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प्रकाशकीय 


हिन्दी भाषा और खाहित्य की अमिन्वद्धि में उत्तर भारत की सन्त परम्परा 
से जो योगदान मिला है, उससे सभी लोग भलो-मॉँति परिचित हैं । कबीर, दाबू तथा 
दरिया साहब आदि उन्तों ने अयनी अटठपटी-वाणी द्वारा ब्रह्मानन्द की जो अभिव्यक्ति 
की है, वह अपूर्ण अथ चर अप्रतिम है। चरनदास! का नाम भी हिन्दी के सन्त- 
साहित्य में महत्व का स्थान रखता है। सन्‍्तों की जीवित परमणरा में वरनदांस का 
चरनदासी सम्प्रदाय! ब्ह्मोगरासना के ज़ेत्र में आज मी आकर्षण का केन्द्र है। 
इस ग्रन्प में ड/क्टर त्रिलाकों नारायण दीक्षित ने चरनदास? के जीवन, सम्प्रदाग, 
दशन एवं छतित्र का सांगोपांग अध्ययन प्रध्तुत किया है | डाक्टर दीक्षित को इस 
अन्य पर लखनऊ विश्वविद्यालय ने डी० लिद० की उपाधि देकर सम्मानित 
किया है | 

हिन्दुस्तानी एकेडेमी को इस अन्य का प्रकाशन करने में ह है। आशा 
है, सन्त साहित्य में दचि रखने वाले विद्वानों, साधारण पाठकों एवं विश्वार्थियों के 
लिए यह ग्रन्थ इर प्रकार से उपयोगी सिद्ध होगा | 


हिन्हुस्‍्तानी एकेडेमी षिद्या मालकर 
इलाहाबाद मग्त्री तथा कोषा व्यस्त 


प्रमाण सिद्धान्त विरुद्ठमत्र यत्तिविदुक्तर मतिमान्धदोवात्‌। 
मात्सय॑म्ुत्सायं तदाय॑चित्ता: प्रसादमाध्याय विशोधयन्तु ।! 


जड़ चेतन गुन दोषभय विस्तर कोन्ह करतार । 
संत हंस गुन गहहिं पय परिहरि बारि जिकार[ | 


गोस्वामी तुलसीदाछ 


तीक्कथन 


संत चरनदास का व्यक्तित्व तीन दृष्टिकोणों से महत्त्वपूर्ण है :-- 

(क) आध्यात्मिक साधक, 

(ख) धर्म तथा समाज सुघारक तथा 

(ग) कवि 

प्रस्तुत-अन्थ में इन तीनों दइृष्टियों से डदारचेता मनस्वी महाकंधि का 
परिच्वात्मक विवरण तथा आलोचनात्मक अध्ययन प्रस्‍्तुत किया गया है । संत 
चरनदास का व्यक्तित्व हिन्दी के संत कबियों में विशेष महत्त्वपूर्ण है। उनकी काव्य- 
कला, योग-साघधना तथा स्वरोदय-विज्ञान की त्रिवेशी किसी भी पाठक के मन को 
आकर्षित कर लेती है | हठयोग का जितना गंभीर ज्ञान इस कवि को था, उतना 
व्यापक ज्ञान संत सुन्दरदाख के अतिरिक्त सम्भवतः अन्य किसी कवि को नहीं था । 
कबि के सन्देश अनुभूति, साम्य भावना तथा ज्ञान से ओत-प्रोत होने के कारण 
आज भी उत्तरी भारत तथा राजस्थान के कोने-कोने में प्रतिध्यनित हो रहे हैं। 
उनके द्वारा संस्थापित संप्रदाय आज भी समाज की विषमताओं को दूर करने में 
समर्थ हैं। सबसे महान्‌ काय जो हमारे कवि ने किया था, वह साम्य भावना की 
स्थापना तथा स्वस्थ्य समाज के निर्माण का प्रयत्न | इस दृष्टि से संतों के साहित्य 
तथा संदेशों की आज भी आवश्यकता प्रतीत हो रही है । संतों का साहित्य तथा अमर 
सन्देशों का अध्ययन आज इस भोतिकता से अभिशप्त युग में विशेष महत्व रखता है । 

संत-साहित्य का श्रध्ययन प्रस्तुत करते हुए. संत चरनदास? मेरी पंचम रचना 
है | इससे पूर्व तीन रचनाएं, 'सन्‍्त दशन?, सुन्दरदशन?, तथा परिचयीसाहित्य' 
साहित्य प्रेमियों के समज् आ चुकी है । 

लेखक डॉ० घोरेन्द्र वर्मा जी के प्रति कृतज्ञ है कि उन्होंने प्रस्तुत-म्न्थ 
रन दास! को हिन्दुस्तानी एकेडेमी द्वारा प्रकाशित कराने का प्रबन्ध कर दिया | 
उन्हीं को कृपा से यह ग्रन्थ पाठकों तक पहुँच रहा है। सन्त चरनदास के ग्रन्थों 
की पाण्डुलिपि प्राप्त करने में लेखक को अपनी छात्रा श्रीमती उमिला भार्गव एम० 
ए०, महन्त गुलाब दास तथा श्री गणेशदत्त मिश्र, एम० ए०, एल-एल*० बी०, 
से बड़ी सहायता मिली। लेखक के शिष्य श्री ब्रजेन्द्र सेंगर, एम० ए० ने 
नामानुक्रमणशिका प्रस्तुत करने में परिश्रम किया | लेखक इन सभी के प्रति कृतज्ञ है । 
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धर्म एवं हतो हन्ति घर्मों रक्षति रक्तितः | 
तस्माद्धमोँ न हन्तव्यों मानो धर्मों हृतोडबर्धीतू || 
गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने कह्य है कि 'स्वघरमे निधन ओयः परधर्मो- 
सयावहः ।? अतः मानव के लिए यह अपेक्षित है कि बह सदेव धम में रत रहे ३--- 
न घधमंकालः पुरुषस्यथ निश्चितों | 
न चापि मृत्यः पुरुषमपप्रतीक्षते || 
सदा ही घमस्यथ  क्रियेव. शोभना | 
सदाउपरा मृत्युमुखडभिवतते || 
वास्तव में धम ही मानव का जीवन है :-- 
नामुत्र हि सहायाथ पिता माता च तिष्ठतः । 
न पुत्रदारा न ज्ञातिधमंस्तिष्ठति केवलः ॥ 
एकः प्रजायते जन्‍्तुरेक एव पल्लीयते। 
एकोउनुभुक्ते सुकृतमेक एवं च दुष्कृतम्‌ || 
मत शरीरमुत्सज्य काष्ठलोष्टसमं. ज्ितो | 
विमुखा बान्धवा यान्ति धर्मस्तमनुगच्छुति ॥ 
तस्माद्धम सहायाथ नित्य संचिनुयाच्छनैः । 
धर्मेण हि. सहायेन तमस्तरति दुस्तरम्‌ ! :--मनुस्यृति 
इस प्रकार समाज, संस्कृति, नीति ओर व्यक्ति सभी धर्म के अंग हैं। धम 
इन समस्त का प्रेरक है। आधुनिक संस्कृति तथा वतमान समाज के विकसित होने 
से बहुत पूव धर्म की स्थिति सुनिश्चित हो चुकी थी ओर वह अपने कल्याणकारी 
अस्तित्व के माध्यम से मानव ससाज को सद-असद्‌ कल्याण एवं चिरन्तन सत्य 
की ओर उन्म्रुख करता रहा है। इसी घम ने समाज को स्वस्थ तथा उन्नत 
अवस्था की ओर प्रेरित किया। घम पूर्ण श्रद्धा के आधार पर ही तिष्ठित है । 
घर्म सामाजिक जीवन को सुसंस्कृत तथा अनशासन-सम्पन्न बना देता है। घम 
कर्तव्य च्षेत्र की ओर प्रोत्साहित करता है । 


धर्म की साधना के लिये अनेक साधन तथा माग हैं। धर्म सत्याचरण से भी 
सिद्ध होता है ओर इच्द्रिय संयम से भी | धम साधन के समस्त मार्गों में सवाधिक 
महत्वपूण तथा मयांदित साधन है भक्ति | भक्ति, धर्म साधना का अमोत्र अद्न तथा 
साधन है। भक्ति के विकास पर प्रकाश डालते हुये आचाय शुक्ल जी ने लिखा 
हे-- शब्दावलग्बी शासनपक्ष दर्शी शुष्क धार्मिक के लिए धर्म राजा है जिसके 
सामने वह प्रजा की तरह बड़े अद्ब-कायदे के साथ नियम ओर विधि के पूरे पालन के 


( है ) 


साथ डरता जाता है, बुद्धि पक्षदर्शी के लिए धर्मगुदया आचाय है जिसके 
सामने वह विनीत शिष्य के रूप में शंका-समाधान करता पाया जाता है; पर भक्ति 
धामिंक के लिए धर्म प्यार से पुकारने वाला पिता है। उसके सामने वह भोले- 
भाले छोटे बच्चे की तरद जाता है, कभी उसके ऊपर लोटता है, कभी सिर पर 
चढ़ता है--वह धम को प्यार करता है, धर्म उसे अच्छा लगता है। उसका आनन्द 
लोक भी शुष्क मार्मिकों के स्वर्ग के ऊपर है | वह प्रिय या उपास्य का सामीष्य है |” 

वैदिक युग से बहुत पूव द्वाविड़ सभ्यता काल में भी भक्ति के द्वारा धर्म- 
साधना को प्रथा या प्रचलन का उल्लेख सम्प्राप्त होता है। द्वाविड़ सभ्यता में 
शक्ति उपासना का विधान विद्यमान था । उस युग की पूजा विधान की प्रेरणा 
बौद्धिक या हार्दिक नहीं थी, वरन्‌ वह वाह्य या भय-प्रेरित थी। वैदिक युग को 
उपासना भी बहुत कुछ भवजनित ही थी। भय से असंतुष्ट, आतंक से प्रपीड़ित, 
कल्याण का प्रार्थी तत्कालीन मानव-समाज श्रनिष्ठ निवारणार्थ अज्ञान महाशक्ति 
के प्राप्ति विनम्न या प्रार्थी बन में रहता था। उस युग का मानव प्राकृतिक 
शक्तिया का प्ररोष देखकर प्रकंपित हो उठता था, और अपनी समस्त श्रद्धा के उस 
मददती शक्ति के अणों में समर्पित करके स्वयं तथा पर कल्याण की कामना करता 
था। उस युग की उपासना में चार मनोवैज्ञानिक तत्व सपम्न्बित थे-भय, 
श्रद्धा, लाभ तथा कइृतशता की भावना | यह भक्ति द्रव्य यज्ञ के रूप में प्रचलित 
थी | इस भक्ति में उपादानों का प्रचुर प्रचलन था। इस प्रकार की भक्ति में 
तत्कालीन समाज अपने कल्याण की सिद्धि के दर्शन करता था। मूलतः यह बाह्य 
साधना थी | क्रमशः इस साधना या भक्ति में हृदय-पक्षु का भी संयोग हुआ | इस 
समस्त साधनों में बाह्य शिष्टाचार, तथा प्रदशन के साथ ही साथ प्रेम भावना का 
भी संचार होने लगा | प्रद्शन के स्थान पर हृदय पक्ष का भी संचार हुआ। 
शनेः शनेः वैदिक युग के प्राणी के हृदय में भावुकता का भी संचार होने लगा। 
'उषा-स्तुति? में उस युग के भक्ति साधना में अनुरक्त प्राणियों की भावुकता, 
मननशीलता तथा श्रद्धालु होने का स्पष्ट प्रभाण मिलता है। ऋग्वेद में भगवान 
की पुरुष रूप में प्रतिष्ठा मिलती है । पुरुष-सूक्त इसका सुदद प्रमाण है। भारतीय 
धर्मों में सर्वाधिक प्राचीन तथा व्यापक दिन्दू-धर्म की ऐतिहासिक परम्पपराश्रों का 
श्री गणेश वैदिक-काल से माना जाता है। वेद्क-काल का स्थूल वर्गीकरण तीन 
प्रकार से सम्भावित है :--( के ) कर्म प्रधान वैदिक काल, (ख ) ज्ञान-प्रधान 
उपनिषद्‌ काल तथा ( ग ) भक्ति-प्रधान पोराणिक काल | 

वेद साहित्य के भी चार प्रमुख अेग हैं :---ह १ ) संहिता, ( २) ब्राह्मण, 
( है ) आरशयक (“४ ) उपनिषद्‌ | 
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हिन्दुओं की भक्तिभावना का प्रारम्मिक रूप या विकाससूत्र वैदिक-साहित्य 
में उपलब्ध होता है। वेदों में भक्तिन्‍न्भावना के प्रारम्मिक किन्तु परिपक्व बीज 
डपलब्ध होते हैं| अतः अब हम यहाँ पर किंचित्‌ विध्तार के साथ वेदों तथा 
उसके प्रमुख चार आओगों में प्रातत भक्ति के स्वरूप पर विचार करेंगे। वेद यज्ञ- 
प्रचान होते हुये मी भक्ति भावना से सम्बन्धित हैं | सर्वप्रथम हम संद्दिता में व्यक्त 
भक्ति के स्वरूप पर बिचार करेंगे। 

संहिता-साहित्य में भक्ति भावना का स्वरूप--संहिता-साहित्य में 
प्रमुख रूप से कर्मों की विविधता वर्णित है | कर्मों की विजिधता के साथ अनेकानेक 
त्तुतियों में तत्कालीन साधकों की भक्तिभावना के दशन होते हैं। उपयुक्त प्राथनाओं 
एवं स्त॒तियों में अनुरागात्मिका भावना भी उपलब्ध होती है। संहिता-साहित्य में 
अग्नि, सूर्य, इंद्र, वरुण तथा बायु जैसे प्रत्यक्ष देवताओं की वन्दना की गई है । 
इन प्रार्थनाओ्ों में भक्त के सम्बन्ध भावना तथा भक्ति की भावना के प्रत्यक्ष रूप 
से दशन होते हैं। इन ग्रंथों में अभिव्यक्त वन्दनाओं में परमात्मा के स्वृत्य तथा गरिमा 
से पूर्ण महत्व की ओर संकेत किया गया है। अग्नि, सूय, इंद्र, वरुण तथा वायु 
के स्वरूप में स्तुति लेखक वा प्रार्थी को परब्रह्म का महत्त्व दृष्टिगत हुआ | उदाहरण, 
ऋग्वेद में अग्नि की स्वुति से संबन्धित निम्नलिखित शब्द ध्यान देने योग्य है । 
इस उदाहरण में कह्दा गया है कि हे अग्ने ! हे परमात्मन ! तू इंद्र अथवा अनन्त 
ऐश्वर्यों से सम्पन्न है | अतः तू सज्जनों के हेतु वृषभ हे।तू विष्णु है, दिगुग 
व्यापक है अतः तू आगणय है। तू वंदनीय तथा नमस्कार है। हे ब्रह्म ( यावेट 
के पति ) तू ब्रह्म है तथा राय है। हे विधायक सवाधार तू पुरन्धि है :--- 

त्वमग्नि इंद्रो द्षभः सतामसि लत विध्गरूरूगा|यों नभस्थः। 
त्वं ब्रह्मारयिविर्‌ ब्रक्षणस्पते स्व॑ विधर्तः सचरो पुरंथ्या ॥| 


प्रस्तुत उदाहरण में अग्नि की अनन्त शक्ति तथा ब्रद्मस्वरूप होने का भाव 
व्यक्त हुआ है | साथ ही इस उदाइरुख में भक्त के हृदम की श्रद्धा एवं तन्मयता' 
के दशन होते हैं | संहिता में अमिव्वक्त प्रार्थनाओ्रं में अनन्त शक्ति ब्रह्म की भक्त- 
बत्सलता का भी उल्लेख मिलता है।- निम्भशाखित उदाहरश में यथा गाय 
ग्राम की ओर शीघ्रता से जाती है, यथा शुर अपने बैठने के हेतु अग्रसर होते हैं, 
यथा स्नेह-पूरित मनवाली, बहुत दुग्ब देने बाली गाय बछुड़े के पास शौध्रता 
से गमन करती है, यथा पति अपनी सुन्दर पत्नी के पास मिलन के लिये गमन 
करता है, उसी प्रकार अखिल विश्व द्वारा वरण करने योग्य अतिशय चिरन्तन . 
आपननन्‍्ददायक सविता भगवान्‌ हम शरणागतों के समीप आता है।--- हो 
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ऊं गाव इवब ग्रामं यूयुधिरिवाश्वान्‌ वाश्रेव वत्स सुमना छुह्यना। 
पतिरिव जायां अमिनों नयंतु घर्ता दिवः सविता विश्ववारः ॥ 
उपुरयक्त उभय उदाहरणों के मनन से सुस्पष्ट हो जाता है कि संहिता- 
साहित्य में भक्ति-्मावना तथा भगवान की भक्‍्त-वत्सलता के साथ ही साथ महान 
शक्ति स्वांत्मा के स्वरूप वर्शन करने की चेष्टा भी की गई है।--- 
“एक सद्‌ विप्रा बहुधा वदन्तत्यग्निं य्म॑ मातरिश्वानमाहः? 
तात्पर्य यह है कि ब्राह्मण एक सत्य तत्व को अनेक रूपों में वर्शन करते 
हैं| वे उसे कभी अग्नि, कमी यम कभी मातीश्वर कहते हैं । 
संहिता-साहित्य में भक्ति भावना सेवाधिक करू-सूत्रों में उपलब्ध होती हे । 
वैदिक साहित्य में अखित-वंदित देशताओं में करुण का स्थान इस प्रकार से 
मूधन्य है। ऐसा दिव्य शक्ति से सम्पन्न करुण दिव्यचन्तु है, ध्वतत्रत है, सुकृत 
तथा समृष्य है और सर्ज्ञ है| वह अंतरिक्ष में उड्शीयमान्‌ पक्षियों का मार्ग उसी 
प्रकार जानता है यथा वह समुद्र भ॑ संतरित नोकाओं का साग जानता है। इन 
समस्त स्तुतियों में श्रोता को देया तथा करंणादि गुणों का आग्रह मानता है। 
त्राह्मए ग्रन्थों में भक्ति भावना--संहिता साहित्य में भक्ति भावना का 
पर्यालोचन कर लेने के अनन्तर अत्र हम ब्राह्मण अन्थों में भक्ति भावना का स्वरूप 
ओकित करने की चेष्टा करेंगे | सर्व प्रथम ब्राह्मण शब्द ही स्वतः विचारणीय है । 
ब्राह्मण शब्द की व्युतति बह्म्णों यरिति ब्राह्मण” है। जिसका तात्मय है जो बेदो 
से ब्रह्म से सम्बन्धित है, वह ब्राह्मण है | वेदों की प्रत्येक ऋचा, मंत्र प्रार्थना, जो 
देवताओं के चरणों में सादर समर्पित है, वह ब्राह्मण है | ब्राह्मण काल में यश 
अनुष्ठान में जटिलता का समावेश हो गया था ओर यश ही धर्म का एक सुदृद 
स्वरूप बन गया था। यज्ञ तथा कर्मकाण्ड की प्रधानता होने पर भी उस समय 
भक्ति भावना का अभाव नहीं था। उस कान में श्रद्धा के साथ ही साथ हृदय 
की रागात्मिक भावना का विंकास भी स्वाभाविक रूप से होता गया। इस समय 
तक विष्णु समस्त प्रकार की भक्ति के केन्द्र-बिन्दु बन चुके थे। इन ग्रन्थों में 
विष्णु को सोम? का प्रतिनिधि माना गया है | सोम में पोषक तत्व होते हैं ओर 
उसी प्रकार विध्णु में भी अनन्त पोषक भावना विद्यमान थी । ब्राह्मण भ्रन्थों में 
रूद्र को अग्नि का प्रतिनिधि माना गया है :--- 
अग्निवेयु देवः। तस्येतानि नामानि शर्वे इति यथा प्राच्या आचचते! 
भव इति यथा बाहीकाः । पशुन्तां पती रुद्रों तान्यस्थ अशान्तरन्येवेत्राणि! नामानि। 
अग्निरित्येव शान्ततम--शतपथ १।७।३।८ 
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आरण्यक सें भक्तिभावना--आरण्यक तथा उपनिपद्‌ ग्रन्थों की गणना 
ब्राह्मण-अन्थों के अन्तर्गत ही होती है। विषय की दृष्टि से ब्राह्मणों के अनन्तर ही 
आरशण्थयक की परिंगणना होती है। आरण्यक का वश्य-विष्रय धामिक एवं 
दाशनिक है जन्न कि इसका सम्बन्ध बन से विशेष रूपेण है। अरण्य में धृत व्याख्यानों 
की आरण्यक कहा गया और उनकी परिगणना उत्कृष्ट कोटि के आध्यात्मिक 
साहित्य में हुई ! वानप्रस्थ ग्रात्त व्यक्ति इनका विशेष अध्ययन करते थे । इनका वण्यं- 
विषय है याजशिक क्रियायें तथा वानप्रस्थ प्राप्त व्यक्तियों के कतव्य | इनमें बहियज्ञ 
की अपेक्षा अन्तयज्ञ पर अधिक बल दिया गया है। इस काल में योग विशेष 
प्रकार था। अतः आरशयकों में भी आन्तरिक साधना पर बल दिया गया है। 
फलतः साधक, भक्ति की ओर स्वतः आकर्षित हुए | अन्तयंश्ञ भी भक्ति की ही 
पृष्ठभूमि है । आन्तरिक विरोध के अनन्तर ही मानव बहिरंग द्वत्तियों का विरोध 
कर सकता है | अतः इस युग में भक्ति का विकास बड़े स्वाभाविक रूप में हुथा । 
आरण्यक में जिस भक्त का प्रतिपादन हुआ है, वह स्वाभाविक है तथा उसके 
पाठकों के अनुरूप एवं अनुकूल है | 

उपनिषदू-साहित्य में भक्तिभावना--संहिता साहित्य, बआ्ाहण-अन्यों 
तथा आरण्यक-साहित्य में भक्ति भावना का अध्ययन कर लेने के अनन्तर अन् 
हम उपनिषद्‌ साहित्य में उपलब्ध भक्ति के स्वरूप पर विचार कर्ेंगे। उपनिषद्‌- 
युग ज्ञान के प्रकाश से आलोकित युग था। यदि इसे हम भारतीय दर्शन 
तथा आध्यात्मिक साधना का स्वणयुग कहें तो अत्युक्ति नहीं है। यह 
ज्ञान-प्रधान काल था। उपनिषद्‌ ज्ञान के प्रतीक तथा आधार हैं। इनमें 
ज्ञान, कम तथा भक्ति की अ्रदूभुत सम्बन्धित चर्चा है। उपनिषद्‌ साहित्य में बड़े 
विस्मय तथा गांभीय्यं के साथ उपासना के महत्व, उपास्य के स्वरूप तथा उपासक 
के लक्षणों के उल्लेख मिलते हैं। कठोपनिषद्‌ में उपास्य के स्वरूप का वर्णन 
निम्नलिखित रूप में है--अआत्मा अगु से भी अमु तथा महान से भी महान्‌ है। 
यह आत्मा प्राणी की हृदय-गुह्ा में स्थान करती दै। उसके दशन मात्र से 
भी साधक में सबंशता का आविर्भाव होता है तथा शोक से उत्तीर्ण हो जाता हैः 

अणोरणीयन महतो महीयानात्मास्य जन्तोनिहितो! गुहायाम ! 

तमक़तुं पश्यति वीतवशोको धाठुः ग्रधादान्महिमानमात्मनः ॥ 

-कंठोपनिषद्‌ ३।२।२० 

केनोपनिषद्‌ में उल्लेख. मिलता है कि भजनीय होने के कारण ब्रह्म की 

उपासना करनी चादिए :०- 
तद्दनमित्युपासितव्यम--केनोपनिषद्‌ ४६ 
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कठोपनिषद्‌ में एक स्थान पर उल्लेख मिलता है कि यह आत्मा उत्कृष्ट 
शास्त्रीय व्याख्यान के द्वारा उपलब्ध नहीं किया जाता, मेघा के द्वारा नहीं प्राप्त 
होता ओर बहु पारिडत्य के द्वारा भी नहीं प्राप्त होता है। यह जिसको वरण करता है 
उसी को सम्प्राप्त होता है। उसी के समक्ष यह आत्मा का स्वरूप व्यक्त 
करता है| इस उल्लेख में प्राप्त तत्व के प्रति भक्ति भावना की चर्चा की गईं है :-- 
नायमात्मा प्रवचनेन लम्योन मेघया न बहुना भ्रुतेन। 
यमेवेष इणते तेन लम्यस्तस्थैष आत्माविश्वगुते तनूं स्वाम्‌ ॥| 
-फेंठोपनिषद्‌ १॥२॥२३ 
इसी प्रकार मुंडक उपनिषद्‌ में ब्रह्म के प्रति सख्यमाव की उपासना का 
प्रतिपादन हुआ दै । यह उल्लेख प्रतीक के माध्यम से हुआ है । कहा गया है कि 
एक ही इक्त पर दो पक्ती सखा के समान एक ही हैं| उनमें से एक पक्षी स्वादुफल 
का आहार करता है ओर दूसरा फल देखता रहता है, आहार नहीं करता है :-- 


सुप्ण सयुजा सखाया समान बृक्ते परिषस्वजाते। 
तयोरन्यः पिप्लं स्वाह॒त्य नरननन्यो अभिचाकशीति ॥ 
“--म्ुण्डकोपनिषद्‌ ३।१।१ 
उपनिषद्‌ से ब्रह्म की शक्ति तथा स्वरूप का विस्तार मानव के अतिरिक्त 
अन्त, ग्राण, मन, ज्ञान, आनन आदि अन्त्वाह्य रूपों में परिव्याप्त माना गया। 
इससे यह स्पष्ट हो गया कि उपनिषद्‌ काल में उपासना का स्वरूप भी विस्तृत 
होता गया । ब्रह्म के अन्तर्यामी तथा स्वब्यापी रूप भी पूर्णतः या सर्वतः स्वीकृत 
किये गए, । 


उपनिषद्काल में विधपु की उपासना और भक्ति साकार ब्रह्म के रूप में 
हुईं । इस युग में पालक एबं रक्षक के रूप में विष्णु की उपासना की गई। इसो 
काल में बुद्धि, योग एवं भावयोग का समन्वय हुआ | ज्ञानमार्ग का अनुसरण करने 
वाले विरक्त साधक, रहस्य के प्रति जिज्ञासा प्रशांत करने के देतु निष्काम कर्मयोग 
में अनुरक्त हुए. । विष्णु के सगुण रूप की उपासना तथा भ्रमण के साथ-ताथ भक्ति 
मांग परिष्कृत होते गये | इस समय निष्काम कर्म पर विशेष बल दिया गया। कर्म 
तथा उपासना, भक्ति के स्थायी रूप के स्तंभ के रूप में अहीत हुए | इसी समय में 
अहिंसा भावना, संतवाद की प्रद्ृति, और लोकरजझ्ननकारी तथा शैतल्य प्रदायिनी 
भूतियों ने उस युग की जनता के हृदय में भक्ति के ऐसे कल्पतर को विकृतित 
किया जो आज भी सजीव तथा पल्लवित है | 

सूत्र-मन्थ-साहित्य में भक्ति--सूत्र-प्रन्थों में ब्म साधना तथा इन दुरूढ 
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विषयों का समाहार तथा व्यापक एवं गम्भीर विवेचन सूज्रात्मक पद्धति से सम्पन्न 
हुआ । कर्म-कारड विषयक सूत्र तीन प्रकार के बे--(क) भ्रोत-सूत्र, (ख) गह्य-सूत्न, 
(ग) धमं-सून्र । 

कमकांड सम्बन्धी इन सूत्रों में विधि-विधानों का विवरण प्रस्तुत किया गया 
है । इन्हीं सूत्रों में हधी-भक्ति का स्वरूप उपलब्ध होता है। गशह्मसूत्रों में चरम विराट 
की उपासना के तत्व सम्प्राप्त होते हैं। गह्य-सृत्रों में पंच महायज्ञों का भी विवरण 
प्राप्त होता है। इन सत्र-प्न्थों को हम सरलता से भक्ति का पृष्ठभूमि निर्माता 
साहित्य कद सकते हैं । 

वेदांग तथा उपवेदों में भक्ति -वेदांग के $& शअग मान्य हुए हैं-- 
(क) शिक्षा, (ख) कल्प, (ग) व्याकरण, (थ) निरुक्त, (७) छुन्द एवं ज्योतिष | 
इन पट अंगों के कल्प विशेष्र ध्यान देने योग्प हैं। कल्प में श्रोत, शह्म, राजनीति 
एवं सामाजिक कार्या की विधियों का उल्लेख मिलता है। शेप पंजांगों में वैदिक 
साहित्य के कला-पक्त तथा अन्य अनेक विषयों की व्याख्या की गई हे। वेदों के 
अन्तर्गत उपवेदों का भी वर्णन कह गया द्ैै--डिपगतः बेदम इति उपवेदः ।?? 
ऋग्वेद के अन्तर्गत आयुवेद, यजुर्वेद के अन्तर्गत घनुर्वेद, सामवेद के अन्तर्गत गान्धर्व 
वेद का भक्ति से निकट सम्बन्ध है। स्थापत्य उपवेद के माध्यम से ब्रह्म सम्बन्धी 
प्रतीकों का निर्माण हुआ और गान्धवंबेद ने कोतेन तथा भक्ति सम्बन्धी गीतों के 
निर्माण में सहायता प्रदान की | भगवान ने गीता में कद्दा भी है । 

नाहं वसामि वैकुण्ठे थोगिनां हृदय न चर । 
मद्भकता यम्‌ गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद | 

अब हम वेदोपांगों में भक्षित के स्वरूप पर विचार करेंगे । 

वेदोपांग में भक्ति का स्वरूप--वेदोंपांग मक्ति का ल्ोत तथा सूत्र है 
वेदोपांग हो षड्‌ दशन के नाम से प्रसिद्ध है। पड दर्शन हैं :--(क) सांख्य, 
(खत) वैशेषिक, (ग) पूर्व मीमांसा, (घर) न्याय (च) उत्तर मीमांसा। इन समस्त 
वेदोंपांगों का लक्ष्य है आत्म-द्शन | इनका लक्ष्य है अज्ञान के अंधकार में भ्रमीभूत 
तथा माया द्वारा भठकाये हुए मानव को कल्याण माग पर अग्रसर करना । इन 
समस्त वेदोपांगों ने अपने-अपने ढंग से मानव समाज की ब्रक्ष-विषयक जिज्ञासा को 
प्रशांत करने की चेष्टा की । इन्होंने मानव की सहज रागात्मिक-ब्ृत्ति को प्रुद्ध किया 
ओर विशुद्ध प्रेम तथा भक्ति भावना को जागृत किया | इनमें कोरे ज्ञान की चर्चा 
नहीं हुई है वरन्‌ माफि के दत्व भी उपलब्ध होते हैं। भक्ति मार्ग के प्राथमिक रूप 
तथा विकसित चिन्तन के दशन इस साहित्य में निरन्तर होते हैं । 
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त॑त्र-साहित्य में मक्ति के स्वछूप--वैदिक साहित्य के समान ही तंत्र साहित्य 
प्राचीन है । इस साहित्य में शक्ति सिद्धान्तों का प्तिधादन हुआ है | इसमें सवशक्तिमान्‌ 
की आराधनः पिता के रूप में नहों वग्न्‌ मात! के रूप में करने का उपदेश दिया 
गया । भक्तिमार्ग में इन ग्रन्थों का प्रचुर प्रभाव पड़ा । देवीसूत्र को तो वैदिक साहित्य 
तक में स्थान प्राप्त हुआ । शैब सम्प्रदाय के निद्धान्तों की रचना तथा उद्भव इर्न्ई 
अन्यों के आधार पर हुआ | वैष्णव सम्प्रदाय के पांचरात्र आगम इसी साहित्य 
के अन्तर्गत परिगणित होते हैं । तंत्र-साहित्य में भक्ति का बड़ा तीत्र, उज्ज्बल तथा 
महत्वपूर्ण रूप व्यक्त हुआ है | इस साहित्य में भक्त के चरित्र, साधना पद्धति तथा 
आचार-विचार का भी सविस्तार उल्लेख मिल्लता है। तंत्र-साधना में भक्ति का 
स्वरूप बड़ा स्पष्ट है । 


पांचरात्र--सालतों से लेकर गुप्त सम्रा्दों के उत्कर्पक्ाल में वैष्णव घर तथा 
भागवत धर्म का अम्युदय हुआ | गुम सम्राठों ने वैष्णव घम को राष्ट्रध्म के पद पर 
प्रतिष्ठित किया । इसी समय पांचरात्र संहिता का प्रणयन हुआ ! ब्रह्म के भक्तों को 
भागवत कहां गया और इसी कारण यह धर्म भागवत धमम के नाम से प्रख्यात हुआ। 
भागवत धरम ही पांचराज-मत के नाम मे प्रसिद्ध है । इसका सात्वत-मत नाम भी है । 
यह तिम नाम इसलिये प्रसिद्ध हुआ ऊि सात्वत नरेशों ने इस मत के प्रचार में 
विशेष उद्योग किया था | पांचरात्र शब्द का निर्माण पांव तथा रात्र शब्दों से हुआ 
है।रात्र शब्द ज्ञान का पर्दा है। पांचरात्र वाहित में परमतल मुक्तियोग 
तथा सत्संग को विवेचना की गई है। चारों वेद तथा योग के सिद्धान्तों का 
निरूपणु दोने के कारण भी यह साहित्य पांचरात्र के नाम से प्रख्यात हुआ :--- 
इृद महोपनिषद तेन पंचरात्रान्नुशाब्दितम । 
नारायण मुंखाद्गीत॑ नारदे श्राववत्‌ पुनः ॥ 
“महा०, शांति पर्व, अध्याय हे ३६ 
प्रस्तुत तंत्र अतीव अर्वांचीन एवं बहुदेवोपासना का समर्थक है। पांचरात्र 
साहित्य के अनुसार पंच व्यापारों के माध्यम से मक्त भगवान को प्रसन्न करता है !-- 
( के ) आयंगसनकाय--काया, वाक्‌ एवं मन अवहिंत करके देवगह के 
लिए प्रस्थान 
( ख ) उपादान--पूजा द्वव्य-श्रजन था संग्रह 
( ग ) इज्या--पूजा 
( घ ) स्वाध्याय--मन्त्रों का जग, दाशनिक ग्न्यों का संग्रह, अवलोकन 
(७ ) योग--चघ्यान 
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पांचरात्र साहित्य में अह्म, जीवन, जगत्‌ तथा मायादि के स्वरूप का विश्लेषण 
हुआ है। इसमें ईश्वर के उभय रूपों--निर्गुण एवं सगुण का विश्लेषण एवं प्रतिपादन 
हुआ है | जीव के सम्बन्ध में उल्लेख है कि वह अनादि चिरानंदबन तथा ब्रह्म प्रेरित 
है | यह जीव ब्रह्म निग्रह शक्तिमाया के कारण भ्रम में पड़ जाता है। वह ब्रह्म की शक्ति 
से ही पुनः मुक्ति प्राप्त करता है । पांचरात्र साहित्य में वाह्मय सात्वत विधियों से अचना 
करने का आदेश है ओर इसके साथ ही साधक को ब्रह्म की शरण में जाने या प्रपक्ति 
मार्ग पर अगसर होने का आदेश दिये गये हैं | शरणागति के भी घद प्रकार हैं :«- 

(क) अनुकूलस्थ संकल्प: “है श्वर से अनुकूल होने का इृढ़ निश्चय 

(ख) प्रतिकूलस्य बज नम्‌ --ईश्वर के प्रतिकूल वस्तुश्रों का परिहार 

(ग) रक्तिष्यतीति विश्वासः “ईश्वर के रक्षकत्व पर अटल विश्वास 


(थे) गोपप्तृत्व वरशम्‌ --प्रमुकारेज्षक मानकर 
(७) आत्मनिक्षेपः “-आत्म समपंण 
(च) कापश्यम्‌ “>दैन्य भाव 


पांचरात्र साहित्य में मोज्ञ-तत्व भी विवेचित है । इसके अन्तर्गत मोक्ष का 
अथ है--“ब्रह्मभावापते? अपुनरभंवता ।” ब्रह्म की कृपा से सभी के साथ एकात्मकता 
संस्थापित हो जाना दी मोक्ष है | 
नारदपांचरात्र भक्ति--भक्ति के मार्ग में देवनारद कृत मक्तिनसूत्रों का व्यापक 
तथा अत्यन्त उत्कृष्ट महत्व है। भक्ति सम्प्रदाय की प्रत्येक जड़ इन सूत्रों के मधुर रस 
से सिंचित तथा पोषित है । भक्ति की ज्षेत्र यात्रा, रूपरेखा, आवश्यक तत्व, घातक तत्व, 
श्रेष्ठता आदि का सविस्तार उल्लेख किया गया है (स्वरूप की भक्ति सूत्र--२,२) । 
भक्ति का प्राप्त भक्त समस्त मनोविचारों से रहित होकर आत्माराम हो जाता है 
(सूत्र ६)। भक्ति की वास्तविक स्थिति है प्रभुत्वाकरण में अत्यन्त आकुलता की 
विद्यमानता (वही, १६) । भक्ति कम तथा ज्ञान से भी श्रेष्ठतर है (वही, सूत्र-२४) । 
ब्रह्म की अनुकंपा तथा सज्जनों की कृपा से प्रेमाभक्ति उपलब्ध होती है ( वही, 
सूत्र--रे८ ) | भक्त के लिए कुतंगति त्याज्य है (वही, सूत्र-४३) | ग्यारह प्रकार की 
आसक्तियों में भक्ति श्रेष्ठ है ( वही, सूत्र-८२ )। इन समस्त विवेचनों को दृष्टि में 
रखकर यह स्पष्ट हो जाता है कि पांचरात्र-मत को इस बात का श्रेय सम्प्राप्त है 
कि उसने भक्ति के उन्नयन में आशातीत सहायता प्रदाम की | 
पुराणों में भक्ति का स्वरूप--भक्ति-सूत्र के सदश ही पुराण भी भक्ति 
भावना के अमुल्य मणि, सुदृदद स्तम्म तथा कल्याणकारी तत्वों से छुसम्पन्न है । मानव 
जीवन के लिए, पीयूष-वर्षी जिन तत्वों को वेदों ने गृदू बनाये रखा उन्हें पुराणों ने 
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सोन्दय शिरोमणि रूप प्रेम का रूप प्रदान किया । भक्तिसाधना के जो बीज वेदों 
की संहिताश्रों में सन्निह्ित हैं, वे ही क्रय विकास के पक्ष पर अग्रसर होकर उपनिषदों 
में अंकुरित एवं पल्‍लवित हुए तथा पुराणों में वह शाखा-प्रशाखा युक्त होकर फूल- 
फल से सुसम्पन्न होकर वृक्ष के रूप में परिणत होते गये | समस्त १८ पुणगणों में 
से अधिकांश वैष्णब-घम के निकट हैं। ब्रह्म वैवतंपुराण, पद्मपुराण, विष्णुपुराण 
तथा श्रीमद्‌्मागवत पुराण विष्णु के स्वरूप, मदृत्व निरूषण तथा भक्ति निरूपण 
की दृष्टि से विशेष अध्ययनीय हैं। प्रायः इन सभी पुराणों में श्रीमद्भागवत की 
महिमा वर्णित है। श्रीमद्भाग वत भक्ति का श्रोत, म्क्ति का शास्त्र तथा भक्ति का 
आधार है | इस ग्रन्थ में ब्रह्म ने अपना तात्विक निरूपण ब्रह्म से किया है । 
अहमेवासमेवाग्रे नान्यद्रत्सद्सत्परा । 
पश्चादह॑ यदेतचच योडवशिष्येत सोडस्म्यहम ॥--भा० २। ६। ३२ 
स्पष्ट है कि ब्रह्म सगुण-निगुण दोनों है । जगत्‌ भी वही है, संसार उसी का 
विवत्त रूप है। भागवत में उल्लेख है कि भक्तों पर विशेष अनुम्नह करने के हेतु भगवान 
सगुण रूप घारण करता है। उसकी लीलाशों के रसात्मक स्वरूप में जीव तनन्‍्मयः 
होकर रसमग्न हो जाता है | भागवत में ब्रह्म के स्वरूप, महत्व तथा दिव्य प्रभाव का 
विस्तृत विवेचन हुआ है। ब्रह्म के निगुणात्मक रूपधारण कर्ता विष्णु, ब्रह्म तथा 
महेश के स्वरूप की व्याख्या के साथ ही साथ दशमस्कंध में विशुद्ध सत्व रूप परात्पर 
ब्रह्म परम विष्णु का स्वरूप भी वर्णित है। भागवत में ब्रह्म की अनन्य सत्ता के वर्णन 
के साथ ही साथ उसके विविध अवतारों एवं प्रमुख शक्तियों का भी वर्णुन है । ब्रह्म 
कीतीन प्रमुख शक्तियाँ है +--. 2.[, 4|। 
(१) स्वरूप शक्तवि- चिच्छुक्ति या अ्रन्तरंग शक्ति 
(२) मायाशक्तित--जड़ शक्ति या बहिरिंग शक्ति 
(३) जीव शब्नित--मध्य शक्ति या तठस्थ शक्ति । 
भागवत में भक्ति के स्वरूप तथा साधना का भी उल्लेख निम्नलिखित रूप 
में सम्पन्न हुआ है :-- 
श्रवर्ण कीतनं विष्णोः स्मरण पादसेवनम्‌। 
अचने॑ वन्द दास्यं सख्यमात्मनिवदेनम || 
इति पुंसार्पिता विष्णों भेक्तिश्चेन्नवलक्षणा ॥--भागवत ७ । ४ २३-२४ 
इस भक्ति में ज्ञान एवं वेराग्य के समावेश स्पृहृणीय तथा अ्रपेक्षित हैं :-- 
इत्यच्युताडघिं भजतो3नुदृत्या भक्तिविरक्तिभंगवर्प्रवोधः । 
भवन्ति व भागवतस्य राजैस्ततः पर्यं शांतिमुपैति साक्षात, ॥ 
 *<ा “भागवत ६११। ३ | ४४३ 
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कपिल मुनि के मत से भक्त दो प्रकार की है--सगुझ भक्ति तथा निगुख- 
प्रक्ति | निर्गुणमक्ति का पर्याव है अदेतुकी भक्तित | यही सवश्रेष्ठ प्रेम है :-- 
भक्तियोगो बहुविधों मार्गनिमिनी माब्यले । 
स्वभावगुणमार्गए पंतां भावों विभिद्यत ॥ 
आअविसन्ध्धयाय यो हिंसा दम्भमात्सयंमेव वा | 
संरंम्भी मिल्‍न ह्तावं मर कुयरात्स तामस+ || 
विषयानमिसन्धाय यश ऐश्वयमेव वा । 
आचायांदावचयतद्यों मां प्थग्मात स राजसः ।| 
कर्मनिर्दास्मुदिश्य परस्मिन्‌ू वा तदपंणम्‌ । 
यजेधष्ट्व्यमिति वा प्रथाभाव/ स सात्विकः 
मद्गुणश्रतिमात्रेण मयि सब गुलाशये | 
मनोगतिरविछिन्ना यथा गंगाभ्मसोउ्म्जुधों || 
लक्षण भक्तियोगस्य निगशणशस्य ददाहतम । 
अहेतुक्यव्यवहिता या भक्ति: पुरुषोत्तमे ॥ 
सालोक्यसाध्टिसामीप्य.. सासुप्येकत्वमप्यत | 
दीयमान न ग़हन्ति बिना मत्सेवनं जनाः ||--भागवत ३॥२६!७-१३ 


भक्ति के उच्चासन तक पहुँचने के हेतु सात्बिकी ब्ति को ग्रहण करना 

चाहिये | इसके अन्तगत भक्त कमंजन्य वारनात्मक प्रद्ृति की निदश्वति के हेतु भकित 

योग का अवलम्ब अहण करता है तथा भगवत्‌ कृपा से तत्वजश्ञान सम्प्राप्त कर 

भगवदपंण भाव से कर्मानुष्ठान करता है। इस कोटि की भावना से देह, मन, इन्द्रिय 
एवं बुद्धि पवित्र होती है तथा आत्म रूप उज्ज्जल भाव में प्रतिभासित होता हे 

तदन्तर भगवरद्मेम सम्पन्न ही साध्य बन जाता है। भागवत में सर्वोतम भक्त के 

क्षणों का उल्लेख निम्नांकित रूप में हुआ है +--- 
बभूतेपु याः पश्येद भमगवदभावसात्मनः । 
भूतानि भमखत्यांत्मन्येप॑ भागवतोत्तमा। ॥--भागवत ११॥२।४५ 
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भागवत मक्तितत्व का अपार सागर है। इसमें भक्ति के आलम्बन 
भगवान के तत्वों का विशद्‌ तथा विस्तृत विश्लेषण हुआ है | इस मद्यासागर में 
भक्ति की जो विविध प्रकार की उमियां उठती हैं, स्वोपरि हैं । निष्काम भक्त प्रेमा- 
भक्ति की तरंग भी कम महत्वपूर्ण नहीं है | प्रेमाभक्ति के समक्ष अन्य समस्त साधन 
व्यथ है | ज्ञान भी उसकी समता नहीं कर पाता है। भागवत्त का परम लक्ष्य दै 
'भगबत के चरणारविन्द में अहनिश भ्रमरबत अपने मन को आयोजित रखना । 
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भागवत के अनन्तर भक्ति के खोल में विष्णु पुराण का उल्लेख करना 
आवश्यक है | इसके अन्तर्गत आध्यात्मिक तत्वों की व्यापक विवेचना हुई है| इस 
महत्वपूर्ण आध्यात्मिक अम्थ में ब्रह्म की प्राप्ति के उपाय योग तथा स्वाध्याय 
निर्धारित किये गये हैं। इस ग्रन्थ में योग एवं भमवित के अद्भुत समन्वय के द्वारा 
मोक्ष प्राप्ति की ओर संकेत किया गया है । 
ब्रह्मवैवतपुराण में भक्ति के विविध पक्षों पर विस्तार के साथ विचार 
करने के साथ हो ब्रह्म शक्ति राधा के चरित्र एवं रहस्य की उत्कृष्ट विवेचना 
की गई है | 
पौराशिक युग में विष्णु की महत्ता संस्थापित, करने के लिये विशेष उद्योग 
किए गये । विध्णु पुराण”, नारद्‌ पुराण”, गरुड़पुराण”, पद्मपुराणः, ब्रह्म बैवर्त 
पुराण”, भागवत पुराणः, आदि में विष्णु की भक्ति का प्रचार तथा प्रसार करने का 
प्रयत्न हुआ है। इन गंथरत्नों भें विष्णु के साथ ही साथ दिव्यशक्तियों से 
समलंकृत अन्य देवताओं का भी अभ्युदव हुआ है | शिक्षा, शक्ति सूर एवं गणेश 
से सम्बन्धित पुराणों में इन सभी देवताओं की महत्ता का वर्णुन है। शैव पुराण 
में भी देव कृपा को ही भावित का साधन निर्धारित किया गया है :-- 
प्रसादात्‌ देबता भवितः प्रसादों मवित संभव: । 
यथाडकुरतो बीज बीजतो वा यथाडूकुरः ॥--शिव-पुराण १।१४ 


शक्ति पुराण में भी भक्ति की महिमा का गान हुआ है। भक्ति की 
महत्ता, प्रकार, रूप-स्वरूप, प्रक्रि]म आदि के वर्णन की दृष्टि से श्रीमद्भागवत 
सबसे महत्वपूर्ण तथा अनुपम ग्रन्थ है। प्रस्तुत अन्थ भक्ति का समुज्ज्वल, 
स्निग्घ, शीतल तथा मधुर प्रकाश-स्तम्भ है। यह ग्रन्थ समस्त वैेष्णव-सम्पदायों 
का आधार है| उपनिषद्‌, गीता या ब्ह्न-्सूज् के समकक्ष यह अन्थ शतशः वर्षों से 
भारतीय भकत-जनता को उचित मार्ग की ओर अग्रतर कर रहा है। प्रस्तुत ग्रन्थ 
की सरस गीतों में, सरस एवं ललित मापा के अन्तर्गत आध्यात्मिकता से परिष्लाबित 
भक्ति रस भकक्‍त-बून्द को आनन्द-जलधि में आप्यायित कर तृप्त कर देता है | 

दक्षिण भारत में भक्ति का विकास तथा आलबार संतों में भक्ति भावना का 
स्वरूप--पुराण-काल के अनन्तर दक्षिण भारत भक्ति के विकास, प्रसार-प्रचार एवं 
समृद्धि का केन्द्र बना | द्राविण देश में प्रवाहित भक्ति मंदाकिनी में अवगाहन 
करके दूसरों को पथ-प्र दशित करने बाले आलवार संत दो प्रकार के थे । इनमें से प्रथम 
थे शैब-संत तथा द्वितीय थे वेध्णुब-संत | तामिल के आलवार शब्द का अर्थ ही' 


+क५क 


हीता है भमगबद भक्ति में लीन व्यक्ति। इस समय॑ (पुराणकाल के अनन्तर) 
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आलवार संतों ने मधुर, सरस एवं पावन पदों में भक्ति भावना को भरकर जनता के 
फल्याणाथ प्रसाद रूप में वितरित किया | बाह्य श्रालवार संतों ने भक्ति के क्षेत्र को 
रस-परिप्लावित करके उसके प्रसार में आशातीत सफलता प्राप्त की | इन संतों ने 
भक्ति को शास्त्रीय पद्धति पर आ्रारूद क्रिया। आलवारों की भक्ति उस पावन सलिला 
सरिता की नैसगिंक धारा के सदश है, जो स्वयमेब जन-कल्याण के हेतु उद्देलित 
होकर प्रखर गति से प्रबहमान रहती है ओर असारतत्वों को दूर फेक देने में हर 
प्रकार से समर्थ है। आयों की यह भक्ति-बारा मंदाकिनी के सहश विशुद्ध तथा पवित्र 
हैं। उन संतों के जीवन का एक मात्र लद्बब था विशुद्ध भक्ति तथा मंजुल 
समन्वय | आलवारों में हृदय पक्ष की प्रबलता थी तो आचार्यों में बुद्धि पक्ष की 
हृदता | शैव आलवारों की संख्या थी ६४ तथा वैष्णव आलवारों की संख्या १२ 
थी। वैष्णव संतों के नाम थे--पोयगे अलवार [(सरो योगी), भूतत्तालवार 
' भूतयोगी ), पेयालवार ( महतयोंगी ), भक्तिसार तिरूमडिसे आलवार, शठकोप 
नामालवार (पैरांकुश मुनि ), मधुर कवि, कुलशेखर आलवार, विष्णु चिच 
( परिआ्नालवार ), गोदा आडाल ( रंगनायकी ), विप्रनारायण ( भक्तपद्रेण ), 
'तोडाडिप्पोलि, मुनिवाहइक (योगवाह), तिरूप्पन तथा नीला (पाकाल), तिरूमंगेयालवबार | 
शव संतों के दो ग्रन्थ 'देवाम! तथा तिरूवाचकम भक्ति शाखा के अत्यन्त प्रामाणिक 
तथा महत्वपूर्ण ग्रन्थ हैं। वैष्णव संतों के पराकासंग्रह” नाला या प्रबंध के नाम से 
प्रसिद्ध है। आलवारों की भक्ति-घारा के सभी जाति, वर्ग तथा वर्ण के भक्तों ने 
अलक हल क्रिया | उनमें कोई भेदभाव नहीं था | 
वष्ण्व आलवारों की भक्ति स्रावना-आलवार वेष्णवों ने विधि“ 
विधानों से युक्त करके भक्ति को कर्म एवं ज्ञान से समन्वित किया | इन्हें इस बात 
का श्रेय प्राप्त है कि इन्होंने वेदों एवं आलवार संतों के भक्तिप्रन्थों का गम्भीर अध्ययन 
किया । दोनों के मध्य सम्बन्ध संस्थापित करके भक्तित को शाज्जीय पद प्रदान किया | 
इसी आधार पर इन्हें उभय घेदान्ती भी कहते हैं। इन आचायों में प्रमुख रूप से 
उल्लेखनीय थे :--रंगनाथ मुनि, श्री रामानुजाचाय, श्रीमध्वाचायं। अब दम इम 
पर पृथकू-पृथक विचार करणगे | 
श्री रंगनाथ सुति--श्री रंगनाथ का अभ्युदय शठकोपचाय की शिष्य- 
परम्परा में हुआ | इन्होंने तामिल भक्ति काव्य के उद्धार का महत्वपूर्ण कार्य किया 
है। ये विशिष्टादतवाद के प्रबतक तथा गम्भीर विचारक थे | मुनि जी ने न्याय तत्व 
तथा योग रहस्य भ्रन्थों की दाशनिक व्याख्या की है | 
श्रीरामातुजाचाय की भक्ति भावना--नाथ मुनि द्वारा प्रवर्तित वैष्णब- 
“सम्प्रदाय के सिद्धान्तों को उनकी शिष्य-परम्परा में अबतरित यामुनाचार्य ने, विकसित 
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करने का प्रयत्न किया किन्तु रामानुज ने इस सम्प्रदाय के मूल को स्वचिन्तन-जल 
से सिंचित कर कवि संजीवनी शक्ति प्रदान की । श्री रामानुजाचाय के प्रमुख ग्रन्थ हैं 
वेदान्त संग्रह, वेदांत सार, वेदांत दीप, गद्यनत्रयः गोता भाष्य आदि । गद्यत्रय 
के अन्तर्गत भगवान एवं प्रपत्ति विषयक तत्वों की सम्यक्‌ विवेचना सम्पन्न हुई है । 
रामानुजाचाय के सिद्धान्तों की कुछ विशेषतायें हैं | संवार में तीन ही तत्व हैं चित्‌, 
अचितू, तथा “ईश्वर! । चित्‌ ब्रह्म वाचक है, अचित्‌ जगत्‌ का वाचक है, तथा ईश्वर 
से अ्मिप्राय है श्रणु-अण व्यापी परबह्म | परतह्म सगुण एवं सविशेष है। माया 
उसकी प्रमुख शक्ति है। अचित्‌ जगत्‌ का उपादान कारण ब्रह्म है । जीवन, जगत्‌ 
उसका शरीर है ओर वह उसकी आत्मा है। ब्रह्म का स्वरूप # प्रकार का है--- 
(१) पर, (२) व्यूद, (३) विभव (४) अ्न्तयामी तथा (५) अ्रचा | ब्रह्म का वाह्य रूप 
है जगत्‌ | जगत्‌ भी साया है । जीव भी ब्रह्म का ही शरीर है| अंतर यह है क्रि ब्रह्म 
ईश्वर हे,जीव दास है, ईश्वर कारण है ओर जीव काय है, जीव कर्ता एवं भोक्ता है । 
वह उपाधियों के कारण सांसारिक लोगों में संलितत रहता है | ब्रह्म के सदश जीव भी 
पाँच प्रकार का है--(१) नित्य, (२) मुक्त, (३) केवल, (४) मुमुज्ञ तथा (५) बद्ध | 
ब्रह्म की सेवा ही मृक्ति है। मुक्ति भी पाँच प्रकार का है--( १ ) कमंयोग, ( २ ) 
ज्ञानयोग, ( ३ ) प्रपत्ति योग, (४ ) आचब्याभिमान योग आदि | साधक वा भक्ति 
स्ववेदना, ध्यान तथा उपासना के माध्यम से ही अपनी भक्ति उस प्रभु के प्रति व्यक्त 
करता है| प्रभु के प्रति सवस्व न्यास से ही प्रपत्ति है । ब्रह्म के प्रति पूर्ण समपर्ण ही 
भगवत्‌ प्रसन्नता का प्रमुख साधन है। भक्त एवं प्रयत्न में भावना का अंतर है । 
ब्रह्म के चरणों में अपने को हर प्रकार से समर्पित कर देना ही प्रयत्न का प्रमुख 
लक्षण है। भक्त मगवान को केवल अपना ही मानता है तथा अपने को भगवान 
का मानता है, उसका जो कुछ है वह भगवान का दहै। भक्‍त एवं प्रपन्न में वही 
अन्तर है जो सेवक और पत्नी में है। सेवक स्वामी के आदेशानुसार केंकय करता है 
परन्तु पत्नी का पति सबंस्व है | स्वामी के छूट जाने पर सेवक अन्यत्र आजीविका 
खोज लेता है परन्तु पति के परित्याग कर देने पर पत्नी के लिए कहाँ स्थान है, पति ही 
पत्नी का उपाय तथा अवलम्ब है। तथेव प्रपन्न का आश्रय, बुद्धि तथा उपाय 
एक मात्र ब्रह्म है। प्रपन्‍्न सदा अपने को अपराधी तथा आत मानता है । प्रपत्ति भाव 
के अन्तगंत अर्थ पंचक का ज्ञान अनन्य शेपत्व, अनन्यशरणत्व तथा अनन्य योग्यता 
आवश्यक है। साधन समष्टि के अन्तगंत प्रपत्ति मार्ग का विशेष स्थान है। 
व्यावहारिक क्षेत्र में यइ सबसे सुगम तथा सरल साधन है। विशिष्टाद्वेत में शुरु- 
मद्ित्व को भी विशिष्ट स्थान प्राप्त है। गुरु की अनुकम्पा से पुरस्कृत जीव से ही 
भंगवान भ्रहण करते हैं। इस सम्प्रदाय में विष्ण या नारायण की उपासना का 
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प्रधानता दी गई है। ब्रह्म का सर्वाधिक श्रेष्ठ रूप वेकुए्ठाधिपति श्री भगवान है 
जिसमें वे भ्री-देवी से सम्पन्न हैं | ब्रह्म के दो रूप हैं, अन्तयांमी तथा बहियांमी । 
उसके उभय रूपों के श्रन्तगंत उसका केक4-परिपालन वांछित हे | 
सध्वाचाय की भक्ति भावना--मध्वाचाय के द्वारा संस्थापित मत माध्यमत, 
भेदामेदी छोतवादी या ब्रह्म-सम्प्रदाय नामों से प्रसिद्ध है। इसका विकास-केन्द्र 
महाराष्ट्र का दक्षिणी भाग था। इस सम्प्रदाव के प्रमुख तत्व हँ--श्री विष्णु परम 
सत्य है। जगत्‌ सत्य है | उनमें भेद वास्तविक है। समनन्‍्त जीवों में एक तारतम्ध 
है | समस्त जीव ब्रह्म के सेवक हैँ | वास्तविक सुख को अनुभूत ही मुक्ति है। | फ्त के 
अनेक प्रकार हैं--कर्मजझ्षय, उच्क्रान्ति, श्रांचयादमार्ग तथा भोग (सालोक्य, सामीप्प, 
सारूप्प तथा सायुज्य) । मुक्ति का सर्वेत्कृष्ट साधन है अददैनुकी भक्ति! या अनन्यः 
भक्ति? । मध्वाचार्य की मक्ति का समाहार निम्नलिखित श्लोक में हुआ है :--- 
श्री मन्मध्यमते हरिः परतरः सत्य जगत तत्वतो। 
भेदों जीवगणा हरेरनुचरा नीचोंच्चमार्च गताः || 
मुक्तिन जसुखानुभूतिरमला भक्तिश्च तत्साधन | 
लक्षादित्रितय॑ प्रमाणमखिलास्नायकवेघो हरि! ॥ 
“भागवत सम्प्रदाय, पृष्ठ २९३-२२४ 
प्रस्तुत श्लोकों में निम्न प्रमुख सिद्धान्तों का उल्लेख हुआ है :-- 
संसार सत्य है। भेद वास्तविक दे ! समस्त जीव भगवनाधीन है | जीवों में 
कर्मानुसार उच्च-नीच भाव होता है । वास्तविक सुल्र की अनुभूति ही मुक्ति है । 
मुक्ति का सर्वोत्तम साधन निदोध भक्ति है । | 
तीन प्रमुख प्रमाण है :--प्रत्यक्ष, अनुमान तथा शब्द | वेदों में प्रमुख 
वर्णितत्व विष्णु ही हैं। मध्वाचार्य ने भक्ति को मुक्ति का साधन माना है :-- 
(१) बिना ज्ञान कुतो भक्तिः कुतो भक्ति जिना च तत्‌ । 
(२) अ्रतो बिष्णोः परामक्तिस्तद्भक्तेषु रमादिषु । 
तारतम्येन कतंव्या पुरूषार्थमभीष्सता | 
““अह्मसूत्रानुज्यान, भक्ति अंक, प० १८६ 
मध्वाचार्य की भवितिभावना की उवंरा भूमि पर दक्षिण तथा उत्तर भारत में 
भक्ति आन्दोलन का विशाल इच्त विकसित हुआ । दक्षिण भारत की भक्त प्रबलता 
ही ने १५वीं शताब्दी में उत्तरी भारत ने प्रबलता का रूप ग्रहण किया। १५वीं शताब्दी 
के भक्ति साहित्य ने हिन्दी साहित्य को अनेक सूय तथा चन्द्र भेंट किये जिन्होंने अज्ञान 
के अन्धकार को दूर कर दिया | 
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उत्तर भारत में भक्ति भावना--मक्ति का तृतीय उत्थान परद्वहवीं शताब्दी 
से माना जाता है। इस समय भक्ति-सरिता की दो अविरल घारायें प्रवाहित 
हुईं, एक पूर्ण रसाप्लावित श्याममयी कालिन्दी के रूप में, तथा द्वितीय शिव एवं 
सत्यं समन्वित राम गंगा के रूप में | इन उभय धाराओं ने भक्ति के दोनों 
पुलिनों को रसमय बनाने के साथ ही साथ साहित्य भंडार की भी अभिवृद्धि की 
तथा उत्तर भारत में इन घाराओं के अतिरिक्त एक ओर धारा की भी अ्रभिदृद्धि की | 
उत्तर भारत में इन धाराओं के अतिरिक्त जो एक और धारा प्रवाहित हुईं वह 
ज्ञानाश्रयी धारा के नाम से विख्यात है। उत्तर भारत में रामभक्ति तथा ज्ञानाअ्यी 
धारा के उद्भव के मूल श्रोत हैं युग प्रवर्तक रामनन्द, रामानन्द का व्यक्तित्व धार्मिक 
एवं सामाजिक क्रान्ति से निखार पाकर रोचक तथा व्यापक बन गया था। रामानन्द 
अत्यधिक उदार, क्रान्तिकारी, प्रगतिशील तथा चिन्तनशील प्राणी थे | मध्ययुग में 
जन साधारण के मध्य सुलभ तथा सरल रूप में भक्ति का प्रचार करने का श्रेय थुग- 
प्रवतक रामानन्द को ही है। रामानन्द ने अपने गुर रामानुजाचाय के आदेशों को 
ग्रहण करके एक अभिनव सुधार आन्दोलन के माध्यम से सर्वासाधारण में भक्दि 
भावना का प्रचार एवं प्रसार किया । रामानन्द ने लोकसंग्रहबर्ण राम की उपासना 
का मधुर संदेश जन-जन तक पहुँचाने का प्रयत्न किया | उन्होंने विप्णु के समस्त 
रूपों में लोक कल्याणकारी रूप का प्रचार किया | रामानन्द बड़े उदार व्यक्ति थे । 
उन्होने भक्ति का विशाल द्वार सभी जातियों, वर्णों तथा वर्गों के लिये उन्म्रुक्त कर 
दिया । जो भक्ति चिरकाल से ब्राह्मणों के एकाधिकार सत्व की वस्तु बनी हुई थी, झत 
जनसाधारण के लिये भी सुलम तथा उपलब्ध हो गई । कबीर, रैदास, सेन रंग-बंसः 
आदि का अविभांव इसी परम्परा में हुआ । उत्तर भारत में बिष्णु भक्ति के 
जनानदोलन के वास्तविक आग्रह तथा राम भेद के प्रकार का राघवानन्द जी के 
शिष्य स्वामी रामानन्द के विशाल व्यापक तथा प्रभावशाली व्यक्तित्व एवं 
कार्याबली ने उन्हें महत्वपूण व्यक्ति बना दिया। कृष्ण भक्ति के विकास में जो स्थान 
वल्‍्लभाचार्य का है, राम भक्ति के विकास में वही स्थान रामानन्द का माना जाता 
है। इनकी भक्तिधारा, समय तथा परिस्थितियों के अनुकूल है | रामानन्द ने भगवत्‌ 
भक्ति से अनुप्राशित होकर भक्ति के उज्ज्वलभावभणि निर्मित र्नजठित- 
सोपान निर्मित किया, जिन पर आरूद होकर जनता ब्रह्मानर के साथ-साथ परमानन्द 
भी प्रात्त कर सकी । रासानन्द सांध्ययुगीन स्वाधीन-चिन्ता के सदूगुरु हैं । उन्होंने 
नायकशेषशायी विध्यु के स्थान पर राम के उस रूप की प्रतिष्ठा की जो' 
तत्कालीन आवश्यकता की पूर्ति करने में समर्थ था। उत्तर-पश्चिम से आक्रमण 
करने वाले अन्यायियों तथा लोक-प्रपीड़कों के आंतक से अ्रभिशप्त भारतीय राम 
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के इस लोक रंजनरागी, भवभयभंजनकारी तथा जनमनरंजनकारी रूप को (रामानन्द 
के उपदेशों में) प्रात कर आनन्द की भावना से सुसम्पन्न हुए। भारतीय जनता 
में आशा की किरण संचारित हुई। आशा ने निराशा का स्थान ग्रहण किया। 
अब तक विष्णु या राम भक्त के गन्धों की रचना देववाणी की दुरूढ शब्दावली 
में सम्पन्न होती आ रही थी, परन्तु रामानन्द ने काल की कठोर आवश्यकता को 
ध्यान देकर लोकभाषा के माध्यम से भक्ति के सन्देशों को जनता तक पहुँचाने 
का प्रयत्न किया । रामानन्द ने भक्ति को हर प्रकार से सुलभ बनाने की चेष्या की | 
जन-कल्याण की भावना से प्रेरित होकर जनहित के लिये ग्रन्थों की रचना होने 
लगी । भक्ति के द्वार सबके लिये उन्मुक्त हुए | जाति-पाँति की ंखलाएँ विच्छिन्न 
हुईं ओर रामानन्द ने प्रचारित किया कि “जाति पाँति पूछे ना कोई, हरि को भजै 
सो हरि का होई” तथा “ब्राह्मण सोई जो ब्रह्म पिछाने, आन भाव का कबहूँ न आने? । 
इस प्रकार भवित के प्रभाव ब्राह्मणों के संकीए मार्ग तथा गलियों के ही नहीं, वरन्‌ 
जनता के राजपथ पर भी सम्पन्न हुआ । 

राम भक्ति के विकास में रामानन्द कृत वैष्णवमताबूजभाष्कर! का विशेष 
स्थान है| इस महत्वपूर्ण ग्रन्थ के प्रकाश में विशिष्टाह्ेत सम्मत छिद्धान्तों का 
सम्यक अनुशीलन किया जा सकता है | रामानन्द-भक्ति तत्वों की आचाय शंकर के 
अद्वेतवाद से समन्वित करने की चेष्टा की गई है। रामानन्द ने गोरखनाथ के योग 
को अपने मत तथा सिद्धान्तों में स्थान देकर ज्ञान, योग एवं भक्ति की ऐसी जन- 
कल्याण थारा प्रवाहित की कि इसकी शेतल्य प्रदायिनी धारा ने अनेकानेक 
अमिशापों को विदीण कर दिया। रामानन्द ने अपने सिद्धान्तौं--तत्वत्रय पर 
विशेष ध्यान दिया। उन्होंने चिदूचिद्‌ विशिष्ट समस्त रूपों में एक ही माना परन्तु 
नाम एवं पदार्थ भेद से उनके तीन प्रकार माने--(क) चित (चेतन) जीव, (ख) 
अचित्‌ (अचेतन) प्रकृति, (ग) ईश्वर । 

ब्रह्म, चितू-अखित्‌ उभय का कारण कार्य रूप है। ब्रह्म से मिन्‍न चित्‌ 
था अचित्‌ की कोई सत्ता नहीं है | वह विशिष्ट रूप से उभय दशाओं में एक ही है | 
विशिष्टाइत का यही मूल तत्व है। तत्वमय के दाशनिक तत्वों की आधार भानकर 
रामानन्द ने भगवान राम को परमपुरुष का स्वरूप प्रदान किया | रापतत के इस रूप 
की आराधना रामानन्द ने बड़े ही मनोयोग एवं निष्ठा के साथ 'पअचलित की । 
इसीलिये रामानन्द का सम्प्रदाय वैष्णव रामावत्‌ सम्प्रदाय” के नाम से प्रसिद्ध 
हुआ | रामानन्द के तत्वन्नय के समान ही रहस्यत्रय भी भक्ति-धारा तथा भवित- 
सिद्धांत है महत्वपूर्ण तत्व हैं। राम-मंत्र राम भक्ति के मूल तत्व हैं। राम-मंत्र तीम 
रूपों में है 


(क) मूलमन्त्र--श्री रां रामाय नमः (पंचविशत्यक्षर मंत्र) 
(ख) द्वयमंत्र--मद्रामचद्धचरणों शरण प्रपद्ये श्रीमते रामचन्द्राथ नमः 
(पंचविशत्यक्षर मंत्र) 
(ग) चरम मंत्र--सुकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते । 
अभय स्सूतेम्यों ददाम्येतद्‌ ब्रतं मम ॥ 
त्रि-तत्वों के समान ही त्रिमूर्ति का ध्यान भी आवश्यक है। त्रिमूर्ति के 
अन्तगत भ्रीराम-लक््मण-सीता की पूजा का विधान किया गया है। इसमें राम 
ईश्वर के प्रतिरूप, लद्मण जीव रूप, तथा सीता प्रकृति स्थानोया हैं | इस त्रिमूति 
का ध्यान करना, मुक्ति के द्वार की ओर अग्रसर होना है। वेणष्वमताब्जमास्कर! 
में उल्लेख है कि /--- 
सा वैलधारा समनित्यसंस्मृति सन्‍्तानरूपदेश परानुरक्तिः । 
भक्तिविवेकादिकससजन्या तथा यमाथष्ट सुबोधकाडगा || 
“--वैष्णवमताब्जभास्कर, श्लोक, ६५. 
विशिष्टाह्केत मत के अ्रन्तगंत अविच्छिन-भक्तिघारा प्रवाह के मूल सोत सात 
उल्लेखित हुए हैं :--- 
(क) विवेक--(विवेचन शक्ति), (ख) विमोक--(काम में अनासक्ति), 
(ग) अभ्यास--(राम का सततशीलन), (घ) क्रिया--(पंच महायज्ञों का अनुष्ठान), 
(3) कल्याण--(रुत्य, आजंब, दान, दयादि), (च) अनवसाद--सतत सोत्साह), 
(छ) अनुद्ृघष- (सांसारिक सुखों की अपेक्षा आनन्दातिरेक) । 
स्वामी रामानन्द की दष्ट में समस्त भक्ति का उद्देश्य है भगवान राम की 
शरण में पहुँचकर मुक्ति सम्प्रापत करना । भगवान राम अशरण-शरण, दीनानाथ 
तथा दीनवत्सल हैं। इस महाशक्ति की शरण में मानव तब तक नहीं पहुँच सकता, 
जब तक सद्गुरु की असीम अनुम्कपा न हो। सदूगुरु की कृपा से साधक स्वकर्मों 
का न्यास करके बंधन विमुक्त हो जाता है ओर ऊध्य पद को प्राप्त करता है, तथा 
जीवन से मुक्त होने पर बैकुए्ठरूप साकेत घाम में पहुँच जाता है। इस प्रकार 
मगवान की महती कृपा से सम्यक्‌ सायुज्य लाभ करता है तथा आवागमन से मुक्त 


हो जाता है+।++ | । 
सीमान्त सिन्धवालुप्त एवं धन्यो, 


गत्वा परब्रह्म सुवीक्तितों निशम | 
प्राप्प , महानन्द महाब्धिमग्नो 
नावतंते जातु ततः पुनः सः॥ 
“-वैष्णवमताब्जमास्कर, श्लोक १८७ 


( २० ) 


रामानन्द की भक्ति का क्‍या स्वरूप था, यह उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट हो 

जाता दे। रामानुज द्वारा प्रतिपादित प्रपत्तिमार्ग के सहश ही रामानन्द ने वेरागी” 

नामक विरक्त दल का संगठन किया | रामानन्द का सबसे बढ़ा योगदान यह है कि 

उन्होंने संस्कृत आचार्यों की नियमबद्ध वेधीमक्ति जो स्वंसाधारण के लिए दुगम, 

दुरूह तथा दुष्प्राप्प थी, उसे प्रेमामवित के रूप में परिवर्तित करके जनता के प्रत्येक 

बर्ग के लिये सुलभ किया। रामानन्द ने नवधा भक्ति के साथ-साथ दशधा भक्ति का 
प्रतिपादन किया | 


रामानन्द की शिष्य परम्परा में भक्ति का स्वरूप $>-रामानन्द की भक्ति 
भावना तथा साधनात्मक दृष्टिकोण का सम्बक्‌ प्रचार तथा प्रसार उनके १२ शिष्यों 
द्वारा सम्पन्न हुआ । ये बारह शिष्य--( १) सेननाई, (२) कबीर, (३) पीपा, (४) घन्ना 
भगत, (५) सुरसरानंद, (६) योगानंद, (७) भवानन्द, (८) रेंदास, (६) अनन्तानंद, 
(१०) नरहरियानंद, (११) सुखानंद, (१२) गालवानन्द थे । 


रामानन्द के इन शिष्यों म॑ से सगुशोपासक तथा निर्गुण भक्तों का अद्भुत 
समन्वय है। उमयवर्गों में ईश्वर की प्रेममक्ति के प्रति विशेष बल दिया गया | थह 
सत्य है कि रामानन्द जी खुले हुए विश्व के बीच भगवान की कला की भावना करने 
वाले विशुद्ध भक्तिमाग के अनुयायी थे और इसी में जनता का कल्याण मानने वाले 
आचार थे । परन्तु फिर भी यदि उन्होंने कहीं-कहीं निगुंण ब्रह्म की चर्च्य तथा योग- 
साधना की प्रतिक्रिया का निर्देश किया है, तो यह उक्त मार्ग से नितान्त विरुद्ध नहीं 
पड़ता । रामानन्द का भारतीय धर्म में यही एक विलक्षण वैशिष्य्य है। ( राग/|वत्‌- 
सम्प्रदाय--प्रृष्ठ रे८णं४ )। रामानन्द के द्वारा दीक्षित दोनों प्रकार के भक्तों में 
भक्ति दो भिन्न रुपों में, इृष्टिगत होती है । निगुशोपासकों के राम, दशरथनन्द्न राम 
नहीं हैं, वरन्‌ वे अखिल सुष्टि में निराकार रूप में व्याप्त रहने बाले अनन्त, अनादि, 
अनाम, अजाति, अवर्ण, निगुण, निराकार, निर्विकार राम हैं। यह ब्रक्ष पूर्णतया 
अद्देत हैं| रामानन्द के निर्शुणोपासक शिष्यों में कबीर का व्यक्तित्व बड़ा असामान्य, 
असाधारण तथा अद्वितीय था| कबीरदास का व्यक्तित्व हिन्दी साहित्य के इतिहास 
में सबंथा मोलिक, सबथा प्रभावशाली तथा सबया अत्यन्त प्रगतिशील है। परम्परागत 
समस्त मान्यताओं को विनष्ट, विध्वंस, विभंग तथा विच्छेद करके उसने स्वस्थ्य तथा 
जनकल्याणकारी आदेशों की जिन मित्तियों की स्थापना को, वे आज भी अपनी 
शीतल-छाया में मानवता की रक्षा करने में सम्पू्ण रूप से समर्थ है | कबीर ने शोषण, 
अपहरण, वाह्याडम्बर तथा विधटन के विरुद्ध उच्च-स्वर में विरोधी भावनाओं 
को अभिव्यक्ति कर संकीणंता की भावना को स्पष्ट शब्दों में खुलकर आलोचना 
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की | जातिवण तथा वर्ग-विषयक मिथ्या मावनाओं की कबीर ने भत्सना की | 
कबीर की दृष्टि में भक्ति और साधना के भव्य प्रासाद का द्वार सबके लिए उन्मुक्त 
रहना चाहिये | कबीर सच्चे जनवादी घार्मिक नेता तथा कवि थे। भाषा, भाव, छुन्द, 
अलंकार, प्रतीक, किसी भी दृष्टि से कबीर को देखने की चेष्टा कीजिये, उनका 
व्यक्तित्व एक हजार वर्ष के हिन्दी साहित्य के इतिहास में सर्वोच्च, सर्वाधिक मोलिक 
तथा अत्यन्त स्पृदणीय है। वह चतुर्दिक क्रांति का अ्रग्नदृत अत्यन्त भावुक महा 
कवि था। जीवन के जिस ज्षेत्र में भी कबीर ने पदापंण किया वहीं पर अपनी 
कल्पना के माध्यम से तथा तत्कालीन आवश्यकता के अनुसार नये-नये शब्द-चित्र 

अकित किये जो अपनी उपयोगिता के कारण कभी पुराने नहीं पड़ेंगे । 
रामानन्द के अमभ्युदय काल से लेकर ईस्ट-इश्डिया कम्पनी के स्थापना काल 
तक अनेक संत कवि हुए । इन संतों में विशेष उल्लेखनीय हैं--कबीर, रेदास, 
नानक, दादू, सुन्दरदास, मलूकदास, हरिया 8, गरीबदास, पलटद्ू साहब, बुल्ला 
हब, धानी दास, सहजोबाई, दयाबाई, ठुलसी साइब, तथा चरनदास आदि | इन 
समस्त कवियों में कब्रीरदास, नानक, सुन्दरदास, गरीबदास, पलटू साहब तथा 
चरनदास विशेष उल्लेखनीय हैं। इनके काव्य में सन्देहों की पुष्ठता के अ्रतिरिक्‍्त 
काव्यतत्व तथा उक्ति वैचित्य भी उपलब्ध है | ये सभी कवि उत्कृष्ट रहस्थवादी तथा 
उत्कृष्ट तत्व ज्ञानी थे। ये सभी संतों के नाम से अभिहित हैं। मराठी साहित्य में 
संत, भक्त और सज्जन पर्यायवाची शब्द हैं परन्तु हिन्दी साहित्य में निगुणी तथा 
ज्ञानमार्गीं साधुओं को ही संत कहने की रूदि हैं | कबीर ने कहा है, संतन जात 
न पूजो निगुनियाँ तथा “जानसि नहिं कस कथसि अयाना । हम निरणुन तुम सरगुन 
जाना |” इनका काव्य भक्तिभावना से श्ोत-प्रोत है | भक्ति के सम्बन्ध में इनमें से 
प्रत्येक की अपनी धारणाएँ हैं। इनमें से सर्वप्रथम कबीर की भक्ति विषयक 
धारणाओं को देखिये | कबीर निष्काम भक्ति के समर्थक हैं | जब तक भक्ति है तब 

तक सेवा निष्फल हे । 

जब लागे भक्ति सकाम है, तब लागे निष्फल ऐव | 

कह कबीर वह क्‍यों मिले, निभ्वासी निज देव ॥ 
“संतवानी संग्रह, भाग १, ए४ १४ 


अक्ति-मुक्ति सीढ़ी है, निशानी है।--- 
भक्ति निसेनी मुक्ति की, संत चढ़े सब घाय | 
जिन जिन भन आलस किया, जन भजन पछिताय ॥। 
“-संतवानी संग्रह, भाग १, पृ" ९४ 


( १२ ) 


हर प्रकार का अभाव पड़ने पर भी भक्ति बीज नष्ट नहीं होता है :-- 


सत्त नाम हल जोतियां, सुमिरन बीज नहिं जावे । 
खंडः ब्रह्मांड सूखा पड़े, भक्ति बीज नहिं जाय || 
“वहीं, भाग १, प० १४ 
संत दादू के मत से भक्ति का भाव निम्नलिखित हैं १-- 
जोग समाधि सुख सुरति सों, सहजे सहजे आव। 
मुक्ता द्वारा महल का, इहे भगति का भाव ॥ 
“जही, भाग १, १० ८० 
भक्ति के बिना संशय दूर नहीं होता और मानव एक तीर्थ से दूसरे में 
भथ्कता फिरता है। संत गरीब दास के मत से +--- 
बिना भगति क्‍या होत है, कासी करवत लेह । 
मिटे नहीं मन वासना, बहुविधि भरम संदेह ॥ 
भगति बिना क्‍या होत है, भरम रहा संसार। 
रत्ती कंचन पाय नहिं, रावन चलती बार॥। 
“वही, भाग १, पृ० श्य७ 
संत गरीब दास के मत में भक्ति अधम-उधारन है ।--- 
अधम उधारन भगति है, अधम उधारन नाथ। 
अधम उधारन संत है; जिनके में बलि जांब |। 
“यही, भाग १, पृ० १८७ 
देवर्षि नारद ने भक्तिसूत्र के अंतर्गत भक्ति के निम्नांकित भेदों का वणन 
किया है ३--- 

. “गुणमाहात्यासक्ति रुपासक्ति पूजासक्ति स्मरणसक्ति दास्यासक्ति 
संख्यासक्ति कान्‍्तासक्ति वात्सल्यासक्ति आत्मनिवेदनासक्ति तन्मयतासक्ति परम 
विर्ाासक्तिरूपा एकघाप्येकादशघा भवति ।?? 

अर्थात्‌ यह प्रेम-रूपामक्ति एक होकर भा गुणमाहात्मासक्ति, रूपासक्ति 
पूजासक्ति, सारणाशक्ति, दास्यासक्ति, सख्यासक्ति कान्तासक्ति, वात्सल्यासक्ति, 
आत्मनिवेदनासक्ति, तन्‍्मयतासक्ति ओर परमविरहासक्ति इस प्रकार को होती है | 
सक्ति प्रवर प्रह्मद ने भक्ति के नो प्रकारों का उपदेश दिया है :-- 
अ्रवर्ण कीतन॑ विष्णोः स्मरण पोदसेवनम्‌ | * 
अच्चन बन्दन दारत्य सख्यमात्मनिवेदम ॥--श्रीमद्‌भागवत ७५२३ 


( रे३े ) 


माध्वसिद्धांत के अन्तगत भी नवधा-भक्ति को मान्यता दी गईं है। नारद्‌- 
पांचरात्र, शाडिल्य खूत्र, तथा भक्ति तरंगिणी, ग्रन्थों में भी नवधाभक्ति का 
प्रतिपादन हुआ है। भक्ति की विवेचन करते हुये संतों ने भी नवधाभक्ति कह 
प्रतिपादन किया है। मलूकदास के अनुसार भक्ति नो प्रकार की होती है--- 
(१) अ्रवण (२) कीत॑ंन (३) स्मरण (४) पादसेबन (५) अर्चना (६) वन्द्न 
(७) सख्य (८) आत्मनिवेदन तथा (६) दास्य । 
द खबन सुजस हरि को कहव होई कीरतन सोई । 
सुमिरन जो हरि सुमिरिये स्वांस स्वांस प्रति होई |। 
पदसेवा अरचन, बन्दना ही मगतन की सेवा । 
भगतन को मगवत सो कहां अ्रभवे गुरुदेवा |! 
सो दासत्व सखत्व. कहो श्रीमुख आप मुरारि। 
निज तन हरि हित दीजिए काम निवेदन सोई |--जशान बोध 
नवधा भक्ति के प्रभाव प्रत्यक्ष तथा प्रमाणित हैं। राजा परिक्षित श्रवण से, 
शुक कीत॑न से, प्रह्दाद स्मरण से, लक्ष्मी पादसेवन से, प्ृथु अचन से, हनुमान दास्य 
से, अजुन सख्य से, बलि आत्मनिवेदन से तथा अक्रूर हरिबंदन से तर गए. ।--- 
श्रवन परीछित तरो सुक कीत॑न के कारन । 
सुमिरन ते ग्रहलाद तरो लक्ष्मी पद सेवन || 
अचन सो प्रथु तरो तरो अक्रर सो बन्दन। 
दासत्व कार्य तरो सख्यहि तरो अजुन || 
बलि किया कायनिवेदन अ्रजहूँ हरि वा के द्वार ज्ञान बोध 
मलूकदाप के अनुसार हृदय-स्षेत्र में अवण बीज पड़ने से तर गया | वृच्त 
का जन्म होता है. बीजसवन को अ्रवन है तरु वैराग्य अनूप”?--( ज्ञा० बो० )। 
संसार में वैराग्य रूपी इस वृक्ष का पुष्प भक्ति है। अर्थात्‌ दाशनिक एवं आध्यात्मिक 
विषय के श्रवण से हृदय में संसार से विरक्ति उत्पन्न होती है श्रौर उससे भक्ति का 
विकास होता है। भक्ति सत्संग से समृद्धि को प्राप्त होती है और दुराशा तथा 
खेद से विनष्ट हो जाती है-- सो बारे सतूसंग ते मिट्े दुराता खेद!” । चाहे पश्चिम 
में सूथ का उदय हो परन्तु भक्ति के अभाव में क्लेश नहीं मिटते हैं। मलूकदास का 
कथन है-- भगति बिना नहिं मिटे कल्लेसा, पश्चिम जाये जो उड़े दिनेसा |?” 
राम भजन के बिना मुक्ति नहीं होती है चाहे मानव कितना परिश्रम कर ले-- सम 
भजन बिनु सुक्ति न होई, कोटि उपाय करे जो कोई |? भक्ति-विहीन नर नरक के 
अधिकारी होते हैं "भक्ति हीन भये राम न चीन्हा, ताते सबहिं नरक जम दीन्हा |?” 
संत कवियों में सुन्दरदास ने भक्ति के सम्बन्ध में सविस्तार विचारों को व्यक्त किया 
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है । ज्ञान समुद्र के द्वितीय उल्लास में कवि ने विभिन्न योगों में भक्तियोग को सबं- 
अथम स्थान प्रदान किया है। भक्तियोग का यह विवेचन ५६ छुन्दों में सम्पन्न हुआ 
है | इन छुन्दों में भक्ति का महत्व, प्रकार, नवधाभक्ित, प्रेम लक्षण, भक्ति का 
: महत्त्व, परमभकति, भक्ति की विविध सिद्धियाँ, उत्तम, मध्यम तथा कनिष्ठ भक्तियोग 
आदि विषयों पर सविस्तार विचार प्रकट किये गये हैं। सुन्दर ग्रन्थावली के सम्पादक 
श्री हरिनारायण पुरोहित का अनुमान है कि नवधा भक्ति और प्रेम लक्षण का 
बर्णन स्वामी जी ने किन ग्रन्थों के आधार पर किया है, प्रकट नहीं होता है | परन्तु 
इनके वन से यह अटकल लगाई जा सकती है कि ये नारद पंचरात्र, शांडिल्य 
सूत्र, भक्ति तरंगिणी आदि ग्रन्थों से लिये गए होंगे | सुन्दरदास ने भक्तियोग के 
सम्बन्ध, में अपने विचारों का उल्लेख करते हुये कहीं पर भी आधार-पन्थों को नहीं 
अकित किया | सुन्दरदास ने भक्ति को भी एक योग माना है। भक्ति के साथ योग 
शब्द का जोड़ा जाना गीता का अनुकरण प्रतीत होता है । ब्रह्म में मन को नियोजित 
करने की विशेष प्रक्रिया या पद्धति ही योग है। यहाँ पर भक्तियोंग से कवि का 
ज्ात्पय है भक्ति के द्वारा ब्रह्म के स्वरूप में मन को नियोजित करने की प्रक्रिया या 
भक्ति की जिस क्रिया के द्वारा ब्रह्म के स्वरूप में मन नियोजित किया जाय, वही 
भक्ति योग है । भक्ति शुबद्‌ को सुनते ही इमारे मस्तिष्क में सगुण ब्रह्म की उपासना 
का ध्यान आ जाता है। वस्तुतः तथ्य भिन्न हो, पर सुन्दरदास की निम्नलिखित 
यंक्तियाँ इस बात की द्योतक हैं कि इनमें निगुण ब्रह्म की भक्ति का ही उपदेश 
दिया गया है :--- 

शिष तोहि कहो श्रति वानी । सन संतनि सापि वर्षानी ॥ 

हद रूप ब्रह्म के जाने | निगुण अरु सगुन छिपाने ॥| 

निगुण निज रूप नियारा। पुनि सशगुन अवबतारा ॥| 

निर्गुण की भक्ति सुमन सो | संतन की मन अर तन सो ।। 

एकाग्रहिं. चित्त जु राधे | हरिगुन सुनि सुनि रस चाघे ॥| 

“शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास १०।११-२३ 
सुन्दरदास ने नवधा भक्ति का उपदेश दिया ३--- 


सुनि शिष नवधा भक्ति विधान | श्रवण कीतन स्मरण जान ।। 
पाद सेवन अचन वंदन | रास भाव सख्यत्व सम्रप्पन || 
-- शानसमुद्र-द्वितीयोल्लास १८६ 


सुन्दरदास लिखित नवधा भक्तित तथा शासत्र भक्ति की नवधा भक्तित में कोई 
अन्तर नहीं है। भक्ति के अन्तिम प्रकार के विषय में कतिपय शाबदिक भेद हैं, 


( २५ ) 


पर ताल्विक दृष्टि से दोनों ही शब्द एक ही अर्थ के सूचक हैं। सुन्दरदास ने भक्ति 
के नवम प्रकार को समपंण कहा है ओर भक्ति शास्त्र के अनुधार यही नवम प्रकार 
आत्म-निवेदन है। वस्तुतः समपंण तथ/ आपत्म-निवेदन में कोई आधारभूत अन्तर 
नहीं है ! 
भक्ति के दो प्रधान भेद हैं :--(१) साधन रूप--वैद्य या नवधा भक्ति, 

(२) साध्य रूप--प्रेम लक्षण भक्ति ! भक्ति के इन दोनों प्रकारों में सेवा साधन रूप है 
लथा प्रेम साध्य है| ब्रह्म जिस आचरण से प्रसन्न हो, उसी भाव से भावित होकर 
कार्य करना ही सेवा है । धमशास्त्र में सेवा के अनेक लक्षण उल्लिखित हैं | नवधा- 
भक्ति का सवप्रथम अंग है श्रवण । सुन्दरदास के शब्दों में श्रवण की परिमाषा तथा 
विवेचन निम्नलिखित है :-- 

शिव तोहि कहौ श्रुति बानी | सत्र संतनि साषि बानी ॥| 

हे रूप ब्रह्म के जाने। निगुंगन अरू सगुन पिछाने ॥ 

निगुण निज रूप नियारा | पुनि सगुय संत अवबतारा ॥ 

निगुन की भक्ति सुभन सो। संतन की सन अरू तन सो || 

एकाग्रहि चित्र जु राषे | हरिगुन सुनि रस चाषें॥ 

पुनि सुने संत के बैना। यह अ्रवन भक्ति मन चैना ॥ 

“-शानसमुद्र, प० १६११-१३ 


कीतन नवधा भक्ति का द्वितीय अंग है । कीत॑ंन भक्ति के लिए सत्संग की 
महती आवश्यकता है। सुन्दरदास ने निम्नलिखित शब्दों में कीतन भक्ति का उल्ले ख 
किया है :--- 
हरिगुन रसना सुख गावै, अति से करे प्रेम बदावै । 
यह भक्ति की रतन कहिये, पुनि गुरु प्रसाद ते लहिये ॥ 
““शानसमुद्र',, ० १६४४ 
ब्रह्म के नाम, रूप, गुण, एवं रहस्यों का श्रद्धापूवक श्रवण, कीतंन एवं मनन 
ही स्मरण है। कठोपनिषद्‌ में कहा गया है कि ओंकार अक्षर ही ब्रह्म है। यही 
परअह्न, इसी ओंकार रूप ब्रह्म की उपासना करके मानव मनोवाड्छित वस्तु प्राप्त 
करता है ;-- 
एतदेवाक्षरं  ब्रह्य एतवेवाक्षरं परम ! 
एतदेवाक्षरं ज्ञास्व यो यदिच्छुति तस्य तत ॥ 
“-कठोपनिषद्‌ १।२।१६ 
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श्रीमद्भागवत में लिखा है कि जो व्यक्ति समस्त क्रियाओं को सम्पादित करता 
हुआ, ब्रह्म के कल्याणकारी रूप एवं नामों का श्रवण, रक्ा, स्मरण एवं चिन्तन 
करता है, वह आवागमन से उन्म्रक्त हो जाता है :-- 
श्रुण्वन्‌ गणुन्‌ संस्मरणश्च चिन्तयन्‌ | 
नामानि रूपाणि च मंगलानि ते॥। 
क्रियासु यस्तच्चरणारविन्दयो । 
राविष्टयेता न भवाय कल्‍पते ॥| 
“भ्रीमद्भागवत १०।२।२७ 


संत सुन्दरदास ने स्मरण दो प्रकार का माना है--प्रथम कीर्तन के रूप में 
होता है ओर द्वितीय हृदय के अन्तर्गत स्मरण होता है :-- 


अब समरन दोई प्रकारा | एक रसना नाम उचारा || 
इक हृदय नाम ठहरावै। यह समरू भक्ति कहावै || 
“शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास १६।१५४ 
नवधा भक्ति का चतुर्थ प्रकार है पाद-सेवबन | भगवान के दिव्य मंगलमय 
मूर्ति का दशन, चिन्तन, पूजन एवं सेवन करना पाद-सेवन है | श्रीमद्भागवत में भी 
ब्रह्म के चरणों का बड़ा गुणगान हुआ है :-- 
न नाकपृष्ठं न च सावभोप॑ 
न पारमेष्छ्यन रसाधिपत्वम्‌ । 
न योगसिद्धिनपुनर्भव॑ वा 
वाज्छुन्ति यत्वाद्रजः प्रपन्नाः ।। 
सुन्दरदास ने ब्रह्म के चरणों में लोटना, उनको सहलाना तथा दबाना आदि 
पाद-सेबन माना है :-- 
नित चरन कमल महि लोटे | मनसा करि पांव पलोटे || 
यह भक्ति चरन की सेवा। समुझावत है हे गुरुदेवा || 
“ शानसमुद्र, छ्वितीयोल्लास १६।१६ 
अचना, नवघा भक्ति का पंचम प्रकार है। मानस-पठल में कल्पना विनिर्मित 
मूर्ति की उपासना करना अथवा सम्पूर्ण भूतों में ब्रह्म उपस्थिति को कल्पना करके. 
उसके तत्व, रहस्थादि को समभना आदि अचन-भक्ति है। श्रीमद्भागवत १०८१॥१६ 
तथा गीता १८४६, ४६१६ में अचचन के महत्व पर बारम्बार विचार प्रकट 
- किया गया है| सुन्दरदास ने अचना का रोचक वर्णुन किया है। कबि के अनुसार 
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लए । ७. ० 
भाव का मन्दिर बनाकर, भाव का मूति स्थापित करके, भाव के कलश में भाव जल 


भर के ब्रह्म को नहला करके, भाव का बन्दन लगाकर, भाव के पुष्प चढ्ाकर, भाव 
का भाग लगाकर, भाव के दीपक की आरती कर तथा भाष के घण्टे-घड़ियाल बजाकर 


ब्रह्मोपासना करना ही अचन है :--- 


अब अरचना को भेद, सुनि शिष देउं तोहि बताइ । 

आरोपिके तहं भाव अपनी सेइये मन लाइ॥ 
रचि भाव को मंदिर अनूपम सकल मूर्ति मांहिं। 

निजमाव की तहं करे पूजा बैठि सनमुख दास || 
निज भाव की सब सोज आने नित्य स्वामी पास। 

पुष्प भाव ही को कलस भरि धरि भाव नीर न्हवाइ । 
करि भाव ही के वसन बहुविधि आग अग बनाइ || 

तहं भाव चन्दन भाव केशरि भाव करे घसिलेहु । 
पुनि भाव ही करि चरचि स्वामी तिलक मस्तक देहु ॥ 

लेभाव ही के पुष्प उत्तम शुहे माल अनूप। 
पहिराइ प्रश्न कौ निरषि नखशिख भाव पेवे धूप ॥ 

तहं॑ भाव ही वैधरे भाव लाबे भोग । 
पुनि भाव ही करिंके समप-सकल प्रभ्र॒ के योग || 

तहं भाव ही की घंट भालिरि संघ ताल म्दंग। 
तहं भाव ही के शब्द नाना रहै अतिसे रंग || 

यह भाव ही के आरती करि करे बहुत प्रनाम | 
तब स्तुति बहु विधि उच्चरे घुनि सहित ले ले नाम ॥। 

“शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २१।१७-२१ 


नवधा भक्ति में अचन के अनन्तर वन्दना का स्थान है । यह नवधा भक्ति 
का सप्तम अंग है| भगवत्स्वरूप नाम, मानसपटल पर अंकित चित्र तथा सर्वभूत 
को ब्रह्म का ही अंग मानकर उसकी सेवा करना तथा अ्रद्धापूवक ब्रह्म का गुणगान 
करना ही वंदन है | गीता (११।४०) तथा भागवत (११-२-४१) में बन्दन का महत्त्व 
वर्णित है। भीष्म-स्तवराज में उल्लेख है कि श्रीकृष्ण को किया गया एक भी 
प्रणाम दशाश्वमेघ यज्ञ से श्रेष्ठ है । 


एको<पि क्ृष्णुस्य कृतः प्रणामों | 
दशाश्वमेघावभथेन . तुल्यः ॥ 
दशाश्वमेघी पुनरेति जन्‍म | 
कृष्ण प्रणामी न॒पुनभवाय ।--भीष्मस्तव, राजश्लोक ६१ 


( रेप ) 


सुन्दरदास के मत से वन्दना दो प्रकार की होती है--१., तन से २. मन 
है । तन से दण्डाकार प्रणाम एवं मन से ब्रह्म का ध्यान करना ही वन्दना है। 
'कबि के शब्दों में वन्दना का भेद पढ़ियेः-- 
बन्दन दोइ प्रकार कहों शिष संभलियं | दंड समान करे तन सी तन दंड' दिय॑े। 
'त्यों मन सौ तन मध्य प्रभू का कर पाइ परै | या विधि दोइ प्रकार सु नन्‍्दन भक्ति करे ॥। 
--शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २२।३६१ 


दास्थत्व नवधा भक्ति का सप्तम प्रकार है। भगवान के गुण, तत्व रहस्थादि 
का परिज्ञान सम्प्राप्त करके उनकी आज्ञा शिरोधाव करना ही दास्य-भक्ति है। सत्संग 
'एवं सदाचरण दास्य-भक्ति में प्राप्त होते हैं। मगवान के कृत्यों की अनुसरण करना 
दास्य-्भक्ति का प्रमुख लक्षण है | गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने अजुन से कहा कि 
यदि तुम अभ्यास में भी असमर्थ हो तो भी कर्मो का अनुसरण करो। कर्मों का 
अनुसरण करने वाला व्यक्ति भी सिद्धि प्राप्त कर लेता है :--- 

अभ्यासेडप्यसमर्थोंडसि मत्कमपरोमव । 
मर्द्थमपि कर्माणि कुरब॑न्सिद्धिमवाप्स्यसि |--गीता १२॥१० 

सुन्दरदास के मत से भक्त का भय, प्रेम एवं अरद्धापूवक पतिव्रता स्त्री के 
"समान ब्रह्म की सेवा करते रहना और आज्ञा का पालन करना ही दास्वत्व भक्ति 
है। दास्यत्व में कवि आात्महीनता को भी आवश्यक मानता है। सुन्दरदास के शब्दों 
में दास्यत्व भक्ति निम्नलिखित है :-- 

नित्य भय सो रहै हस्त जोरें कहै, कहा प्रभ्म॒ मोहि आज्ञापु होई। 

पलक पतित्रता पति वचन खंड नहि, भक्ति दास्यत्व शिव जो निसोई || 

“शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास १३।३२ 

सख्य भक्ति नवधा भक्ति का अ्रष्ठम प्रकार है । विभीषण, उद्धव, अजुन, 
खुदामादि इसी कोटि के भक्त हैं। श्रीकृष्ण जी ने उद्धव से कह्य कि स॒भे जितने 
प्रिय तुम हो उतने प्रिय न ब्रह्म हैं, न शंकर, न लद्मी ओर न आत्मा ही । 

'न व्था मे प्रियतम आत्मयोनिन्‌ शंकरः । 
न च॒ संकर्षणो न श्रीनेंबात्मा च यथा भवान्‌ ॥ --श्रीमद्भागवत ४१।१४।१४ 


सुन्दरदास के अनुसार ब्रह्म का सदेव साहचर्य्य तथा हृद निकट प्रेम रखना 

'ही सत्य भक्ति है :-- द 
छुनि शिप्य सखापन तोहि' कहो हरि आतम के नित संग रहै | 
पलु छाड़त नाँद्दि समीप सदा जितही जितको यह जीव बहै || 


( २६ ) 


ऊवतू फिरी वै हरि सों हित राषहि होई सखा दृढ़ भावग है | 
इस सुन्दर मित्र न मित्र तजै यह भक्ति सखापन वेद कहै॥। 
“-जशानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २३।३ 


आत्म-निवेदद नवधा भक्ति का अंतिम भेद है । ब्रह्म के तत्व रहस्य एर्ड 
प्रभावादि का परिज्ञान प्राप्त करके मनसा, वाचा, कर्मणा तथा तन-मन-घधन से श्रद्धा" 
पूवंक अपने को समपित कर देना ही आत्म-निवेदन है। गीता में भगवान ने 
बारम्बार कहा है सवधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज!” | सुन्दरदास के अनुसार 
ब्रह्म के ग्रति तन, मन, धन सम्पत्ति समपंण कर देना ही आत्म-निवेदन है | 
प्रथम समर्पन मन करे, दुतिय समपन देह । 
तृतीय समपंन धन करे चतुः समपन गेह || 
गेह दारा धनं, दास दासी जनं । बाज हाथी गन, सब दे यो मन॑ |। 
ओर जे मैमनं, है प्रभू ते तन॑ं | शिष्य वानी सुनं, आतमा अर्पन॑।॥ 
“-शानसमुद्र, द्वितोयोल्लास २३।१४ 
नवधा भक्ति को कनिष्ठा भक्ति भी कहा गया है | कनिष्ठा भक्ति के अनन्तर 
प्रेम लक्षण भक्ति या मध्यम; भक्ति है। प्रेमलक्षण भक्ति के अनन्तर परमभकित 
का विधान है । कनिष्ठा भक्ति के विवेचन के अश्रतन्तर ज्ञान समुद्र” में कवि ने 
प्रेम लक्षण भक्ति के विषय में अपने विचार प्रकट किये हैं । 
प्रे म-लक्षण भक्ति के विवेचन में कवि ने कतिपय छुन्द पेमलक्षण मक्ति के 
महत्त्व पर दिये हैं। भगवान के प्रति प्रेम और भक्ति प्रगाद होते ही माया के बंधन 
क्षीण पड़ जाते हैं-- 
प्रम लग्यों परमेश्वर सों तब भूलि गयी सब ही घरबारा | 
ज्यों उन भक्त फिरे जित ही तित नेकु रहो न शरीर संभारा ॥ 
प्रेम की भूमिका में पहुँच जाने पर, प्रेमाधिक्य के कारण साधक, रोमांच पुलक 
तथा उल्लास का अनुभव करता है। वह भक्ति को शाञस्त्रीय पद्धति, नवधा भक्ति 
को बिसर कर सीधे अपने हृदय के प्रम के द्वारा ब्रह्म के नैकद्य को प्रास कर. 
लेता है :-- 
स्वास उस्वास उठे सब रोम चले हग नीर अखंडित घारा | 
सुन्दर कोन करे नवधाविधि छाकि परयो रस पी मतवारा | 


“शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २५१८ 
साधक को इन्द्रियाँ ब्ह्माकार में स्वतः समाहित हो जाती हैं ओर स्वामी के पाद- 
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कमल से उसका ध्यान एक क्षण के लिये भी नहीं हटता । संसार का भ्रम साधक 
को इसी स्थान पर जाकर स्पष्ट हो जाता है--साधक का चित्त अन्तमुंखा हो जाता 
है, लौकिक या वैदिक साधना उससे नहीं हो पाती। सुन्द्दास जी ने भक्त की 
सी दशा का यहाँ वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया गया है :-- 
न लाज कानि लोक की न वेद को कह्मो करे, 
नशंक भूत प्रेत की न देव यज्ञ ते डरै। 
सुने न कान और की हशे न ओर अज्षणा, 
कहै न मुक्‍्ख और बात भक्ति प्रेम लक्षणा ॥| 
सुन्दरदास के अनुसार प्रेम लक्षण भक्ति की परिभाषा निम्नलिखित है $-- 
निशिदिन हरि सौ चित्तासक्ती सदा ठग्यों सो रहिये । 
कोउ न जान सके यह भक्ती प्रेम लक्षणा कहिये। 
-शानसमुद्र, दितीयोल्लास २५३६ 


भक्त प्रेम ओर ब्रह्म को प्राप्त करने के लिए निरन्तर उसी प्रकार दुःखी 
रहता है, यथा३--- 
नीर बिनु मीन दुखी क्लीर बिनु शिशु जैसे, 
परि जाके ओषध बिनु केसे रह्मो जात है। 
चातक ज्यों स्वाति बूंद चंद को चकोर जेसे, 
चन्दन की चाह करि सर्प अ्रकुलात है।॥ 
निधन ज्यों घन चाहै कामिनी ज्यों कन्‍्त चाहै, 
ऐसी जाके चाह ताको कह्लु न सुद्दात है। 
प्रेम को प्रभाव ऐसों प्रेम तहां नेक कैसो, 
सुन्दर कहत यह प्रेम ही की बात है॥ 
प्रेमलक्षण भक्ति जिसके हृदय में उदय होती है उसे कुछ भी अधिकार नहीं 
अतीत होता है। तृषा, भूख, निद्रा तथा अन्य अभाव उसे नहीं पीड़ित करते हैं :-. 
यह प्रेम भक्ति जाके घट होई, ताहि कछू न सुहाये। 
पुनि भूष तृधा नहिं लागे वाको, निशदिन नींद न आवे॥ 
मुख ऊपर पीरी स्वासा सीरी, नेनहुँ नीभर लायौ। 
ये प्रकट चिन्ह दीसत है ताके, प्रेम न दुरै ढुरायो॥ 
क्‍ “शानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २६।४३ 
'पराभक्ति के क्षेत्र में पहुँचने के अनन्तर साधक तथा साध्य में शारीरिक भेद 


*्ध्ं 
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होते हुए भी भाव के क्षेत्र में उभय भेद रहित हो जाते हैं। भक्ति की उन्‍नत अवस्था 
में इसी अ्रभिन्‍नता के भाव को सुन्द्रदास ने प्रस्तुत छुन्द में व्यक्त किया है :--- 


सेवक सेव्य मिल्‍यों रसपीवत भिन्‍न नहीं अरू भिन्‍न सदा ही । 
ज्यों जल बीच घरयों जल पिंड सु पिंड सनीर जुरे कछु नाहीं | 
ज्यो हग में पुतती दग येक नहीं कछु मिन्‍न सु मभिन्‍न दिखाहीं। 
सुन्दर सेवक भाव सदा यह भक्ति परा परमातम माहीं ॥ 
--जानसमुद्र, छह्विंतीयोल्लास २८।४६ 
पराभक्ति की साधना की अंतिम अवस्था सेवक-स्वामी का एकत्व या 
एकात्मकता है । कवि ने निम्नलिखित पंक्तियों में स्त्रामो श्रोर सेवक की एकात्मकता 
चित्रित की है ।--- 
हरी में हरिदास विलास करे। हरि सो कबहूँ न विछोह परे | 
हरि अन्ञय त्यों हरिदास सदा | रस पीवन को यह भाव जुदा || 
तेजोमय सेवक तहं सेवक तेजोमय | तेजोमय चरन को तेज सिर नांवई ॥ 
तेजमान्र ब्रह्म की प्रशंसा करे तेज मुख | तेज ही की रसना गुनानुवाद गावई।। 
“-जानसमुद्र, द्वितीयोल्लास २८४० 
संत सुन्दरदास की भक्ति विधयक विचारधारा का यहाँ संक्षेप में दिग्दर्शन 
कराया गया | हिन्दी के संत कवियां में मक्ति के सम्बन्ध में जितनी स्पष्ट, वैज्ञानिक 
तथा गंभीर विचारधारा संत-सुन्द्रदास के साहित्य में उपलब्ध होती है, उतनी 
अन्यत्र दुलभ है | 
चरनदास ने भमक्तिपदार्थ' में नवधा भक्ति का उल्लेख अत्यन्त संक्षेप में 
किया है $-- 
नवधा भक्ति संभारि अेग नो जानिले। 
श्रवण. निगत और कीतन मानिले ॥ 
सुमिरस्त्रा वन्दन ध्यान ओर पूजा करो। 
प्रभु सो प्रीति लगाय सरति चरणान घरों ॥ 
होकरि दासहिं भाव साथ संगति रलो। 
भक्त न कींकर सेव यही मत है मभलो॥ 
प्रेम भक्ति का तात पात तीनो नसे। 
अर्थ धर्म अरु काम मोक्ष तामें बसे ॥ 


“भक्ति सागर, प्रृ० श्द्ू० 


, 


इस प्रकार हिन्दी ठंत कवियों की भक्ति विषयक विचारधारा का संक्षेप में. 
विवेचन कर लेने के अनन्तर उनकी भक्त के लक्ष्य ब्रह्म पर विचार करेंगे | चिरकाल 
से मानव एक अलौकिक शक्ति में, सामाजिक जीवन सत्ता का पोषक, धम, अर्थ, 
काम, मोक्ष इन चारों भावनाओं का एकीकरण मान कर उस अलौकिक शक्ति 
पर अपने पूर्ण मनोयोग से मनन एवं चिन्तन करता आया है। इसी अलोकिक 
शक्ति को (ईश्वर? के नाम से संबोधित किया गया है जिसके हेतु अथवंबेद में उल्लेख 
है कि 'बदन्ती यत्र गच्छुन्ति तदाहुब्रा्मणं महत्‌ |” इसी अरजर अमर, अनन्तर, 
स्वंशक्तिमान्‌ , सबंध ईश्वर का विषय ईश्वरवाद है | यही अनादिकाल से मिन्‍न- 
मिन्‍न रूपों को धारण करता हुआ मानव का चिन्तन-तत्व रहा। ईंश्वरवाद के 
अतिरिक्त अन्य कोई भी विषय मानव-समाज की चिन्तना का लक्ष्य नहीं 
बन पाया । 

शेशवावस्था से लेकर जीवन पयन्त मनुष्य ईश्वर! शब्द का मधुर उच्चारण 
सुनता दी रहता है| ईश्वर तो धार्मिक-जीवन की आधार-शिज्ञा है। क्षीण हो 
जाने पर भी जब आत्मा को शान्ति एवं सुख दृष्टिगोचर नहीं होता, तो मनुष्य की 
अतृप्त एवं अ्रशान्ति आत्मा ईश्वर की ओर सनन्‍्मुख होती है। इस संसार-सागर 
भवसागर में जिस क्षण मानव को अपनी निरावलम्बता का परिज्ञान प्राप्त हो जाता 
, है, वह माया-तृष्णा तथा सांसारिक सुख एवं मृगतृष्णा से परे वास्तविक शान्ति की 

खोज में अनन्त शक्ति ईश्वर का आश्रय ग्रहण करता है, ओर ईश्वर के आश्रय में 

अनिवंचनीय सुख की उसे सम्प्राप्ति होती है । यह दुलंभ अनिरवंचनीय सुख का श्रोत 
ईश्वर, संसार में सारतत्व है, वह नित्य है। उससे परे तो सत्र कुछ नष्ट-प्राय 
है । उल्लेख मिलता है $-- मत्पक्तुं सुवनस्य मध्ये तस्मे बलि राष्ट्रभतो मरन्ति? । 

मानव मन का ईश्वर से अमिन्‍्न सम्बन्ध है। मानव मस्तिष्क की शोभा 
भी ईश्वर्वाद है | धर्म एवं दशन का प्रतिपाद्य भी ईश्वर है | समस्त धार्मिक और 
दाशंनिक गूढू विवेचन एवं गवेषणार्थ भो ईश्वववाद के ही रहस्वोद्धाटन में लीन 
दृष्टिगत होते हैं | दाशिनिकों और धमवेत्ताओं का विषय भी ईश्वरवाद ही रहा है। 
समस्त मतों एवं धर्मा के आदेश इसी एक नित्यपूर्ण अक्षर ईश्वर की आराधना 
एवं उपासना करना है | ऐथा प्रतीत होता है मानो मानव जीवन का वास्तविक 
ध्येय, सत्य लक्ष्य यही ईश्वर है। इसी भावना का अथर्वबेद में उल्लेख है कि 
४त॑ संप्रश्नं खुवना यान्ति सवा” | 

कोई भी व्याख्या ईश्वर के रहस्य को स्पष्ड करने में असमर्थ नहीं है । कारण 
यह है कि ईश्वर परिसाषा एवं व्याख्याओं की परिंसीमा में कमी भी निबद्ध नहीं 
हो पाया । आस्तिकों ओर नास्तिकों के तक-वितकों, विवेचनों, व्याख्याओं के अन्तर्गत 


( रैरे ) 


से अग्रसर पथ-प्रशस्त करता हुआ ईश्वर्बाद इस युग में मी चिन्तन का विषय है । 
ईश्वरवाद की सत्ता सभी समाजों में आज भी विद्यमान हैं। विज्ञान ने उसके सत्य 
को अधिकाधिक आलोकित कर दिया है | जुलियन हकक्‍्सले का कथन है कि “विज्ञान 
ने एक नया धम उपस्थित कर दिया है| अब ईश्वर का प्रभाव मानव चिन्तन से 
अलग होता जा रहा है ।? परन्तु सत्य तो यह है कि विज्ञान एवं ईश्वर्वाद एक- 
दूसरे के पोषक हैं | ईश्वरबाद, विज्ञान चिन्तन के हेतु विषय प्रस्तुत किया करता 
है। ईश्वरवाद का सब्चिदानन्द स्वरूप आत्मक और प्राकृतिक दोनों, जगत्‌-प्रिय 
ऐक्य का उत्पादक है। ईश्वर्वाद सम्बन्धी विचार ही विज्ञान के आविष्कारों के मूल 
रूप हैं । वेशानिक आविष्कार मनुष्य को वैयक्तितक शक्ति से अधिक कार्य करके 
सुख प्राप्ति के योग्य बनाता है, तथा ईश्वर संबंधिनी धारणायें उनकी नग्नता और 
वचरता का दमन कर भानव को आधचारात्मक शिक्षा प्रदान कर वास्तविक सुख देना 
चाहती है। इस प्रकार ईश्वरबाद आध्यामिक सुखों का सोपान है और विज्ञान 
उसका आश्रित है । 

विज्ञानवाद के कारण ईश्वरबाद को किसी प्रकार की कोई बाधा नहीं पहुँचती, 
बरन्‌ विज्ञानवाद सृष्टि-अमिज्ञ तथ्यों को उद्भासित करके ईश्वर की महत्ता को 
प्रमाणित करता है| विज्ञानवाद से ईश्वरवाद का एक अंग सम्पन्न होता है। 
आलीवर लाज का कथन है कि [द रीज़न आफ़ रिजीज़न ऐन्‍्ड दि रीज्षन आफ 
कम्पलीटेड साइन्स आर वन |” तात्पय यह है कि धर्म क्ेंत्र पूर्ण एवं ज्ञान-क्ेत्र 
एक हैं। विज्ञानप्रेमियों के लिये भी ईश्वरवाद एक शान्तिप्रदायिनी चर्चा है 
ईश्वर सुन्दरम है, अतः ईश्वरवाद से अधिक सुन्दर श्रत्य विषय मानव चिन्तन के 
हेतु अद्भुत आनन्द की प्राप्त होती है | ईश्वरवाद का अदभुत अनुभव मनन एवं 
चिन्तनीय है | कारण यह है कि ईश्वरवाद के रसास्वादन की मनोन्ति अमर होती 
है जेसाकि अथवंबेद में कहा गया है--देवस्य पश्य काव्यं न घमार जीयकब्नि। 

इतिहास बताता है कि ईश्वरबाद के नाम पर अत्याचारियों ने अनेक प्रकार 
के अनाचार किये हैं। परन्तु अन्ततोगत्वा उन धरम और ईश्वर के नाम पर 
अनाचार का प्रसार करने वालों की स्वार्थपरता का श्रन्त मी ईश्वर्वाद द्वारा ही 
किया जा सका | 

अ्रादिकाल से भारतवर्ष, ईश्वरबाद का रसपान करता आया है | आध्तिक 
बुद्धि ने भारतीयों को ईश्वर के प्रति आदिकाल से दाशनिक, आचारबान्‌ ओर 
अहविसा-प्रिय बनाये रखा है। इस संसार में ईश्वर्वाद मानव-जीवन का एक अमर 
मंत्र है। यह वह दिव्य शक्ति है जो मानव को संसार की नित्य विकासमान एवं 
परिवर्तनशील गति के अन कूल रखती है। ईश्वरवबाद ही सत्य एवं नित्य विश्वात्मक 

डे ; 


का, 


का सह्धर्मी बनाने की प्रभावशाली शिक्षा दिया करता है | इश्वरवाद के द्वारा ही 
भारतीयों ने व्यावह्यारिक रूप में मनव्य को इंश्वरत्व प्रदान कर यह सिद्ध कर दिया 
कि ब्रह्मशाता को अह्त्व की प्राप्ति पर, ब्रह्म के समान ही अमरत्व की उपलब्धि हो 


जाती है और वह ब्रह्म के समान द्वी अमर बन जाता है” ईश्वर्वाद ही मानव- 
जीवन का एक प्रकार से आधार है 


बेदों में ब्रह्म--भारतवर्ष में ब्रह्म के सम्बन्ध में चिरकाल से चिन्तन होता 
आ रहा है | प्रारम्भ से लेकर अब तक अनेक दाशनिकों ने ब्रह्म को विभिन्‍न नामों 
से सम्बोधित किया तथा विभिन्‍न स्वरूपों में उसकी कल्पना की | संसार के अ्रगु-अगु 
में परिव्याप्त अनन्त सत्ता को ही अध्यात्मवादी दाशंनिकों ने ईश्वर, ब्रह्म, परत्नह्म 


आदि नामों द्वारा अभिदित किया दे । दैश्वर का वेदों में विभिन्‍न प्रकार से वन 
करते हुए ऋग्वेद में कहा गया है 


अग्निमीले पुरोहिंतं यज्ञस्थ देवमलिगम्‌ । होतार स्नवातमम्‌ ॥ 
एक श्रम्य प्रसंग में उसे रशान? नाम से सम्बोधित किया गया है !-- 


तमीशानं जगतस्तस्थपरपतिधघियं जिन्वभवसेहमहे वयम्‌ | 
पूषानी यथा वेदसामसंदबूधं रक्षिता पायुरदव्धः स्वस्तये | 


अर्थात्‌ हे सर्वाधिस्वामिन्‌ आप ही चर और अचर जगत्‌ के ईशान हैं, 
आप ही सब विद्यामय विज्ञान स्वरूप बुद्धि को प्रकाशित करने वाले प्रेणनीय स्वरूप 
सबके पोषक हैं। आपको हम अपनी रक्षा के हेतु आवाइन करते हैं, जिस प्रकार से 
आप विद्या तथा अन्य धर्मों की इद्धि के देतु निरालस रक्षा करने में तत्पर रहे हैं, 
तथेव कृपा करके आप इसमारे सद्स्वास्थ्य के हेतु सतत रक्षक रहें | आपसे परि 
पालित होंकंर हम लोग सदैव उत्कृष्ट कर्मों में उन्‍ति और आनन्द प्राप्त करें | एफ० 


पी ० प्रस्तुत स्तुतिमन्त्र से प्रत्यक्ष है कि लेखक ने इंश्वर के रचयिता रूप के कारण 
इशान' शब्द द्वारा प्रार्थना की है | 


ब्रह्म को पिता कहने की परम्परा आज भी प्रचलित है । यह प्रवृत्ति ऋग्वेद 
से प्रारम्भ होती है। ऋग्वेद में ईश्वर को पिता? रूप कहा गया है ;--- 


अदितियोरद्तिरन्तरिह्ममदितिमाता स पिता स पुत्रः। विश्वेदेवा अदितिः 
पशञ्च जना अदितिजांतमदितिज॑नित्वम्‌ ॥ --ऋग्वेद १॥६।१६।१० 


इसी प्रकार से ऋग्वेद में उसे इन्द्र! संबोधन भी दिया गया है !--- 
परागुदस्व मधवन्मभिशान्त्सुवेदा नो बसू बच ! 
अस्माक वोध्यविता महाधने भवा वृधः सखीनाम ॥ 

ऋग्वेद में ईश्वर को सू्थ के समान प्रकाशवान्‌ कहा गया है /--- 
देवो नयः प्रचिवि विश्वधाया उपेक्षेतिह्टितमित्रों न राजा | 
पुरसतदः शर्मसदों न वीरा अनन्या पितजष्टेब नारी ॥ 


( ३५४ ) 


वेदों के स्तुति-मन्त्रों में मिन्‍न-मिन्‍न देवताओं के नामो--हन्द्र, वरुण, वाखु, 
श्रग्नि, सूथं, आदि का उल्लेख है | ये सब ब्रह्म के ही पर्याय हैं । साधकों की दृष्टि 
में ये देवता अभिन्‍न थे। इन्हें भेदपूण समभने की प्रवृत्ति कालान्तर में विकसित 
हुई | वैदिक देवताञ्ों की स्तुतियों का लक्ष्य एक ही सत्ता है | वेद में संपूर्ण जगत्‌ 
को एक रूप में चित्रित किया गया है, अनेकत्व में एकत्व की स्थापना मानी गईं 
है । समस्त दृष्टि एक ही पुरुष में परिव्यात्त है। उससे वाह्य भी, संसार की भिन्‍न- 
मिन्‍न बस्तुएँ तथा जड़-चेतन विश्व-लोक आदि उसी के श्रंग हैं। वह एक पुरुष 
अमर है, ऋग्वेद के 'पुरुष-सूक्त” में अद्वेत-भावना उपलब्ध होती है। 
सहस्त्र शीर्षा पुरुष: सहस्ताक्ः सहस्त्रपात्‌ | 
स॒ भूमि विश्वतो बत्वा त्यतिष्ठादशांगुलम ॥१|| 
पुरुष एवेद॑ सर्व यदूभूत॑ यच्च भव्यम्‌ । 
उतामृतत्वस्येशोनो यदन्नेनाति रोहति ॥२॥। 
एतावानस्थ महिमातोी ज्यायेश्व पूरुषः || 
पादोडत्य विश्वभूतानि त्रिपादस्थामृतं दिवि ॥३॥ ऋग्वेद-पुरुष-सूक्त 
उपनिषदों में ब्रह्म--उपनिषदों ( प्रतिपाद्य-मन्त्रों ) में ईश्वर की सर्वत्र 
विद्यमानता प्रतिपादित की गई है :-- 
ईशावास्यमिदं सर्व यत्किश्च॒ जगत्यां जगत्‌ | 
तेन त्यक्तेन भुज्जीथा मा शथः कस्यविद्धनम्‌ ॥| 
ईशोपनिषद्‌ के चतुर्थ मन्त्र में परमात्मा के स्वरूप का वर्णन मनोरम शब्दों 
में सम्पन्न हुआ है :-- 
अनेजदेक॑ मनसो जबीयो, नैनद्‌ देवा आप्नुवन्पव॑मर्षत्‌ | 
तद्भावतोडन्यान्तयेति तिष्ठ, तस्मिन्नपों मातरिश्वा दधाति ॥ 
इन पंक्तियों में उस ब्रह्म को इन्द्रिबातीत व्यक्त किया गया है। ईशोपनिषद्‌ 
में उसे जगत्‌-उत्पादक तथा निराकार बताया गया है ;-- 


सपयंगा च्छुक्रमकायमत्रण मस्नाविर शुद्धमपापविद्धम्‌ । 
कविमनीषी परिभूः स्वयंभूयाथातथ्ययतो5थांन्‌ व्यद्धाउछाशवतीम्यः समाम्यः ॥ 
इशोपनिषद्‌ू--८ 


अर्थात्‌ वह ईश्वर सवत्र व्यापक है, जगदुत्पादक, शरीर रहित, शारीरिक 
विकार रहित, नाड़ी ओर नस के बन्धन से रहित, पवित्र-पाप से रहित, सुद्ृम-दर्शां, 
-शैनी; सवोपरि, वर्तमान, स्वयंसिद्ध, अ्नादि, प्रजा के लिये ठीक-ठीक कर्म-फल का 


([( ३२६ ) 


विधान. करता है । उपनिषद्-साहित्य के एक मन्त्र में ब्रह्म को ज्ञान-स्वरूप भी कहा 
गया है ओर उसे प्रकाश स्वरूप भी कहा गया है ४-- 

अग्ने नयस॒ुपथ। राये अ्रस्मान, विश्वानि देव वयुनानि विद्वान । 

युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो मुयिष्ठान्ते नम उक्ति विधेय |। 

यतो वा इमानि भूतानि जायन्तें, यतो जातानि जीवन्ति | 

यत्‌ प्रयन्वयमिविशनति तदू विजिज्ञासस्थ तदू ब्रह्म 

उपनिषद्‌ साहित्य में जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति एवं लय के कारण को ब्रह्म 
बताया गया है । छांदोग्य उपनिषद्‌ में तो समस्त विश्व को ही ब्रह्म कहा गया है :-- 

“सर्व खल्वमिद्‌ ब्रह्म” 

बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के ब्रह्म को अपूव, अद्वितीय, अनन्तर व अवाह्य रूप में 
उल्लेख किया गया है :--- 

“तदेतत्‌ ब्रह्म अपूवमभपरमनन्तरमवाह्मम्‌?”---झछ्ृह० उप० २।५॥१६ 
उपनिषदों में ब्रह्म को वृहत्‌ ओर सूद्रम एक साथ कहा गया है :-- 
वृहू््चतादिव्यमचिन्त्यरूपं सूचद्माउ्च ततू सूछुमतरं विभाति | 
दूरातूसुदूर॑ तद्हिन्तिके च पश्यत्स्विहेव निहिितं गुहायाम्‌ ॥--मुंडक ७|३० 
वह ब्रह्म, या परमात्मा अनन्त एवं निराकार है +-- 

न चन्नुषा गह्मते नापि वाचा नान्यैदेवैश्तपसा कमणा वा। 
ज्ञानप्रसादेन विशुद्धतत्वरसस्तु तं पश्यति निष्कलध्यायमानं || --मुंडक ८४१ 
कठोपनिषद्‌ में उसे अब्यक्त से भी सूच्रम बताया गया है :-- 
अव्यक्तानु परः पुरुषो व्यापकों लिंग एबं च | 
यज्गात्वा मुच्यते जन्तुरमृतत्व॑ च गच्छुति ॥| 
वृहदारण्यक में उसे अस्थूल, अहस्य तथा अदी् माना गया है -- 
“अस्थूलमहस्वमदी घम”? 
कठोपनिषद्‌ के अनुसार परमात्मा सूकछ्म से भी सूक्ष्म तथा महान से भी 
महान्‌ है-- 
अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोनिहितों गुहायाम | 
तमक्रतुः पश्यति वीतशोको, धातुः प्रखादान्महिमानमात्मनः ॥| 
ब्रह्म निराकार, अगोचर, तथा आकार-रहित है :--- 
न तत्र चक्षुगंब्छति न वाग्‌ गच्छुति नो मनो न विद्मो न विजानीमोययैत- 
दुशिष्यादन्यदेव तद्विदितादथो अविदितादधि इति शुभ्रुम पूर्व॑षां येनरतद्‌ व्याचक्षिरे ॥३॥ 
ओम अक्षर को सृष्टि के प्रारम्भ से लोग परम अन्नर” प्रभु का सर्वश्रेष्ठ 
नाम कद्दते चले आये हैं | कठोपनिषद्‌ में यमाचाय नचिकेता को इसी ओम? शब्द 
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के विषय में बताया गया है कि वास्तव में श्रोम्‌ भ्रबिनाशी ब्रह्म के समान सबसे 
महान्‌ एबं सब व्यापक है। यही शअ्रत्षर सर्वश्रेष्ठ है :--- 
एतद्येवाक्षरई ब्रह्म एतदेवाक्षरं परम्‌ | 
एतदयेवान्षरं ज्ात्वा यो यदिच्छुति तस्य तत्‌ | --कठो० मन्त्र १६ 

एक अन्य सन्दभ में नचिकेता को उपदेश करते हुए! यमाचाय ने कहा है कि 
जीवात्मा और चेतन जीवात्मा अन्य नहीं है, इनका कोई उपादान कारण नहीं २-- 

न जायते प्रियते वः विपश्चन्नात्ये' कुतश्चित्र वभूव कश्चित्‌ । 

अ्ज्ो नित्यः शाश्वतों ये पुराणों न हन्यते हन्यमाने शरीरे || --कठो० १८ 

पुराणों में इंश्वर-पुराणों में ईश्वर सम्बन्धी भावना के विषय में यह 
भ्रमपूर्ण घारणा है कि उसके अन्तगंत अ्भिव्यक्त ईश्वर सम्बन्धी विवेचन में एकता 
तथा तारतम्य नहीं है | जिसकी यत्‌किचित्‌ जनता में मान्यता थी, उसमें से अधिकांश 
में देवताओं की स्तुति या उपलब्धि होती है। उनमें ब्रह्मा, विषपु और शिव के 
अतिरिक्त इन्द्र, वरुण, मित्र ओर मातरिश्वा आदि प्रधान देवताश्ं का उल्लेख है। 
किन्तु इन देवताओं का जो स्थान वेदों में है, वही पुराणों में है। इन उपयुक्त 
विभिन्न देवताओं में एक सत्तात्मक शक्ति के केन्द्रीभूत रूप की परिकल्पना की गई 
है। पुराणों के अन्तगत उपासना में व्यक्तिगत अभिरुचि को प्रमुखता प्रदान की गईं 
है। इसमें गीता की यही भावना लक्षित होती है :-- 

ये यथा मां प्रपद्चन्ते तास्तथेब भजाम्यहम्‌ । 
मम वर्त्मानुवतन्ते मनुष्याः पाथ सबंशः ॥-्ञीता ४॥११ 

अथांतू श्रीकृष्ण अजुन से कहते हैं, लोग चाहे जिस रूप में मेरी उपासना 
करें ओर चाहे जिस नाम से मुझे पुकारें, उनकी उपासना और पुकार मुझे ही पहुँचती 
है क्योंकि मेरे सिवा अन्य कोई वस्तु है ही नहीं । 

पुराणों के अन्तर्गत भी अद्वेत की यही उच्च एवं समुन्नत भावना सन्तिहित 
है! वायु पराण में ईश्वर के प्रति भेद-बुद्धि रखने को अपराध कहा गया है, तथा 
अभेद बुद्धि वाले व्यक्ति को ही वास्तविक ज्ञानी बताया गया है | पुराणों में नारायण? 
शब्द का जहाँ पर भी प्रयोग हुआ है वह वैष्णव-सम्प्रदाय के उपास्थ-देव के श्रथ 
के अतिरिक्त ईश्वर अथवा योगीश्वर एवं निगुण-ब्रह्म के अर्थ में भी प्रयोग किया 
गया है। समस्त देवता उस एक परमात्मा के ही विभिन्न परिवर्तित रूप हैं, जिसे 
नारायण, ईश्वर, महेश्वर, परबह्म, शिव, विष्णु, ब्रह्मा, देवी आदि नामों से जाना जाता 
है। पुराणों के मत में प्रत्येक वस्तु उस सबमय का ही रूप वा अंश है। वास्तव में 
सभी पराणों का एक ही ईश्वर में विश्वास है, जिसे हम नारायण या ईश्वर कहते हैं । 

पुराणों में ईश्वर विषयक भावना की प्रचुत्ता है। तारामंडल मंडित, अनेक 
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चमत्कार वेष्ठित, गिरि गगनालंकझृत, सरित्सरस्समुद्र परिद्रत, अतक्य विस्तार, अतुल 
प्रसार, अनेक कोटि ब्रह्मांड, प्राण-पुरुष श्री भगवान के एक-एक रोम में उसी प्रकार 
अहनिश अ्रप्रमत रूप से विचरण कर रहे हैं, जिस प्रकार किसी विशाल कलेवर 
बातायन में होकर अगश्य परमाणु-सुज भ्रमण करते हों । यजुवँद के+-तस्मिन्ह तस्थु- 
भुवनानि विश्वा--में जो सन्निह्ठित भाव है, वही हमें श्री त्रह्मदेव की इस बाल-गोपाल 
सुति में प्रतिभासित होता है :-- 
काईं तमोमहदहंलचराग्निवभू.. स्त॑देष्टितांडघटसप्तवितस्तिकायः । 
केहगविधा विगणितांडपराणशुचर्या वाताध्वरोमबिवरस्वचते महित्वम्‌ ॥ 
पराणों में ईश्वर के सृष्टिकर्ता, पालक तथा संहारक रूप की अभिव्यक्ति 
हुई है :-- 
आत्ममायां समाविश्न सोऊहं गुणमयी द्विज । 
सजन्‌ रत्न हरन्‌ विश्वे दप्ने संशा क्रियोचिताम्‌ || 
प्रस्तुत भाव वैदिक है | आचाये बादरायण ने इसी विचार को आधार बनाकर 
जन्माद्यस्य यतः की रचना की और श्रीमदुभागवव प्राण भी जन्माद्यस्थ यतः से 
प्रारम्भ होता है। पराणों को ईश्वर की सब व्यापकता तथा अन्‍्तरयांमित्व” अभीष्ट 
है। भगवान श्रीकृष्ण चन्द्र जी के सम्बन्ध में उल्लेख मिलता है कि : 
गोपीनां तत्पतीनां च॑ सर्वेधामेव देहिनाम । 
योन्तश्चुरति सोउध्यक्षः क्रीडनेनेह देहमाक || 
श्रुति में भी ईश्वर को अन्तर्यामी कहा गया है :--- 
“यो विज्ञानमन्तरों यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यम्नत/?--द्ूहृदारण्यक 
बृहदारणयक के अन्तगत मैत्रेयी ब्राह्मण में एक स्थान पर उल्लेख आया 
है कि आत्मा के लिए. संसार की समस्त वस्तुएँ अच्छी लगती हैं। उसी आत्मा का 
दर्शन, श्रवण और ध्यान करना श्रपेज्षित है :-- 
आत्मनस्तु कामाय सर्वप्रियं भवत्यात्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यों मन्तव्यों 
निदिध्यासितव्यः 
यहा आत्म शब्द परमात्मा के लिये प्रयुक्त हुआ है | शंकराचाय जी ने 
वाक्यान्वयात्‌? सूत्र पर लिखे भाष्य सें स्पष्ट लिखा है !-- 
विज्ञानात्मैवाय द्रष्ट्यत्वादिर्पेणोपद्श्यत आहोस्वित परमात्मेति | 
»/»  »»परमात्मोपदेश एवायम | 
बुराखों में भी परमात्मा के लिये ही, सांघारिक भोगों की प्रियता का उपदेश 
दिया गया है । । 
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तस्मात्‌ प्रियतमः स्वात्मा सर्वेधामेव देहिनाम । 
तदथथमेव सकले जगदेतच्चराचरम्‌ |! 
कृष्णमेनमवेहि.. त्वमात्मानमखिलात्मनाम्‌ । 
जगद्धिताय संप्यत्र देही वा भाति मां यया | >-भागवकत 
पातंजल-दशन में ईश्वर को सर्वज्ञ कहा गया है--तत्रनिरतिशये खर्वश् 
बीजम! । पुराणु में प्रतिपादित ईश्वर भी सबंज्ञ है :--- 
क्वाप्यदष्टवान्तर्विपिने वत्सान्‌ पातांश्च विश्ववित्‌ । 
सर्वविधिकृतं. कृष्ण७ सहसावजगाम हू ॥। 
पुराणोक्त ईश्वर नित्मन्‍्देह महतो महीयान! है | सलिलान्तगत भषम दकरादि 
जीव-निकाय जिस प्रकार समुद्र-पद से बोधित हो जाते हैं, उसी प्रकार समस्त ब्रह्मांड 
भगवदन्तगंत होने के कारण इंश्वर पद से विदित हो जाते हैं। “यस्य कुन्षाबिद॑ 
सब सात्मं भाति यथा? तथा प्राकृतिक गुणजाल्न से परे होने के कारण ईश्वर अगुण 
अथवा निगुंण कहे जाते हैं :-- 
तथापि भ्रमन्‌ महत्मा गुशस्थ ते, बिवोद्धुमहंत्वमलान्तरात्ममि! | 
आअविक्रियात्यानु भवादरूपतो झ्नन्यबोध्यात्मतयया न चान्यथा ॥ 
परन्तु भक्तवर्सलता असाते गुशग्राम से अलंकृत होने से तथा मक्त मनोरथा- 
नुसार प्राकृतिक गुणन्रर से संग करने के कारण ये सगुण भी हैं :-- 
शुणात्मनस्तेदषषि गुणान्विमातुूं, हितावतीशृस्य के ईसिरेष़स्थ । 
कालेजयेवा विमितासुकल्ये॑. भूपांसवः खेमिहिकादुभासः || 
पुराणों में ईश्वर के अनेक रूपों का वर्णुन है। वैसे एक समय में अनेक 
रूप धाग्ण कर लेने पर भी उनका पारमाथिक एकत्व अब्याहत ही रहता है | पुराणों 
में प्रधान रूप से ईश्वर के पांच प्रधान रूप व्यक्त किए गये हँ--- 
१--मूषवाहन, विध्नांवेनाशक संकट मोचन श्री गणपति | 
२--जत्रिशूलधारी वृषभ वाहन, गंगाघारी श्री सदाशिव । 
३--तेजवान, एक चक्र रथ बाइक, तमोविनाशक श्री सूयदेव । 
४--शीवत्सपदांकित, गरणवादइन, अश्यानविध्यंसक भक्तपति श्रीमन्नारायण | 
४:--वराभवकरा, सिंदवाहिनी, मधुरमृति जगदम्बिका श्री दुगदिवी | 
बस्तुतः ये पांचों अभिन्‍न हैं । वास्तव में एक द्वी ईश्वर का इश्वरत्व इनमें 
व्याप्त है । ईश्वर एक है । एक समय में अनेक रूप धारण करने पर भी उनका 
पारमार्थिक एकत्व विद्यमान दी रहता है । 
दर्शनों में इंश्वर--ईश्वर की व्यापक अद्वितीय सत्ता के विषय में भारतीय- 
दशनों ने भी बहुत कुछ कहा है । प्रत्येक दशन ने अपनी श्ञान-भूमि के आ्राघार पर 
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ब्रसेश्वर की इस सत्ता को व्यक्त करने का अयास किया है | सवप्रथम हम न्याय- 
दशा न पर विचार करेंगे । 


न्याय दशेन--ईैश्वर सर्वस्व है | ईश्वर के अनुग्रह के बिना जीव के सभी 
कर्म निष्फल हैं; इसी से नैयायिकगण यशयागादि कर्म में ईश्वरनिष्ठ हैं। योग- 
मार्ग में ईश्वर निरत है, भक्ति मार्ग में ईश्वर परायण है, और शान मार्ग में ईश्वर 
तत्पर है । न्याय-दश्शन में कर्म-फल के साथ ईश्चर को निमित कारणता का सम्बन्ध 
बताया गया है और परोक्ष रूप से सृध्ठि के साथ ईश्वर का सम्पक भी बताया गया है-- 
“इंज्वरः कारण पुरुषकर्माफल्यद्शनात्‌ ।?? 
महर्षि वात्स्यायन ने इसके भाष्य में कहा है -- 


पराघधीन पुरुषस्यथ कर्मफलाराधनमिति यद्धीत स ईश्वरः | तस्मात्‌ दैश्वरः 
कारणम्‌ | 


अर्थात्‌ जीव का पराधीन कमंफल जिसके आधीन है, वह ईश्वर है। अतः 
ईश्वर ही जीव के कमफल दाता है | इस भाँति जड़ कर्म के चेतन प्रेरक रूप से 
ईश्घर की निर्मित्तसारणता का सम्पर्क घोषित किया गया है। न्याय्द्र॒तिकार 
विश्वनाथ जी ने भी “कि क्षित्यादिके सकतृ क॑ कार्यत्वाद्‌ घटवत्‌” सूत्रत्नति द्वारा 
ईश्वर की निमित्तकारणता प्रतिपन्न की है। कार्य ब्रह्म जगत्‌ को देखने से उसके 
सुष्टिकर्ता निमित्तकारण रूप ईश्वर का अनुमान होता है। 


अनेक नैयायिकों के सेव्य ईश्वर, शिव रूप होने पर भी त्रिमूर्ति हैं। ब्रह्मा, 
विष्यु, महेश्वर यह तीनों ही ईश्वर की मूर्ति हैं और त्रिमूति होने पर भी वे स्वरूपतः 
निराकार हैं । एक अन्य सूत्र में कहा गया है, यह नहीं कहा जा सकता क्योंकि मनुष्य 
के कर्म न करने पर उसे फल की प्राप्ति नहीं होती--न पुरुषकर्माभावेरफलानिष्पत्ते । 
इसके अनुसार कर्म ही फल्ल प्रासि का हेतु है, ईश्वर नहीं | क्रिन्तु उस पुरुषार्थ 
था कम के मूल में भी ईश्बर है, युरुषार्थ के अनुग्राइक ईश्वर है, फल प्रासि इश्वर 
द्वारा ही होती है, ईश्वर एक मात्र कारण न होने पर भी कर्म सापेक्ष निर्मित कारण 
है--तत्कारितत्वाद्‌ हेतु! । 

. गौतम सूत्र के ४. १, १६ से २१ तक में ईश्वर्वाद का स्पष्ट वर्णन है | 
न्याय-सूत्र के धोडश-पदार्थ निदेश के मूल में भी ईश्वर्वाद वर्तमान है, ईश्वर ही 
न्याय-दर्शन का प्राणु-स्वरूप है । 

ईश्वर स्वरूप के विषय में भाष्यकार ने आलोचना करते हुए कहा है, 
जीवात्मा में अघम, मिथ्या-ज्ञान ओर प्रमाद है। जिस आत्मा में यह सब नहीं है 
बल्कि धर्म-शान समात्रि पूर्ण रूप से अवशत्थित है, वैसी ही आत्मा ईश्वर है । उसकी 
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धर्म समाधि का फल अणिमादि ऐडश्वर्य है। प्रत्येक जीवात्मा का धर्माध्म ओर 
पृथिव्यादि भूतों की प्रवृत्ति उन्हीं के प्रभाव से होती है | सन्‍्तान के लिये जिस प्रकार 
पिता यथार्थवादी हितैषी दया एवं करुणा से सिक्त है, ईश्वर भी सब भूतों के लिए. 
वैसे ही पितृतुल्य है :-- 

अधमंमिथ्याज्ञानप्रमादहान्याधर्मशञानसमाधिसंपदा च विशिष्टमात्मान्तरमीख्वरः, 
तस्य च धर्म समाधिफलमणिमादयहष्टैश्वर्यसंकल्यानुविधायी वास्य धर्म प्रत्यात्मवतीन्‌ 
धर्माधमंसंचबान्‌ पथिव्यादीनि च भूतानि प्रवतंवति ।'''आरपकल्पश्चायं यथा पिता 
पत्यानां तथा पितृञ्रत ईश्वरों भूतानाम्‌ । 

यहाँ ईश्वर को पितृस्वरूप एवं शानरूप अकित किया गया है । नैयायिकों का 
यह सत है कि ईश्वर में नित्य स्बशता, नित्य इच्छा एवं नित्य यत्न आदि है, कोई 
विशेष गुण नहीं है। जयन्त भट्ट ने न्‍्याय-मंजरी के आहिक ईश्वर प्रकरण में कहा है 
कि जिस प्रकार जीवात्मा निराकार होकर भी सब का संचालक है, उसी प्रकार इश्वर 
भी निराकार होकर सर्ब-संचालक तथा स्वंब्यवस्थापक हो सकता है । 

नैयायिक-दाशनिक सिद्धान्तों में ब्रह्म निराकार, सर्वश, जीव का अद्ृष्ट फल- 
दाता, नित्य-प्रयत्न और नित्य ऐश्वय सम्पन्न है | वह परम कारुणिक, समस्त जगत्‌ 
का पितृस्थानीय है । वह यज्ञादि कम-मार्ग, योग मार्ग, भक्ति मार्ग तथा श्ञानमार्ग 
से उपास्य है। श्रवण, मनन, निद्ध्यासन एवं दशन भी उसी ब्रह्म की उपासना 
है। साधक या भक्त की सिद्धि के हेतु शिव रूप में वह आविभूंत होता है। ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश तीनों उसी के रूप हैं ! 

सांख्य-द्शेन में ब्रह्म का स्वरूप--सांख्य-दर्शन में अलौकिक प्रत्यक्ष की 
सहायता द्वारा ईश्वर के अस्तित्व मानने का आदेश है | सांख्यीय मुक्ति भूमि में 
प्रकृति की व्यापक सत्ता अक्चुश्ण रहती है। ईश्वर की व्यापक सत्ता अग्म्य है। 
स्वशरीस्थ ईश्वर का चैतन्यमय भाव उपलब्ध होता है प्रत्येक शरीर में पुरुष की 
भिन्न-भिन्न बहुत सत्ता की कल्पना करना, प्रकृति को चिरन्तर मानना तथा मुक्ति के 
हेतु ईश्वर की सत्ता मानना, सांख्य-दशन भूमि के अनुसार ठीक है। इतना होने 
पर भी सांख्य ने ईश्वर के अस्तित्व को अलौकिक प्रत्यक्ष की सहायता द्वारा माना 
है। सांख्य में कहा गया है कि योगी गण अलोकिक प्रत्यज्ञ शक्ति द्वारा श्रतीत, 
अनागत, सूह््म, तत्वों को भी अनुभव कर लेते हैं, यथा, ईश्वर अतिसचद्रम तथा 
लोकिक प्रत्यक्ष का अ्रगोचर है | सांख्य दाशंनिक शानभूमि के अनुसार असिद्ध होने 
पर भी अतोन्द्रिय अलोकिक प्रत्यक्ष द्वारा जान लेते हैं-- 

योगिनामबाह्मप्रत्यक्ष॒त्वान्न दोषः 
लीनवस्तुकवद्धातिशय सम्बन्धादा दोषः ॥| 
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लौकिक-विचार से सांख्य-भूमि में ईश्वर सिद्ध नहीं होते | कारण कि ईश्वर 
न तो मुक्त हो सकता है, ओर न बद्ध ही | मुक्त होने पर उनमें अमिमान भाव से 
सृष्टि कतृत्व नहीं आ सकेगा । बद्ध होने पर उनमें सृष्टि की शक्ति द्वी नहीं आ 
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सकेगी । अतः स्पष्ट है कि लौकिक प्रत्यक्ष विचार द्वारा ईश्वर सिद्ध नहीं हो सकता-- 
“इेश्बरासिद्धेंट--मुक्तवद्धयोरन्यतरामावान्न तत्सिद्धिः । 

सांख्व दशन में एक अन्य स्थान पर उल्लेख मिलता है कि यद्याप लौकिक 
विचार से ईश्वर की सत्ता प्रमाणित नहीं होती परन्तु मुक्तात्म पुरूषणण ओर सिद्ध 
पुरुषगण बारम्बार शास्त्र में ईश्वर की स्त॒ति कर गये हैं | इसलिये ईश्वर के अस्तित्व 
के विषय में सन्देह नहीं करना चाहिये--उभयथाप्यसत्करत्वम, मुक्तात्मनः प्रशंसा 
उपासासिद्ध स्थ वा || 


लोकिक प्रत्यक्ष के द्वारा ईश्वर असिद्ध होने पर भी मुक्तात्मा आर सिद्ध 
पुरुषों की अलौकिक प्रत्यक्ष शक्ति के द्वारा उपलब्ध होता है। सांख्य-दशनानुसार 
प्रकृति पर अधिष्ठित पुरुष कूठ्स्थ चैतन्य है। यह जीव देह्मावच्छेद से ईश्वर की 
सत्ता है। उसी परमात्मा ने जीव रूप में अ्रनुप्रवेश करके नाम ओर रूप का विकार 
उत्पन्न कर दिया । वेदव्यास जी ने ईश्वर प्रणिधान! का अर्थ स्पष्ट करते हुए, कहा 
है कि ईश्वर प्रशिधान का अर्थ परम गुर ईश्वर में समस्त कर्मों का समर्पण अथवा 
कर्म फल त्याग है-- ईश्वरप्रणिधानं, सवक्रियाणां परमशुरी अर्पणां तत्फलसस्थासो वा? । 

इस प्रकार योगदशन में क्लेश, कम, विषाक ओर आशय इन चारों से 
निर्लिप्त जो पुरुष विशेष है, वही ईश्वर माना गया.-दे | उसे पुरुष से विलक्षण 
निर्धारित किया गया है | पुरुष जीव को भी कहते हैं और ईश्वर को. भी | शरीर-रूपी 
पुर का स्वामी होने से जीव पुरुष कहलाता है। दोनों में भेद केवल इतना ही है कि 
एक उपयु क्त उपाधियों में लिप्त है, तो दूसरा सबसे पूर्णतया निर्लिप्य | निरतिशर्य॑ 
स्वशबीजम! कहकर ईश्वर को श्ञान स्वरूप बताया गया है | वह काल में निवद्ध नहीं 
है, वह अनादि है, अनन्त है | ह 

वेशेषिक-द्शन--वैशेषिक-दर्शन ने न्याय-दशन की भाँति अनुमान प्रमाण 
की सहायता से जगदुत्पत्ति के लिये ईश्वर की निमित कारणता प्रतिपादित की है।--- 

संज्ञाकमंत्वस्मद्विशिष्टानां लिंगम । 
प्रत्यक्षप्रद्वतत्वात््संश्ञाकमंणः || 

इन झूतज्ों के उपस्कार में शंकर मित्र जी ने लिखा है कि संज्ञा या नाम और 
कर्म अर्थात्‌ ज्ञिति, अप आदि कार्य से दो लोकिक मनुष्य से विशेषतः ईश्वर, महर्षि 
आदि के अस्तित्व को प्रमाणित करते हैं | घट-घट आदि नाम से जो तत्तत्पदार्थों 
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का बोध हो जाता है, उसमें ईश्वर संकेत ही कारण है | क्षिति, अब अदि जब कार्य 
हैं, तो इनका कर्ता भी कोई अवश्य होगा, वहीं कर्ता रैश्वर है-- 

सज्ञानामकर्म-कार्यज्षित्यादि तदुभवमस्मद्‌ विशिष्टानां ईश्वरमहर्षीशां तत्वाउपि 
लिंगम | घट्पदादिसंज्ञानिवेशनमपि ईश्वरसंकेताधघोनमेव । यः शब्दों यत्र ईश्वरेश 
संकेतितः स तत्र साधु तथा च सिद्ध संज्ञाया इंश्वर्लिंगलम्‌ | तथा हि छित्यादिक 
सकतृ क॑ कार्यत्वात्थटवत्‌ इति । 


पदार्थ समूहों के तत्त्व ज्ञान को ही मोत्ष का कारण मानते हुए वैशेषिक-दर्शन 
के टीकाकार प्रशस्तपदाचाय जी कहते हैं. तत्वज्ञान ईश्वर प्रेरशणाजनित धर्म से उत्पन्न 
होता है-- त॑ च ईश्वरेनदोदनाभिव्यक्तादमादिव ।? 

वेशेषिक-दशन में अनुमान प्रमाण की सद्ययता से ईश्वर सत्ता को विशेष 
सिद्धि है, ओर कहीं-कहीं ज्ञान आदि कई गुणों के साथ मी ईश्वर का सम्बन्ध निर्णय 
किया गया है | 


मीमांसा का बरह्मय--मीमांसा दशनों की भूमिकः में परमात्मा के ऐड्वय, 
माधुय और ज्ञानभाव की पूर्णतया सिद्धि की गई है ! ऐश्वय भाव में परमात्मा या 
ईश्वर अदृष्ट के विधाता, पुण्य के फलदाता, पापियों के प्रशासनकर्ता ओर घर्र के 
प्रतिष्ठाता सब शक्तिमान्‌ ब्रह्म है| यज्ञ उसका स्वरूप हैं बेद उसकी वाणी है | 
विभिन्न नामधारी देवता उसकी ही देवी विभूति के स्वरूप ह ;--- 

आामायस्य क्रियाथत्वादानर्थक्य मनदर्थानाम; यजते स्वर्ग का मः; थजते यजातिम- 
पूवम; अयामसाम अमृता अभूम । अलकृर्य इब चातुर्मास्य याज्िना सुकृतं मंवति ! 
सर्वान्‌ लोकान्‌ जयति मृत्यु तरति पाप्मानं तरति, ब्रह्महत्यां तरति योउश्वमेघेन बनते । 

इन पंक्तियों में यज्ञ की महिमा बताकर प्रकारन्तर से कमंप्रेरक देवताओं कर 
महिमा एवं यज्ञ रूप मगवान विष्णु की महिमा ओर यज्ञक्रिया बताने वाले वेद-कर्त्ता 
ईश्वर की महिमा का उल्लेख किया गया है | 

भक्ति-मीमांधा में ईश्वर के माघुय भाव का स्पष्टीकरण करते हुये, उसको 
दयाम॒य, स्नेहमय प्रभु के रूप में चित्रित किया गया है। इस मधुर-भाव में भगवान्‌ 
वात्सल्य प्रभु है, करुणामय स्वामी है, स्नेहमय पुत्र है ओर प्रेममय कान्‍्त है | इस 
भाव की अलोकिक मधुरता से भमक्ति-मीमांसा ओत-प्रोत है | प्रह्मद से क्षमा मांगते 
हुए कहा है ;-- 

केदं बपु: के च बयः सुकुमार तेन, क्वैताः प्रमत्तकृतदारुणया तनास्ते । 

आलोकितं विषमेतदभूतपूब, ज्ञुन्तव्यमंग यदि मे समये विलम्बाः ॥| 

वैदिक मत्रों में इसे भाव का प्रतिपादन स्पष्ट लक्षित होता है १--- 
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रखो वे सः | आनन्दरूप परम यद्दिभाति । रसं हेवाय॑ लव्ध्वा नन्‍्दी भवति। 
अआनन्द ब्रह्मयणी। विदृवान्‌ न विभेति कुतश्चन्‌ । 
ब्रह्म-मीमांसा दर्शन में ईश्वर के अन्यात्य भावों के साथ उनके ज्ञान-भाव 
की सम्यक सिद्धि की गईं है। ब्रह्म मीमांसा में ब्रह्म के माया से अतीत अध्यात्ममाव 
की मीमांसा की गई है | इसमें ईश्वर को जगत्‌ का निमित्त एवं उपादान कारण 
माना गया है। वेदान्त-दर्शन में निमित्त कारणता के सम्बन्ध में अनेक सूत्र हैं। 
'सशुण ब्रह्म ईश्वर द्वारा जगत्‌ की सृष्टि, स्थिति और प्रलय होती है | ईश्वर समस्त 
जगत्‌ का कर्ता है--जन्माद्र॒स्य यतः 'जगद्वायित्वात्‌)! तथा 'प्रकृतिश्च प्र तिज्ञाइष्टान्ता- 
नुरोघात्‌ू तदनन्यत्वमारम्मणशब्दादिम्यः, तथान्यप्रतिषेघात्‌ । इन सूत्रों द्वारा ब्रह्म की 
उपादान कारणता प्रतिपन्‍न होती है। तस्मादूब्रह्मकार्यावियदिति सिद्धम! में आकाश, 
बायु आदि भूतोत्पच्ति सशुण ब्रह्म ईश्वर का ही कारये है| बेदान्त दशन भूमि के 
अनुसार ईश्वर की उमय कारणता प्रतिपादित होती है । 
ईश्वर के सगुण अथवा निगुंण स्वरूप के विषय में ब्रह्ममूत्र में निम्नलिखित 
अशुन हैं ।-- 
“न स्थानतोडपि परस्य उमयलिंगं स्श् हि?” 
अर्थात्‌ ब्रह्म सत्र उभयलिंग है, ब्रह्म सगुण और निगुण उभय ही है। 
अह्य निराकार है, उपाधि सम्बन्ध होने पर भी साकार नहीं होते--अ्ररूपवदेव हि 
'लत्प्रधानत्वात्‌ । 
निराकार ब्रह्म का वास्तव सें कोई रूप नहीं | वह उपाधि द्वारा नाना प्रकार 
के रूप प्रतीत होते हैं। ब्रह्म के सगुण तथा निगुण दोनों स्वरूप श्रनंत  हैं-- 
“आतोउनन्तेन तथा हि. 'लगम्‌?। प्रकाश स्वरूप ब्रह्म में सगुण-निर्गुण भेद केवल 
उपाधि भेद है, स्वरूपगत भेद नहीं - प्रकाशाश्रयद्वा तेजसत्वात्‌? ! 
ईश्वर सत्ता के रूप के विषय में वेदान्त दशन कहता है-- अआरनन्दमयोउभ्यासात्‌! | 
ईश्वर को वह सर्वव्यापक अद्वितीय सत्ता आनन्दमय है। वैदिक दशनों ने अपनी- 
अपनी ज्ञानभूमि के अनुसार ईश्वर सत्ता को प्रतिपादित किया है । 
श्रीमद्भगवद्‌गीता का इेश्वर--गीता में ईश्वर शब्द का प्रयोग कई 
स्थलों में हुआ है, उदाहरणार्थ १६।१४ में ईश्वर शब्द का अर्थ मालिक है-- 
“इंश्वरोडहमहं भोगी? । अर्थात्‌ मैं ईश्वर हूँ, में भोगी हूँ आदि। ईश्वर को अन्य 
एक स्थान पर स्वव्यापी कहा गया है--स्वत्र समवध्थितम्‌ (गीता ११९८) । 
ईश्वर ही भिन्न-भित्र इन्द्रियों में स्थित रहकर तथा उनको नियन्त्रण में 
रखकर विषयों को उपभोग करता है--विषयानुपसेवते--गीता १५/८ ओर शरीर 
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का त्थाग अथवा अ्हण करते समय इनको साथ लिये हुए जाता है-- गहीस्वैतानि 
संयातिः | गीता में ब्रह्म को व्यक्त -अव्यक्त स्वरूप में वर्णन किया गया है | किसी भी 
इन्द्रिय के न रहते हुए, भी उसमें समस्त इन्द्रियों का आभास होता है | बत्ञपि वह 
सर्वातीत है, तथापि सबका पालन करता है। यद्यपि वह निशुण है, फिर भी वह 
गुणों का उपभोग करता है :-+ 
सर्वन्द्रियगुणाभासं॑ सर्वन्द्रियविवजितम्‌ । 
असक्तं सबंभून्चैव नि्ुणगुणभोक्त च॥ --गीता श्रध्याय १३ 
गीता में भगवान अं:कृष्ण स्पष्ट कहते हैं कि यद्यपि मैं अव्यक्त हूँ तथापि 
मूल लोग मुझे व्यक्त अर्थात्‌ मनुष्य देहघारी मानते हैं। किन्तु मेरा अब्यत्त स्वरूप 
ही सत्य हे । 
अव्यक्त व्यक्तिमापन्नं मनन्‍्यते माम्‌ बुद्धयः । 
परं भावमजानन्ती ममाव्ययमनुत्तमम्‌ || 
गीता में ब्रह्म को शेय, अव्यय, शाश्वत तथा धर्म का ज्ञाता एवं सनातन> 
पुरुष कहा गया है ४+- 
त्वमज्षरं परम॑ वेद्तिव्यं त्वमस्य विश्वस्थ परं॑ निषधानं | 
त्वमव्ययं शाश्ववधमगोप्ता सनातनस्त्व॑ पुरुषो मतो मे || 
“गीता १३।६८ 
ब्रह्म को सूच्त्म व अवशेय भी कहा गया है -- 
बहिरितश्व भूतानामचरंचरमेव च । 
सूच्मत्वातद्विशेयं॑ दूरस्थं चांतिके च तत्‌ ॥>+गीता १३।१४ 
वह अनादि भी है तथा अब्यक्त भी +--- 
अनादित्वान्निगुंणत्वात्परमात्मायमत्ययः | 
शरीरस्थोडपि कतिय न करोति न लिप्यते ॥--गीता १३॥३ १ 
वह सबव्यापी होने पर भी सबसे अलग है और अपनी शक्ति द्वारा सबका 
संचालन करता है :-- 
इंश्वरः सवभूतानां हद शेडडुन तिष्ठति । 
आमयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूरानि मायया ॥ 
इस प्रकार गीता में वर्णित ब्ह्न अ्रव्यक्त, व्यक्त, निगुण, निराकार, अनादिं, 
अनन्त, सबव्यापी, अ्विशेय तथा सूकूम है । 
बौद्ध-धर्म में ईश्वर--सामान्यतया बौद्ध धर्म में ईश्वर या ब्रह्म विषयक 
कोई भी घारणा उपलब्ध नहीं, फिर भी उनके यहाँ जगत्‌ के अनन्त ओर नाना 
प्रकार के दृश्य एक ही तत्व से उत्पन्न माने गये हैं, वह तत्व देश और काल से 
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अपरिच्छिन्न है। बौद्ध धर्म में प्रचलित सिद्धान्त समता के द्वारा किसी अंश में 
ईश्वर की समानता और नानाप्व के द्वारा व्यक्तिगत को जीव की समानता दी जा 
सकती है | बोद्ध धरम ईश्वर अथांत्‌ समता के सिद्धान्त को जगत्‌ में अ्रन्तस्थ मानता 
है परन्तु ईश्वर शब्द का प्रयोग नहीं करता, ईश्वर के पर्यायरूप से बोद्ध घर घर्मकाय 
शब्द का व्यवहार करता है यद्यपि बौद्ध-धम दृश्य-जगत्‌ की यथार्थता और नानात्व 
को मानता है, तथापि उसका विश्वास है कि जो पदार्थ हमारे चतुर्दिक दीख पढ़ते हैं, 
चह सब एक अन्तिम कारण -से उत्पन्न होते हैं, जो स्वशक्तिमान्‌ और स्वज्ञ और 
सर्वप्रिय है | 
नागाजुन ने अपनी महायान-शाखा के अन्तगगंत शुन्य सत्ता स्वीकार की है । 
उनके मतानुसार वह सत्‌-असत्‌ से परे है, वह न यह दोनों है और न इन दोनों से 
पुथक्‌ है | इन चारों से श्रदुभुत विचित्र एक अन्य ही तत्व हे। माध्यमिकों द्वारा 
वर्णित परमतत्व यही है-- 
न सन्‌ नासनन्‌ सदासनन्‌ चाप्यनुभयात्मकम | 
चतुष्कीटिविनिमुक्त॑ तत्त्वमाध्यमिका विदुः ॥--माध्येमिक कारिका, ३,७ 
बोद्ध घर्म में परमाथ सत्य को निर्वाण समान घोषित किया गया है। वह 
वाणी, मन तथा शरीर द्वारा गम्य नहीं, शेय नहीं | वह वाणी से परे अकथनोय है, 
अवशनीय है। वह अजेय, अवचनीय है, श्ञानियों को अनुभूति गम्य है :-- 
सर्वर्धर्माणां, निःस्वभावता, शूत्वता, तथता, भूतकोडिघरमघानरिति पर्यायाः । 
सबस्व हि प्रतीत्य समुत्यन्नस्य पदार्थस्य निःस्वभावता पारमार्थिकरूपम्‌ । 
-“-बोधि०, ४० ३५४ 
बोद्धों का परमार्थ सत्य वेदिक बक्म के समान ही वर्शित है। यद्यपि बौद्धों 
ने स्पष्ट रूप से ब्रह्म या ईश्वर के विषय में कुछ नहीं कहा | बोद्ध मत में शून्यवाद 
और परमतत्ववाद की ही महत्ता है। किन्तु उनके इस शून्यवाद और परमतत्ववाद 
में वास्तव में वैदिक ब्ह्मवाद की ही श्राभा भलकती है। बोद्धों के शून्य तथा 
परमतत्ववाद पर ब्रह्मवाद का प्रभाव किन्हीं अंशों में अवश्य रह है । 
ब्रह्म-विषयक विभिन्न सांप्रदायिक धारणायें--माया से बुद्ध जीवात्मा 
के लिये अपरिच्छिन्न समष्टि चेतन अथवा ब्रह्म के स्वरूप को यथार्थरूप में सम 
सेना, दुष्कर ही नहीं वरन्‌ असम्भव है। महर्षि व्यास प्रणीत ब्रक्मसूत्रों पर विभिन्न 
माष्य लिखे गये तथा प्रत्येक ने ब्रह्म का जो स्वरूप वर्णन किया, वह एक-दूसरे से 
सवथा प्रथक-सा दृष्ट्गोचर होता है। श्रतियों के प्रमाणों को आधार बनाकर प्रत्येक 
ने श्रपने सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है। श्रतियों में निहित ज्ञान प्राचीनतत्ववेत्ता 
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महबियों के साक्षात्‌ अनुभव का फल व परिणाम है। श्रुति में वरित ब्रह्म स्वरूप 
को ध्यान में रखने पर वस्तु-स्थिति स्पष्ट हो जाती है :--- 
अचखिन्त्यमव्यक्तमनन्तरूपं, शिवं प्रशान्तमम्रतं ब्रह्मयोनिम) 
तमादिमध्यान्तविह्दीनमेकं, विभु चिदानंद्मरूपमद्भुतभ्‌ ॥। 

अर्थात्‌ वह ब्रह्म अचिन्त्य, अ्रव्यक्त, अनन्‍न्तरूप, शान्ति स्वरूप, श्रविनाशी, 
अखिल सुष्टि का कारण, अद्वितीय, स्वव्यापक, चिदानन्द स्वरूप, आदि, मध्य एवं 
अन्त से रहित अलच्ष्य तथा अद्भुत है । 

जगत्पसिद्ध महान्‌ दाशनिक स्वामी शंकराचार्य द्वारा निरूपित अ्रद्वेत सिद्धान्त 
में बह्म का स्वरूप मायातीत श्रर्थात्‌ शुद्ध बताया गया है | अद्वेत के अनुसार दृश्यमान्‌ 
जअगत्‌ से आत्मा का कोई सम्बन्ध नहीं है, ओर ब्रह्म के जिस अश में माया है वह 
मायातीत अश्रंश के अपेक्षा त॒च्छु है । उनके मतानुसार ब्रह्म कभी बाधित नहीं होता । 
वह बक्म निगुंण, निलिस, निरवेशिष, शाश्वत व श्रनन्त है । 

थथा पिस्वप्नद््शनावत्यस्थ च सपंदशनः नानादिकायमद्तं तथापि तदवगतिः 
सत्यमेव फलम्‌ मतिबुद्धस्थापि अवाध्यमात्वात्‌ ।--शंकर भाष्य २।१।१४ 

अद्वेतवाद में ब्रह्म को पारमार्थिक सत्य कहा गया है। पारमाथिक सा की 
व्याख्या देते हुए आचाये शंकर ने शंकर भाग्य में कहा है कि 'एकरूपेण हि 
अवस्थितों योंडर्थः सः परमार्थ:ः -अथात्‌ पारमार्थिक सत्ता-वही है जिसका स्वरूप 
सदैव श्रखंड रूप में एक समान ही रहे । वह ब्रह्म त्रिकाल बाधित है, अतः वही सत्य 
है जगत्‌ मिध्या है-- ब्रह्म सत्य जगन्मिध्या । 

विशिशद्वेत मव में रामानुजाचाय जी तीन पदार्थ मानते हैं--चित्‌, अचित्‌ 
ओर ईश्वर, अर्थात्‌ उनका ब्रह्म चित्‌ और भ्रचित्‌ तत्वों से युक्त है। विशिष्टाद्वेत 
के अनुसार ईश्वर सर्वान्तर्यामी है । परन्तु जीव तथा प्रकृति भी नित्य और स्व॒तन्त्र 
है, इसके मतानुसार उपनिषद्‌ प्रतिपाथ ब्रह्म सगुण ब्रह्म ही हे । सृक्मचिदचिद्‌ विशिष्ट 
ब्रह्म को कारणस्थ ब्रह्म तथा सष्टिकाल के स्थूल रूप को कार्यावस्थ ब्रह्म कहते हैं । 

शुद्धाह्वत मत के अनुसार यदि एक मात्र तत्व कोई है, ता वह तत्व ब्रह्म ही 
है उसमें ब्रह्म का स्वरूप सब्चिदानन्द, निराकार तथा सवशक्तिमान्‌ है। अक्षर 
ब्रह्म ही प्रकृति ओर पुरुष का भी कारण है-- 

प्रकृति! पुरुषश्चो भो परमात्मा भवत्‌ पुरा । 

तद्र॒प॑ समधिष्ठाय. तदक्षुरमुदायते ॥--अस्थान रत्वाकर, ० ५६ 

असत्‌ , अव्यक्त आदि ब्रह्म के ही विभिन्न नाम हैं। निम्बाकाचार्य ने देताहेत 
मत में ब्रह्म के ढ्वेत और अद्वेत दोनों रूपों को माना है। जीव नियम्ध और ईश्वर 
नि यनन्‍्ता है | निम्बाक मत में ईश्वर के सगुण रूप का ही प्रतिपादन है ओर भक्ति को 


( एफ ) 


महत्ता प्रदान की गई है। वे ब्रह्म के मायातीत ओर माया विशिष्ट दोनों रूपों को 
दृष्टिमेद से ठीक मानते हैं! द्वेताह्वेत में ब्रह्म, पुरुषोत्तम, परमात्मा भगवान्‌ आदि 
नाम ब्रह्म के ही पयाय हैं | 

द्वेतमत के अनुसार ईश्वर अनन्त एवं अ्रसीम गुणों का आधार है। दवठ 
मत्र का ब्रह्म-सरुण है तथा अपने भक्त जनों के हेतु वह अवतार अहण करता है । 

उपर क्त दाशनिक विचार-धाराञ्नों के विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि ब्रह्म 
विश्व का मूल तत्व है । वेदों में ही नहीं, उपनिषदों का भी प्रतिपाद्य विषय ब्रह्म ह 
रहा है। गीता में भी इसकी पू्ण प्रतिष्ठा है। वह श्रव्यक्त, निशुण, निराकार 
अनिर्ववनीय, सर्वशक्तिमान्‌ एवं सवंश है| वही सुष्टिकर्ता, घर्ता, संहारक है । 

ब्रह्म के विषय में यही परम्परा हमें अपने संत भक्तों में भी यथाविध प्राप्त 
होती है। सभी संतों ने ब्रह्म को ही अपना इष्ट व लक्ष्य माना है। उन्होंने भक्ति 
ओर मुक्ति द्वारा बक्ष प्राप्ति का बारम्बार उपदेश दिया है। उन्होंने जगत की 
असारता का निर्देशन कराकर श्ञान, भक्ति एवं प्रेम द्वारा निगुण, निराकार ब्रह्म 
की प्राप्ति को ही जीवन का लक्ष्य धोषित किया है | संत-मत के समुज्ज्वल रत्न 
महात्मा कबीर बारम्बार उसी निर्गुण निराकार ब्रह्म की उपासना के हेतु कहते हें-- 
'निर्गुण राम जपो रे भाई ।! उसी निगुंय राम को जो अविगत, अकल और अनुपम 
है, जो बाणी से परे है--अविगत, अकल अनुपम देखा कहता कहा न जाई ।? वह 
निराकार ब्रह्म इन्द्रियों से परे अनुभूति का ही विषय है, वह अनिवचनीय एवं अनुभव 
बोधगम्य है | कबीर का ब्रह्म पूर्णतया निशुण तथा निराकार है। वह मुख माया 
विहीन है--- 

े जाके मुंह माया नहीं, नहीं रूपक रूप । 

पुहुप वास ते पतला, ऐसा तत्त अनूप |--प्रं० सा० ४ प्रृ० ६० 

वह ब्रह्म अविकल, अकल, अनुपम है । वह वर्णनातीत तथा शब्दात्ीत है | 
कबीर के शब्दों में--- 

अविगत-अकल-अ्रनुपम देख्या, कहता कहा न जाई । 
सेन करे मन ही मन रहसे, गूंगे जानि मिठाई ॥ 

कबीर के सहश मलूकदास भी अद्वत ब्रह्म के उपासक हैं। मल्तूकदास 
अबतारवाद के विरुद्ध हैं। जो ब्रह्म आवागमन के क्रम में बेंघता है, सो कैसे 
उपासनीय हो सकता है--अबधू आवे जाय सो माया ।? वही ब्रह्म समस्त सब्टि 
का रचयिता है, जगन्नाथ है, ओर सवशक्तिमान्‌ है | मलूकदास के शब्दों में-- 

सवव्यापी एक कोहारा | जाकी महिमा अपरम्पारा || 
हिन्दू तुरक का एके करता । एके ब्रह्म सच्चनन का भरता ॥ 
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ऋबीर अंत ब्रह्म में विश्वास रखते हैं, वे कहते हैं-- 
एक जगत का एके करता, दोसर ब्रह्म कहा है रहता ! 
६ >( >( 
मन्दिर मस्जिद एक बसत है तामें भावन दूला। 
मजखूकदास अवतारबाद का विरोध करते हुए कहते हैं :-- 


अवधू याह्दी करो विचार । 
दस अवतार कहाँ ते आये, किन रे गढ़े करतार। 
केति उपदेस भये तुम जोगी, केहि विधि आतमजारा ॥। 
थोथे बॉँठ बाँघि के भोदू, येहि विधि जावन पारा। 
ऋद्धि सिद्धि में बूड़ि मरोगे, पकड़ो खेवन हारा ॥ 
अगल बगल पैडा पकड़ा रे, दिन दिन चढ़ता मारा। 
कहत मलूक सुनो रे भोदू , अविगत मूल बिसारा || 
“-मलकदास की बानी १५६ 
राम नाम अज्ञात रूप से उसी प्रकार शरीर में विकास करता है, जेसे घत, 
दुग्ध में या जल, पृथ्वी में । मलकदास के शब्दों में 
राम नाम दोउ बसे सरीरा, जैसे घृत रहे मध्य छीरा। 
जेसे रहै तिल भें तेला, तेसे राम सकल घट खेला ॥ 
जैसे सुमन मां रहे खुसबोई, तेसे राम सकल घट पोई। 
जैसे घरती के बिच पानी, तेसे राम ख़कल धट जानी । 
जैसे दरपन में परछाई, “तेसे राम सकल घट मादीं | 
““भक्ति विवेक 
> »< >< 
जग हरि में हरि हैं जगमाही, कहत सुनत को बहुविधि आही | 
कंचन आदि अन्त हूँ कंच, भूखन भ्रम मधि हूँ कंचन | 
“-शानबोध 
मलूकदास का ब्रह्म क्षुधा, निद्रा, जागरण आदि विकारों से परे है :-- 
हमरे गुर की अद्भुत लीला न कुछ खाय न पीचै । 
ना वह सोवै ना वह जागे ना वह मरे न जीपै।। 
बिन पंखन उड़ि' जाय अ्रकासे बिन पंखन उड़े आये | 
बिन पायन सब जग फिरि आबे सो मेरा गुरु भाई ॥। 
““मलकदास की बांनी, प० १॥२ 


( हि है श् ) 


खुल्दरदास का ब्रक्ष कबीर के ब्रह्म के समान ही निरामय, निशुन, नित्य, 
निरंजन तथा अखंडित है--- क्‍ 
ब्रह्म निरीह निरामय निशुन नित्य निरंजन और न भासे | 
| 


ब्रह्म अखंडित ओ शभ्रचराचर बाहिर भीतर ब्रह्म प्रकासे 
“सुन्दर ग्रन्थावली ६४१॥२० 
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यथा सागर मे उठती हुई उत्ताल तरंगों को देखकर मानव उन्हें सागर से 
भिन्न मानता है, उसी प्रकार अज्ञानी ब्रह्म को संसार से मिन्न मानता है-- 
एक शरीर में अंग भये बहु, एक घरा पर थाम अनेका | 
एक शिला महिं कोरि किये, सब चित्र बनाइ घरे ठिक ठेका |! 
एक समुद्र तरंग अनेकनि, कैसे के कीजिए भिन्न विवेका । 
द्वेत कछू नहिं देषिये सुन्दर, ब्रह्म भ्रसंडित एक कौ एका || 

कु “-सुन्द्र ग्रन्थावली ९, ६४६९।३ 

बेदान्त एवं उपनिषदों के चरम सत्य एवं अद्वेवमाव की अभिव्यंजना 

सुन्द्रदास ने सरल तथा स्पष्ट शैलों में की है-- 

ईश्वर एक और नहिं कोई। ईश शीश पर राखहु सोई ।| 


है. ' ० 4 
तामें जाति वण है नाहीं। हत ताहि फिर कहाँ समाही || 
५९ ५८ ४ 


प्रीतम मेरा एक है सुन्दर ओर न कोई । 
सुन्द्रदास का ब्रह्म गणना, युण तथा आकार काल की सीमा से परे हैं :--- 
कोई बार कह्टे कोई वार कहे, उसका कहूँ बार न पार है रे | 
कोई मूल कह कोई डार कहे, उसके कहूँ मूद न डार है रे !। 
कोई सून्य कहे कोई थूृंल कहे, वह सूल्य हूँ थूल निराल है रे । 
कोई एक कहे कोई दोई कहे, नहिं सुन्दर इन्द्र लगाम है रे ॥ 
“यझुन्दर प्रन्थावली, भाग १, १० रध्द 
५2 )< »८ >< 
एक कि दोइ न एक न दोइ, उहीं कि इहीं न उद्ीीं न इहीं है ! 
शल्य कि थूल न शूल्य न थूल, निही कि तहीं न जहीं न तहीं है ॥ 
मूल कि डाल्न न मूल न डाल, वहीं कि महीं न वही न मही है । 
जीब कि ब्रह्म न जीब न ब्रह्म, तो है किन्‍्हीं कछू है न नहीं है ॥ 
“सुन्दर अन्थावली, २।६१६ 


( ४१ ) 


सुन्दरदास का ब्रह्म सत्र व्यापक है--- 
व्यापिन व्यापिक व्यापि हु व्यापक आतम एक अ्रखंडित जानी । 
ज्यों पृथ्वी नहिं व्यापिन ब्यापक भाजन व्यापिहु व्या4क मानों ॥ 
कंचन व्यापि न व्यापक दीसत भूपन व्यापि हु व्यापक ठानो ! 
मुन्दर कारण व्यापि न व्यापक कारण व्यापि हु व्यापक आनों || 
“सुन्दर ग्रन्थावली २,६३२ 
सुन्दरदास का । हम बणनातीत, अव्यक्त, अगम तथा आदि अत रहित है +-- 
निराकार है नित्य स्वरूपं, अचल अमेद्य छांद नहिं थूर्प । 
श्रव्यक्त पुरुष अगम अपारा, केसे के करिये निर्धारा || 
आदि अंत कल्लु जाइ न जानी, मध्य चरित्र अकथ कहानी !| 
-“ सुन्दर ग्रन्थावली १|६६-२०० 
चरनदास की ब्रह्मनविषयक विचारधारा गीता से बहुत अंशों में प्रभावित है । 
कवि के ही शब्दों में :-- 2.] , “-। | 
माया जीब दोठ ते न्यारा, सो निज कहिये पीव हमारा | 
दर अन्ञर निह अ्रक्षर तीनों, गीता पदि सुनि इनको चिन्हों || 
गीता अक्षर जोव चताबे, क्षर माया सोई दृष्टि दिखावें | 
नह अक्षर है पुरुष अपारा, ज्ञानी पंडित ल्याह विचारा || 
बीर के ब्रह्म के सहश चरनदास का ब्रह्म भी निगुण-सगुण से परे है :-- 
नगुश ना सगुण नहीं, उपज या सद जाय। 
सब कु हैं अरु कल्लु नहीं, सदा ब्रह्म ज्षिर थाय || 
जरनदास का अह्म हृदय तथा बेहद दोनों को सीमाश्रों से परे 
हद कहूँ तो है नहीं, बेइद कहो तो नाहिं। 
हृद बेहद दोनों नहीं, चरनदास भी नाहिं।। 
विगत पष्ठों के अध्ययन से स्पष्ट हो जाता है कि संतों की भक्ति तथा भक्ति 
के लक्ष्य ब्रह्म के सम्बन्ध में प्रचुर-मत-साम्य है। इनमें आश्चयजनक भाव-साम्य तथा 
अभिव्यक्ति-साम्य है। इनको कल्पना शक्ति, प्रतीक योजना तथा अर प्रस्तुत-योजना में 
अद्भुत साम्य है। संत दादुदयाल का कथन बहुत सत्य है कि :-- 
जे पहुँचे ते कहि गए, तिनकी एके बात | 
सब सयाने एक मति तिनकी एके जात ॥ 


प्रथम अध्याय 


चरनदास का युग 


किसी देश के निवासियों पर उनके देश, समाज एवं समय का प्रभाव पड़ना 
स्वाभाविक है। वातावरण के प्रभाव से दूर रहना मनुष्य के लिए कठिन है। 
किसी घटना के मूल में तत्कालीन परिस्थितियों का विशेष भाग होता है | चरनदास 
के जीवन की घटनाएँ भी उस समय की परिस्थितियों से प्रभावित थीं। 
चरनदास का लक्ष्य था पथश्रष्ट जनता को मार्ग पर लाना, अंधकार के गे 
को ओर अअसर मानव को प्रकाश प्रदर्शित करना, विश्वकल्याण के हेतु विश्व- 
बन्धुत्व की भावना का प्रसार करना तथा ज्लमा, दया, त्याग आदि मानवोचित 
गुणों का व्यवहार जनता में बढ़ाना | उनके इस लक्ष्य के मूल में अनेक कारण 
निहित थे | इन कारणों से प्रेरित कार्यों को सम्यक्‌ रूप से समकने तथा उन पर 
विचार करने के हेतु चरनदास के आविभांव तथा उत्कर्ष काल की धामिक, 
सामाजिक तथा राजनीतिक परिस्थितियों का अध्ययन कर लेना आवश्यक प्रतीत 
होता है। कवि ने अपनी रचनाओ्रों में तत्कालीन राजनीतिक दशाओं का चित्रण 
कहीं भी नहीं किया है परन्तु धार्मिक एवं सामाजिक परिस्थितियों की ओर स्थान- 
स्थान पर संकेत किया गया है| इसका कारण यह है कि उन्होंने अपने अन्धों 
की रचना जनहिताय” तथा 'स्वांतः सुखाय! की थी, ऐतिहासिक घटनाओं को 
सुरक्षित रखने के हेतु नहीं | तत्कालीन परिस्थितियों पर अन्तःसाक्ष्य प्रमाण के 
गभाव में वहिस्सक्ष्य प्रमाणों के ही आश्रित होना पड़ता है| परवर्ती इतिहासकारों 
की ऐतिहासिक रचनाओं से उनके समय का पर्याप्त परिचय मिल जाता है | 


सामान्यतया चरनदास की जन्म-तिथि सन्‌ १७०३ ई० और मृत्यु-तिथि 
१७८२ ६० मानी जाती है | हमारे कवि ने ७६ वर्ष का पविन्न एवं निष्कलंक 
जीवन व्यतीत किया, जिसका एक मात्र लक्ष्य था अन्तस्साधना। चरनदास का 
आविभांव उस समय हुआ जब कि भारतवर्ष में औरंगजेब के रूप में मुगल 
साम्राज्य का दीपक अपने समस्त आलोक एवं बैभव को प्रकाशित करने के 
अनन्तर विनाश के अन्धकार में समाहित होने जा रहा था | सन्‌ १७५६ में शाह 
आलम सिहासनासीन हुआ | चरनदास जी शाह आलम के राज्य-काल में ही 
दिवंगत हुए. । उनका महाप्रस्थान उस समय हुआ. जब देश में मंगत्ल' रास्श शाप» 


२ | [ चरनदास 


निःशेष हो चुका था और उसके स्थान पर बंगाल, बिहार और उड़ीसा आदि 
प्रान्तों में दीवानी के अधिकार अंगरेजों के अधीन हो गये थे | इस समय इईस्टइंडिया 
कम्पनी के अधिकार दृढ़तर होते जा रहे थे और वारेन हेस्टिगूज़ भारतवर्ष के 
गवनर जनरल पद पर आखसीन था । 

चरनदास के जन्म ( सन्‌ १७०३ ई० ) के समय देश की राजनीतिक 
परिस्थितियाँ बड़ी विषम थीं | इस समय देश पर औरंगजेब का राज्य था। 
औरंगजेब की संकीण ध।मिक नीति का इतिहास बड़ा दुखद है| उसकी धार्मिक नीति 
अपने पूवर्जो बाबर, हुमायं, अकबर जहांगीर और शाहजहां से नितांत भिन्न थीं ! 
हिन्दुओं के प्रति उसके हृदय में कहीं श्रोदाय, दया अथवा संवेदना का स्पश भी 
नहीं हो पाया था। श्रंगजेब इस्लाम का बहुत ही कट्टर अनुयायी था।' वह 
कुरान के कथित नियमों के अनुसार आचरण करता था*। इसी कारण उसने 
राज्यारोहण के पश्चात्‌ राज्य में प्रचलित हिन्दू प्रथाओं और राज्य पदों के लिए 
हिन्दुओं की नियुक्ति बन्द कर दी थी | सन्‌ १७०२ ई० में उसने फोज से भी 
हिन्दुओं को हृटा दिया थाई | 

औरंगजेब अपने को इस्लाम के धार्मिकराज (9900-0॥प7०४-७६०५८), 
का अध्यक्ष मानता था | इस धर्म में धामिक सहिष्णुता महान्‌ पाप समझी जाती 
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हा दिजहा चुत अरिगजबा ; चले स्वपथ कुरान कथा : 
परिचयी ले० सुथर।दास पृष्ठ १६ 
नोट ; सुथरादास के इस कथन का समथन इतिहासकार श्रीराम शर्मा के 
निम्नलिखित कथन से भी होता है : 
छ& छ०४ पाक दाह 8ए० 5 86ढए९ते ६0० फंया प्शा/८8807906 
80 ५० 8०ए6०४ ८००0प्रशफए 8०८०९ँंचछ. ६0० ४5... ाध्कणए76ांबप०28.. ०६ 
पाफारला078 ए (2प्रा87० 870 १720700708... 
एफ एटा8स्‍0प5 ए०76ए ० ४०प६४४०) फिएएड०8 0५ ह90 फिक्षा: 
95॥877708, [282०8 ।52, 
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चरनदास का युग ] [ १ 
थी) | इस्लाम के अनुयायियों के अतिरिक्त अन्य धर्मावलम्बियों को इस प्रकार के 
राज्य में रहने की झाज्ञा नहीं थी | परन्तु कठिनाई यह थी कि हिन्दू जाति भारतवर्ष 
से समूल उखाड़ी नहीं जा सकती थी । अ्रतः हिन्दू खिराज-गुज्ञार की हेसियत से 
देश में रहते थे | मुहम्मद साहब की आज्ञानुसार* औरंगजेब ने सन्‌ १६७६ ३० में 
हिन्दुओं पर जज़िया लगाया | जज़िया कर लगाये जाने का स्थान-स्थान पर 
विरोध किया गया पर कोई भी प्रयन्न फलीभूत न हुश्रा | जज़िया से राज्य की आय 
बढ़ गई | दूसरा फल यह हुआ कि अनेक हिन्दू मुसलमान हो गए।। औरंगजेब 
का समकालीन मनूसी लिखता है कि कर देने में असमर्थ अनेक हिन्दू कर वसूल 
करने वालों के अपमान से बचने के लिए मुसलमान हो गए। औरंगजेब प्रसन्न 
होता था कि इस वसूलयाबी से हिन्दू मुसलमान हो जाने के लिए विवश हो 
जायेगे" | औरंगजेब में मन्दिरों को नष्ट करने की प्रकृति बहुत पहले से थी। 
गुजरात के गवर्नर के पद से उसने अनेक भव्य मन्दिरों को नष्ट करवा दिया था। 
सम्राट होने पर फ़रवरी र८, सन्‌ १६५६ ई० में उसने नवीन मन्दिरों के निर्माण 
को रोकने के लिए एक आशज्ञा-पत्र* प्रकाशित किया। ६ अग्रेल सन्‌ १६६६ 
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सुथरादास औरंगजेब के समकालीन थे। उन्होंने परिचयी में जज्ञिया 
लगाये जाने का उल्लेख निम्नलिखित शब्दों में किया हैः--- 
काज़ी मुन्ना की करे बड़ाई, हिन्दू को जज्ञिया लगवाई। 
हिन्दू डांड देव सब कोई, बरस दिनन में जैसा होई। 
परिचयी, प्रृष्ठ १६, 
/ पफ&  9488079(० बाखए0गाए वात 97. ब5 ०8. वीएएबठ6त!. 4 
एक7७7078 जबए5 बाते 60. एद्वाउ०प8 ताकिटा। 52607058 
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$ पुपरठ ऐलाह0पं$ 20009 ० (०५९१७) दिए9००१४४, 9. 36, 
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ई>० के एक आज्ञापत्र द्वारा समस्त साम्राज्य के मन्दिरों को नष्ट कर 
देने की आज्ञा भेजी)] सन्‌ १६६६ ६० के अगस्त मास में विश्वनाथ जी का सुप्रसिद्ध 
मन्दिर नष्ट कर दिया गया | विश्वनाथ जी के इस सुविशाल मन्दिर के नष्ट किए 
जाने का उल्लेख सुथरादास ने अपने ग्रन्थ 'परिचयी” में किया है | औरंगजेब 
के समकालीन, हिन्दी के गौरव कवि भूषण ने भी अपनी पुस्तक 'शिवाबावनी? में 
विश्वनाथ जी के मन्दिर के नष्ट होने का उल्लेख किया है |* इसी समय काशी के 
अन्‍य सभी मन्दिर नष्ट कर दिये गए, जिनमें गोपीनाथ का मन्दिर भी विशेष रूप 
से उल्लेखनीय है |" इसके पश्चात ओरंगज़ेब ने मथुरा और गोकुल के मन्दिरों 
की ओर ध्यान दिया। सर्वप्रथम उसने मथुरा के केशवराय जी के मन्दिर को नष्ट 
किया, जिसके निर्माण में राव वीर सिंह ने ३३ लाख रुपए का व्यय किया था |£ 
मथुरा के मन्दिरों के ध्वंस का उल्लेख सुथरादास ने भी किया है।* इससे प्रकट 
होता है कि मथुरा के मन्दिरों के ध्वंस होने का तत्कालीन जनता पर बड़ा प्रभाव 





ाननलमत्चछकक०००,»>ककक, 
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3 काशी विश्वनाथ विस्तारा । कला न देखा सभी उजारा ॥ 
परिचयी, प्रृष्ठ १५ 


४ क्ुंभकन्न असुर ओतारी श्रवरंगजेब 
कीन्ही कत्ल मथुरा दोहाई फेरि रब्र की। 
खोदि डारे देवी देव देवल अनेक सोई , 
पेखी निज पारान ते छूटी माल सब की | 
भूषन भनत भाग्यो कासीपति विश्वनाथ , 
ओर क्‍या गिनाऊँ नाम गिनती में अब की | 
दिन में डरने लागे चारो वर्ण वाह्दयी सम , ु 
द सिवा जी न होतो तो सुनति होति सब की | 
भूषशणग्रन्थावली, शिवात्रावनी, प्ृष्ट ४६-४० ( प्रकाशक--साहित्य सम्मेलन, 
प्रयाग ) 


५ वृफ6 ऐटाइ0०5 ?०४०ए ० (००७४७) ए0 9९४००५, 9. 4] 
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» तुब बहुरों मधुरा चलि आवो, पाखंड देख सब मंदिल ढायो | 
परिचयी, पृष्ठ १७ 


चरनदास का युग ] [५ 


पड़ा था| गोकुल के मन्दिरों पर मी ओरंगऊेब की शनिदृष्टि पड़ी |" सुथरादास ने 
गोकुल के मन्दिरों के उजाड़े जाने का हाल परिचयी? में लिखा है |* गोस्वामी 
हरिराय जी ने भी गोकुल तथा मथुरा के मंदिरों के प्रति औरंगजेब के प्रकोप का 
अपने प्रन्थ श्री गोवद्ध न नाथ जी की प्राकस्य वार्ता? में सविस्तार वर्शन किया है |* 


है। 


तह 
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द्वारिका नाथ में तुरुक पठायो, रणछोर को स्थान ढायो | 
बद्री नाथ गोकुल उजारा, जगन्नाथ को कियो विकारा | 
परिचयी, पृष्ठ १७ 
नोट: (१) द्वारिका नाथ से सुथरादास का अभिप्राय है द्वारिकेश जी का मंदिर | 
(२) रणछोर जी तथा जगन्नाथ के मंदिरों का उल्लेख थ्ागे होगा | 


, तेव वा देशाधिपति ने एक दिन एक हलकारा श्री द्वार पठायो सो वा हलकारा 


ने आय के श्री विछल्लराय जी के पुत्र श्री गोविन्द जी हते तिन सो कही 
और टीकैत तो ...हते सो श्री जी के यहाँ अधिकार करत ताते हलकारा ने उन 
सों कही देशाधिपति ने कही है जो श्री गोकुल के फकीरों से कहो जो हमको कछू 
करामात दिखाओ नहीं तो हमारे देश में ते उठ जाओ तब गोविन्द जी श्री जी 
सों पूछे जो देशाधिपति ने करामात मांगी है या सारग में तो आप को इृपा दी 


६] है [ चरनदास 


औरंगजेब द्वारा नष्ट किए गए मंदिरों की संख्या बहुत अधिक थी, जिसका 
पूरा विवरण शआ्राज किसी इतिहास में उपलब्ध नहीं होता है। तत्कालीन लेखकों 
की रचनाओं में इस सम्बन्ध में उल्लेख मिल जाते हैं। परिचयी? में परशुराम 
तथा नगरको८ के मन्दिरों के नष्ट किये जाने का बणन मिलता है।" औरंगजेब की 
दमनकारी नीति की प्रतिक्रिया सिक्खों में विशेष रूप से दृष्टिगत होती है।* गुरू 
तेग बहादुर को बन्दी बना कर प्राण दंड देना उसकी धार्मिक संकीर्णता का एक 
ज्वलन्त उदाहरण है |? सुथरादास ने भी श्रपनी परिचयी? में गुरु तेग बहादुर के 


बिक 


बध का वर्णन किया है ।* उनके शब्दों में वेद पुराण का पठन-पाठन सभी 


नननमननननन तिल ल किन ञ ++3 अलीननजलिणल किन स, 


करामात है जो आशा आप करो तो हम वाकों करामात दिखावें...श्री गिरिधार 
जी के और गोवर्धन के ब्राह्मणन सों तथा गोखान से असमंजस पडब्यों...श्री जी 
रथ भें आय के विराजे अ्सोज सुदी १५ शुक्रवार संबत्‌ १७२६ के पाछिली प्रहर... 
...और दो जल घटिया श्री जी के सेवक जल मरते सो जा बिरियां देशाधिपति को 
डस्ता मंदिर ढायवेको आयते ता समय वाके संग २०० ग्लेच्छ हवे,..डेढ महिना 
ताई मंदिर ढायवे न दियो फिर दुसरो डस्ता १७ सतरे ब्रिरियां ५४००,७०० म्लेच्छ 
लैकें आयो परन्तु उन दोऊ भाश्न ने सब को मार डारे तब देशाधिपति ने बजीर 
को हुकुम दीनो सो बहुत स्लेच्छ संग लैके वजीर चब्यो......श्रीनाथजी जब श्री 
गिरिराज सों आगरे में पधारे तब पाछिली रात्रि घड़ी ६ रही हती... ...जब बादशाह 
देवतान पै करामात मांगतो सो जब न मिली करामात तब वह मूला आप जाय 
के देवतान को खंडित करतो पांच सौ म्लेच्छु वाके संग रहते......ता दिन 
श्री जी को रथ चंबल के पार उतारयो,.....ओर दंडोत घाट ते श्री श्री गोवर्धन 
श्री कोटा बू दी पधारे,.....औओर श्री जी च॒तुर्मास बीते पीछे पुष्कर जी होय के 
जोधपुर को पधघारे...श्री गोवर््नन नाथ जी प्राकस्य वात, प्रृष्ठ ४४, ६० 
) नगर कोट की कला विचारी, कला न देखी मढ़ी उजारी | 

बहुत विकट मन माहि विचारा, परसुराम को देवल उजारा। 

परिचयी, प्रृष्ठ १८ 

+ (0) ्ांआकए एणी &पाब्णह2०० 97 89 ]. ४. 580:87, ५० ॥], 
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एवं “भक्तमाल?, पृष्ठ, १७ धर 


४ अ्ह्आ के मिध्यन को पछा, गुरु का धरम न तुमही सूझा। 





चरनदास का युग ] [७ 


राजाज्ञा से निषिद्ध कर दिया गया था। ब्राह्मणों की पूजा और कमकांड भी 
छूट गया था।' 

ओऔरंगजेत्र की मृत्यु के अनन्तर सिंहासन के हेतु चिरकाल तक उसके 
पुत्रों में ग्ह-कलह हुआ ।* अन्ततोगत्वा बहादुरशाह ने अपने पराक्रम ओर 
शोय से हिन्दुस्तान का सिंहासन प्रात किया। इसके राज्यकाल में सिक्‍खों के 
साथ प्रायः पांच वर्षों तक युद्ध होते रहे । तदनन्तर बहादुरशाह को प्रायः दो- 
तीन बार राजपूतों से संघर्ष एवं युद्ध करना पड़ा ।* सन्‌ १७१२ ई० में बहादुरशाह 
की मृत्यु हो गई। बहादुरशाह का जीवन संघष-प्रधान और राजनीतिक 
आधियों का सामना करने में व्यतीत हुआ। बहादुरशाह के अवसान काल में 
चरनदास की अवस्था प्रायः £ वर्ष की थी। बहादुरशाह की मृत्यु के पश्चात्‌ 
उसके उत्तराधिकारियों में प्रायः सात बर्ष तक राज्य सिंहासन के लिए संघर्ष ओर 
युद्ध हुए । २६ मार्च सन्‌ १७१२ को जहाँदार सिंहासन पर बैठा । जहाँदार को 
बन्दी बनाकर १६ जनवरी १७१३ को फरुखसियर गद्दी पर बैठा ! जहाँदार का 
राज्यकाल राजनीतिक दृष्टिकोण से उपेक्षणीय है; परन्तु फरुखसियर का राज्य- 
काल राजनीतिक उथल-पुथल के कारण महत्वपूर्ण है। अ्मानुषिक दक्ल से 
फरूखसियर का बध" € २८ अ्रप्रैल १७१६ को ) उस युग की हीन और घृणित 
राजनीति का परिचायक है। फरुखसियर का राज्यकाल केवल छुः वर्षों तक 
सीमित रहा | परन्तु इसी सीमित अवधि के अन्तर्गत मरहठों*, सिक्‍्खों* ओर 
सय्यदों” के कारण देश की राजनीति निरन्तर क्षुब्ध बनी रही । फरुंखसियर 





डरे सरीर छोड्यो हरिराई, तेग बहादुर प्रकटे आई। 

बादशाह तेहि पकड़ अहकारा, कला न देखा करदन मारा। 
““परिचयी, प्रृष्ठ १७ 

काल रूप पातसाइ हो बेठा, पूजन भाव छुटो घर वैठा। 

वेद पुरान मना करवावें, ब्राह्मण पूजा करन न पावें। 

जहं लग स्वांगी स्वांग बनावे, पातसाह सब सुरति मिठावे। 
“परिचयी, प्रृष्ठ १६ 

२० वह 6067 +७०ा287%8]985, ४४)477 ॥7५70, [09826 , 7). 

3. वही, एष्ठ ७३,११४ 

४« वही, पृष्ठ ६६ 

४ वही, पृष्ठ रे८६, ३६४ 

$. बही, पृष्ठ रेपर 

5. बही, पृष्ठ २०७ 

४. वही, ४ष्ठ २२७, रे४र३े 


य्ः | द | चरनदारू 


एक कमजोर शासक था, अतः अपने राज्यकाल में न तो वह स्वतः सुखी रह 
सका और न जनता को ही सुखी बना सका। सच तो यह है कि किसी शासक 
की सफलता का मूल्यांकन करने के लिए; ६ वर्ष का शासन-काल बहुत कम है | 
फरुंखसियर के अनन्तर मुहम्मदशाह का राज्यकाल विशेष महत््वपूर्ण है। 
मुहम्मदशाह का राज्य-तिलक रे सितम्बर १७१६ को हुआ । सर जाज ग्रियसन 
द्वारा वर्शिंत चरनदास के युग की राजनीतिक परिस्थितियों का प्रस्तुत विवरण 
उल्लेखनीय है :--- 

छएब्फेबतेपत खाना ठाहत ग्रा 4732, ब्यवें छच्छिाए इ6फ्रढाण फएुछा$ ० 
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इन पंक्तियों में मुहम्भदशाह के राज्यकाल का बड़े ही संक्षिप्त रूप से 
उल्लेख किया गया है । मुहम्मदशाह के राज्यकाल में जनता की दुदंशा का विवरण 
बढ़ा मार्मिक है। नादिरशाह के प्रत्यागमन के समय देश की जनता की गरीबी, 
भुखमरी, अवमानना और बिनाश का वर्णन बड़ा विस्तृत है ।* नादिरिशाह के 
आक्रमण के समय चरनदास की अवस्था ३९ वर्ष की थी | सन्‌ १७४७, १७५१, 
१७५६ एवं सन्‌ १७४७ में अहमदशाह दुर्रानी के विनाशकारी आक्रमणों ने 
सामाजिक एवं धामिक जीवन को और भी विषाक्त बना दिया था। सन्‌ १७४८ से 
१७५६ तक दिल्‍ली के सिंहासन पर अहमदशाह का राज्य रहा, तदनन्तर आलमगीर 
द्वितीय ने पांच वर्ष तक राज्य किया | सन्‌ १७४६ से शाइआलम का राज्यकाल 
प्रारम्म होता है। शाइआलम के राज्यकाल में अब्दालियों का युद्ध और पानीपत की 
 झड़ाई विशेष उल्लेखनीय है। क्रमशः अंग्रेजों का राज्य दृढ़ एबं सुब्यवस्थित होता 
गया । ईस्ट इंडिया कम्पनी के अधिकार हृदढ़ता प्राप्त करते गए।। सन्‌ १७७४ से 


१, #०0एट07९०५9. ०. डिव्ाश0ग 2006 &0708 0ए |. पछ&8४४728, ४०१, 3, ?, 365 
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१७८५ तक लाउ्ड हेस्टि्ज ने गवर्नर जनरल के पद्‌ से कम्पनी की नीति को 
कारयान्बित किया | | 

धार्मिक परिस्थिति--चरनदास से पूर्व भारतवर्ष की राजनीतिक 
परिस्थिति का विवेचन हो चुका है| इन विगत प्ृष्ठों को देखने से प्रकट हो जाता 
है कि सन्‌ १२०० से १७५४० ई० तक देश की दशा कितनी विषम बनी 
रही | इस समय के अन्तर्गत भारतीय-संस्कृति एवं हिन्दू-धर्म पर सहस्ं्रो 
घातक आक्रमण हुए। हिन्दू-धर्म को विनष्ट कर देने के लिए. कोई भी प्रयत्न 
अवशेष न रहा। साम, दाम, दंड और भेद सभी उपायों से आधात पर 
तत्रधात होते जा रहे थे। हिन्दुओं के अस्तित्व पर प्रश्नवाचक चिह्न 
लग गया था | हिन्दुओं की इस गंभीर, शोचनीय और नित्य परिवतंनशील 
दशा में हिन्दुओं का धर्म संकट में पड़ चुका था। 'निबंल के बल राम? भारतीय 
जनता के हृदय एवं मस्तिष्क से विलग हो चले थे। भारतीय जनता का 
हृदय और विश्वास मूर्तिपूजा से डिग चुका था। देश की राजनीतिक परिस्थिति 
इस बात की द्योतक थी कि मूर्ति उपासक कितने निर्बल, अशक्त तथा संकट में थे 
ओर इसके विरुद्ध मूर्ति-मंजक कितने शक्ति-सम्पन्न एवं ऐश्वर्यवान थे | हिन्दू-जाति 
जीवन के ग्त्येक क्षेत्र में निराशा का अनुभव कर रही थी-। गज़नवी, ग़ोरी, शुलाम, 
खिलजी, तुग़लक, लोदी ओर मुगल सभी तो मूर्ति-मंजक के रूप में भारतीय जनता 
के समज्ञ प्रकट हुए | इन सभी मूर्ति-भंजकों को सुख एवं ऐश्वय के पालने में 
भूलते हुए देखकर हिन्दुओं का मूर्ति पूजा से विश्वास उठ रहा था। बे मूर्ति 
उपासना की निःसारता भलीमांति समझ चुके थे | देश की इस विषम परिस्थिति 
में एक ऐसे धार्मिक आन्दोलन की आवश्यकता प्रतीत हो रही थी, जो देश के 
निवासियों को अंधकार में प्रकाश, निराशा में आशा की ज्योति दिखा सके | इस 
आवश्यकता की पूर्ति वैष्णव आंदोलन के द्वारा पहले बहुत कुछ अंशों में पूर्ण हो 
चुकी थी। इस आन्दोलन में बह्म के लोक-रक्षक, लोक-पालक स्वरूप की विष्णु 
के रूप में प्रतिष्ठा करके उनकी सरल भक्ति का मार्ग निराश हृदयों को प्रदर्शित 
किया गया था | इस वैष्णव आन्दोलन ही की प्रेरणा एवं प्रयत्न से निराश हिन्दुओं 
में एक बार पुनः धार्मिक जागृति समुत्यज्ष हो गयी थी। समय-समय पर इस 
आंदोलन में उपास्य देवों के स्वरूप में भी परिवर्तन होता रह । फिर भी इसके 
मूल में एक भावना बराबर बनी रही और वह भावना भी परब्ह्ष के सर्वव्यापी एवं 
अन्तयांमी स्वरूप की | 

रामानन्द ने लोक-रक्षक रास की प्रतिष्ठा की। रामानन्द की इस 
रामभक्ति के महान्‌ स्त्रोत से दो धाराएँ फूट निकली | प्रथम धारा थी राम के सगुण 
रूप की | इस धारा में नामादास एवं तुलसीदास आदि प्रतिभावन व्यक्ति हुए और 
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द्वितीय धारा में राम के निगुण रूप की उपासना हुई, जिसके प्रचारक नामदेव, 
कबीर, दादू , नानक, मलूक, दरिया तथा चरनदास आदि संत हुए | इन सन्तों ने 
अपने सम्प्रदाय में योग की क्रियाओं को भी स्थान दिया पर सामान्य जनता ने 
इनके सरल उपदेशों को ग्रहण किया | इन संतों ने उपासना के लिए निर्गुण 
ब्रह्म का आश्रय ग्रहण किया और इस भावना ने जातीय, सांस्कृतिक एवं धामिक 
मतभेद के लिए अवशेष अवसर भी समाप्त कर दिए | 

चरनदास के युग में हिन्दू-धर्म में वाह्य प्रभावों के अतिरिक्त अनेक दोष भी 
व्याप्त हो गये थे | वाह्याडग्बरों ने धर्म के पवित्र रूप को आच्छादित कर लिया 
था | जनता धर्म के सत, सरल और सहज रूप को भूल गई थी ओर वाह्माडम्बरों 
एवं वाहद्याचारों को हो मुक्ति का साधन मानने लगी थी। गशहस्थ एवं साधु 
सभी माला, तिलक ग्रहण करके सत्य की खोज में यत्र-तत्र श्रमित हो रहे थे | 
दम्भ एवं पाखंडों के श्राधार पर जनता अपनी तृष्णा के साधन संग्रहित कर रही 
थी | राजा, प्रजा, योगी, तपसवी सभी इसी प्रकार कुब॒द्धि से ग्रभिशप्त माया के 
आवरण में अज्ञान का प्रसार कर रहे थे |* साधु एवं सन्यासी सत्य की खोज छोड़ 
कर इन्द्रियों और मन के चेरे बन रहे थे | वे प्रीति की रीति से अनभिश्ष, क्रिया-कर्म 


१ माला तिलक बनाय पूर्व अरू पच्छिम दौरा। 
नामि कंवल कस्तूरि हिरन जंगल भो बौरा॥ 
चांद सूथ्य थिर नहीं नहीं थिर पवन न पानी | 
तिरदेवा थिर नहीं नहीं थिर माया रानी॥ 
चरनदास लख दृष्टि भर एक शब्द भरपूर है। 
निरखि परखि ले निकट ही कहन सुनन कं दूर है ॥ 


*२ साधो चलो तुम संभारी जग होरी मचि रहि भारी ॥ 
टंभ पखंड' गहे कर में डफ हूबड हूबड की तारी। 
न्रेगुन तार तंबूरा साजे आसा तुस्ना गति धारी॥ 
पाप पुन्य दोउठ ले पिचुकारी छोड़त हैं बारी बारी। 
सनमुख हो करिं जो नर खेलों ताके चोट लगी कारी || 
लोभ मोह अमिमानी भरी ले मावा गागरि डारी। 
राजा परजा जोगी तपसी भीज रहे संसारी॥ 
जड़ चेतन दोऊ रूप संवारे एक कनक दूजी नारी। 
पाँच पचीस लिये संग अवला हंसि हंसि मिल गावत गारी॥ 


'चतुरा फगुवा दे दे छूटे मूर्ख को लागी. प्यारी | 
नननिजअनत,. ऋावननिक्या. सश्ानो. नि्णशम आन गली. व््यारी ॥ 
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एवं माया के बन्धनों से जकड़े हुए पथ भ्रष्ट हो गए थे | जग की रीति और लोक 
की मर्यादा के विरुद्द आचरण करते फिर रहे थे । सुरति-निरति के लोक-सुखदायी 
रूप को बिसार कर वे ब्रह्म से मिलन का उपाय निःसार वस्घुओं में खोजते फिर 
रहे थे | स्वत्तः सत्य के आलोक पूर्ण रूप से अपरिचित होते हुए भी अपने उपदेशों 
से दूसरों के लिए मुक्ति और भक्ति का मार्ग प्रदर्शित कर रहे थे।" तपसी और 
यती पथ-अश्रष्ट हो गए थे । वे धूनी रमाने, भभूति लगाने, जठा धारण करने अथवा 
मूड़ मुड़ाने को ही धर्म समझने लगे थे। घट में विराजमान मूर्ति को देखनेका प्रयत्न 
कोई नहीं कर रहा था, जिससे चतुर्दिक कल्याणकारी प्रकाश का प्रसार हो पाता ।* 
बहुत से तपसी चारों ओर श्रम्मि जलाकर अपनी काया को कष्ट देने को ही धर्म 
का वास्तविक रूप मान रहे थे | पंडित धर्म के प्राचीन ग्रन्थ वेद-शासत्रादि के 
अध्ययन को ही मुक्ति का माग मान रहे थे। कुछु जगा को बढ़ाने, कुछ मंड 
मुंडाने, कुछ प्राणायाम का ऊपरी दिखाबा करने में ही ब्रह्म की प्राप्ति का मार्ग 


खोज रहे थे | परन्तु ये समी कायर (कायर इसलिए कि शरीरस्थ मन से स्वधा 
पराजित थे) साधना के मार्ग में अग्रसर होने में असफल थे | सभो मन में कामना 


/० 





) सुरति निरति की गम नहि सजनी जहां मिलन को लट्के | 
भूलो जगत बकत कछु औरै वेद पुरानन ठठके॥ 
प्रीति रीति को सार न जाने डोलत भटठके भव्के | 
किरिया कर्म भर्म उरभे रे ये माया के झटके ॥ 
ज्ञान ध्यान दोठ पहुँचत नाही राम रहीमा फटके। 
जगकुल रीति लोक मयांदा मानत नाही हटके || 
चरनदास सुखदेव दया सूं ज्रेंगुन तजि के सब्के। 


२ नऊरध बाहु न अंग भभूति। 
न धूनी लगाय जठा सिर धारू॥ 
ने मूड मुड़ाय फिरू बन ही बन। 
तीरथ बत॑ नहीं गारू ॥ 
उलदटदि लखो घद में; प्रतित्रिम्म सों | 
दीपक शान चहूँ दिंस जांरूँ॥ 
चरनदास कहै मन ही मन में। 
अब तुद्दी तुह्दी करि तोहि पुकारूं॥ 

5 बहुतक तपसी कष्ट साथ | 
बहुतक पंडित पोथी लाद। 
बहुतक चुंडित जठा धारि | 
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और प्राप्ति की भावना रखकर साधना कर रहे थे | निष्काम भक्ति कोई नहीं कर 
रहा था |" ऐसे व्यक्तियों को देख चरनदास ने निष्काम-भक्ति ओर उपासना का 
उपदेश दिया ।* गशहस्थाश्रम के उत्तरदायित्व को छोड़कर साधु, थती हो जाना 
दी धर्म का आवश्यक अंग माना जा रहा था | जब साधना श्रन्तस की वस्तु है, 
तब जैसे धर में वैसे ही जंगल में, जैसे गाहंस्थ्य वैसे सन्यस्त। नाम सुमिरन 
आवश्यक है, न कि स्थान परिवर्तन | संसार-सागर में कमल के पत्र के सामान 
रहना चाहिए |* 


यह तो हुआ संसार को त्यागकर संसार की माया में संलग्न रहने वाले 

साधु, संत, यती तथा मुंडियों की दशा | परन्तु ग्रहस्थ और सांसारिक इनसे किसी 
प्रकार अच्छे नहीं थे। वे भी वाह्माचारों में संलरन थे | जग के माया मोह में वे 
इतना अधिक संलग्न थे कि उन्हें नाम जप के लिए भी समय नहीं मिल पाता 
था | भौतिकता उनके जीवन के प्रत्येक ज्ेत्र में व्यापक प्रभाव स्थापित किए, हुए 
थी । जैसे कूकुर कौर के लिए द्वार-द्वार भठकता फिरता है, उसी प्रकार सांसारिक 


चहुँ ओर पाबक जारि जारि॥ 
बहुतक मुंंडित पूजा राखि। 
बहुतक भक्तन पिछली साखि॥ 
बहुतक जोगी . प्रन जीति। 
हरि मिलबे की करें रीति॥ 
कायर थाके बाद. भाहिं। 
कछु इक आगे चले जाहि॥ 

१ बिना कामना करूं चाकरी आठों पहरे नेरो | 
मनंसब भक्ति कृपा करि दीजे यही मोहि बहुधरो ॥ 

२ जोग तपस्था कीजिये सकल कामना त्याग। 
ता कू फल मत चाहियों, तजो दोष अरू राग॥ 
अष्ट सिद्ध जो पे मिले सेक “न कीजो नेह। 
धरि हिरदे परमात्मा त्यागे रहियो देह।॥ 
जेती जग की वस्तु है तामे चित्त नलाय। 
सावधान रहियो सदा, दियो तोहिं समुक्ाय ॥ 

3 . कै घर में कै बाहरे, जो घखित आबे नाम। 
दोनों होय॑ बराबरी के जंगल के प्रामं॥ 
जग माहीं ऐसे रहो ज्यो अ्रम्बुजन सर म॑हि।| 
रहे नीर के आसरे पै ' जल छूवत नाहिं॥ 
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कनक ओर कामिनी के हेतु दर-दर पर भठकते फिरते थे।" राजनीतिक विषम- 
ताओं और सामाजिक हास के साथ ही मानव-समाज का चरित्र अध:पतित हो गया 
था | गहस्थ पर-ज्री में अनुरक्त हो रहे थे। चारित्रिक अधःपतन चरम-सीमा पर देखकर 
चरनदास ने उन्हें कामाग्नि से दूर रहने के लिए. चेतावनी दी ।* भूत, भवानी की 
उपासना के द्वारा अपने कष्टों का उपशमन करना उस युग की विशेषता थी। 
अंध-विश्वास लोकप्रिय हो रहे थे | मूर्तिपूजा, मत-पूजा और मज़ारों की पूजा 
करने की प्रथा अत्यन्त प्रचलित थी | जनता की आस्था ज्योतिष तथा वेदादि 
अन्थों के प्रति बढ़ती जा रही थी। ठोना, ठोठका, जादू, मंत्र, तन्‍्त्रादि को ही जनता 
साधना का सच्चा रूप समझने लगी थी | गुरु-प्रदत्त भक्ति और गुरु मंत्रादि से 
विश्वास हट गया था |।* लोग अशान के कारण असार वस्तुओं में भ्रमते फिरते 


) छुले सब कनक कामिनी रूप । 

सुर असुर अरू जच्छ गंधवे, इन्द्र आदिक भूप। 
रावन से अ्रति बली मारे, मौत जिन बस कीन | 
पसु नरन कीको चलावै, ये तो अति आधीन | 
रूप रस में दे धतूरा, मोह फासी डार। 
तप की पूंजी छनि के कियो, सखुगी रिषि कू ख्वार ॥ 


* अरे नर पर नारी मत तक रे। 
जिन जिन ओर तको डायन की, बहु तन कू' गई भखरे ॥ 
दूध आक को पात कटेया, काल अगिन की जानो। 
सिंह मुछारे विष कारे को, ऐसे ताहि पिछानो॥ 
खानि नरक की अति दुखदाई, चौरासी भरमावै। 
जनम जनम कूं दाग लगाबै, हरि गुरु ठुरत छुटावे॥ 


3 श्ातम ज्ञान बिना नहिं मुक्त। 
वेद भेद करि देखा जोय॥ 
जल पातन अरू भूत भवानी। 
पूजि पूजि भरमा सब कोय॥ 


४ वैदिक को भेद ठाने ज्योतिष विचार जाने। 
काहू की कही नाहि माने करै मन भावेै॥ 
भूत टोना जादू से वैं प्रभु को न नाम लेबे। 
गुरु भक्ती में न चित देवे गुन नाही गावे॥ 
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थे और अशानियों तथा दोंगियों का समाज पर बोलबाला फेल रहा था।"* अपने 
युग की ऐसी जनता से चरनदास जी ने कहा कि “अरे मूर्खों ! भूतों की सेवा में 
क्यों जन्म नष्ट कर रहे हो | बड़ी कठिनाई से तो यह नर-जन्म और शरीर मिला 
है, उसे भी तुम वृथा विनष्ट कर रहे हो | कूठी आशाओं के सहारे तुम्हारा जोवन 
कितने दिन चलता रहेगा | जान बूक कर अजश्ञानी बनना उपयुक्त भी तो नहीं 
है ।?* चरनदास जी के युग़ में जनता तीथ, व्रत, गंगा-स्नान,* बहु-देवों- 
पासना से संलग्न थी | सभी लोग पंचतत्व के उपासक होते जा रहे थे। कोई 
मिट्टी की प्रतिमा की उपासना कर रहा था, कोई श्रप्मि-होत्री था, कोई सूर्योपासक 
था तो कोई अकाश का उपासक था |" इस प्रकार जितने व्यक्ति थे, उतने ही 





१ भाई भरमत फिरे लाई जल और पाहन सेइ | 
बात नहीं बुक कोई तिन को वह ध्यावे ॥ 


२ ग्ररे नर क्या भूतन की सेवा | 
दृष्टि न आवै मुख नहिं बोले ना लेवा ना देवा॥ 
जेहि कारन घो जोति जलावै, बहु पकवान बनावे। 
सो खच तू अधिक चाव सू, वह सपने नहिं खाबे॥ 
राति जगावें, भोपा गावें, भूडे मंड़ हिलावै। 
. कुठुम्ब सहित तोहि पैर पडाबै मिथ्या वचन सुनावै ॥ 
तोहि भरोसे जनम गंवावै जीवत मरत न साथा | 
बड़ भागन नर देही पाई खोबे अपने हाथा॥ 
3 सखि सजनी है तेरों पिया तेरे पास। 
अरी बौरी इत उत भटठ्की क्‍यों फिरि जी॥ 
सखि सजनी हे सुरति निरति करि देख। 
अरी बौरी अपने महल रंग नमिये जी। 
४ हमारे चरन कंवल को ध्यान । 
मृरख जगत भरमता डोले चाहत जल अस्नान ॥ 
सब तीरथ वाही सू प्रकटे गंगा आदिक जान ॥ 
७५ सब जग पाँच तत्व को उपासी | 
तुरियातीत सबन सू' न्‍्यारा अविनासी निर्बासी॥ 
कोई पूजे देवल मूरत सो पृथ्वी तत जानो | 
कोई नहावे पूजे तीरथ सो जल को तत मानो ॥ 
थम होत्र अरू सूरज पूजा सो पावक तत देखा | 
पवन खैच कुंभक को राजे वायु तत्त को लेखा ॥ 
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सम्प्रदाय होते जा रहे थे। अपने युग की धार्मिक परिस्थितियों का चित्रण 
चरनदास जी ने बड़ी सुन्दरता के साथ निम्नलिखित पतद्च में किया है।इन 
पंक्तियों को अविकल रूप से यहां उद्धृत कर देना असंगत न होगा । 

सब जग भर भुलाना ऐसे। 

ऊंट कि पूछ से ऊंट बध्यो ज्यों, भेड़ चाल है जैसे ॥ 

खर का सोर रू कूकर की देखा देखी चाली। 

तैसे कलुआ जाहिर भैरों सेढ़ मसानी काली ॥ 

गांव भूमिया हितकरि धावे जाय बठोही दौरे। 

सद्दो सरवर इष्ठ घरत है लोग लोगाई बौर ॥ 

राखं भाव स्वान ग्दभ को, उनको लाय जिमावै | 

ठेठ चमारन को सिर नावैं, ऊंची जाति कहावे ॥ 

दूध पूत पाथर से मांगे जाके मुख नहि नाखा। 

लपसी पपड़ी ढेर करत है वह नहि खावै मासा ॥ 

वाके आगे बकरा मांरें, ताहि न हत्या जाने। 

ले लोह माथे सों लावे, ऐसे मूह अयाने ॥ 

'. कहे कि हमरे बालक जावै, बड़ी अयुबंल दीजे। 

उनके आगे बिनती करते, अंसुवन हिरदा भीजे | 

भोये भगरे के पग लागें, साधु संत की निन्‍्दा। 

चेतन को तजि पाहन पूजे, ऐसा यह जग अंधा ॥ 

सत संगति की ओर न मांके, भक्ति करत सकुचावे। 

चरनदास सुकदेव कहत है, क्‍यों न नरक को जावें ॥ 

इस प्रकार का स्थिति में धर्म विनाशप्राय था | कोई भी धर्म के सत्‌ 

स्वरूप को पहचानने के लिए उत्सुक नहीं था | चरनदास जी ने चेतावनियों के 
द्वारा अपने युग की जनता को प्रत्रोधित करने का प्रयत्न किया। उन्होंने मूर्ति- 
पूजा, अंध-विश्वास, भेष-धारण, वाह्याडम्बर, तीथंयात्रा, गंगास्नान, टोना-टोटका 
आदि की स्पष्ट एवं कटु शब्दों में आलोचना की | उन्होंने यह दिखाने का प्रयत्न 
किया कि ब्रह्म के लिए, हमें यत्र-तत्न भटकने की आवश्यकता नहीं है, वह तो 
हमारे घट में ही विद्यमान है |! साधना सर्वत्र हो सकती है। वे अभागे हैं, जो 


कोई तत्व ग्रकास को पूजे ताको ब्रह्म बतावे | 

जो सबके देखन में आबैसो क्‍यों अलख कहावै || 

परम तत्व पांचों से आगे गुरु सुकदेव बखाने | 
) घट में खेलि ले मन खेला | 
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घर का परित्याग करके बाहर शान्ति खोज के लिए. जाते है, परन्तु वहां भी उन्हें 
बह प्राप्त नहीं होती है ।! चरनदास जी ने गुमराहों* को भ्रमपूर्ण मार्ग छोड़कर 
निगुर्ण छैलाः से नेह लगाने का उपदेश दिया और उन्हें सत्पथ पर लाने का 
प्रयत्न किया | 

सामाजिक परिस्थिति--राजनीति, धर्म एवं समाज का अन्योन्याश्रित सम्बन्ध 
है | इनमें से एक के पतनशील होने पर दूसरा भी ह्ासोन्मुख हो जाता है। देश 
की राजनीतिक परिस्थितियों के साथ ही समाज के अ्रन्तगंत भी महान ,परिवतंन 


सकल पदारथ घट ही माँही दरि सू होय जो मेला ॥ 
घट के देवल घट में जाती घट में तीरथ सारे | 
बेगहि आवब उलट घट माहीं बीते परबी न्हारे॥ 


१ जो नर इतके भये न उतके॥ 
उत को प्रेम भक्ति नहीं उपजी। 
इत नहिं नारी सुत के॥ 
प्र सू निकसि कहा उन कीन्हा । 
घर घर भिच्छा मांगी ॥ 
बाना सिंह चाल भेड़न की। 
साध भये अकि स्वांगी॥ 
तन मूडा पे मन नहि मूडा | 
अनहद चित्त न दीन्हा॥ 
इन्द्री स्वाद मिले विषयन से । 
बक बक बक बक कौीनहों॥ 
माला कर भें सुरति न दरि में | 
यह सुमिरन कहु कैसा॥ 
बाहर मेख धारि के बैठे। 
अंतर पैसा पैसा,॥ 
है गुमराओों छोड़ दिवाने मूर्ख बावरे। 
अति दुरलभ नर देह भया गुरु देवसान आव रे॥ 
जग जीवन है निस को सुनो अपनो हवा कौन बताव रे ॥ 
3 ठुक निगन छैला से कि नेह लगाब री। 
जाकी अजर अमर है देस, महल बेगमपुर री॥ 
जहँ सदा सोहागिन होय पिया से मिलि रहु री। 
जहँ आवा गमन नहोय मुक्ति तेरी चेरी॥ 


चरनदास का युग ] १७ 


इसमें स्वतः समाहित हो गये थे | मध्य और उच्च वर्गों के सुख-सोख्य का साधन 
था निम्न वर्ग या सेवक वर्ग | इस वर्ग का जीवन उक्त दोनों वर्गों की दया “पर 
निर्भर था। इनका जीवन बड़ा हीन था | 

समाज पर राज दरबारों का व्यापक प्रभाव अंकित था। वह वाह्माचार 
ओर ऊपरी प्रदर्शन को ही अपने मान-सम्मान और प्रतिष्ठा का मापदंड मानने 
लगा था | वास्तबिक स्थिति को बढ़ा-चढ़ा कर जनता के समझ्ञ व्यक्त करने का 
प्रचलन सा हो गया था। जनता महत्वाकांज्ञा के अमिशाप से अ्रत्यधिक उत्पीड़ित 
थी। अ्रपनी स्थिति से, चाहे वह कितनी दी सुदृढ़ और सुरक्षित क्‍यों न हो, कोई 
सन्तुष्ट नहीं था । 


तत्कालीन समाज चार वर्णों में विभाजित था--त्आह्मण, क्षत्रिय, वैश्य एवं 
शूद्र | इनमें से प्रथम वर्ण समाज में सबसे अधिक समादरित था। यर॒ुगों से उसको 
प्रतिष्ठा समाज में होती चली आर रही थी। समाज में उच्च और पूज्य होने के 
कारण वह निम्न वर्णों का धर्म की ओट में शोषण कर रहा था। ब्राह्मण वर्ण 
अपने कर्म और चरित्र से भ्रष्ट दो गया था। वह अध्ययन, धर्म, पठन-पाठन, 
को छोड़कर निम्न-प्रवृत्तियों में संलग्न था। त्याग के वे उच्चादर्श विलीन हो 
गये थे। वह भी काम, क्रोध, लोभ, मोह का चेरा बनता जारहा था। 
ब्रह्म के ध्यान को विसार कर वह भी सांसारिकता और भोतिकता में फँस गया था। 


समाज का अंतिम वर्ण शूद्र था। “यह समाज का श्रत्यन्त घुणास्पद 
आर हेय बर्ग समझा जाता था। उपयु क्त तीनों बणों की सेवा करना ही इसके 
जीवन की स्र्थकता थी | वर्श॑ब्यवस्था के जो नियम समाज की सुविधा, व्यवस्था 
और सुचारु रूप से कार्य संचालन के लिए. बनाए गए थे, वही कालान्‍्तर में इस 
बग के लिए अमिशाप बन गए और समाज में वैषम्य एवं करता के विधायक बन 
गये । धीरे-धीरे जीवन के कार्यक्रम के चुनाव में व्यक्तिगत अमिरुचि और प्रसन्नता 
की भावना समाप्त हो गई | क्रमशः वर्ण की मान्यता जन्म से होने लगी। किन्तु 
हिन्दू-धर्म को केवल मुसलमानों के ही नहीं, स्वयं हिन्दुओं के श्रत्याचार से 
भी बचाना आवश्यक था | अपने ऊपर अपना ही यह अत्याचार हिन्दू-सुस्लिभ- 
संघर्ष से प्रकाश में आया |?" निम्नतम्‌ वर्ण में समुत्यज्ष होने के कारण शूद्र 
सम्य समाज के समस्त अधिकारों की परिधि से दूर फेंक दिये गए.। धर्म-शास्त्र के 
ग्रन्थ उनकी स्पशंता से बाहर हो गए। उनके दर्शनों से मंदिरों का निर्माल्य 
अपविन्न हो जाने की अशंका हृढ़तर होती गई | शतताब्दियों तक इस दशा में रहने 
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के कारश' शद्रों के'लिए यह सामान्य और स्वाभाविक सी बात हो गईं थी। इसका 
अनौचित्य उन्हें एकाएक खठकता न था। परन्तु मुसलमानों के संसग ने उन्हें जाणत 
कर दिया और उन्हें अपनी स्थिति की वास्तविकता का परिज्ञान होगया । मुसलमान 
मुसलमान में कोई भेद-भाव न था | उनमें न कोई नीचा था, न ऊँचा। मुसलमान 
होने पर छोटा से छोटा व्यक्ति अपने आपको सामाजिक दृष्टि में किसी भी दूसरे 
मुसलमान के बराबर समझ सकता था | अहले इस्लाम होने के कारण वे सब बराबर 
थे | पर हिन्दू-बम्म में यह संभव न था! | 


वर्णु-व्यवस्था की निःसारता, विषमता और कुप्रमाव से हिन्दू धर्म और 
समाज को बचाने के लिए रामानन्द ने भक्ति का द्वार समी के लिए उन्मुक्त कर 
दिया । उन्होंने स्पष्ट शब्दों में इस बात को दुहरराया कि कुलीन और अन्त्यज 
सभी उसी ब्रह्म की कृतियां हैं, उनमें कोई अन्तर नहीं है । अतएणव सभी को समान 
रूप से ब्रह्मीपासना का अ्रधिकार प्राप्त हे। विशाल हृदय रामानन्द की परम्परा 
में सहस्नों ऐसे उदारचेता, महानुभाव संत कवि हुए, जिन्होंने इस सामाजिक 
अभिशाप को उखाड़ फेंकने के लिए कोई कसर उठा न रखी। कबीर, दादू, 
नानक, मलूक, दरिया, गरीबदास, चरनंदास आदि इसी श्रृ्डला की श्रनेक 
भिन्न-भिन्न कड़ियां हैं | 


' चरनदास ने इस दोप को मिथ्ने के लिए बड़ा प्रयत्न किया । उन्होंने कहा 
कि वही ब्राह्मण है जो कर्म से पवित्र और ब्रह्म के ध्यान में सतत संलझ रहता हो, 
आत्मविद्या का मनन करता हो, काम, क्रोध, मद, लोम आदि से परे हो. तथा 
सत्य प्रिय और मदु-भाषी हो, उसके द्ृदय की दया-पयस्विनी से सभी शैतल्य 
प्राप्त करें | हरिजन समस्त वर्णों से उच्च और पूज्य हैं। सच तो यह है कि 


$ श्राह्मन सो जो ब्रह्म पिछाने। 
ब्राहर जाता भीतर आने॥ 
पांचों बस करि झूठ न भाखे । 
दया जनेऊ हिरदे राखे। 
आ्रातम विद्या पढ़े पढ़ावै। 
परमात्तम का ध्यान लगावेै ॥। 
काम क्रोध मद लोभ न होई 
चरनदास कहै ब्राह्मनन सोई। 
). डॉ, पीताम्बरद्त्त बड़थ्वाल-हिन्दी काव्य में नर्गुण सम्प्रदाय, प्रष्ठ ७ 


चरनदास का युग | श्६ृ 


“जाति बरन कुल सोई नीको जाके होय भक्ति परकासा |” ? राम-भक्ति की गति 
बड़ी निराली है। अगर भगवान जाति-बर्ण के. समर्थक होंते तो गनिका, धना 
कालू, कूबा, कबीर, शबरी, आदि भक्ति के क्षेत्र में इतने विख्यात क्‍यों और कैसे 
होते | वेद पुरान सभी इसके समर्थक हैं कि भक्ति ही संसार में सर्वश्रेष्ठ है। * इस 
प्रकार हिन्दू और मुसलमानों में परस्पर मतभेद की गहरी खाई खुदी हुई थी। दोनों 
जातियां एक दूसरे के रक्त की प्यासी बनी हुई थीं। मुसलमान विजयी होने के 
कारण हिन्दुओं पर सभी प्रकार के अत्याचार कर रहे थे। हिन्दुओं को किसी भी 
सीमा तक उत्पीड़ित करना उनके लिए अ्रसम्भव नहीं था । हिन्दुओं की सांस्कृतिक, 
सामाजिक, धार्मिक, और ज्ञानाजन के समस्त साधनों को विनष्ट करने के लिए 
प्रयत्न हो रहे थे | चरनदास जी ने विरोध की इस खाई को पाटने का हर प्रकार से 
प्रयत्न किया । उन्होंने कहा कि, “हिन्दू मुसलमान भाई-भाई हैं । दोनों में आकृति 
विषयक कोई भेद नहीं है | दोनों एक ही कुहार की रचना है। दोनों के बीच धर्म 
विषयक मतभेद की दीवालों को खड़ा करने वाला मनुष्य है, ब्रह्म नहीं | इसलिये 
यह भेदभाव निःसार है। राम रहीम उसी के नाम के दो पर्यायवाची शब्द हैं |” 


१, चारि बरन सं हरिजन ऊँचे | 
भये पवित्तर हरि के सुमिरे तन के उज्जल मन के सूचे ॥ 
जोन पतीजे साखि बताऊँ सवरी के जंठे फल खाये। 
बहुत ऋषीसर हाई रहते तिनके घर रघुपति नहि आये ॥ 
मिल्लनि पांग दियो सरिता में सुद्ध भयो जल जब कोई जाने | 
भेद हुतो सो निरमल हुवो अ्रभिमानी नर भये खिसाने || 
ब्राह्मन ज्ञत्री भूप हुते बहु बाजो संख सुपच जब आयो | 
बाल्मीक जगपूरन कीन्हों जे जैकार भयो जस गायो ॥ 
जाति बरन कुल सोई नीको जाके होय भक्ति परकासा । 
२, सुनु राम भक्ति गति न्यारी है | 
जोग जज्ञ संजम अरु पूजा। 
प्रेम सबन पर भारी है॥ 
जाति बरन पर जो इरि जाते । 
तौ गनिका क्‍यों तारी है॥ 
धना जाट कालू अरु कूबा | 
बहुत कियो भौ पारी है।॥ 
प्रीति बराबर और देखे । 
बेद पुरान विचारी है।॥ 


२० [ चरनदास 


यह तो हुआ धार्मिकता के आधार पर समाज के मस्तक पर लगा हुआ 
विषमता का कलंक परंतु समाज में इसके अतिरिक्त विषमताओ्ों और अरसंगतियों 
की कमी नहीं थी। चरनदास के युग में समाज, असमान वितरण, असमान 
सुविधा, असमान अ्रार्थिक उपलब्धि के आधार पर विनिमित था। जहाँ एक ओर 
हम उस युग के समाज की इन विषमताश्रों को पढ़कर आश्चर्यान्वित रद्द जाते हैं वहाँ 
दूसरी ओर हम कवि की उस अन्तदृष्टि की भी सराहना किए बिना नहीं रह सकते 
हैँ जो तत्कालीन समाज के आधिक, सामाजिक, धार्मिक श्रोर सांस्कृतिक दांषों के 
मोटे तह के नीचे पहुँचकर उसे उखाड़ कर फेंक देने के लिए सदैव तत्पर रही थी। 
निम्नलिखित पंक्तियों में तत्कालीन समाज की आर्थिक शअ्रसंगतियों, विषमताओं 

ओर विभीषिकाशों का चित्र बड़ी सफलता के साथ व्यक्त हुआ है : 

एकन पग पनही नहीं, एक चढ़ें सुख पाल || 

यही जो मोहि बताइये, एक युक्ति को जाहिं। 

एक नरक को जाय करि, मार जमों की खाहिं।॥| 

एक दुखी इक अति सुखी, एक भूप इक रंक | 

एकन को विद्या बड़ी, एक पढ़े नहिं अंक || 

एकन को मेवा मिले, एक चने भी नाहिं। 

कारन कौन दिखाइये, करि चरनन की छांहि॥ 

यही मोहि सममझाइये, मन का धोखा जाय । 

हवे करि निस्संन्देह में, रहो चरन लिपटाय ॥ 
चरनदास के थुग में मानव-समाज हीन मनोवृत्तियों में संलग्न था। 
चारित्रिक पतन", धन लिप्सा?, प्रतिकार की भावना, असत्य सम्मापण, दंभ और 
मिथ्या तथा अहंकार की भावना? उत्तरोत्तर विकासशील थी। समाज, मानवता, 


५ अरे नर पर नारी मत तक रे | 
जिन-जिन और तको डायन की, भहु तन के गई भख्र रे || 
२ देह धर्म छोह्यय हो, आन धर्म ले जाय | 
हरि गुरु ते बेमुख करे, लालच, लोभ लगाय || 
* क्या दिखलाबै सान यह कुछ थिर न रहैगा | 
द्वारा सुत अरू माल मुलक का कहा करे अमिमान || 
छिन-छिन तेरो तन छीजत है सुन मूरख अज्ञान | 
फिर पछताये कहा होयगा जब जम घेरै आन. || 
बिनसे जल थल रबि ससि तारे सकल सृष्टि की हानि । 
अजहूँ चेत हेत कंरु हरि संत्ता ही को पहचान || 


चरनदास क्रा युग ] २१ 


हीन मनोबृतियों की इन होलियों में कुलसा जा रहा था । इन दुर्गंणों के 
आधार पर समाज का वाद्य ढांचा विक्षत होता जा रहा था | जनता भौतिकता के 
कारण आध्यात्मिक चिन्तन, दाशनिक वातावरण और साधना के क्षेत्र से निरंतर 
दूर होती जा रही थी। जनता इस प्रकार म्ग-तृष्णा में फंस कर अपने अस्तित्व 
को भूलती जा रही थी | जनता की करनी और कथनी में साम्य और ऐक्य नहीं 
था | दम्मी लोग बढ़ बढ़ कर बात करने में सिद्धहस्त थे |! संसार की इन निम्न- 
प्रवृत्तियों में संलग्न रहने वाले समाज को जगत की ज्ण-मंगुरता की चेतावनी 
दी ।* उन्होंने कहा कि यह जग दौड़ते हुए मृग की परछांई के सहश अस्थिर है। 
यह स्वप्न के समान क्षणिक है | फिर यहां महत्वाकांज्षा व्यर्थ है।* यह शरीर 
जिस पर इतना धमंड और गयव॑ है उसकी स्थिति बालू की भीत्ति से भी हीन है | 
१. करनी की गति और है कथनी की ओरे। 

बिन करनी कथनी कर्थ बकबादी बोरे॥ 

करनी बिन कथ नी इसी ज्यों ससि बिन रजनी | 

बिन सस्तर ज्यों सूरमा भूषन बिन सजनी |। 

ज्यों पंडित कथि कथि भूले बैराग सुनावै। 

आप कंटुंब के फ्ंद पड़े नाही मुरकावै ॥ 

बहु डिंभी करनी बिना कथि कथि करि मूए | 

संतो कथि करनी करी हरि के सम हूृए ॥ 
५, समझो रे भाई लोगो समभौ रे । 

अरे हयाँ नहि रहना, करना अंत पयाना। 

मोह कुटठम्ब के औसर खोलो हरि की सुधि बिसराई | 

दिन धंधे में रैन नींद में ऐसे आयु गंवाई | 

भूंठे जग से नेह छोड़ करि साँचो नाम उचारो। 

चरनदास सुकदेव कहत है अपनो भलो बिचारो ॥ 
3, जाने कोई संत सुजान यह जग सुपना है ॥ 

सुप्न कुठम्बी आप! माने सुप्न बैरागी लय | 

सुपने लेना सुपने देना सुपने निर्मम भय ॥ 

सुपने राजा राज करत है सुपनै जोगी जोग। 

सुपने दुखिया दुख बहु पावै सुपने भोगी भोग ॥ 
४, माल मुलक ओ सुख सम्पति में क्‍यों हुवा गलतान | 

देखत देखत बिनसि जायगो मत करू भान शुमान ॥ 

कोई रहन न पावै जग में यह तू निस्‍वे जान। 

अजहूँ समुक्ति छांहु कुटिलाई मूरख नर अज्ञान ॥ 
५. तन का तनिक भरोसा नाहीं काहे करत गशुमाना रे। 


२२ | चरनदास 


चरनदास ने असनन्‍्तोष और लोभ की उग्र भावना को शांत करने के लिए 
महत्वाकांज्ा और सन्तोष का उपदेश दिया। उन्होंने कह्य कि मनुष्य को अ्रपनी 
तृष्णा शांत करने के लिए मन की साधना और नियंत्रण करना चाहिए नहीं तो जैसे 
सृग, मरीचिका को प्राप्त करने के लिए अपनी जान दे देता है, उसी प्रकार 
मनुष्य माया के मिलमिले आवरण पर अनुरक्त होकर प्राण खो बैठता है। एक 
मन की साधना से सब इन्द्रियां नियंत्रित हो जाती हैं ।'* 


तत्कालीन समाज अंधविश्वासों से युक्त था। पशु-बलि द्वारा देवताओं को 
प्रसन्न करने और उनसे बरदान प्राप्त करने की प्रथा प्रचलित थी। प्रतिकार की 
जलती हुई ज्वाला में मानवता कुलसी जा रही थी | इन दोषों से समाज को मुक्त 
करने के लिए कवि ने दवा और ज्ञलमा धारण करने का उपदेश दिया । ईश्वर की 
सर्वव्यापकता व्यंजित करके उन्होंने कह्य कि जण सभी घंटों में वह विद्यमान है, 
तो कौन अबध्य है और कौन बध्य ! चरनदास समाज को परिष्कृत ओर निर्दोष 
रूप में देखना चाहते थे ओर इसीलिए उन्होंने प्रत्येक जीव के प्रति उदार, दयालु 
ज्ञमाशील तथा स्नेहवान होने का “उपदेश दिया | जब _सभी एक ही पिता की 
सन्‍्तान हैं तो किसके प्रति कपट और क्रीध धारण किया जाय और किसके प्रति 
आदार्य भावना ! । 
ठोकर लगे नेकहूँ चलते करि है प्रान पयाना रे॥ 
ऐंड अकड़ सब्र छोड़ बावरे तेज तमक इतराना रे। 
रंचक जीवन जगत अंचभो छिन माहीं मर जाना रे ॥ 
में में में में क्‍यों करता है माया माहि लोभाना रे ॥ 
बहु परिवार देखि के फूलों मूरख मूढु अयाना रे | 
तथा 


दम का नहीं भरोसा रे करिले चलने का सामान | 
तन पिंजरे सूँ निकस जायगो पल में पंछी प्रान | 
चलते फिरते सोवत जागत करत खान अआअरु पान | 
छिन छिन छिन छिन आयु घट्त है होत देह की हान |। 


बहु रूप बहु तरंग यह बहु चाव। 
बहुत भांति संसार में करि करि घने उपाव ॥| 
यह मन भूत समांन है दौड़े दांत पसार | 
बांस गाड़ि उतरै चढ़े सब बल जावै हार ॥ 


चरनदास का युग ] १३. 


नारी--चरनदास से पूर्व और उनके युग में भी नारी का जो चित्र हमें साहित्य, 
धर्म और इतिहास के पृष्ठों में अभिव्यक्त मिलता है वह श्रत्यन्त हीनता से पूर्ण 
और विवशता से पूर्ण है | नित्य ही सुन्दरी दिव्यांगनाओं के प्राप्त करने के लिए 
बड़े बड़े युद्ें का आयोजन होता था ओर सहस्रों व्यक्तियों का बलिदान हो जाता 
था | इतिहास इस बात का साज्ञी है कि नारी को प्राप्त करने के लिए अनेक बार 
देश का नक्शा बदल दिया गया | भारत वर्ष में मुसलमानों के आगमन के साथ ही 
नारी की स्थति और भी विक्ृतिपूर्ण हो गई | नारी के प्रति इस दूषित भावना की 
आलोचना चरनदास से बहुत पूर्व कबीरदास ने अत्यन्त कट्ठु शब्दों में को थी । 
कबीर की परम्परा में ही चरनदास का भी आविभांव हुआ | उन्होंने तत्कालीन 
जनता को भोगलिप्सा से दूर रहने का उपदेश दिया। उन्होंने कहा कि काम की 
ज्वाला से सभी को दूर रहना चाहिये अन्यथा मनुष्य की वही स्थिति होती है जो 
दीपक पर अनुरुक्त पतंगों की होती है। काम की भावना, मानव को पागल और 
निलेज्ज कर देती है।" इसी काम के कारण समाज में अवमानना सहन करनी 
पड़ती है | इसी के कारण कुत्ते के सहश द्वार-दार भठकना पड़ता है* और जीते 
जी नरक की यातनाओं का अनुभव करना पड़ता है |३ काम मन को विचलित कर 
देता है ओर मन इन्द्रियों को | काम और साधना साथ साथ नहीं चल पाती हैं। 
परनारी का स्पश ही नरक ले जाने का साधन है | वह नरक की खान तथा 
सिंह से भी अधिक भयंकर, मदार और भठकठेया से भी अधिक भयानक और 
विषाक्त है | इसलिए, कवि ने कहा कि अरे मूर्ख ! परनारी की ओर मत दृष्टिपात्‌ 
कर अन्यथा तरा जीवन विषमय हो जायगा |" कबीरदास की भांति चरनदास ने 


१), यह काम कुरारे भाई | सब देवै तन बौराई। 
पंचो में नाक कठावै। वह जूती भार दिलावै ॥ 


२, मुँह काला गधे चढ़ावै | बहु लोग तमासा आगे | 
भिड़का ज्यों डोले कुत्ता । सब ही के मन सं उत्ता ॥ 

3, कोई नीके मुख नहि बोले | सरमिंदा हो जग डोलै | 
बह जीवत नरक मर्मारी | सुन चेतो नर अरु नारी । 


४, पर नारी सब चेतियो दीन्हों प्रकट दिखाय | 
पर तिरिया पर परुस हो, भोग नरक को जाय ॥। 
५, जिन जिन आरे तको डायन की, बहु तन क॑ गइ भमखरे॥ 
दूध आक को पात कटैया, काल अगिन की जानो । 
सिंह मुछारे विषकारे को, ऐसे ताहि पिछानो || 
खानि नरक की अति दुखदाई, चौरासी भरमावै ॥ 








श्ड | चरनदास 


भी नारी के भोगमय रूप की बड़ी निन्‍्दा की है। उन्होंने भी नारी को परम्परागत 
विशेषण बाधिनी, सपिणी, मीठी छुरी आदि से सम्बोधित किया है। 

चरनदास ने जहाँ एक ओर नारी के भोगमय रूप की निन्‍्दा की, वहां 
उसके पातिब्रत स्वरूप की प्रशंसा भो की है। कवि के अनुसार पतिब्रता सबंधा 
अभिनन्दनीय और वन्दनीय है, कारण कि वह सदेव अपने प्रियतम पर अनुरक्त 
रहती है । वह दूसरों के प्रतिव्यक्त अपने प्रेम, अनुराग और समस्त भावना को खींच 
कर पति के चरणों में केन्द्रीभूत कर देती है? | वह सदेव उसी एक पिया के रंग 
में अनु रंजित रहती है* | साधना के क्षेत्र में प्रत्येक व्यक्ति को पतिब्रता का सा 
ब्रत ग्रहण करना चाहिए.। जिस प्रकार पतित्रता अपने पति पर अ्रनुरक्त रहती है, 
उसी प्रकार साधक को अन्य विभिन्न देवताओं से अपना चित्त हटा कर निर्गुण 
परत्रह्म में नियोजित करना चाहिए? । पराये महल की छाँह की अपेज्ञा जिस 
प्रकार अपने घर की धूप और दुःख को सभी सहन कर लेते हैं, उसी प्रकार पराये 
पति की अपेक्षा अपना पति सदेव श्रेष्ठ है। जो नारी अपने पति पर अनुरक्त है वह 
सतवन्ती है । 


इस प्रकार चरनदास के युग में नारी की दशा एवं स्थिति का जो चित्रण 
हुआ है वह निरा परम्परागत है | इससे स्पष्ट है कि भारतीय नारी की दुदंशा 
का जो प्रारम्भ बारहवीं शत्ती में हुआ था, वह सन्नहवीं शत्ती तक अक्षुण्ण रूप से 
चला आया | 


उस युग की इन परिस्थितियों ने संत चरनदास के हृदय एवं मस्तिष्क पर 
अपना पूर्ण प्रभाव अंकित किया | विषमताओं एवं असंगतियों को दूर करने के 
लिए. कवि ने समता, एकता, ओऔदाय, क्लुमा एवं दया का उपदेश जनता को 
सुनाया | 





4 पैंतिबरता वह जामिये आशा करे न मंग। 

पिय अपने के रंग रतै और न सोहै ढंग ॥ 
*२ अपने पिय कू सेइये, अन पुरुस तजि देह | 
पर धर देह निवारिये रहिए अपने गेह ॥ 
आाज्ञाकारी पीव की रहे पिया के संग | 
तन मन सूं सेवा करै और न दूजों रंग॥ 
४ रंग होय तो पीव को आन पुरुष विष रूप। 

 छाॉँद बुरी पर धरन की अपनी .भली जु धूप ॥ 


द्वितीय अध्याय 


चरनदास का जीवन-चरित्र 


चरनदास के जीवन-चरित्र पर हिन्दी साहित्य के कतिपय पाश्चात्य एवं 
भारतीय इतिहासकार विद्वानों ने प्रकाश डाला है, जिनमें विशेषरूपेण उल्लेखनीय 
है सवंश्री जेम्स हेस्टिज, एच० एच० विल्सन, विलियम क्रुक्स, सर ए० जॉ॑० ग्रियसंन, 
जितिमोइन सेन, पीताम्बर दत्त बडथ्वाल, गणश प्रसाद द्विवेदी, प्रभुदत्त अश्नचारी, 
भुवनेश्वर मिश्र माधव, शिवशंकर मिश्र, सम्पादक संत-वानी-संग्रह, रामकुमार वर्मा, 
अयोध्या सिंह उपाध्याय “हरिश्रौध,”” तथा सम्पादक योगांक ( कल्याण ) | इनके 
अतिरिक्त साहित्य के अन्य इतिहासकारों ने भी चरनदास के जीवन-चरित्र के 
सम्बन्ध में अपने अमिमतों का उल्लेख किया है जो मुख्यतया इन्हीं उपयुक्त 
लेखकों की रचनाओं पर आधारित है | किसी विशेष खोज का प्रतिफल न होने के 
कारण उनका उल्लेख महत्वहीन द्वोगा | 


चरनदास के जीवन-चरित्र पर प्रकाश डालने वाले अन्य व्यक्तियों में 
विशेष रूप से उल्लेखनीय चरनदासी-सम्प्रदाय के शिष्य कवि सर्वश्री रामरूप 
( साम्प्रदायिक नाम गुरुभक्तानन्द ) सहजोबाई तथा शिवदयालु गौड़ ( साम्पदा- 
यिक नाम सरस माधुरी शरण ) हैं । 


चरनदास के जीवन-चरित्र पर कवि की रचनाओं से एक अ्रन्तस्साक्ष्य भी 
उपलब्ध होता है । यह अन्‍्तस्साक्ष्य केवल एक छुन्द में सीमित हे | इसमें कवि ने 
केबल अपने गुरु, माता, पिता और जन्म स्थान मात्र का उल्लेख किया है। 
इसमें सन्‌ , संवत्तों आदि का पूर्णतया अभाव है | यह अन्‍न्तस्साक्ष्य जहां एक और 
अपूर्ण प्रतीत होता है वहां दूसरी ओर इसारी खोज के विषय में अत्यधिक 
सहायक और ठोस आधार प्रदान करता है । 


वर्तमान साहित्य के इतिहासकारें में ( जिनमें पश्चात्य और भारतीय 
सभी विद्वान सम्मिलित हैं और जिनका उल्लेख ऊपर किया जा चुका है ) सभी 
एकमत हैं और कवि के जीवन-चरित्र पर प्रकाश डालने वाले साम्पदायिक 
लेखकों (भी रामरूप गुरुभक्तानन्द, श्री सहजोबाई रूप भाधुरी तथा भी शिव दयालु 
गौड़, सरस माधुरी शरण ) से सहमत हैं | इन विद्वानों ने कद्दीं पर भी कोई 


२६ ] | चरनदांस 


[.89...] 


मतभेद उपलब्ध नहीं होता है । अतएव कवि की जीवनी निश्चित करने में कोई 
विशेष कठिनाई और दुविधा नहीं रह जाती है | 


इस संज्षित, अपूर्ण तथा अपर्यात्त अन्तस्साक्ष्य के अनन्तर, कवि की 
जीवनी पर सबसे अधिक प्रामाणिक ग्रंथ हैं सर्वश्री रामरूप ( गुरुभक्तानन्द ) कृत 
“गुरु-भक्ति प्रकाश! तथा सहजोबाई का एक पद जिसमें कवयिन्नी ने अपने गुरु के 
जन्म और उसके महत्व का बड़े भ्रद्धापूर्ण शब्दों में उल्लेख किया है। श्रस्तुत भ्रन्थ 
कबि के जीवन पर गम्भीर एवं व्यापक प्रकाश डालता है | 


“गुरु-भक्ति प्र काश” कबि की जीवनी पर सबसे प्रामा|णुक अन्थ है | इसका 
उल्लेख सम्पादक सन्तबानी संग्रहः", सर जाज ए० ग्रिय्सन* एवं रूपमाधुरी 
शरण ३ ने भी किया है। (गुरु-भक्ति प्रकाश” की प्रामाणिकता पर विचार करने के 
पूर्व श्री रामरूपं जी के विषय में परिचय दे देना आवश्यक हंगा। 


रामरूप जी चरनदास जी के सर्वप्रिय शिष्य थे। श्री ऊप माधुरी शरण के 
शब्दों मं, “जब रामरूप जी दस बरस के भये तब महाराज के मन में ऐसी आई कि 
श्री श्यामचरनदास जी की शरण में जाके भजन करूँ, सो रामरूप जी श्री महाराज 
की शरण में आ गए श्री महाराज ने कृपा करके मंत्रोपदेश किया, कंठी तिलक दिया 
ओर बड़े प्रेम से अपने पास रक्खे और बेग हो आपको पढ़ा लिया, ज्ञान, ध्यान, 
योग, सब सिखला दिया और प्रेम में डुबो दिया और आपकी अपने अन्थ की सेवा 
सोंपी सो रामरूप जी ग्रन्थ लिख-लिख के भक्तों को बाँट देतें......सो रामरूप जी 
श्री महाराज के ऐसे कृपापान्र भये इनकी महिमा कहाँ तक लिखे |” 


ड॑लबललननज ०८ 





१. चरनदास ज़ी की.. बानी, प्रथम भाग, बलवेडियर, ग्रेस | १६०८॥। प्रष्ठ २, 
भूमिका खंड 
*, इन्साइक्लोपीडिया श्राफ़ रिलिजन एंड एथिक्स, जे० हेस्टिंग्ज, भाग हे, 
पृष्ठ २६४ 
3, श्री महाराज ने आपको गुरु भक्तानन्द, नाम दान दिया और फिर एक दिन 
' बहुत प्रसन्न होके आज्ञा दीनी कि तुम वाणी रो सो श्री स्वामी रामरूप जी 
गहाराज़:ने श्री मुक्ति मार्ग प्रन्थ की रचना करी बड़ी ही प्रभावशाली आनन्द की 
'भरी हुई बानी है |. दूसरा ग्रन्थ श्री गुरु भक्ति प्रकाश बनाया जिसमें श्री महाराज 
का. जीवन: बरित्र वर्णित है | 
“महत्त. गंगाद्शस के पास. सुरक्षित अग्रकाशित अन्थ 'गुरु-महिसा! 
है: गुरू-महिमाः ( अप्रकाशित ) अन्य से . 


लरनद।स १| “पदन-पत्ति | | २७ 


ब्रह्मचारी?, सम्पादक संतबानी* तथा सम्पादक योगांक३ ( कल्याण ) एकमत से 
शमरूप जी के अ्रमिमत से सहमत हैं। इन लेखकों में क्षतिमोहन सेन, विलियम 
बुक्स, रामकुमार वर्मा, तथा सम्यादक थोगांक ( कल्याण ) ने केवल इनके पिता 
के नाम का उल्तेख किया है। परन्तु पिता के व्यक्तित्व के विषय में पृर्णतया 
सहमत हैं | 


ज्ञाति आहार 
संत कबीर के मतानुसार $-- 


जाति न पंछो साथु की पंछो उसका ज्ञान । 
मोल करो तलवार का पड़ी रहन दो म्यान ॥ 
ओर संत दादू के शब्दों में :-- 
जे पहुँचे ते कहि गये तिनकी एके बात । 
सबत्रै सयाने एक मत्ति तिनक्री एके जात ॥ 
सत्य तो यह है कि जिन्होंने स्वतः अपने शरीर, संसार, बन्धु-बांधवों का 
परिव्याग जीते जी कर दिया है, उनके लिये क्या जाति क्‍या वर्ग ! परन्तु सैकड़ों 
वर्षा से ग्रयल्लशील रहने पर भो हम आज उस बन्धन को तोड़ कर ऊपर नहीं उठ 
प्राये। हमारा समाज उसी अभिशाप से आज भी अभिशप्त है जिससे क्रीर का 
समाज व्यथित था | जाति-पांति की भावना छाया के समान हमारे साथ सदेव से 
लगी चली आग रही है | 
चरनदास जो का जन्म दसर वेश्य-कुल में हुआ था। आत्म परिचय में 


स्वतः कवि ने कहा है :--- 
डेहरे मेरो जनम नाम रणजीत बखानों । 


मुरणी को सुत जान-जान द्ूसर पहिचानों ॥ 
सहजोबाई ने भी चरनदास को द्ूसर वैश्य कुलोसन्न माना है--- 
धन हसर कुल बालक जनम्यों, फुल्लित भए! नर नारी । 
रामरूप जी ने अपने (रु की जाति का उल्लेख करने का कहीं भा 


का 


प्रथन्ल नहीं किया है। रूपमाधुरी शरण के मत से “शओ्री श्यामाचरण 





१, उन्हीं परिवारों में से एक परिवार में मुरल्लीधर नाम के एक भाग्यवान्‌ पुरुष 
हुए कर पर है ““उनकी धमपत्नी का नाम कुंजो देवी थू[*****१*०९०*५० ०५० ***० ०००१ * » 
8 कक भक्त चरितावली, भांग १, प्रष्ठ २४२ 
*, इनके पिता का नाम मुरलीधर और माता का कुंजों था। 
चरनदास जी की बानी, प्रथम भाग, प्रष्ट ५ 
 $, इनके पिता मुरलीधघर जी की प्रवृत्ति सुमिरन ध्यान की ओर ही थी ***** 
योगांक ( कल्याण ) प्रष्ठ ८१६ 


श्ष् | . | चरनदास 


दासाचाये जी भूगु.ऋषि के वंश में प्रग० भये ताते भागव ब्राह्मण कहाये और 
दुसर आपको इस वास्ते कहते ह कि भूगु जी की ख्री पुलोमा श्री भ्यवन ऋषि की 
माता उसके नेत्रों से एक समय आंसुओों की धारा ऐसी चली कि उससे एक नदी 
बह चली | उस नदी का नाम ( वधूसरा ) कहा गया | उस बधूसरना नाम की नदी 
के किनारे रहने बालों का नाम ( वधूसरा ) भया सो यही शब्द बिगड़ते-बिगड़ते 
ढूसर हो गया | ठो इससे द्ूसर कहने लगे ।?? 


इस तक को पढ़ जाने के अनंत्तर भी हमारी आस्था और विश्वास कहीं पर 
इस बात पर नहीं टिकता कि चरनदास भागंब या ब्राह्मण थे। पुराण के अन्तगंत 
कथाएँ चाहे जो भी हों परन्तु कवि द्वारा लिखित आत्म-परिचय और अन्तस्साक्ष्य 
यही निश्चय करता है कि ये हूसर वैश्य कुलोत्पन्न थे। अंतस्ताक्ष्य के अभाव में 
कोई भी कल्पना कर सकते थे, परन्तु इस स्थिति में कवि के शब्द ही प्रमाण हैं । 


वर्तमान लेखकों में से छितिमोहन सेन" जेम्स हेस्टिंग्ज २, जा ग्रियर्सन 3 
एच० एस० विल्सन, डब्ल्यू० कुकस“, रामकुमार वर्मा*, गणेश प्रसाद द्विवेदी* 
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परक्ा088 806 (४७865 ० ५. ५४, ए, ४४० (0307 ७०।, ॥7, 9.20]. 
- $* इनके पिता का नाम मुरली था जो धूसर बनिया थे | 


हिन्दी साहित्य का आह्ोचनत्मक इतिहास, द्वित्तीय संस्करण, पृष्ठ ४०५ 
७. इईन्दी के कवि ओर दगब्य, प्रृष्ठ २०३ 


चरनदास का जीवन-चरित्र ] [ २६ 


उपर्युक्त उद्दरण में तीन बातें विशेष ध्यान देने योग्य हैं। सर्वप्रथम यह 
कि अन्थ का रचनाकाल बृहस्पतिवार तीज, अधाढ़ शुक्ल पक्चु संवत्‌ १८२६ है | 
इतिहासकारों के मतानुसार चरनदास की मृत्यु-तिथि संबत्‌ १८३६ है। इसका 
तात्पय यह है “गुरु-भक्ति प्रकाश” ग्रन्थ की रचना, चरनदास के जीवन-काल में ही 
सत्यु से १३ वर्ष पूर्व प्रारम्भ हो चुकी थी। अतः चरनदास के सर्वप्रिय एवं सबसे 
निकट शिष्य द्वारा उन्हीं के जीवन-काल में लिखित जीवन-चरित के विषय में 
कोई सन्देह का अवसर नहीं रह जाता है | इस दृष्टिकोण से भी रामरूप जी का 
प्रस्तुत ग्रन्थ सबसे अ्रधिक अधिकृत सूत्र है, जिसके आधार पर हम कवि का चरित्र 
या चरित निश्चित कर सकते हैं | उद्दरण की अंतिम पंक्ति से स्पष्ट है कि रामरूप 
जी ने ग्रन्थ के शुद्ध्लेखन के प्रति विशेष ध्यान रखा था। यह तथ्य ग्रन्थ की प्रामा- 
शिकता को और भी पुष्टि प्रदान कर देता है | 


टगुरु-भक्ति प्रकाश? में यत्र-तत्र अतिरंजना भी उपलब्ध हं।ती है| वर्णन में 
झअतिरंजना विशेष रूपेण दो स्थलों पर प्राप्त होती है। प्रथम है चमत्कारों के वर्णन 
में श्रौर द्वितीय है चरनदास की ख्याति के विषय में | इसका मुख्य कारण यह 
है कि राम रूप जी चरनदास के प्रिय तथा भक्त-छदय व्यक्ति थे। गुरु के प्रति 
शिष्य की श्रद्धा दोना बहुत ही स्वाभाविक बात है। अतएव अतिरंजना पूर्ण 
स्थल, वरणित तथ्यों एवं घटनाश्रों के मूल्यांकन में किसी प्रकार भी बाधक नहीं सिद्र 
दो सकते | 

“गुरु-भक्ति प्रकाश? एक प्रकाशित रचना है| परन्तु इस अन्ध की अनेक 
हस्तलिखित प्रतियां उपलब्ध होती हैं | इस ग्रन्थ के लखक को दिल्ली में इस “गुरु 
भक्ति प्रकाश? की ४ प्रतियां, कानपुर में एक प्रति, लखनऊ में एक प्रति, बनारस 
में एक प्रति उपलब्ध हुई है | ज्ञात हुआ है कि बहादुरपुर, डेहरा, अलवर और 
अजमेर प्रदेश में इस ग्न्थ की प्रतियां घर-घर में उपलब्ध होती हैं। इस ग्रन्थ का 
पाठ इन प्रदेशों में उसी प्रकार होता है जैसे अवध प्रदेश के श्रद्धालु और भक्त 
हिन्दू गहस्थों के यहां 'राम-चरित्र मानस? का पाठ होता है। इस अन्थ के लेखक 
ने स्वयं दिल्‍ली में महन्त गुलाब दास, महन्त गंगादास तथा श्री गणशेशदत्त मिश्र के 
यहां चार भिन्न-भिन्न प्रकार की हस्तलिखित प्रतियां देखी है। इन समस्त प्रतियों 
में श्री गए शदत्त मिश्र की प्रति सबसे प्राचीन है | इस प्रति का प्रतिलिपि काल 
चरनदास की मृत्यु ( संवतत १८३६ ) के तीन वर्ष बाद संवत १८४२ है इस प्रति के 
प्रतिलिपिकर्ता अजपादास जी थे | श्री रूप माधुरी शरण अग्रकाशित ग्रन्थ गुरु- 


कक 


महिमा, में श्रजपादास जी का परिचय निम्नलिखित शब्दों में दिया हुआ है । 
“ग्रजपादास जी श्री रामरूप जी महाराज के परम प्रिय शिष्य भये, श्री 
गुरु महाराज की शरण में अके दिर रैन भजन स्मरण में व्यतीत करते, भ्री स्वामी 


३० | [ चरनदास 


ज़ी की कृपा से प्रेम को लगन हृदय में अत्यन्त बाढ़ी''" '*'सो श्री श्रजपादास जी 
श्री स्वामी जीके ऐसे कृपापात्र भये जिनको आपने साज्ञातदिव्य रूप के दर्शन 
कराये. इनकी महिमा कहाँ तक लिखें।? 

इस प्रति को अजपादास जी ने स्वपठनाथथ प्रस्तुत किया था जैसा क्रि 
निम्नलिखित उद्टर्ण से ज्ञात होता है। 

“इति श्रो गुब्भक्तानंद किरत गुरुभक्ति प्रकास सम्पूरन स्वपाठार्थ लिखा 
संवत्‌ १८४२ फागुन शुक्ल पत्ते । जैसा देखा वैसा लिख दिया | मम दोष न 
दीयते | जे श्री गुरु महाराज चरनदास जी | जे गुरु महाराज श्री गुरु भक्तानन्द जी 
महाराज ।? 

इस प्रति और प्रकाशित प्रति में विषय सम्बन्धी कोई विशेष अन्तर नहीं 
है | फिर भी लेखक ने श्री अजपादास द्वारा प्रस्तुत की गई इस प्रति को अपने 
अध्ययन का आधार बनाया है। अतएव इसी प्रति के आधार पर हम कबिे की 
जीवनी और चरित को लिपिबद्ध करने का प्रयत्न करेंगे | 


चरनदास का जन्सस्थान 


चरनदास का जन्म-स्थान मेवात प्रदेशान्तगंत अलबर नगर से तीन 
कोस दूर डेहरा नामक आम है। इस सम्बन्ध में चरनदास जी लिखित एक 
अन्तस्साक्ष्म विचारणीय है | कवि के शब्दों में । 


डेहरे मेरी जन्म नाम रणजीत बखानो | 
मुरली को सुत जान जात हूसर पहिचानों | 
बाल अवस्था माहि बहुरि दिल्‍ली में आयो । 
रमत मिले शुकदेव नाम चर्णदास धरायो | 
जोग जुगति कर भक्ति कर ब्रह्म ज्ञान दृद कर गह्मो | 
आातम तन विचार के अजपा ते तनमन रहो || 


प्रस्तुत उद्धर्ण की प्रथम पंक्ति में कवि ने अ्रपना जन्म स्थान डेहरा ग्राम 


लिंखा है| “गुरु-मक्ति प्रकाश” के लेखक ने कुछ विस्तार के साथ कवि के जन्म- 
स्थान का परिचय निम्नलिखित शब्दों में किया है | 


मेवत देश में अलवर पासा | 
डेहरा गांव जु अधिक सुबासा || 
ताके निकटे सरिता “बहै | 
जित की सृष्टि महाहुख लहै | 


चरंनदांस का जीवन-चरित्र ] | ३१: 


आस पास बहु बाग सुहावे । 
फूले फले हरष छुवि छाबे॥ 
ताके जन्म लियो सुखदाई । 
रामर्प तिकी शरणाई॥ 


रामरूप जी की भांति चरनदासी-सम्प्रदाय के अन्य कवियों ओर लेखकों में 
सहजोबाई), रूपमाधुरी शरण* तथा शिव दयालु गौड़* उल्लेखनीय हें । 
इन लेखकों ने भी कवि का जन्म स्थान डेहरा ग्राम ही माना है। जक्षितिमोहन सेन ४ 
जेम्स हेस्टिंग्ज,* पीताम्बर दत्त बडथ्वाल,* विलियम क्रुक्स,* ग्रियसंन,“ गरणुश 


१), सखी री, आज धन धरती धन देसा। 
धन डेहरा मेवात मंकारे, हरि आए जन भेसा ॥ 

«, सो श्रो श्याम चरणुदास जी महाराज श्रो शुकदेव सम्प्रदाय के प्रवत्तंका- 
चायूये मवबात दश में अलवर स तीन कोस डहरा नाम के आम में प्रगठ भये | 

गुरु महिमा (श्रप्रकाशित ग्रन्थ) 

3, नाम आम डहरें विषे, घर घर मंगल चार | 
विविध बध।ई गुनिनमिल, गाई भल्ी प्रकार । 

*, बए 703 (पब्न्‍कल्‍बा क्‍098 ज्॥8 0007 479 8 ज]9886 प्रथ्य८त [09078 ( ०7 
क्‍2९074 ) 77 ६79८ 3] 927 80806 ० 8० ]9प(७79-, 

06 टता6ए७) ए४2८570 0० 709, [0-443 

+ छल ए$ 90700 8६ >ब्यटाब 7 4927 क्ात छ३8 97760 ०३४ 99 

878 [0972708 


2०ए००7८०४० ० ९ि९०॥807४ 27० ४६४28, ४०१, 3, [0-366 
६ (77 048 ए88 9 >िापड87 डि772 ७0०0 बह 92007 2४ छाए स।॥ 
६०६७० (कि७]0प६७708) 37 703. 
४प7० 56000 ० लांएते ?0००४7ए५, - 406 
७ 43 ९४०३8॥79972 8९८0 ५7०7 88६८8 १६ ॥8776 0०0 408 0िप्ग्मत॑क (पाए 


988 ० ॥09प४87 (86. छी0० ए8 000 8६ 0०779 7 29७7 50902 
६0 4708, ह 
पृफ०6४ &700 (0880८४ ० ऐ, ५४. ?, »76 (0००॥, 
७४, (00४६8, [7०204 
४ छु& ए०७8 9007 ७६ 76608 9 49छद्का 00 एश७8 787760 रि०७४]४६ 9 
[78 [09/'278, 


श्री-शुकदेव-सम्प्रदाय-प्रकाश,? पृष्ठ ४ 


३२ | [ चरनदास 


प्रसाद द्विवेदी," प्रभुदतत ब्रह्मचारी,',. रामकुमार वर्मा,, सम्पादक संतबानी 
संग्रह, 5 शिव शंकर मिश्र ” सम्पादक योगाक (कल्याण) तथा माधव ५ 
उक्त मत समर्थक है | 


चरनदास का जन्‍्मकाल 


चरनदास के जन्मकाल के विषय में कोई अ्रन्तस्साक्ष्य नहीं उपलब्ध होता | 
ऊपर कहा जा चुका है कि साम्प्रदायिक विद्वानों में सबसे प्रामाणिक मत श्री 
रामरूप जी का है | रामरूप जी के मतानुसार चरनदास का जन्म मंगलवार भादों 
सुदी तीज संबत १७६० वि० को सूर्योदय के सात घड़ी ( घण्ठा ) पश्चात ठुला 
लग्न में हुआ | रामरूप जी के ही शब्दों में । 
भादों तीज सुदी जबै आया मंगल चोौस । 
माता पिता अरु कुट्धम्ब की पूरी कीनी द्दोस ॥ 
सात घड़ी सूरज चढ़े लियो भक्त औतार । 
नर नारी पुल्कित भये कंरन लगे त्यौहार ॥ 
५. हिन्दी के कवि और काव्य, पृष्ठ २-३ 
२ , राजपूताने के मेवात देश में डहरा नाम का एक़ ग्राम है। उस आम में 
ढुसर बनियों के बहुत से घर हैं। उन्हीं परिवारों से एक परिवार में मुरली 
नाम के एक भाग्यवान पुरुष हुए.'..कुंजों के गम से बालक उत्पन्न हुआ । 
भक्त चरितावली, भाग १, पृष्ठ ३४२ 
, ये संत डहरा (अलवर) के निवासी थे। 
हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास, द्वितीय संस्करण प्रृष्ठ ४०४ 
गुरु चरनदास जी का जन्म राजपूताना के मेबात देश के डेइरा नामी 
गाँव में एक प्रसिद्ध ढूसर कुल में हुआ था. ..चरनदासजी की वानी, प्रथम भाग 
ह्ष्ठ १ 
७५ इस पंथ के स्थापक का जन्म अलबर के निकट्वर्ती डेरा नामक आम में 
हुआ था । 





$0 


4 


भारतवर्ष का धार्मिक इतिहास, पृष्ठ ३३२ 

, चरनदास जी का जन्म संबत्‌ १७६० में राजपूताना के मेवात देश के डेहरा 
नामक गाँव में दूसर कुल में हुआ था | 

कल्याण योगांक, ध्ृष्ठ ८१६ 

महात्मा चरनदास जी उन्हीं आ्रात्मदर्शी संतों में हैं जिन्हांने परमात्मा के परिचय 
में दी अपना सारा जीवन लगाया। मेवात ( राजपूताना ) के डेहरा गांव में 
इनका जन्म १७६० वि० सं० के लगभग हुआ था । 

संत साहित्य, पुष्ठ १११ 


हा 


€& 


चरनदास का जीवन-चरिन्न | [३३ 


सत्रह से अरु साठ का संवत्‌ धरा बनाय । 
भादों तीज सुदी शुभ मंगल सात घड़ी दिन आय ।| 
शुभ समय तुला राशि रख नाम धरा रणजीत । 
है बड़ा. नज्ञत्री दाता हरि का मीत ॥ 


उपयंक्त उद्धरण में रामरूप जी ने विस्तार के साथ जन्म-तिथि, संवत्‌, दिन, 
बार,लग्न और समय का बड़े स्पष्ट और सुव्यवस्थित्त रूप से उल्लेख कर दिया है | 
चरनदास के चरित पर अन्य किसी लेखक ने. इतने विस्तार के साथ अपने अभिमत 
का उल्लेख नहीं किया है । 

सहजोबाई ने अपने सदगुरु चरनदास के जन्मकाल का तो उल्लेख किया 
है, परन्तु जन्म-संवतत' का उल्लेंख नहीं किया है, जैसा कि प्रस्तुत उद्धरण से शांत 


होता है। 


सखी री आज धन धरती धन देशा । 
धन डेहरा मेवात मंम्कारे, हरि आए जन भेसो ॥ 
धन भादों धन तीज सुदी है, धन दिन मंगल, कारी ॥ 


इस उद्धरण की अंतिम पंक्ति में कवयित्री ने भादों तीज सुदी मंगलवार चरंन- 
सकी जन्म तिथि निश्चित की है। सहज़ोबाई लिखित यह तिथि रामरूप जी 
लिखित तिथि से पूर्ण साम्य रखंती है। अतणव संवत का उल्लेख न होते हुए: भी 
दोनों के मत में पूर्णरूपेण साम्य है| रूप माधुरी शरण के अनुसार, “संबत्‌ १७६०. 
भादों सुदी ३ मंगलवार को सात घड़ी सूरज चढ़े आपने जन्म लिया | आपके जन्म 
के समय भुवन में चन्द्रमा का सा प्रकाश हो गया ओर देवताओं के मुख से बेद 
ध्वनि सुनाई दई |” प्रस्तुत उद्धरंण से स्पष्ट है कि रूप माधुरी शरण का रामरूप 
जी से पूर्ण मत-साम्य है | चरणुदासी शिष्यों के मत परीक्षण में शिवदयालु गौड़ का 
मत भी विचारणीय है | गौड़ जी के मत से चरनदास का जन्मकाॉल वही है, जिसका 
उल्लेख रामरूप जी अथवा सहजोबाई ने किया है। प्रमार्ण के रूप में लेखक की 
निम्नलिखित पंक्तियों को उद्धत करना असंगत न होगा । 


, भादों शुक्ला तीज को, कुंजो कूख मंकार । 
बालनाम रणजीत प्र, .प्रकठे कृष्ण मकार ॥ 
संवत सत्रह सी गिनो, ऊपर साठ पिंछान । 
प्रंकटे भागव वंश में, कृष्ण वंश प्रभु आन ॥ 


), शुरू महिमा ( अप्रकाशित ग्रन्थ ) . 


३४ | [ चंरनेंदांस 

वर्तमान काल के लेखकों में ज्षितिमोहन सेन", जेम्स हेस्टिंगज,* विलियम 
क्रुक्स3, सर जाज ग्रियसन*, पीताम्बर दत्त बड़थ्वाल", गणेश असाद दिवेदी*, 
प्रभुदत्त ब्रह्मचारी*, रामकुमार वर्मा,भुवनेश्वर माधव" ,सम्पादक, संत-वानी-संग्रह ९ 
एवं सम्पादक योगांक ( कल्याण )१* का “गुरु-भक्ति-प्रकाश” के लेखक श्री रामरूप 
जी से पूर्ण मत-साम्य है। इनमें से अधिकांश लेखकों ने जन्म-संवत मात्र का उल्लेख 
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8७7 500०० 06 लव 90७०० 9७. 266 
, हिम्दी के कबि और काब्य, प्रृष्ठ २०३ 
, संवत्‌ १७६० में भाद्रपद शुक्ल तृत्तीया मंगलवार के दिन भाग्य मुरलीधर के**' 
'"बालक उत्पन्न हुआ | 
भक्त चरितावली, भाग १, पृष्ठ ३४२ 
4 इनका जेन्म संबत्‌ १७६० में हुआ । 
हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास | द्वितीय संस्करण, पृष्ठ ४०४ 


मेबात् ( राजपूताना ) के डेहरा गांव में इनका जन्म १७६० बि० स० के लग- 
भग हुआ था। 


“संत साहित्य? पृष्ठ १११५ 
१०, गुरु चरनदांस जी का जन्मदिन भादों सुद्री ३ मंगलवार संवत १७६० 
बिक्रमी मुताबिक सन्‌ १७०३ इसत्री के था | 
चंरनंदास. जी की वानीं भाग १, प्रृष्ठ १ 


११, चरनदास जी का जन्म सवत १७६० में"“हुआ था | 
योगांक ( कल्याण ) एष्ठ ८१६ 


चरनदास का जोवन-चारज्र | [ रै& 


कर दिया है श्रार कुछ ने तिथि-बार का भी उल्लेख किया है। जो भी हो, उनके 
दृष्टिकोण में कोई मत्त-वैषम्य नहीं उपलब्ध होता है । । 


माता-पिता 
चरनदास की माता का नाम श्रीमती कुंजो देवी और पिता का नाम 
मुरलीधर जी था। चरनदास की जीवनी पर प्रकाश डालने वाले सभी लेखक 
इस विषय पर एक मत हैं। चरनदास ने आत्मपरिचय देते हुए. अपने पिता का 
नाम मुरलीधर स्वीकार किया है।" परन्तु आश्चय का विषय है कि उन्होंने 
अपनी माता का नाम नहीं लिखो है | इस विषय पर रामरूप जो ने 'गुरभक्ति- 
प्रकाश” में सवित्तार प्रकाश डाला है | कबि की निम्नलिखित पंक्तियों से चरनदास 
के वंश-वृद्ध का अच्छा परिचय प्राप्त होता है। 
सूबस बास बहुत सुखदाई। जहा विराजे शोभन राई ॥ 
गृहस्थ आश्रम ही के माहीं | ऐसी प्रेम भक्ति जिन पाहीं ॥ 
तिन सो चतुरदास भये ज्ञानी। ताके सुत गिरिधर परमानी ॥ 
गरिधर के लाहड़ बड़ भागी। नवधा भक्ति मांहि अनुरागी ॥ 
जगनदास तिनके सुत जानौ। उनके प्रागदास पहिचानों |। 
जिनके मुरलीधर सुत भये। सो भी सदा भक्ति में रहे।॥ 
ताके जनम लियो सुखदाई | रामरूप तिनकी शरणाई॥ 
इस वर्णन के आधार पर चरनदास के पितृपक्ष का निम्नलिखित बंशवबृक्षु 


प्रस्तुत किया जा सकता है। 
शोभन राय 


चतुरदास 
गिरिपर 
लाहड़ 
जगनदास 
प्रागदास 
हि मुरली धर 


| 
हल मम मच 3 अमल बी चरनदास ( अथवा रणजीत » 
१ छेहरे मेरे जनम नाम रणजीत बखानो | 
मुरली को सुत जान जात दहसर पहिंचानों ॥ 


२६. | चरनदास 
रामरूप जो के मतानुसार चरनदास की माता कुंजों देवी थी जसा कि 
निम्नलिखित उदाहरण से ज्ञात दं।ता है। 
कुंजों माई श्रति बढ़ भागी । संदा रहे मन में अनुरागी ॥| 
. सती सुमात्र. शील में ऊंची | मधुर वचन भोलापन सूची ॥ 
सहजोआई ने बड़े ही लज्जित शब्दों में माता कुंजों तथा पिता मुरलीघर 
को अभिनन्दित किया है, जिनको कोख में चरनदास ऊसा यशस्वी तथा तपस्वी 
पुत्र उत्तन्न हुआ ।* रूपमाधुरी शरण" तथा शिवदयालु गौड़" भी इस विपय पर 
एक्मत हैं। इन दोनों व्यक्तियों ने चश्नदास के जन्म से सम्बन्धित दो रोचक 
कथाओं का भी. उल्ज्ञेख किया है जिससे इस तके के युग में श्रद्या और भावना 
की वस्तु निर्धारित होती है । 
चरनदास के. माता-पिता, उनके :नामः और व्यक्तित्व के विषय में सवश्री 
क्षितिमोहन सेन, . जेम्स हेस्टिंग्ज", विलियम क्रुकक्‍्स*, जाज ग्रियसन*, 
पीताम्बर दत्त बड़ध्याल“, गशणेशप्रसांद द्विवेदी", शामकुमार वर्मा", प्रभुदत्त 





धन माई कुंजो.रानी धन मुरलीधर तात ॥| 
“आ्री शोभन जी भक्त को जो बरदान शभ्रो ठाकुर जी ने दिया था कि तेरी 
आधवीं पीढ़ी में में अ्रंशरूप से अवतार लेऊँगा, सोई शोमन जी आ735वीं पीढ़ी 
में श्री महाराज श्यामचरणदास जो अवतेरे। आपके पिता का नाम 
श्री मुरतीधर और माता का नाम कुंजोरानी था |” 

5 शोभन जी के कुल विवै, अष्टम पीढ़ी अन्त ॥ 
सुरलीधर घर प्रगट भे, श्याम रूप घर सन्‍्त। 
स्वप्त मांहि दशन दिये, कुंजों को श्री श्याम । 
तुमरे प्रगट पुत्र हो, सनहु मातु सुख धाम ॥ 
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5, हिन्दी के कवि और काव्य, पृष्ठ २०३ 
**, इनके पिता का नाम मुरली था जो धूसर बनिया थे*** *** 
हिन्दीसाहित्य का . आलोचनात्मक इतिहास, संस्करण २ $ एं० ४०५ 


चरनदात का जीवन-चरित्र ] [ ३७ 


ब्रह्मचारी, सम्पादक संतबानी* तथा सम्पादक योगांक३ ( कल्याण ) एकमत से 
रामरूप जी,के अ्रमिमत से सहमत है | इन “लेखकों में ज्ञितिमोहन सेन, विलियम 
बुक्स, रामकुमार वर्मा, तथा सम्पादक योगांक ( कल्याण ) ने केवल इनके पिता 


के नाम का उल्लेख किया है। परन्तु पिता के व्यक्तित्व के विषय में पूर्णतया 


सहमत है । 
जाति:-- 
संत कबीर के मतानुसार ३--- 


जाति न॒पंंछी साधु की पूँछो उसका ज्ञान | 
मोल करो तलवार का पड़ी रहन दो म्यान ॥ 
. और संत दादू के शब्दों में:-- 
जे पहुँचे ते कहि गये तिनक्री एके बात । 
सबै सयाने एक मति तिनकी एके जात || 
सत्य तो यह है कि जिन्होंने स्वतः अपने शरीर, संसार, बन्घु-बांधवों का 
परित्याग जीते जी कर दिया है,उनके लिये क्‍या जाति क्‍या वर्ग ! परन्तु सैकड़ों वर्षों 
से प्रयत्नशील रहने पर भी हम आज उस बन्धन को तोड़ कर ऊपर नहीं उठ पाये | 
हमारा समाज उसी अमिशाप से आज भी अ्रमिशप्त है जिससे कबीर का समाज 


|। न 


व्यथित था | जाति-पांति की भावना छाया के समान हमारे साथ सदेव से लगी 
चली आ रही है । 
चरनदास जी का जन्म दूसरे वैश्य-कुल में हुआ था। आत्म-परिचय में 


स्वत: कवि ने कहा है; 
डेहरे मेरों जनम नाम रणजीत बखानो । 


मुरली को सुत जान-जात दूसर पहिचानो || 
सहजोबाई ने भी चरनदास को दूसर वैश्य कुलोत्पन्न माना है--- 
धन ढहुसर कुल बालक जनम्यों, फुल्लित भए नर नारी । 
रामरूप जी ने अपने गुरु की जाति का उल्लेख करने का कहीं भी 
प्रयतम नहीं किया है| रूप माधुरी शरण के मत से “श्री श्यामाचरण 


१, उन्हीं परिवारों में से एक परिवार में मुरलीधर नाम के एक भाग्यवान पुरुष 
हए* ०४४०७ उनकी धर्म पत्नी का नाम कुंजो देवी थी'*' ********५००५००००००००० 
भक्त चति वली, भाग १, पृष्ठ २४२ 
५, इनके पिता का नाम मुरलीधर और माता का कछुंजों था ) 
चरनदास जी की वानी, प्रथम भाग, प्रष्ठ १ 
3, इनके पिता मुरलीधर जी की प्रवृत्ति सुमिरन ध्यान की ओर ही थी*** *** 
योगांक ( कल्याण ) प्रृष्ठ ८१६ 


शेष [ चरनदात 


दासाचार्य जी भूगु ऋषि के वंश में ग्रगट भये ताते भागंव ब्राह्मण कहाये 
झौर हसर आपको इस वास्ते कहते हैं कि भूगु जी की स्री पुलोभा श्री च्यवन ऋषि 
की माता उसके नेन्नों से एक समय आंसुओं की धारा ऐसी चली कि उससे एक नदी 
चली | उस नदी का नाम ( वधूसरा ) कहा गया । उस बधूसरना नाम को नदी 
के किनारे रहने वालों का नाम ( वधूसरा ) भया सो यही शब्द बिगड़ते-बिगड़ते 
द्ूसर हो गया | सो इससे हूसर कहने लगे |? 
इस तक को पढ़ जाने के अनन्तर भी हमारी आस्था और विश्वास कहीं पर 
इस बात पर नहीं टिकता कि चरनदास भागंव या ब्राह्मण थे । पौराणिक अ्न्तगत 
कथाएँ चाहे जो भी हों परन्तु कवि द्वारा लिखित आत्म-परिचय और अन्‍्तस्साक्ष्य 
यही निश्चय करता है कि ये हसर वैश्य कुलोपन्न थे। अंतस्साक्ष्य के अ्रभाव में 
कोई भी कल्पना कर सकते थे, परन्तु इस स्थिति में कवि के शब्द ही प्रमाण हैं | 
बर्तमोन लेखकों में से ज्ञितिमोहन सेन" जेम्स हेस्टिंग्ज*, जार ग्रियसन ३ 
एच० एच० विल्सन35, डब्ल्यू० कुक्स”, रामकुमार वर्मा*, गणेश प्रसाद द्विवेदी” 


'ननिनानकललकनननकन++ सन ननननक न 
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परसा०6७ 8700 (8888 ० व, ७. ?. ब्यूत 000 ७०) ॥, 9. 20. 
*, इनके पिता का नाम मुरली था जो धूसर बनिया.थे | 
क्‍ हिन्दी साहित्य का श्रालोचनात्मक इतिहास, द्वितीय संरंकरण, प्रृष्ठ ४०५४ 
५ हिन्दी के कबि और काव्य; पृष्ठ २०३ 


चुरनदांस का जीवन-चरित्र ] [' ३६. 


प्रभुदत्त ब्रह्मचारी" तथा सम्पादक संतवानी संग्रह का मत है कि चरनदास दूसर 
वैश्य कुल में उत्पन्न हुए थे। पीताम्बर दत्त बड़थ्वल, भुवनेश्वर माधव तथा 
सम्पादक योगांक ( कल्याण ) इस विषय पर मौन हैं । 


नास 
साहित्य के प्ृष्ठो में चरनदासी-सम्प्र दाय के प्रवर्तक के तीन नामों का 
उल्लेख मिलता है | ये तीन नाम क्रमशः रणंजीत, चरनदास और श्यामाचरण- 
दासाचार्य है । क्‍ 
कवि का रणजीत नाम उसके जन्म के समय ही निर्धारित किया गया था | 
इसके समर्थन में रामरूप जी की पुस्तक 'शुरु-भक्ति प्रकाश” से निम्नलिखित 
पंक्तिया उछृत करना असंगत न होगा । 
सत्रह है. अरु सात संबत धरा बनाय | 
भादों तीज सुदी शुभ मंगल सात घड़ी दिन आय ॥ 
' शुभ समय ठुल राशि रख नाम धरा रणजीत | 
:हवै है बड़ा नक्कत्री माता हरि का भीत॥ 
इस उद्धरण से स्पष्द है कि जन्म के समय पर ही कवि का नाम कुल के 
अ्राचार्य ज्योतिषी द्वारा रणजीत रखा 'गया | 
रामरूप जी के मत से कवि का दूसरा नामकरण भ्री सुकदेव जी ने संवबत्‌ 
१७७६ ( १६ वर्ष की अवस्था ) में दीक्षा: देने के पश्चात किया। कवि का 


द्वितीय नाम चरणुदास रखा गया। 
; छिपा भेद और कुछ दीया | सबविधि अपना महरम कीया। 


ऐसे सतगुरु परम दयाल। अपने शिष्य को किया निहाल ॥ 
' , "सब विधि करि के मेठी प्यासी | संबत सन्रह से उच्नासी ॥. 
चैत महीने के मध्य माही | पड़वा बृहस्पति वार सुहाही ॥ 
नाम दूसरा चरन ही दासा | भक्ति मांह हूज़ो परकासा | 
हरि के चरंण कंवल करि बासा | जग सा रहियों सदा उदासा॥ 





पेनन+->माअपमक»मऊम«मम-ननथनकी, 


९ राजपूताने के भेवात देश में डेहरा नाम का एक आम में दसर बनियों 
के बहुत से घर हैं'“'उन्हीं परिवारों में से एक परिवार में .मुरलीधर नाम 
के एक भांग्यवॉन पुरुष हुए * * फ 
भक्‍त चरितावली, भाग १, प्रृष्ठ ३४२ 
* गुरू चरनदांस जी .का जन्म राजपूताना के मेवात्त देश के डेहरां मामी 
. / गाँव में एक प्रसिद्ध हुसर कुल में हुआ 
, घरमद्रास जी की वानी, एष्ठ १, भाग ६ 


४०. | , रे : | चरनदास 


.. शामरूप जी के प्रस्तुत कथन का समर्थ रूपमाधुरी शरण के निम्नलिखित 
कथन से भी होता है । ५. 

८५१६ वर्ष की अवस्था में आपने श्री शुकदेव जी से विधिपूर्वक मंत्र, कंडी, 

उपदेश लिया और श्यामाचरणुदास नाम प्रास किया ।?! 
( गुरुसहिमा ) 

कवि के तृतीय नाम श्यामाचरण दासाचायें का उल्लेख श्रद्धालु 

अ्नुयायियों ने किया है, जिनमें रूप माधुरी शरण, रामरूप जी शिवदयाल गौड़ 

तथा अनेक श्रन्य व्यक्ति उल्लेखनीय हैं | ््ि 


बाल्यावस्था | के 
रामरूप जी ने चरणदास जी की बाल्यास्था का स्विस्तार प्राय; ४० पृष्ठों ' 
में वर्णन किया है| इस वर्णुन में कवि ने एक वर्ष से उन्नीस वर्ष की अवस्था तक 
के प्रत्येक वर्ष का व्यौरेवार वर्शन रोचक शैली में किया है। इतना विस्तृत 
वर्णन न तो रूपमाधुरी शरण जी. ले किया है और न शिवदयालु गौड़ ने 
सहजोबाई ने तो इसके विषय में एक शब्द भी नहीं लिखा। राम रूप जी 
ने चरणदास की बाल्यावस्था और जीवन के क्रमिक-विकास़ के प्रति उतना ही 
महत्व निश्चित किया है, जितना कि युवावस्था अथवा सिद्धाव॒स्था के प्रति महत्व 
प्रदान किया है । हे क्‍ 2 
:.रामरूप जी के शब्दों में चरनदात जी एक़ वर्ष की अवस्था प्राप्त करते ही 
ब्राल्य सुलभ मधुर तोतले शब्द बोलने लगे थे । दूसरे बर्ष में प्रवेश करते हो चलने 
को शक्ति का क्रमिक विकास हुआ । तृतीय वर्ष की अवस्था में बालक चरनदास 
समवयस्क बालकों में. खेलने लगे और बालकों की. जैसी चपलता, का प्रद्शन करने 
लगे | चतुर्थ वर्ष के प्रारग्म होते ही ईश्वर का नाम ज़पना प्रारम्भ किया | 
चरनदास. ब्रालक का यह आचरण और ईश्वर प्रेम देखकर सभी लोग 
आपएश्चर्यान्वित रह गए, | ब्रह्म की नामग्रियता का यह अंकुर,जो चरनदास के जीवन 
में चतुर्थ वर्ष,से प्रारम्भ हुआ था, आगे चलकर बद वृक्ष के रूप को प्राप्त हुआ | 
इस दिशा में उनके दृंदय में दिन-दिन नवीन उत्साह जागरित होता गया और वे 
ब्रेंहा के पेम में लवलीन होते गए | पांचवें वर्ष की अवस्था में इस गति भें और 
सी आशातीत विकास हुआ | पांच वर्ष की अवस्था में वे सूर्योदय से एक पहर. पूर्व 
जग जाते ये और ब्रह्म के ध्यान में संलग्न रहते थे | संसार की भौतिकता में संलग्न 
. सांसारिक माया मोहादि के आवरण में आबृत मर-नारी इस रहस्य को समसने में 
असमर्थ थे । लोग बालक चरनदास करे इस आचरण को: देखकर उन्हें बौरा और 
बुद्धि हीन समझते थे | जब वे समवयस्क बालकों के मध्य खेलने के लिए जाते थे 
तो लड़की लड़कों को बैठाकर सब से “हरे राम” हरे राम! का जय करवाते थे | एक . 


चरनदास का जावन-चारत्र | [४१ 
. दिन जब वे बालकों के साथ खेल रहे थे. तः एक आश्चेजनक घटना घटित हुई |” 
श्रत्यंत दिव्य कांतिवान, श्यामत्र्णं, विशाल नेत्र वाला, त़ंगे तन, कोपीन ध्रारण कि, 
हुए एक व्यक्ति का, आगमन्‌ हुआ । उस व्यक्ति ने बालक चरनदास को अपने 
निकट बुलाया और कंधे के ऊपर बैठा विया ।* तदनन्तर बालक को वब्वृज्ञ के नीचे. 
लाकर उसे पेड़े प्रदान किये और उसके मस्तक के ऊपर हाथ रख कर कहा-- 
हंस के कहा तोहि चेला कीया | कर घरि शीश भक्ति पर दीया ॥ 
तारण तरण जगत में हो द्ो। बहुत उचार जीव ले जैहा॥ 
जो कोई मंत्र तुम्दारा सुनैहै। सो निहचे यमपुर नहीं जे है॥ 
छु॒त्रपती अर राजा राया | चहिहै तुम चर्णन की छाया ॥ 
चहु दिशि फैत भक्ति तुम्दारी। नाम जपेंगे बहु नर नारी॥ 
शंश निवा सब्नही बर लीना। उतर गोद चरनन शिर दींना ॥ 


मल 
१ वर्ष एक के जब्र भये बाला। बोले ठुतले बचन रखाला॥ 
दूजे वर्ष मांहि पग दीन॥ | डोलेन सीखे चाल नवीना॥ 
तीजा वर्ष सुदावन आया | जब लड़कों में खेलन धापा ॥ 
चोथे वर्ष सेभमाला आपा। मुख से जपन लगे हरि जापा ॥ 
देखि देखि सब अचरज करें | बड़ा अ्रचम्भा मन में धरें ॥। 
पचवें वर्ष भई गति औरे। लखे न लोग लुगाई बौरे॥ 
पहर एक के तड़के जागे। जब ही ध्यान करन को लागेँ॥ 
जो लड़कों के बीच ही, खेलन जावे लाल | 
आर खेल भावे नहीं, गाबें गुण गोपाल । 

लड़की लड़कों को बैठावे | हरे राम सब सो जय पावें।॥ 
नदी किनारे खेल मचावे | कथू नहाय के तिलक लगावे॥ 
खेलत रहे गांव के गारे। ठोर प्यारी सीना बोरे।॥ 
एक दिन अचरण भयो भारी | वे हू थे लड़कन मंकारी ॥ 
२. वही जगह पुरुष एक आया | ठाढ़ा होय देख हर्षाया॥ 
नांगे तन कोपीन विराते। श्याम स्वरूप अधिक छवि छाजै | 
शीश बावरी घृंघट वारी नेन बड़े शोभा अतिभारी ॥ 

नेन अरू माथा दिपै, तेजवन्त अधिकाय | 

माधुरी मूरत सोइनी, सोंढही लखो न जाय ॥ 

मुख सों बचन उचारि के, बालक लिया बुल्लाय | 

क्‍ कांधचे ऊपर ले गये, बट तर बैठे जाय ॥ 
कांधे से लिया गोद मंकारी । उर लाया बोले द्वितकारी ॥। 
अजगैयी पेड़े मंग्वाये | दिये हाथ अर बचन सुनायो॥ 


डर | | चरनदास 


यह घटना चरनदास की पांच वष की शअ्रवस्था में वृहस्पातिवार शरद पूरणिमा 
सवत्‌ १७६४ को घटित हुई |” 
जीवन के छठे बष में शिक्षा-दीजक्षा का प्रारम्भ हुआ ।* परन्तु यह क्रम अधिक 
समय तक न चला | शीघ्र द्वी निकठ भविष्य में पठन-पाठन का कार्य समाप्त हो गया। 
सात वर्ष की अ्रवस्था में एक दिन बालक चरनदास ने स्वप्त देखा कि उनके पिता 
से परिवार का शीघ्र ही वियोग होगा। दुर्भाग्य से शीघ्र ही यह घटना सत्य 
प्रमाणित हो गई ।* पितामह पग्रागदास ने बड़ी खोज की परन्तु मुरलीधर 
जंगल में ऐसे विलीन हो गए कि फिर दशन न हुये।* मुरलीधर के असमय 
ओर अनिश्चित स्वर्गवात्त से परिवार पर दुश्ख के बादल छा गए.।। उभी विरह 
से संतत द्वो उठे। परन्तु समय ने विरदजनित व्यथा को शनैः-शनैः कम 
कर दिया। माता कुंजो देवी ने अपने विरक्त हृदय को ईश्वर के चरणों में 
लगाना प्रारम्भ किया। एक बार कुंजो माता वैशाखी पर गल्स्‍ा नहाने के लिये 
गई' | गल्धा-स्नान वे. पश्चात्‌ वहाँ से अपने पिता के घर दिल्‍ली गई । यहाँ सब्र 
की सम्मति और आग्रह से कुंजों माता दिल्‍ली में ही रहने के लिये तैयार ह। गई । 
माता ने चरनदास को भी कोट कासिम से दिल्ली बुलबा लिया। सात वर्ष की 
४ पृज्षमाती शरद की दिन था बृहस्पतिवार । 
महापुरुष दरशन दिये किरपा करी अपार ॥ 
बरस पांचवे जो भया सो में दिया सुनाव ।. 
छुठे बरस की कहत है रामरूप जन गाय ॥ 
२« विशेष विवरण---देखिये उसी प्रकरण के उपशीषक “शिक्षा! के अन्तगंत । 
5. एक दिना सोबत से जागे। गोद पिता की रोवन लागे। 
सुबकी लेले कहे सुनाई | हम तुम में बिछुरन अब आई ॥ 
बार बार यह बात बखानी । कुठुम्ब लोग कछुना पहचानी । 
दिना बीस में ऐसी भई। बालक ने जैसी जब कही॥ 
मुरलीधर उनमत्त सदाई। रहते हरि में ध्यान लगाई ॥ 
एक आदमी नित रहे साथा। वह नहि होन' देत था राता॥। 
मनुष्य सज्ज का दूर हिं बैठा। आई नींद गया वह लेटा॥ 
जागा तो मुरलॉधर नाही | आया दाड़ बेग वां ठाई॥ 
तरणी बंधा जामा तह पाया। ज्यों का त्यों पठका दरशाया ॥ 
पगड़ी शाल धोवती पाई। तबते बहुते चिन्ता आई॥ 
जज्गञल और पहाड़ में, दृढ़े फिरे सब ठोर । 
लोग पढठाये दूर लॉ, नी पाया कंहिं और | 
ग्रागदास सोचत घर आये। वा दिन भोजन किन्ह ने खाये || 
उहीं बसस में दादी" दादा | तैन तजि कै गये घाम अगा व ॥' 


है. 


चरनदास का जीवन-चरिन्र ] [ ४३ 


अवस्था भें चरनदास अपने मातामह के घर पर आकर रहने लगे ।' 


आठ वर्ष की श्रवस्था में माता तथा मातामह ने चरनदास की सगाई करने 
का बड़ा आग्रह क्रिया। रूपमाधुरी शरण के शब्दों में, “आठ वर्ष की उम्र में 
जब माता तथा नाना सगाई करने लगे तो आपने नाही करी और माता को भी 
भगवत्‌ भक्ति का उपदेश देके पूरण भक्त चना लाई और नाना के धर में सबको 
तथा नौकरों तक को हरि भक्ति सिखाई। अ्रत्र आपके ग्रेम_ की अवस्था अत्यन्त 
बढ़ने लगी | दिन रात ध्यान में लगे रहे और नेत्रों से श्रीकृष्ण के त्रिरह में अश्रुधारा 
बहा करें, दो-दो दिन बेसुध भवन में लेटे रहें” ।९ 


कुझ्ो देवी और उनके पिता के समस्त प्रयज्ल चश्नदास को माया ओर 
भौतिक बन्धनों में बांधने में असफल हुए। चरनदास ने विवाह करने का विरोध 
किया और शिक्षा ग्रहण करने से भी इन्कार किया [ प्रतिक्रिया-स्वरूप 
उनके नाना और माता को महती निराशा हुई। माता को जब ज्ञात हुआ कि 
चरनदास साधु होकर संसार त्याग देना चाहता है तो वे बहुत दुखी हुईं । उसने 





, अपने बालक कुँ हूवां छाड़ा | मात गद्ज कूं आवन माड़ा ॥ 
चलती चलती हटिल्‍ली आई । हा रहते थे मां अर भाई॥ 
चचा बहुत ही धन मध जानो | दीखै राय बड़ा ही मानौ॥ 
बहादुरपुर डहरे के पासा। वह था वतन दिल्ली सुख बासा ॥| 
हांसूं संग लई |जो माता। दो लौंडी दस चाकर साथा॥ 

हां रनजीत बुलाय ले, कही सवन यह बात । 

किह कारन हां छोडिया, क्‍यों नहि लाई साथ ॥ 
ग्रब माता तुम ऐसी कही। तुम्हरे कहने सों हाँ रही । 
जो तुम कही सोई मन आई | रनजीता को लेहु बुलाई॥ 
बीबी कुंजों ने सुन बानी। पुत्र बुतावन की मन ठानी । 
लाग साथ भेजे असवारी। जा पईँचा डहरे मंक्कारी॥ 


२. विशेष विस्तृत विवरण के लिये इसी प्रकरण का उपशीषक “विवाह? देखिये। 


३. सुनि कुंजों मन में मुरकान। | अ्रत्र हो से बोलत सुत बानी ॥ 
ढीठ बड़ा काहूँ कि न माने। जहाँ तद्दाँ अप्रनी ही ठाने ॥ 
होत फकीर कहे सब आगे। डाटि सक्ूं नहिं डर यह लागे ॥| 
निकस जान को भय बहु देवे | मेरी कहीं सीख नहीं लेवे |। 
जा दिन करन सगाई आये । वा दिन भी यह कहि डरावे ॥ 
जो अब परने कांज दबाऊं निकल जाये तो फिर कह पांऊँ ॥ 


पे 
, डे डे | ु ॥॒ चरनढ। .. 


भाँति-भाँति से साधु होने के विरुद्ध उपदेश दिया |" यह उपदेश सुनकर बालक, 
चरनदास ने उत्तर दिया-- 


हेतु सहित सब बचन तुम्हारे | कैसे उलट जाय न ठारे॥ 
माता का सा प्यार न कोई | करै न और बिचारा सोई॥ 
बड़ी दया मोपे तुम कोनी। अपना जान सीख मोहि दीनी ॥ 
जो तुम सुनिके रोष न मानौ । जो में कहूँ साच ही जानो॥ 
जा दिन जीव देह धरि आया । कुट्ठम्ब लोग कोई संग न लाया ॥ 
जीव श्रकेला भरमत आया | तन तजि के भठकत ही धाया। 
जीवत कष्ट जगत में पावें | तन छूटे यमपुर को जावें॥ 
जगत छोड़ विरकत जो होई | आनन्द पद पावत है सोई ॥ 
जो मांगे सो मगता जानो। ताको तुम कंगाल पिछानोौ |! 
रूठा भूखा रोगी भया। के कुछ नांहि कमाया गया॥ 
काज पेट के भेष बनाया | मागै खाय ज्‌ पालें काया॥ 


इस प्रकार जीवन के आठ वर्ष व्यतीत हो गए.। दिन पर दिन बालक चरनदास 
की मनोदृति ईश्वर के चरणों में दृढ़तर होती गई। मन में सेवा. भाव, दयाभात्र 
और विश्वबन्धुत्व की भावना सुदृढ़ हाती गई। भूखे-प्यासे को घर से अन्न-पानी 
पहुँचाने में सदैव दत्तचित्त रहते थे। नौकर-भाकर, दीन-हीन, बालक-वृद्ध सभी में 





१, पुचकारा बैठाय कार, और कही यह बात । 

तेरे भाई और नः, शिर पै नाहीं तात॥ 
सगा चचा ताऊ कोई नाहीं | तुम द्वी हो दादे घर माही । 
आर मोकूं नित द्वी बह आसा | बड़ा भये करि है परकासा ॥ 
बाप ददा का भवन जगै है। अरु उनका. ही नाम करैहे । 
अरु में तोहि देखि करि जीऊँ | तुक बिन पानीकभी नपीऊँ ॥ 
अब भी हिये कहा.मम आनो | अ्रडकूं छोड़ सीख मेरी मानी । 
अरु ऐसी खोटी मत भाषों। अतीत होनकी मन नहि राखो ॥ 
अतीत होत रूठे अरु भूखे | कै तन रोग करम के दूखे । 
जिनके मात पिता नहीं कोई | वे फकीर, हो जावें सोई। 
जाकू कुल की लाज न भावें | सो वह मांगि मांगि करि खा वे | 
लाज खोई के घर घर डोलै। मुख सो दीन बचन ही बोले || 

ऐसा कबहु न भाषिये, सुनो पुत्र विशेष | 

काहूँ सुनी कांहूँ ना सुनी; फिर मत कद्दियो तक ॥ 


चरनदास का जीवन-चरित्र | [ ४५ 


भक्ति का प्रचार करके अ्मिनन्दित करते रहते थे। बालक चरनदास जहाँ कह 
रहते वहीं भक्तिमय वातावरण का सजन कर देते | सभी व्यक्ति इनके निश्छुल एवं 
सरल व्यक्तित्व से प्रभावित रहते थे | उनकी प्रतिमा और हृदय के कदणा भाव का 
प्रसार केवल मानव जगत त्तक ही नहीं सीमित थी वरन्‌ पशु जगत भी उससे 
लाभान्वित होता था ।१ दस वर्ष की श्रवस्था में एकान्त--प्रियता एवं हरि---भक्ति 
भावना द्वृदय में और प्रगाढ़ होती गई | रामरूप जी ने इस अक्सथा -का निम्न- 
लिखित शब्दों में वर्णन किया है | 

आवन जान जहाँ तहं लागे | हरि के नेह रहें नित्त पागे | 

जाबे बाग बगीचों माही | काहूँ क॑ संग लेवै नाहीं ॥ 

साधु संत के निकटे जाये | दरशन देख बहुत सुख पावें। 

कबहूँ जावे ठाकुर द्वारे। कबहूँ बैठे सन्‍्तों लारे। 

और भांति की बात न भावे । हरि के गुणवाद ही गावें॥ 

ग्यारह वर्ष की अवस्था का वर्णन रामरूप जी ने बहुत ही संक्षेप में निम्न- 

लिग्वित शब्दों में व्यक्त किया है । े 

बरस ग्यारवें की कहूँ अदभुत बात पुनीत । 

प्रेम पौध उपजी हिये बढ़ी श्याम सू प्रीत॥ 

प्रेम वृक्ष बढ़ने लगा तरुण भया अतिजोर | 

तन मन पे छाया पड़ी बाहर आया फेर॥ 


उनसे अिननन्‍कननननने जनन->०+- जैक “+लकजन +++ 


), अ्रव कहूँ नो बरस की लीला परम पुनीत | 
गली मांहि.. निकसन लगे महाराज रनजीत ॥ 
सुन्दर माला कर में लीये। माथे ऊपर टीका* दीये। 
भूखा देख दया उपजाबै। घर में से ले देदे आगें।॥ 
साधु रूप क॑ शीश नवाबें | भक्ति रीति कछु कही न जावे। 
लड़कों में नहीं खेल मचावें । उलटी और भक्ति सिखलावे॥ 
कबहूँ दो चाकर ले ।लारे। जा बैठे बाजार मंमारे। 
कबहूँ बैठ भवन के मांही। परमेश्वर को ध्यान लगाही ॥ 
कथा होय नाना के हवाई। कबत्रहूँ सुन बक तहं जाई। 
कथा माहिं जेते नर आवें इनकी ओरी सबै लखावे ॥ 
दाता थे धघरमी उपकारी। दया लौईई हिंसा सब डारी | 
कबहूँ माता के ढिंग जावें | नारी सिमथ सब्रै तहं आगे ॥ 
जिनके हरि की भक्ति सुनावें। उनके मुख इरिनाम जपाव। 
बाहर जेते चाकर होई। लागे भक्ति करन सब कोई ॥ 


४६ | वरनदास 


बारह वर्ष की अ्रवस्था में ब्रह्म के रहस्य की जिशासा और भी अधिक प्रतल 
हुईं | चरनदास जिस किसी से मिलते थे उसी से पूछते थे कि “मौकू गोविन्द कैसे 
सूके? बिर्‌ह की तीब्रता दिन पर दिन वृद्धिमान होती गई | कब्रि के शब्दों में, “रोम 
दी सं, अति पागे | प्रभु के ध्यान रहे नित लागे”। तथा “चलत फिरत हवाई मन 
राखे | श्याम मिलन बिन ओर न भाखे |” यह लगन की भावना यहाँ तक बढ़ती 
गई कि चरनदास आरात्म-विस्मृति को स्थिति का पहुंच गए।। भूख, प्यास, सभी कुछ 
भूल गए। नेत्रों से श्रश्न॒ की जल धारा अविरल रूप से प्रवाहित रखती थी | 
रामरूपजी ने इस स्थिति का बड़ा मामिक वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया है । 
लागा नेह देद सुध नहीं | खान ओर पान सब विसरादी || 
कबहूँ. नैनन सों जलभारा | उठे प्रेम नहीं जाय संभारा |॥ 
श्याम मिलन की मन में आये | घर बाहर कुछ नाहि सुद्दावै ॥ 
मिले साथु जांस यहि बूमै | मौक॑ गोविन्द कैसे चूके || 
ऐसे कह अंसुवा भरि लावै। लहर हिये स्‌ उमंगी झआाते।। न्‍ 
इसी प्रकार चार वर्ष व्यत्तीत हो गए । एक दिन भक्तराज चरनदास कहे 
कथा --त्राता का आनन्द लेने के लिए गए | कथा समाप्त होने पर उपस्थित गोष्टी 
म॑ बड़ ही आदर स्वर से पूछा कि, “कृष्ण मिलन को भेद बताओ । मर मन में 
दुख मिटात्रों |” रामरूप जी के शब्दों में । है 
ऐसा प्रेम देख सब्र छाके | इनकी झ्ोर सकल जन ताके। 
कही कि घनि धनि प्रेम तुम्हारा | यही गुपाल मिलावन द्वारा | 
सब साधन ऐसे कहो निश्चय ३ करि यह भेद | 
गुरू बिन गोविन्द ना मिले हुटे न मन के खेद || 
उसी दिन से ( सोलह वर्ष की आयु से ) चरनदास जी गुरु के उपदेश बिना 
व्याकुल फिरने लगे। 
अब तो चैन परे नहि कैसे | जल बिन मछली तरफे जैसे ॥ 
चातक स्वामी बूंद क॑ तरसे | ज्यों चकोर बिन चन्दा परसे | 
जैसे पिय बिन विरहिनि दुखिया | मणि पाये बिन नाग न सुखिया || 
ऐसी विरह अ्गिन तन लागी। गई भूख अर निद्रा भागी। 

. तीन वर्ष तक चरनदास जी निरंतर अथक परिश्रम करके शुरु की खोज 
करते रहे | परन्तु किसी का ऐसा व्यक्तित्व न दृष्टिगत हुआ जो उनके मन और 
मस्तिष्क को समान रूप से प्रभावित कर सकता |! इस प्रकार जीवन के उन्नीस वर्ष 

१ हू 'ढे योगी अरु सन्यासी। हृढे सब मेत पन्थ उदासी॥ 
सतगुरु क॑ दंढन. ही लागे। हूढे बिरकत तपसी नागे।॥ 
ऐसा दृष्दि न आवबई जहां नवाब माथ।| 
सतगुरुूं करि चरनों लगे शीश धरावैं.. द्वाथ | 
दिल्‍ली के आसा पासी। ढूंढें गिरी अरु वनबासी | 
लिए दीनता सबसूं बोले | चारों दिशा ढंढते डोले ॥ 
खोज खोज पचि पचि करिं द्वारा | लाभ मिलाय करे सुखसारा || 


चरनदास का जीवन-चरित्र | [४७ 


व्यतीत हो गर, चरनदास के मन में भक्ति एवं गुरु के प्रति भाव प्रगा। 
होती गई | 
गुरु 
चरनदास जी के सत्तगुरु व्यासपुत्र शुकदेव जी माने जाते हैं | चरनदास के 
गुरु के विषय में प्रायः सभी विद्वानों का यद्दी मत है। जाज ग्रियर्सन१, जेम्स 
हेस्टिंगज*, एच० एच० विल्सन३, पीत्ाम्बर दत्त बड़थ्वाल*, विलियम क्रुक..४ 





ताते बिरह अ्रम्मि तन जारे । बौरे भये देह अंग सारे॥ 
बस्तर पहरन की सुधि नाई | दस दस दिवस होहि बिन खाई ॥। 
खुबकी लेले रोवन लागे।| जग सोवे ये दुख में पागे॥ 
घर बाहर सब बोरा जाने | इनका भेद नहीं पहचानें || 
दो-दो मास रहे बन मांदी | हाहि व्यत त रात दिन हां हो ॥ 
ऐसे लगा वर उन्नीसा | जानिकसे जहं मोरनां तीस ॥ 
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पड | चरनदास 


गणेश प्रसाद दिवेदी", प्रभुदतत ब्रह्मचारी*, रामकुमार वर्मा, भुवनेश्वर माधव ४, 
सम्पादक योगांक (कल्याण)“, तथा सम्पादक संत-वानी संअह*, ने एक स्वर से 
शुकदेव को ही इनका गुरु माना है | स्वतः चरनदास ने स्थान-स्थान पर शुकदेव 
को अपने गुरु के रूप में स्वीकार किया है | इस विषय में श्री रूपमाधुरी शरण का 
निम्नलिखित कथन पठनीय होगा :--- 

८४ ११ वर्ण की अवस्था से १६ वर्ष की अ्रवस्था तक गुरु की तलाश में रहे | 
जब सतग़ुरु कहीं नहीं मिला तो गंगा जी के तठ पर प्रण करके बैठ गए कि जब 
रुूतगुरु मिलेंगे तब्र श्रत्न जल लेऊँगा। ऐसे क्रितने दी दिन बीत गए। तत्र श्री 
शुकदेव जी महाराज ने ध्यान में दशन देकर कहा शुकतारा पर थ्ाओ तब आप 
प्रसन्न हाके शुकतारा. गये वहां श्री शुकदेव जी से विधि पूर्वक मंत्र कंठी उपदेश 
भलया और श्यामाचरणदास नाम प्राप्त किया ।९? ' 





१. हिन्दी के कवि और काव्य? पृष्ठ २०३ 
*. कहते हैं कि इन्हें जंगल में शुकदेव मुनि मिले और उन्होंने इन्हें मंत्रोपदेश 
दिया। इन्होंने अपने गंथों में परम गुरु शुकदेव जी की बड़ी महिमा 
गाई है। 

“भक्त चरितावली'ः भाग १, प्रभुदत्त 5 हारी, पृष्ठ ३४२ 
इन्होंने सुखदेव नामक साधु से दीक्षा लेकर अपना नाम चरनदास रख 
लिया था। 


ड़ 


“हिन्दी साहित्य का आ्रालोचनात्मक इतिहास, पृष्ठ ४०५ 

४. कहते हैं कि उन्नीस वर्ष की अवस्था में महात्मा चरनदास जी जंगल में एकांत 
तपस्या कर रहें थे। उसी समय भी शुकदेव जी ने इन्हें दर्शन दिये और मंतर 
दिया । अपने पदों में भी गुरु के रूप में इन्होंने श्री शुकदेव मुनि का स्मरण 
किया है | । 

'संत्त साहित्य? पृष्ठ १११ 

** कहते हैं कि करीब १६ वर्ष की उम्र में एक दिन आप भगवान के विरह में 
जंगल में रो रहे थे | उस समय प्रसिद्ध शुकदेव मुनि जी वहां प्रकट हुए और 
उन्होंने शब्द मार्ग का उपदेश दिया | 

। दि योगांक? पृष्ठ ८१६ 

*» लिखा है कि १६ वर्ष की अवस्था में इन को जंगल में-*--“शुकदेव मुनि 
मिल्ले और शब्द मार्ग का उपदेश दिय! | 

हर पी -चरनदासं जी की बानी? पृष्ठ २ 

. /+' शुरु प्रकाश, ( अ्रप्रकाशित रचना ) 


के 


धरनदांस का जीवन-चरित्र ] ' [ ४६ 


रामरूप जी ने गुरु-भक्ति प्रकाश में चंरणदास जी के गुरु, उनके व्यक्तित्व 
और साधना आदि पर सविस्तार रोचक शैली में श्रकाश डाला है। 'गुरु- 
भक्ति प्रकाश के आधार पर यहां चरनदास के गुरु प्राप्ति एवं दीक्षा संस्कार का क्रम- 
बद्ध उल्लेख करना आवश्यक प्रतीत होता है । 


त्तीन वर्ष तक गुरु की खोज में व्यथित चरनदास को एक दिन ध्यानावस्था 
में आदेश मिला कि :-- 


गंगा यमुना के मधि जानो | शुक्कतार पास पहिचानों ॥ 
जहां कथा शुकदेव सुनाई | राजा परीक्षित को समुमाई ॥ 
ताते शुक्कतार भया नाऊं | उत्तम अधिक पवित्र ठाऊं॥ 
कृष्ण भक्ति के दाता सोई | फलदायक बरदायक होई ॥ 
उनके भावै यही निज धामा । मुक्ति करन पूरन सब कामा ॥ 


पौन कोस वा पास जो जाते बांई ओर । 
ऊंचा टीला जानिये सहज गए वा ठोर ॥ 


वहाँ जाने पर चरनदास ने--- 


लखो अचानक पुरुष ह॒वां लघु तरवर की छाहिं। 
किशोर अवस्था सावरी त्तन में वस्तर नाहि॥ 
आसन पद्म महा हृढ किये | बेठे नैनन के प८ दीये॥ 
मन को हरि की ओर लगाये | ध्यान माहि अ्रस्थिर छुक छाये ।|। 
श्याम गात लख मनमथ लाजे | चरनकमल दोऊ अ्रति छुवि छाज।। 
पिंगली जंध कहा कहूँ शोमा | ता देखन कू मन रहै लोभा ॥ 
कमर पेट छाती अति सोहे | शोभा वरन सके कवि कोहै॥ 
आरजानु बाहु बिंबगोल विराजे | दोऊ हाथ घुटनों बैसाजें | 
मुख दुति गाल अधिक उजियारे | बड़े नेन सुन्दर रत्तनारे ॥ 
सुनकांदिक सम बाबरी राजे | मधुर शरीर निरख दुख भाजें॥ 


ऐसे अ्र्लौकिक कांतिवान व्यक्ति को देखकर चरनदास का मन अत्यन्त 

पुलकायमान हुआ | उन्होंने अपने मन में विचार किया कि “सतयुरु कं दू ढत 

हुता सो अब लीन्हे पाय |” प्रसन्‍नता और श्रद्धा के आधिक्य से नेत्रों से अश्नधारा 
प्रवाहित हो चली | इसके अनन्तर चरनदास ने दीक्षा देने के लिए प्राथना की 

तब ६--« ह 
७ 


५० ] | चरनदांस 


ऋषि ने बृटी एक तब हवाई दई बताय | 

याको पीसो तोड़ि कै फिर मोपै ले आब ॥ 

जब बूटी महाराज के तोडी पीसी लाय । 

सतगुरु के कर में दई चरनों शीश नवाय ॥ 

ऋषि ने जब परसन्न हो लिये पास बेठाय | 

हंसकर सिर नंगा किया बूटी दई लगाय ॥ 
सारे सिर पे लेपन कीन्ही | घड़ी एक लाये जब चीन्ही | 
फिर नहाने की अज्ञा द३। जभी पोवदी हां इक भई ॥ 
भक्ति राज नहाये तिह माही | पहले दोऊ हाथ सिर लाइ॥। 
भल कर सीस नीर सों धोया | उतर बाल सब निरमल होया || 
नहाव आय बेठे जब पास | ऋषि कहीं कंकर घिसला दासा॥ 
जब ही उठ कंकर घिस लाये । आरागे हाथ किया हुलसाये | 
ऋषि कही टीका मेट कीजे | तन सन मे हमारी दीजे | 
भक्ति राज ने ऐसे ही किया | टीका काढ भेंट सब दिया || 
ले कंठी दोऊ करमे साथी | भक्ति राज के गल में बांधी || 
माथे तिलक सिलमिली कीया । श्री जोति रेषा कहि दिया || 
अहरु गुरु मंत्र जु कान सुनाया। उतर विधि नित्त नेम बताया || 


इस दीक्ञा-मंत्र सुनाने के अन्तर सदगुरु ने नित्य नियम, उपासना पद्धति, प्रणवा- 


पासना एवं प्राणायाम का मर्म बताया," ओर दीक्षार्थी का द्वितीय 

चरणुदास रखा" | 

), सोलह ओमकार ले पूरक कीजे धार। 
चौसठ ओमकार को  कुम्मक रखो संभार ॥ 
फिर ओम बत्तीस ही रेचक सहज  उतार। 
प्रशायाम की तीन बिष यह तुम लेहु निहार ॥ 
ऐसे प्राणायाम ही कीज चौबीस बार | 
सम्पूर्ण नहिं हो सके तो आधा जु विचार || 
पूरक बाये स्वर सों लीजे दहिने स्वर सों रेचक कीजे | 
फिर दहिने स्वर पूरन घारो । वाये स्वर रेचक जुनिह्रों ॥ 
ऐसे बारी बारी करिये। सुरति निरति त्रिकुदी में धरिये | 
ताके पीछे दस ही माला | गुरु मंत्र जप होय निराला || 

*, नाम दूसरा चरनहि दासा | भक्ति मांह हूजी परकासा। 


नाम॑ 
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इस प्रकार वृहस्पतिवार, चैंत परीवा संवत्‌ १७७६ वि० को शुकदेव ज़ी ने 
चरनदास जी को दीक्षित किया |” 


जीवन मे छठे वर्ष का प्रभात होते ही अ्मिभावकों को उसे साक्षर बनाने 
की चिन्ता होनें“लैंगी। इस कार्य-भार का उत्तरदायित्व - रणजीत के पितामद्द 
प्रागदास पर था | अ्तएव उन्होंने बालक को अन्नर ज्ञान के लिए चग्शाला प्रेषित 
किया | चटशाला के आचार्य ने वण,क्षुर लिख कर रणजीत से उन पर अभ्यास 
करने के लिए कहा | इसके उत्तर में रणजीत ने आचार्य से कृष्ण-मक्ति और नाम- 
महिमा सिखाने का निवेदन किया | आश्चर्य चक्रित चटशाला के आचार्य बालक 
रणजीत को उसके अमिमावक्र पितामह के पास लें गए ओर शिक्षा के क्षेत्र में 
बालक की अ्रसफलता की भविष्यवाणों की |* 
परन्तु पितामह को फिर भी आशा बनी ही रही | उन्होंने एक द्वितीय प्रयत्न 

क्रिया | उन्होंने एक दूसरे चटशाला के आचार्य को इस काम का भार दिया और 
उससे साम, दाम, भय अधवा भेद हर प्रकार से बालक को सभी आवश्यक शिक्षा 
देने के लिए आदेश दिया |३ आचाय ने पटटी पर अक्षर लिखकर अ्रभ्यास करने 
*, ऐसे सतगुरद परम दयाला। अपने शिष्य को किया*निहाला || 

सन्न विधि करिके भेटी प्यासी | संबत सत्तद से उन्‍नासी ॥ 

चेत्र महीने के मध्य माहीं पडवां बृहस्पतिवार सुदाही॥ 
४ आगे छुटा बरस जब आया । पांडे को पढ़ने *ठाया ,| 

लगा पढ़ावन का खा घा ना | उलट उलट कर यही बखाना || 

अल जाल तू कहा पढ़ावै | कृष्ण नाम लिख क्‍यों न सिखाने || 

झोर पढ़न से ना कुछ कामा | हिरदे राखंगो निज नामा ॥ 

जो तुम हरि की भक्ति पढाओ्रो | तो मो कु तुम फेर बुलाओं ॥ 

पाधा सुन मन अ्रचरज आईं | यह बालक पढ़ि है नहि काई ॥| 
3, दुजे दादा फिर यों कीना। ब्राह्मण के कर में कर दीना ॥ 

मारो डाटो याहि पढ़ावों। सबही विद्यावेग सिखावो ॥ 

फिर जब लगा पढ़ावन पांडे। पद्ठी ऊपर अक्षर मांडे ॥ 

नीची नाड किये नहिं बोलते | मन की बात कह नहिं खोले | 

पाधा कह कह बहु पच हारा | पढ़े न बोले में वह बारा ॥ 

फेर क्रोध कर घुरकी दीनी। बालक ने. सबही सह लीनी |। 

मुसकाये बोले मदु बानी | पंडे तुम झव तक नहीं जानी ॥ 
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का आदेश दिया । परन्तु उसका एक भी प्रयास सफलीभूत न हुआ। अन्त में 
बालक ने मुस्कराकर कहा कि, 


भोपे ऐसा पढ़ा ने जावे। 
बिना हरि नाम और नहिं भावे॥ 
सूरज पछुम जो उगे सरिता उलट बहै। 
कृष्ण नाम बिना न पहूँ यों रणजीत कहै | 


बालक दूसरी चदशाला से भी लौठा दिया गया। परिवार के लोगों ने 
सोचा कि अवस्था विकास के साथ बालक में व्यावहारिक बुद्धि का भी भविष्य में 
विकास होगा और तभी वह शिक्षाजजन कर सकेगा। रणजीत की-- 


दादी हँस कर निकद बुलाया। 
खेली .खाबों मन भागा ॥ 
पढ़ियो जब तेरे मन आवे। 
ऐसा कौन जु तोहि सतावे | 


आर यही से बालक के पढ़ने का क्रम सदेव के लिए, स्थागित हो गया । 


विवाह जीवन 


विरक्त रणजीत को जगत के माया मोहादिक में बाँधने के अनेक यत्न 
किये गए पर सत्र कुछ निष्फल रहा। उसके लिए सांसारिक सम्बन्ध सब निःसार 
बन्धन प्रतीत हुए | आठ वर्ष की अवस्था प्राप्त करते ही सब लोगों ने रणजीत का 
विवाह कर देने का निश्चय किया | सम्बन्ध निश्चित करने के लिए कुछ लोग आए 
भी परन्तु रणुजीत के निश्चय के आगे किसो को कुछ न चलों। उसके माता, 
मात्तामही और मातामह ने बड़ा आग्रह किया परन्तु रणजीत ने कहा--- 


अरु बोले सुन माय सुभागी | हमकू' क्या तुम बेचन लागीं || 
जान बूक करि ताना दीया। सो माता हंस करि लीया || 
व्याह किये दुःख होय अपारा | जाका फेले बहु विस्तारा ॥ 
जाकी चिन्ता तन कू जारे। भजन छुटे गोविन्द मुरारे || 
जो में माता तोहि पियारों। बिपता में मोकू' मत डारो ॥ 
में तो भक्ति कृष्ण की करिहूँ | मोह जाल के फन्‍्दे नहि परिहूँ || 
.' * माता को समझाने में असफल देखकर रणजीत के मातामह ने तकंपूर्यु 
शेली में समझाने का प्रयत्न किया और कहा :-+- 
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अब ही बालक बुद्धि तुम्हारी। ताते निनन्‍्दत हो तुम नरी॥ 
कहा व्याह की महिमा जानों। याके शुण कैसे पहचानो ॥ 
गरुण पुराण में यों दरसावें | ब्याह बिना कोई गति नहिं पावेै ॥ 
झरु महाभारत में कहा सोई | पुत्तर विना मुक्ति नहि होई ॥ 
सब ऋषियों ने यों ही चीना | तप किये पाछे व्याह जु कीना | 
सत युग त्रेता द्वापर जानों। सबे ऋषिन की यों पहचानों | 
अब कलयुगी के भक्त बताऊं नारि सहित ताकू दिखलाऊं || 
रैदासा अरु दास कबीरा। अरु जैदेव अभी भया नीरा ॥ 
कालू अरु कबा भए नर हरि नरसी संत। 
नारी साथ ले भक्ति ही बहुतन करी महन्त ॥ 


इसी प्रकार मातामह ने अनेक उदाहरणों और दृष्टान्तों के द्वारा विवाह का 
समथन किया परन्तु रणजीत पर इसका प्रभाव न पड़ा। उन्होंने सविनय कहा कि 
ऋषियों और मुझमें बड़ा अन्तर है। सूर्य और दीपक की क्‍या तुलना ? उनके 
समान में शक्तिशाली एवं संयमशील भी तो नहीं हूँ | परन्तु फ़िर भी यदि आप 
लोग श्राग्रह करते ही जांयगे तो में गृह परित्याग कर ऐसा चला जाऊँगा कि फिर 
मुख देखना असंभव हो जायगा |* इस उत्तर को सुनकर सभी चुप हो गए और 
माता ने कह्दा “ब्याह सगाई ना करे जो तुम्हारा या मन्न ॥?” 


हन्‍लजकन 





॥ +3०2७“अम्लकपर: 


१, आरु सब हम पर दया करीजै| करन सगाई नाम न लीजे ॥ 
जो मेरी” इच्छा विन लेहों | तौ मोक घर में नहि पैहो॥ 
ऐसा निकस फिर नहिं आऊ | के जंगल परबत क धाऊं॥ 
तुम जु ऋषिन की बात चलाई | वे तो योधा अति बल दाइ ॥ 
वै सूरज हम दीपक आगे। उनके परट्तर कैसे लागे। 
अब में कहूँ रोस नहि मानों। गौतम की गति भई पिछानों ॥ 
जमदग्नि की वह गति भई | नारी मुंह कदा कर रही॥ 
और ऋषीश्वर बहुत विचारे | दुख पायो तिरिया लइ लारे ॥ 
जो जो साधू सन्‍त बतायो। जिनहूँ सग बुरा ही गायो ॥ 
या दुनियां कू सपना जानों। कछ नहीं मोही पहिचानों | 
हां का जीवन तुच्छु बखाना। भेरा मन ऐसे पतियान || 
ताका कहा भरोसा होई। जामें सुख बताबे लोई॥ 
व्याह नहीं जोपे करे बंधे नहीं बंधान। 
छुका रहे झाननद सूं सुमिरे श्री भगवान॥ 


४ ] चरनदास ] 
वेषभूशा 


चरनदासी-सम्प्रदाय में प्रचलित एवं स्वीकृत वेशभूषा के विषय में “चरन- 
दासी-सम्प्रदाय” प्रकरण में उल्लेख हो चुंका है । 

चरनदास के शारीरिक बनावट के विषय में गुरु भक्तिग्रकाश” से कोई 
विशेष सूचना नहीं उपलब्ध होती है। यत्र-तत्र जो भी उल्लेख हुए हैं उनसे ज्ञात 
होता है कि चरनदास जी का व्यक्तित्व बड़ा प्रभावशाली था। शांत-भाव उनके 
व्यक्तित्व की सबसे बड़ी विशेषता -है | उनका मुखमंडल कांति से युक्त था । शरीर 
सुडौल तेथा मनोहर प्रतीत होता था । 


वर्तमान महन्त से ज्ञात हुआ है कि चरनदास जी आजानु बाहु थे। उनका 
शरीर लम्बा शोर शक्ति सम्पन्न था | 


वर्तमान महन्त के यहां चरनदास जी का जो चित्र उपलब्ध होता है उससे 
ज्ञात होता है कि चरनदास जी विशालाज्ष थे। उनके कान लम्बे थे। उनके 
मुखमंडल से शांति एवं दृढ़ता का भाव प्रस्फुटित होता है। मुख पर विशाल नेत्र 
एवं बड़ी-बड़ी मू छे उनके व्यक्तित्व को प्रभावशाली बना देती थी | 


“गुरु भक्ति प्रकाश! में एक स्थल पर रामरूप जी ने चरनदास जी की 
आकृति का व्शन किया। उसे अ्रविकल रूप में यहां उद्धत करना असंगत न 
होगा; ह 


प्रम भरे नैना बड़े बदन श्याम ही रंग | 
बांकी मुछे सोहनी हिय में हर्ष उमंग |) 
मुसक्याते ढीखें सदा अधरन यही सुभाव | 
माथे टीका सिल मिली रामरूप बलिजाय || 
रूपे की चोरी लिये ढोर खिदमतगार | 
महाराज को ध्यान यह लीजे हिय में धार | 


चित्र से स्पष्ट है कि लम्बा कुरता, पगड़ी और चादर चरनदास जी की 
सामान्य वेशभूषा थी | मस्तक पर श्री तिलक सुशोभित दृष्टिगत होता है | 
“गुरु-भक्ति प्रकाश? में वस्त्राभूषण से सुसज्जित चरनदास की एक छुवि का 
सुन्दर उल्लेख हुआ है | यहां पर रामरूप द्वारा बणित वह छवि उद्धत्त की जाती है 
सिंहासन पर बेठ सोहैं। छवि वरणें ऐस कवि को हैं।| 
अपनी बुद्धि लाय कछु गाऊ | अब उनके चरणन सिर नाऊं]| 


चरनदांस का जीवन-चरिच्र | भर, 
महंदी रचना कही नहिं जाई | मन लागों नख सुन्द्रताई ॥ 
दहिने तोड़ा सोने केरा। बाय परग मे कंगना गेरा ॥| 
पीरा नीमा तन के माही । बेरदार अति ही घुमराही॥ 
घृंडी लगी जड़ाब बिशाला | बड़े बड़ मोतियन गल माल ॥ 
नौ रतनौ के बाजू बाहूँ। दोऊ कर पहुँची रतन जड़ाऊ || 
अंगुरी अंगुरी पहर अंगूठी | मंह॒दी हाथों लागी अनूठी || 


इस उद्धरण में जिन जिन आरभूषणों का वर्णन है वे चित्र में कहीं भी 
दृष्टिगत नहीं दोत हैं | सम्भव है कि कवि ने काल्पनिक वर्शुन किया हा । 


सेवाभाव 


सेवाभाव के दृष्टिकोण से चरनदास का व्यक्तित्व और महत्व कबीर, दादू 
नानक, रैदास आदि से पूर्णतया मिन्न है। संत सम्प्रदाय अथवा निगु ण-पंथी कवि 
अधिकतर साधक एवं धर्म-सुधारक थे। धर्म-सुधार तथा समाज को परिष्कृत करने 
के लिए उन्होंने स्पष्टवादिता एवं व्यंग्यात्मक शैली को अहण किया और इसी के 
द्वारा उन्होंने न केवल समाज के पाखंडों का रहस्याद्घाटन किया वरन्‌ उसे अपने 
फक्कड़पन से कककोर डाला । दोषी व्याक्त आर समाज की इनके आगे निकलने 
का कभी साहस नहीं हांता है | “जो तुम बाह्मन बाह्मनि जाये और राह ते काहे न 
शअरए जैसे वाक्यों को कह कर उन्होंने दोषो समाज का तिल-मिला डाला | उसमें 
हीनत्व की जिस भावना का उन्होंने दर्शन किया उससे समाज के दोष दूर भले ही 
हो गए हों पर समाज उनकी कृपा कोर और सहानुभूति कभी न पा सकी। उन्होंने 
सेवाभाव अथवा मनोवैज्ञानिकता के आधार पर समाज को दाष रहित अथवा 
कुरीतियों से छुटकारा दिलाने का प्रयत्न नहीं किया वरन्‌ डि क्टेटर की भांति कठोर 
ञ्रादेशों से उसे परिष्कृत करने का प्रयत्न किया | इन उक्त संतों में सहानुभूति की 
भावना का तो अ्रभाव प्रतीत होता है परन्तु शासकीय मनोबृति सत्र उपलब्ध 
होती है | संत-साहित्य के दो कवि चरनदास ओर मूलकदास साधक, धर्म-सुधारक 
एवं समाज-सुधारक होने के साथ ही सेवातती भी थे | इन दोनों कवियों की अ्रन्तर- 
दृष्टि भी मानव के व्यक्तिगत, समाज एवं जनता के सामूहिक दोषों एवं कलंकों का 
निदर्शन करने में समर्थ है परन्तु वे दोषी समाज के अ्रभावों को अपनी सहानुभूति 
और सेवाओं के द्वारा दर करने का प्रयत्न करते हैं उनका उपहास नहीं करते हें। 
वे दोषी के हृदय और मस्तिष्क को तिलमिला देने वाले उपहासात्मक व्यंग बाणों 
का साधन मात्र नहीं करते हैं, वरन्‌ उसे समझते हैं और दोंषों के निवारण में 
उसका हाथ भी बँटाते हैं । उन दोषों से समुत्पन्न अथाह दुःखों के दुगम सागर को 
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पार कर जाने के लिए उसको ढाढस भी बंधाते हैं ओर यही है इन दोनों संतों की 
विशेषता, जिसके कारण वे अन्य सन्‍्तों से इस दिशा में सबंथा भिन्न प्रतीत होते हैं | 


चरनदास में सेवा-भाव का यह बीज नो वर्ष की स्वल्प अवस्था से ही 
विकसित होता हुआ दृष्टिगत होता है | जब उनके समवयस्क खेलने कदने और 
बाल्यसुलभ चपलताशओं में पड़े रहते थे, उस समय वे भूखे, प्यासे, और आत 
लोगों की सेवा और सहायता में संलग्न रहते थे |? मिक्नुकों और शआरतों की 
सहायता करने के विषय में अनेक किंवदन्तियां प्रचलित हैं। वत्तमान महन्त ने 
इस विषय में कई किंवदन्तियां सुनाई | उनमें से एक का उल्लेख यहां आवश्यक 
है| चरनदास का परिवार निम्न मध्यवर्गाय परिवार था। परिवार में नित्य कमाई 
ही जीविका का आधार था | एक दिन सायंकाल चरनदास के पिता दिन भर की 
आय कुरते की जेब में डाल कर अपने बीमार पड़ोसी को देखने चले गए.। इतने 
में द्वार पर दिन भर का भूखा एक अ्रपंग'ः लूला मिक्षुक आ गया। उनकी माता 
ने उसे भगा देने का प्रयत्न किया और कहा कि दिन भर भीख मसाँगते-माँगते पेट 
नहीं भरा तो अ्रब रात में भी मांगोगे । भिक्नू क ने अपने दुर्भाग्य का रोना सुनाना 
चाहा | परन्तु कुजों माता को कहाँ अवकाश था। वे दरवाजा बन्द करके अन्दर 
चली गई । चरनदास से यह सहन न हो सका | घर में चुपचाप अन्दर जाकर वे 
पिता के जेब से कुल पैसे निकाल लाये और मिन्नुक को दे दिया | बाद में पूछ- 
ताछ हुई तो उन्होंने निर्मीकता से स्वीकार कर लिया । उनके पिता ने जब डाद 
कर कद्दा कि इतना धन क्‍यों दिया पैसे दो पैसे बहुत थे, तो उन्होंने उत्तर दिया 
कि शायद उसे कल भी कहीं मिन्षा न मिल सके, इसीलिए, इतने सब पैसे दे दिये | 
सभी को बालक को सरलता ओर अबोधता पर बड़ी हँसी आई | 


चरनदास की सेवा भावना को हम दो भागों में विभाजित कर सकते हैं | 
सर्वप्रथम हम उन्हें लोक सेवी के रूप में पाते हैं। उनकी दया और लोक सेवकत्व 
की भावना केवल मानव जग्गत तक ही नहीं वरन्‌ पशुओं तक प्रसार पाती थी | 
किंवदन्ती है कि गर्मी के दिनों में वे डोल और लोटा लेकर कुएँ पर दिन-दिन 
भर बेठे रहते ओर निःस्वार्थ भावना से समस्त प्राणियों को जल पिलाते रहते थे । 
यहाँ तक कि दूसरों के सुख और आराम के लिए. वे अपने घर खाना खाने के लिए, 
भी नहीं आ पाते थे | यही उनका लोक-सेवी रूप धर्म और समाज करे क्षेत्र में 
प्रस्फुटित हुआ | द 
*, भूख देख दया उपजावें |घर में से ले दे-दे आयै। 
साधु रूप कू' शीश नवावें | भक्ति रीति कछ्ु कही न जाबें ॥ 
लड़कों में नहीं खेल भचावे । भक्ति रीति कछु कहीं न जावै-॥ 


चरनदास का जीवन-चरित्र | [ ५७ 


चरनदास के सेवा ज्ृत का द्वितीय ज्षेत्र परोपकफार की भावना थी | दुष्ट 
सज्जन, समर्थ, असमर्थ सभी की वे सहायता करने के लिए प्रस्तुत रहते थे। दुजनों 
को सद-मार्ग पर लाने के लिए वे सदैब प्रयत्नशील रहते थे। वे चोरों के प्रति भी 
दया का प्रदर्शन और सहानुभतिपूर्ण व्यवहार करते थे |१ इस दया ओर सद्दानुभूति 
का प्रभाव उन पर सदैव अच्छा ही पड़ता था। ग्लानि' का अनुभव करते- 
करते वे अपने दुष्कृत्य और दुष्कर्मों का स्वतः परित्याश कर देते थे। “गुर-भक्ति 
प्रकाश? से इसके समर्थन में अनेक उदाहरण प्रस्तुत किये जा सकते हैं | चरनदास 
की परोपकार भावना का एक ज्वलन्त उदाहरण निम्नलिखिन पंक्तियों में रामरूप 
जी ने व्यक्त किया है :--- 


यू ०००००० . ०००» दी + 5 कतार | डु्स ही रात चोर नो त्राये || 


भक्तिराज के अस्थल माहीं | हांकी ?बसस्‍्तें बहुत चुराई॥ 
आवत चोर देख जो लीया। जानबुक कर दारा दीया || 


बासम बसम' समेट कर ग़ठरों बाँषी चार | 

तिर पर धरिके ले चले, कहीं म पावें द्वार ॥ 
चहूँ ओर भठकत ही डोले। हौरे हौरे मुख सों बोले ॥| 
झँधरे भये राह नहिं पावें। कौन बाद हो बाहर जावें। 


इतने ही में उठे गुसाई | जा ठाढ़े चोरम के मांही ॥ 
उनको राह बतावन लागे। सुनि के चौके चोर सुभागे ॥ 
कहीं और कछु सूके नाहीं। हम बाहर को कैसे जाहीं |! 
महापुरुष की चीज चुराई। ताते अपनी आँख गँवाई ॥ 
हमको डर लागत है भारा। पकड़े जाबे होय सकारा | 
ऐसे सुन बोले औतारी। अब ठुम सुनौ जु बात हमारी | 

या अस्थल का धनी में चरनदास मम नांव ॥ 

अ्रंख दई अ्रु चीज सब ले जावो अपठांव ॥ 
तुमने मेहनत बहुतै कीनी | ताते गठरी चारो दीनी ॥| 
ले जावो मोहिं करो निह्ाला | होता आ्रावे बेग सकाला || 
यह गठरी उनके शिर धरिया | अरु नाले तक रज्षा करिया || 
किरपा सागर दया विचारी | परमारथ को देही धारी॥ 
पहुँचा कर अस्थल में आये | जब सब सूते लोग जगाये || 
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कायथ एक गरीब विचारा | सो था भक्ति राज का प्यारा ॥ 
बाके समधी ब्याह उठाया। भेजी चिट्ठी बहुत दबाया ॥ 
 झबहीं करिया छोड़ सगाई | नहीं और दो रुता बिवाही ॥ 
बह अनाथ था धन का हीना | घर के सब्र मिल संशय कीना ॥ 
कीजै कहा कहां अरब जहये। ऐता दरब कहां सो लश्ये ॥ 
भोर भये दरशन को आया | श्रपने पुचतर को संग लाया ॥ 
कहने की मन माहद्दि उठावे | सकुच लाज सोरहि रहि जावे || 


महाराज वा देख कर आपही लीन्ही जान । 
कही कि सुत को ब्याह कब्न हमस॑ कहों बखान || 


हाथ जोड़ उन बिथां सुनाई | अपने घर की खोल दिखाई ॥ 
महाराज कही यहां से लीते | याकी ब्याह शितावी कीजे ॥ 
यों कहि कछू दरब वा दीनों | वाको मन को दुख हरि लीनों ॥ 
खुशी होय कायथ घर आया | सकल सोौंज सजि ब्याह रचाया || 
सज बरात पूजन को आये | भक्ति राज को शीश नवाये ॥ 
महाराज ने अति हर्षाकर | दस ढलेत दीने निज चाकर ॥ 
चोबदार अ्रु दिये खबासा। उनका सब बिधि मेटा सांसा॥ 


इसी प्रकार चरनदास दीन-दुखी पड़ोसियों की सहायता करते थे। गरीबों 
की पुत्रियों का विवाह अपने पास से धन देकर करवाते थे। याचकों को अन्न-वस्त 
दान में देकर उनके कष्टों का हदरण करते थे | जो भी व्यक्ति किसी प्रकार की 
कामना अथवा इच्छा लेकर आते थे, वे उन सभी की पूर्ति करते थे | 


शरामरूप जी के कथनानुसार--- 


दयावन्त दाता उपकारी । जिनके सम अस्तुति अरु गारी ॥ 
ना कोई भीता ना कोई बैरी | तिनके ना कछु मेरी तेरी॥ 
भूखा आवबे भोजन ख्वार्ें | नांगे को बस्तर पहिनावें ॥ 
अर सबहीं सो मीठा बोले । जिजशञासु सो चरचा खोले || 
शो कोई आरवे इच्छा धारी । कद्दे कि मेरी कन्या क्‍्वारी || 
वाको गुप्त द्वव्य दे दारे | अरु छुखिया को दुःख निवारों || 
तनकरि मनकरं दे सुख सबही | कडुआ वचन न बोले कबही || 
ज़ो जैसी आशा करि आावे । सो निराश कबहूँ नहि जावे।| _. 


चैरनंदांस का जौवन-चरित्र | 'घ६ 
रे 
पयंटन 
चरनदास द्वारा की गई यात्राओं के सम्बन्ध में कोई अन्तस्सारुूय नहीं 
उपलब्ध होता है| इस विषय पर प्रायः सभी बहिस्ताक्ष्य मौन हैं। इस सम्बन्ध में 
हमें जो कुछ सूचना एवं सह्यायता प्राप्त होती है वह केवल “गुरु-भक्ति प्रकाश” से | 
आअश्चय है कि रूपमाधुरी शरण जी ने “गुरु महिमा! ग्रन्थ में लगभग दस पृष्ठों में 
कवि की जीवनी और चमत्कारों का सविस्तार उल्लेख किया है परन्तु इस विषय पर 
एक बात भी नहीं कही | “गुरु-भक्ति प्रकाश” में रामरूप जी ने कवि द्वारा की गई 
अनेक यात्राओं का उल्लेख किया है | इस अन्थ में छोटी बड़ी सभी यात्राश्रों की 
संख्या १२ से कम न होगी परन्तु इन वर्णनों के साथ एक कठिनाई भी है | रामरूप 
जी ने विभिन्न यात्राओं का समय और अवधि का कहीं उल्लेख नहीं किया है | 
इस प्रकार के चिन्तन में अनुमान लगाना अंधकार में निशाना लगाना मात्र है| 
रामरूप जी ने इन यात्राओं के भिन्न-भिन्न लक्ष्यों का भी उल्लेख नहीं किया, परन्तु 
उन व्णनों से यात्रा के लक्ष्य और उद्दे श्य का ज्ञान हमें स्पष्ट रूपेण हो जाता है । 


चरनदास ने अपनी सर्वप्रथम यात्रा पिता के देहावसान के अनन्तर सात 
बष की अवस्था में कोटकासिम से दिल्‍ली तक की | इस यात्रा का लक्ष्य चरनदास 
की माता और मातामह द्वारा निर्धारित किया जा चुका था। पिता की मृत्यु के 
अनन्तर मुरलीधर के परिवार को अपने साथ रखने के लिए ही चरनदास के मांता- 
मह ने उन्हें अपने घर बुला लिया । यही प्रथम यात्रा थी। इस यात्रा में एक 
विशेष घटना घटित हुईं जिसका उल्लेख चमत्कारों के साथ हो चुका है। इस यात्रा 
में चरनदास के अन्य निकट सम्बन्धी उनके साथ थे । 

चरनदास ने अपनी द्वितीय यात्रा दिल्‍ली से रामत के लिए की थी | इस 
यात्रा में कवि के साथ दस नौकर थे | यह यात्रा कवि ने म्याने पर चढ़कर 
पूरी की थी। वर्णन से ऐसा प्रतीत होता है कि यह यात्रा दो मास के लिए की गई 
थी और गंगा स्नान इस यात्रा का लक्ष्य था| रामरूप जी ने इस यात्रा का वर्णन 
चरनदास की गुरु-दीक्षा के बाद किया है | इस प्रकरण में उल्लेख हो चुका है कि 
चरनदास शुकदेव द्वारा संवत १७७६ में दीक्षित हुए थे। अत्तः यह यात्रा कवि ने 
संवत्‌ १७७६ के प्रायः साल डेढ़ु-साल बाद ज्येष्ठ मास में की थी ।* 

चरनदास ने अपनी तृतीय यात्रा ब्रज प्रदेश के लिए की थी। इस यात्रा 
का लक्ष्य श्रीकृष्ण की लीला भूमि ब्रज के दर्शन तथा साधु सनन्‍्तों का सम्पक प्राप्त 
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१, एक समय महांराज के मन में उठा बिचार । 
दोय महीने जाइये रामत कू इस बार.॥ 


$० ] [ चंरनदांस 


करना था। इस यात्रा का वर्णन रामरूप जी ने नादिरिशाद के आक्रमण के 
अननन्‍्तर किया है। इतिहास के अनुसार नादिरशाह के आक्रमण का समय सन्‌ 
१७३६ ई७ है। अतएब यह बज यात्रा सन्‌ १७३६ के पश्चात्‌ चरनदास ने की 
थी | ब्रज से दिल्‍ली आते समय मार्ग में बीस दिन का समय लग गया | इस यात्रा 
का केवल धार्मिक अथवा दाशनिक महत्व ही नहीं है वरन्‌ इसका साहित्यिक महत्व 
भी है | इसी यात्रा में चरनदास ने अपने 'ब्रज-चरित्र श्रोर ब्रज-लीला ग्रन्थों की रचना 
की | श्रज के सुरम्य वातावरण के मधुर चित्र उनके साहित्य में सर्वत्र रृष्टिगत होते 
हैं | इन ग्रन्थों की रचना चरनदास ने .ननन्‍्दराम की हवेली में ठहर कर की थी। 
ग्रन्थों के रचनाकाल में चरनदास के भक्त हरिं प्रसाद ने भी बड़ी सहायता की |" 
इस यात्रा में उन्हें श्रीकृष्ण, भीराधिका, श्रीशुकदेव जी जैसे अलौकिक महापुरुषों 
के दर्शन हुए और अनेक साधु सन्‍्तों का समागमस हुआ | 

ब्रज प्रदेश से प्रत्यागमन के अनन्तर चरनदास जी ने चतुर्थ यात्रा पानीपत 
के लिए की | पानीपत में आप राजाशं के यहां ठहरे और वहां ६ मास तक 


किन कीकजक कक आल मी मम 


छोड़े सब अस्थान पर दस चाकर लिये साथ | 
स्‍्याने में चढ़के ग़ये गंगा और सुहात॥ 
जेंठ महीना था जब नहाने के दिन नाहि। 
जंगल की कर हौंस ही खुशी होय मन मांहि।|| 
खुशी होय रामत करी जंगल और पहाड़ | 
सुख धरी अस्थान को आये शहर मंम्कार॥ 


१, नित्य नेम कुछ कियो अद्दरा | दिल्‍ली ओर को गवन विचारा ॥ 
मग में थोड़े दिवस लगाये | श्राय मात दशन पाये | 
केते दिवस रहे वह ठाई। ब्रज की बात कही मन भाई | 
य गये दिन बीस में पहुँचे माता पास। 
भाता को परसन्न कर और ठोर कियो वास ॥ 
मनन्‍्द राम फिर यों कही सुनो श्री गुरुदेव | 
मेरी हबेली के विषे एक कोठंडी लेब॥ 
भक्ति रांज भीकी समझ जाय रहे वहि ठाँव | 
हरि प्रसाद के कुट्ठम्ब सब आकर पूर्ज पांव ॥ 
जैसे ब्रज में लीला चीन्ही। ब्रज चरित्र की पोथी कौनहीं ॥ 
ओ प्रभु ने मिज धाम दिखांयो | सो हा भांषा माहिं बनायो॥ 
दो पोथी बहुद्दित सों साजी | ग्रन्थ बीच रहें शिरे विरांजी॥ 
इनको पढ़े सुने चितलावे। अमर लोक में बासा पाबै ॥ 
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रहे | पानीपत में मद्याराज जी प्रथम पांचों पहर ध्यान में संलग्न रहा करते थे । 
यहां पर उन्हें एकांतसाधना के लिए पर्यात्त अवसर प्राप्त होता था| अनेक व्यक्ति 
दर्शनार्थ सेवा में प्रस्तुत रहते और सभी की वे यथा आवश्यकता सद्दायता करते 
थे | परन्तु ज्यों-ज्यों ख्याति और भीड़ बढ़ती गई त्वों-त्यों वहाँ से चित उचठता 
गया । श्रन्ततोगत्वा आगन्तुकों से ऊब्न कर चरनदास जी नरसिंह गढ़ गये। परन्तु 
नरसिंह ग ढ़ भी अधिक समय न ठद्दरे और वहां से वे करनाल जा पहुँचे। साथ 
में दो व्यक्ति (चाकर) थे । यह यात्रा कवि ने पूर्णतया पैदल ही की। करनाल से 
दिल्‍ली आते समय महाराज जी ने टट्ट, पर यात्रा को |" “गुरु-भक्ति प्रकाश” में इस 
यात्रा के लक्ष्य का कोई उल्लेख नहीं हुआ है। इस वर्णन के अंत में रामरूप जी 
ने लिखा है कि-- 

दो बीसी की उमर थी फिर आ्राये वा ठौर । 

ध्यान मांहि रहने लगे वाही विधि निशि भोर ॥ 

इस उद्धरण से ज्ञात होता है कि चरनदास जी ने चालीस वर्ष को अवस्था में 

यह यात्रा की थी | कवि का जन्म संवबत १७६० माना जाता है, अतएवं इस यात्रा 
का समय संवत्‌ १८०० निश्चित होता है। 


», ग्रु छोटे बहु परचे भये। सो मैंने वे नाहीं कहे॥ 
महाराज फिर भये उदासा | जाय किया पानीपत बासा ॥ 
राजादों की बैठक माही | रहे महीने छे वह ठांई 4। 
पांच ही पहर ध्यान हाँ करते । तीन पहर बाहर ही रहते॥ 
बहुतक नर दर्शन को आवे' | चरचा सुन बहुते मुख पा५बैं' ॥ 
बहुतक दान महाराजा करे। मन में लोग भरम बहु घरें ॥| 
काहू की पूजा नहीं लेवे। इत्तना दान कहां से देबें ॥ 
होने लगी भीड़ जब भारा | नरसिंह गढ़ कू गवन विचारा॥ 
नरसिंह गढ़ भी ना ठहराएं | फेर उलद करनाल -आए ॥ 
दोय आदमी ही थे साथा | था निशान एक के हाथा॥ 
एक टहल में मिशि दिन रहता । जो कुछ कहते सो वह करता ॥ 
कछू सवारी संग नहिं लीनी | जब चाही जब भाड़े कीनी ॥ 
दिल्‍ली जावन की मन आई । चलने कारण सुरति उठाई॥ 

टई पे चढ़ि के चले आगे किया निशान | 

कछू बटाऊ और थे संग मिले वे आन ॥ 

पानीपत थोड़ा ठहर चले श्रीचरन हि दास | 

आये हिलल्‍ली शहर में रहे जु मंडी घांस ॥ 


६२ | | चरनदांस 
पाँचवी यात्रा चरनदास ने दिल्‍ली से शाहजहांपुर के लिए की | इस यात्रा का 
लक्ष्य निम्नलिखित है :--- 
एक दिना मन में उठी रंमू” महीने दोय | 
हयां उदास जी रहत है बाहर खुशी जु होय ॥ 
रमत रमत गए. सहज ही शाहजहांपुर मांहि | 
हवाँ सेवक रहते हुते उठने दीना नांहि ॥ 
साधु बहुत ही संगते रहे जु उनके बीच । 
अपने अमृत बचन कह सब को राखे सींच ॥ 
इस यात्रा से सम्बन्धित एक चमत्कार का वर्णन रांमरूप ने किया है । 
शाहजहांपुर में एक रात्रि को चरनदास के मन में माता के दशन की लालसा 
जाग्रत हुई । डेढ़ पहर रात्रि व्यतीत होने पर वे शाहजहांपुर से अन्तर््यान होकर 
दिल्‍ली गए और वहां अपनी माता के दर्शन किये ।१ इस यात्रा का ठीक-ठीक 
समय अथवा संवत्‌ का निश्चित करना कठिन है कारण कि इसके पूर्व या पश्चात्‌ 
कवि के जीवन से सम्बद्द कोई घटना नहीं है जिसके आधार अथवा माध्यम से 
संबत्‌ निर्धारित किया जा सके। इस वृत्तांत के प्रायः त्तीन प्रृष्ठ बाद एक स्थान पर 
पमरूप जी ने लिखा है 
पचास बरस लॉ जो किया सो कुछ दिया सुनाय । 
रामरूप अरब कहत है आगे की सब गाय |। 
इससे ज्ञात होता है कि चरनदास जी ने अपने जीवन के पचासवों वर्ष के निकट 
यह यात्रा की थी, अतः इसका समय अ्रनुमानतः लगभग संबत्त १८१० होता है | 
अपने जीवन में अंतिम यात्रा चरनदास ने जयपुर के हेतु की थी | इस यात्रा में 
कुल तीन मास का समय लगा था।* जयपुर राज्य के तत्कालीन शासक के 
अनुज माधोसिंह के विशेष आग्रह, अनुरोध ओर आमनन्‍्त्रण के फलस्वरूप चरनदास 
१ रैन समय मन में उठी मात मिलन की चीत । 
जा सोये कोठे विष पट दीने रनजीत ॥ 
डेह पहर गई रात जब कियो जो हांसों ध्यान । 
दिल्‍ली ही के बीच में दरशन दीने आन ।॥ 
एक पहर को जो निकट सब को दरशन दीन । 
डे पहर रहि राति जब और सुरत यौ कीन ॥ 


२९, आ्रवन जाना सब भया तीन महीने बीच । 
भक्ति हेतु आये गये थोई कल की कीच || 
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जी ने जयपुर की यात्रा की ।। यह कवि की सबसे लम्बो और सबसे दूर की यात्रा 
थी | “गुरुभक्ति प्रकाश” में इस यात्रा के समय का कोई उल्लेख नहीं हुआ हे 
परन्तु ऐसा प्रकट होता है कि महाग्रस्थान से कुछ ही समय पूव कवि ने यह 
यात्रा की थी इस प्रकार श्रनुमानतः इसका समय संवत्‌ श्८३्ृ८ निश्चित होता है | 
इन महत्वपूर्ण यात्राओं के अ्रतिरिक्त चरनदास जी ने अन्य छोटी-छोटी 
ई एक यात्राए की जिनमें दिल्‍ली से गंगा स्नान के लिए कवि को ब॥ह६२ जाना 
पढ़ा था। ऐसीं यात्राओं का महत्व केवल धार्मिक दृष्टि से माना जा सकता है| 
सम्मान- विरोध 
युग-पुरुष प्रायः सभी द्वारा समादरित होता है । उसकी महत्ता हो और उसके 
व्यक्तित्व के समझ सभी नत शिर हो जाते हैं | वह अपनी प्रतिमा और अपने 
चरित्र से संसार को आलोकिक करता है। उसका व्यक्तित्व उस प्रकाश-स्तम्म के 
सहश्य है जो बिना भेदभाव सभी के पथ को आलोकित किया करता है। परन्तु 
फिर भी अ्पवाद के रूप में उसके विरोधियों का अभाव नहीं रहता है | खल जन 
अपने विरोध के द्वारा उसके व्यक्तित्व को और भी शअ्रधिक प्रोत्साहन और परिष्कार 
प्रदान करते हैं | इस विपुला प्रथ्वी पर ऐसा कौन व्यक्ति है जिसके प्रशंसक ही 
रहे हों और विरोधी न उत्पन्न हुये हों । राम,कष्ण,ईसा,मुहम्मद,बुद्र,सरमद कौन इस 
कथन का अ्रपवाद कहा जा सका है. ! यही दशा चरनदास के व्यक्तित्व की है। 


१ राजा ईश्वरी सिंह तासु इक छोटा भाई। 
माधों सिंह शुभ नाम जास को सुख दाई॥ 
सो प्रताप सिंह जानि श्री महाराजधिराजा। 
हरि भक्तन सो नेह बड़ो धर्म समाजा॥ 
तेहि आगे चर्चा चली भरी सभा दरबार में। 
चरणदास अवतार है परगठ अरब संसार में॥ 
यह सुनि राजा को बढ़ो दशन को अति चाव ही । 


कही की चिट्ठी भेजिए लिख दंडवत अरु भाव ही॥ 


लखि राजा के हीय की प्रीति भाव अरु चाह | 
चलने की त्यारी करी सतगुरु बेपरवाह ॥ 
दिन दश राजा ढिग रहे दिन दश जेपुर मांहि। 
बहुत जीव निस्तारि के आये दिल्ली ठांहि ॥ 
बहुत लोग दरशन को आवे' | दुख लावे सुख ले घर जाबें॥ 
जो कोइ हरि के प्र मी आवे' | किरया करके तप्त बुमावे ॥ 
जो कोइ आया पृत्र विहीना । ताहि बचनकहि .पुत्र जु दीना ॥,. 


६४ ] [ चरनदास 


इसी संसार के रहने वाले व्यक्तियों ने अपने समय में उनके चरणों पर मस्तक 
ऋुकाया एवं श्रद्धांजलि श्रपिंत कीं और इसी संसार के “जे बिनु काज दादिने बाँए” 
व्यक्तियों ने उनका अपमान ओर विरोध किया । परन्तु संतों का चरित्र एवं 
व्यक्तित्व पद्मपत्र के समान इस संसार सागर में विचरता है| तब फिर उनके लिए 
क्या मान और क्या अपमान, क्या प्रशंसा क्या बुराई। न वे किसी को कृपा 
के भूखा हैं, न प्रेम के लिए लालायिंत रहते हैं:-- 
कबिरा खड़ा बजार में चाइत सब की खेर । 
ना काहू से दोस्ती ना काहू से बेर ॥ 
इस प्रकार की भावना विकसित हो जाने पर सब तुच्छ प्रतीत होने लगता है। 
जिन्होंने अपने जीवन में ही अपने शरीर का परित्याग कर दिया है, उन्हें" प्रशंसा 
आर अपमान स्पश ही नहीं कर पाता है। 
चरनदास अपने समय में एक युग पुरुष के रूप में पूज्य हुए | हिन्दू मुसलमान- 
साधू, सन्‍्यासी, ग्हस्थ, दीन, धर्नी, स्त्री-पुरुष, बालक-बृद्, सभी वर्ग और वर्ण के 
व्यक्तियों ने उनका सम्मान किया। गुरु भक्ति प्रकाश! के रचयिता रामरूप जो, 
'गुरु महिमा! के लेखक रूपमाधुरी शरण जी, तथा श्रन्य लेखकों ने इस. प्रकार की 
लम्बी सूची का उल्लेख किया है जहां चरनदास जी का विशेष सम्मान हुआ । 
चमत्कारों में भी इस प्रकार के अनेक उल्लेख हुए हैं। 'शुरु-भक्ति प्रकाश! में 
चरनदास के महत्व और सम्मानित होने की सूची बहुत बड़ी है। इनमें से कतिपय 
घटनाएं विशेष उल्लेखनीय हैं | 


सर्वप्रथम नादिरिशाह द्वारा चरनदास का सम्मानित द्ोना उल्लेखनीय है। 
“गुर भक्ति प्रकाश” के अनुसार चरनदात ने नादिरिशाह के अमिमान की भविष्य- 
वाणी तत्कालीन शासक मुहम्मद शाह के पास लिख कर भेज दी थी। कालांतर में 
यह बात सत्य घदित हुईं | जब कत्ल और लूट बन्द हुईं तो नादिरशाह से इस 
तथ्य का उल्लेख मुहम्मदशाइ ने किया | नादिरशाह ने चरनदास को बुला भेजा 
श्रौर करामात दिखाने का हुक्म दिया | चरनदास से असन्तुष्ट होकर उसने उन्हें 
किले में दो बार बन्द करवा दिया परन्तु प्रत्येक बार चरनदास बाहर निकल आए | 
अन्त में चरनदास की साधना और करामातों से प्रभावित होकर उसने भांति-भांति 
से छमा-याचना की और बहुत-सी जागीर प्रदान करके सम्मानित किया।" 
नादिरशाह ने निवेदन करते हुए, कहा :--- 
हाथ जोड़ यों कहने लागा। मैं दुर्मति में पगा अ्रभागा ॥ 
तुम्हरी महिमा कछू न जानी | मैं मन में कुछ औरे ठानी ॥ 


$, विशेष सर्विस्तार बन देखिए, इस प्रकरण के उपशीषक “चमत्कार? में | 


चैरन॑दांस कां जीवन-चरित्र ] दै+ ) 


अब में जानी तुम दरवेश | तुमको दुनियां सो नहिं लेश || 
तुम फककर हो खुदा रसीद | मेरे गुनाह करो बकसीस ॥ 
अब में समझा विसुबा बीस | मेरे हक में करो अशीस ॥ 
बातन ही में अरू कही बाता ! नादरशाह जोड़ दोउ हाथा | 
गांव परगना अ्रब कछु लीजे | करो निजात यही खुशि क़ीजै | 
मुहर मंगाई सो ओर एका। भेद घरी कहो लेहु बशेषा ॥ 

नादिरशाह उठ बांह गह खड़े, किये महराज । 

बेग भगाई नाल की लई तुरत ही साज ॥ 

२. दिल्ली का शासक मुहम्मदशाह, चरनदास जी के प्रति विशेष श्रद्धालु 
था | नादिरिशाह के प्रत्यागमन के अनन्तर उसने गद्दी पर आकर उन्हे बहुत 
सम्मानित किया । इसका वर्णुन गुरु भक्ति प्रकाश” के अनुसार निम्नलिखित है :- 

तीन महीने पीछे चीन्हों । मुहम्मद शाह।मिलन को कीन्हो । 
रामरूप कहे दरश को आया | बहुत भेद देने को लाया ॥ 
नजर धरी अरु दरशन कीना। बैठन कारण आयुष लीना ॥ 
चार घड़ी बेठे रहे, बिनती करो बनाय । 
महाराज किरपा करी, उर से लिया लगाय | 

३. जयपुर की यात्रा करते समय वहाँ के तत्कालीन शासक, उसके पुत्र, 
अनुज तथा समस्त दरबार ने चरनदास का विशेष सम्मान किया। इस यात्रा 
का वर्णन प्रस्तुत प्रकरण के पर्यटन शीषक के अन्तंगत हो चुका है। जयपुर से 
प्रस्थान करत समय वहाँ के तत्कालीन शासक ने हाथी, घोड़े, गांव, पालकी, 

हरे तथा असंख्य धन भेद किया* परन्तु चरनदास जी ने उसे लोठा दिया । 
और एक गांव तथा इक्कीस मुहरे स्वीकार करते हुए कहा--; 
हम भी तुम्हारी भक्तिवश आये हैं यहि ढांव | 
मोको कछू न चाहिये हाथी घोड़े गांव ॥ 
अरस परस बहु प्रीति करि राजा परसन काज | . 
एक गांव इक्कीस मुहर भेंट लई महराज | 
हुआ करे मेला जहां मेले ढ्वोबे संत । 
सुदी माह की पंचमी जिस दिन हंय बसनन्‍्त ॥| 
१, ये घोड़े ये पालकी ये हाथी ये गाँव | 
मुहर रुपये मेंट हैं रहिये जैपुर ठाँव ॥ 


अब ताई तुंम हाँ रहे अब रहो हाईं आय ।' 
यह परताप सब आपको सो लीजे अपनाय ॥ 
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इन तोन उदाहरुणों के अतिरिक्त कवि के जीवन में अनेक अवसर आए जब 
यह विशेष रूप से सम्मानित किया गया। उन सभी का उल्लेख एक स्वतंत्र ग्रन्थ 
का विषय है। इन उदादरणों से ज्ञात होता है कि कवि हिन्दू-सुसलमान, धनी- 
निर्धन सभी में समान रूपेण समादरित था । 

“गुरुभक्ति प्रकाश! में अ्रनेक व्यक्तियों द्वारा कबि के विरोध का भी उल्लेख 
किया गया है। इन विरोध सम्बन्धी सभी उल्लेखों में महाराज की महत्ता को 
ध्यापना अंतिम लक्ष्य है। विरोध सम्बन्धी उल्लेखों में दो प्रकार के व्यक्ति बार 
बार ब्यक्त हुए हैं। प्रथम मुसलमान हैं ओर द्वितीय अन्य सम्मदाय के अनुयायी, 
जिनके दृृदय में स्पर्धा की भावना की प्रबल्नता थी | यहां पर दो उदाहरणों को 
उद्गत कर देना असंगत न होगा-- 


१. नाणगों द्वारा विरोध 

दिल्‍ली माही इक समय नांगे दसे हजार । 
ञआये वे रामत करत तिन में दो सरदार ॥ 
तिन में दो सरदार शहर में भीख चुकाई | 
धाये सतगुरू पास नाम की सुनी अवाई ॥ 
कही बैठ ठिंग बात भक्ति चह्ठु दिशि में फैली । 
सुनते थे परदेश रहत चरणदासा देहली | 

हम आये इस कारण चरणदास तुम सिद्ध ॥ 
लगी भूख घनी इसमें दीजें बहुतो ऋद्ध । 
दीजे बहुती ऋद करें भोजन जो गहरा । 
नहिं लेंवेंगे लूट आज यह अस्थत्न शहरा ॥ 


२. मुसलमानों द्वारा विरोध 
भक्ति राज के अस्थल माही | आये मुगल चढ़ाये बाही॥ 
महाराज ने पेज चलाही। रह गया हाथ चली वह नाही ॥ 
फिर दूजे ने तेग चलाई । हांथ बंधे हवा तक नहिं आई ।| 
फिर वे सब चरणों पर गिराया । इक इक शस्तर मेह जो धरिया | 
भय कूं देख लोग भज गये | अस्थल में दो चाकर रहे ॥ 
भगे जिन्‍हों कुछ, औरे कही | भक्ति राज को देही गई॥ 
अंतीत संग थे सो सब मारे । भागि बचे सो भाग हम रे॥ 
सुन सुन बहुत. देखने आये। महाराज- आनन्द ये, पाये || 


चरनदास का जीवन-चरित्र | [ ६७ 


चमत्कार 


सन्‍्तों के चरित्र के साथ अलौकिक चमत्कारों का समावेश कर देना इस देश' 
की प्राचीन परम्परा है | कदाचित्‌ ही ऐसा कोई भक्त हो जिसके व्यक्तित्व के साथ 
इस प्रकार की कौतूहल-बर्धक और चमत्कारिक कथाएं सम्बद्ध न हो। भारतवर्ष 
चिरकाल से धार्मिक भावनाओं से आक्रांत रदह्य है। जहां धर्म है वहां अंधविश्वास 
पहले स्थान पा लेता है | चमत्कार इन्हीं श्रंध विश्वासों के अ्रविच्छि्न अंग हैं | 
“अद्वावान्‌ लभते फलम” के कारण तक के लिए धर्म में कोई स्थान महीं है, और 
इसी तक-हीनता के कारण चमत्कारों का विकास होता गया। प्रायः चमत्कारों का 
वर्शन विश्वास और भ्रद्वा के विकास में सहायक होता है। इस बीसवीं शत्ताब्दी 
के उत्तराध में मानव और भी अधिक बौद्धिक जीव बम गया है। विज्ञान के इस 
युग में भौतिक यथाथंवादी जीवन देश कौ मांग है। आज कल्पनाओं के लिए म 
मानव-जीवन लालायित है. न उसे काल्‍््पनिकता पर आस्था ही है | संतों के चरित्र 
के साथ सम्बद्ध कथाओं के पीछे हमें उन भक्तों के अंध-विश्वास ही महों वरन्‌ 
डउनकी हार्टिक श्रद्धा का भाव भी दृष्टिगत होता है| शिष्यों ने अपने अपने साम्प- 
दायिक गुरुओं की महत्ता सिद्ध करने के हैतु उनके विषय में भांति भांति कौ 
झाश्चय-जनक बाते गह ली हैं। चरनदास इसके अपवाद महीं है | 


चरनदास की जीवनी से सम्बद्ध चमत्कार तीन प्रकार के हैं। प्रथम वे हैं 
जिनका साम्प्रदायिक महत्त्व है।इस कोटि में अ्रधिकतर संत चरनदास की 
सर्वज्ञता, सबंसामथ्यता तथा शक्तिमत्ता के द्योतक हैं| द्वितीय कोटि में वे हैं 
जिनका साम्प्रदायिक एवं राजनीतिक दोनों प्रकार का महत्त्व है | इसमें राज- 
मीतिक व्यक्तियों का गव-मोचन तथा चरनदास जी का भद्दत््व प्रदर्शन किया 
गया है | तृतीय कोटि के वे हैं जिनके द्वारा अन्य साम्प्रदायिक व्यक्तियों की 
तुलना में चरनदास जी का महत्व संस्थापित हुआ है | 


धुरु-भक्ति प्रकाश” में अनेक चमत्कारों का उल्लेख हुआ है परन्तु वे सभी 
इन्हीं तीन श्रेणियों में विभाजित किये जा सकते हैं .इस ग्रन्थ में से कुछ को यहां 
उदाइरणार्थ उद्धत किया जाता है;-- 

१, आठ वर्ष की अवस्था में बालक चरनदास अपने घर से नाना के घर 
जाने कें ल्लिये कुछ निकट सम्बन्धियों के साथ यात्रा कर रद्दा था | मार्ग में एक 
भयानक //गल होकर जाना था | जंगल में प्रवेश करते ही एक सिंह मिल गया । 
सब लोड बालक को छोड़कर भगे | परन्तु चरनदास घबड़ाए नहीं। पैर फेलाकर 
बैठ गये | सिंह ने निकद आकर उनके पैर चाटे | थोड़ी देर के बाद सिई चला 
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ग़या, ओर खेत में पहुँचने ही उसने प्राण त्याग कर इन्द्र लोक की यात्रा की" | 

२ एक खबन्री के सात पुत्रियां थी परन्तु पुत्र एक भी नहीं था। वह चरनदास 
जी की सेत्रा में अत्यन्त दत्तचित्त रहता था। एक बार उसने अपनी पुत्र कामना 
निवेदित की | महाराज ने दो पुत्र होने का आशीर्वाद दिया। कालान्तर में फिर 
दो पुत्री हुई उसने फिर वही निवेदन किया | महाराज ने कहा वे पुत्री नहीं 
पुत्र हैं | हमसे मूठ बोलते हो । उन्हे यहाँ ले आश्रो | महाराज का प्रताप दोनों 
ही पुत्र हो गए | 

३, चरनदास जी ने ईरान से नादिरशाह के श्रागमन की तारीख, मदह्दीना, 
मिती, वार, मुहम्मद शाह की पराजय, नादिरशाह की विजय आदि सब भविष्य- 
वाणी के रूप में ६ मास पूर्व मुहम्मद शाह से कह दिया था। जब नादिरशाइ 
भारतवर्ष में आया और दिल्‍ली की विजय करने के लिये लूट-कत्ल कर चुका 
तब मुहृम्मदशाह ने सब हाल नादिरशाह को सुनाया। यद्द सुनकर नादिरशाह ने 


१ महाराज ततकाल ही दीना पांव पसार | 
जब- सिंह चाटन लगा सब ही रहे निहार ॥ 
हेत किया सिर कर धरा वर दीना कही जाव | 
वा शरीर का छोड़ कर इन्द्रलोक के पाँव || 
२, वाके बेदी सातक भई। पुसतेर की आशा मनाददी। 
- पुत्तर की चाहत मन माही। सकुच शरम सो कही न जाई ॥ 
झरज दास की यह सुन लीजे | हमारे घर में पुत्तर दीजे॥ 
द केते द्रोसन माह ही भयी जु बेटी दोण। 
जिन जिन आगे कही थी हंसने लागे सोय ॥ 

. एक दिना सहजन के मांही | वासे पूछन लगे गूसाई॥ 
तुमको दो पुत्तर दिये हमही। ताको तुमने कह्दी न कबही ॥ 
गिर ही कही सुनो हे स्वामी | कहा कह तुम अन्‍्तयांमी | 

लड़को को लड़की भई ऐसे भाग हमार। 

तीन महीना बीतया सक्ुच न कही हठुम्दार ॥ 
कही कि दोनों हयांले आओ । उनकी . सूरत हमें दिखाओ ॥ 
उठ गिरहीं अवने ग्रह धाया। नार सहित पुत्री ले आया॥ 
आगे डार दई .कर जोरे | दृष्टि परत पलटो औरे॥ 
रासरूप चरन दास उचारे। तुम बोरे बौरे नर सारे. 
लड़को को लड़की बतलाशबो | कहो भाग तुम कितनी खाद्नों॥ 


चरनदास का जीवन-चरित्र ] [ ६६ 


दर्शन के लिए उन्हें बुलाया | महाराज के जामे पर उसने करामात दिखाने के लिए, 
कहा | तब चरनदास जी ने ताज की ओर देखा तो ताज की कलंगी पतन्ञी बनकर 
उड़ गई | नादिरशाह ने उन्हें जादूगर समझकर किले में बन्द कर दिया। मद्दाराज 
अन्त्ध्यान होकर अपने स्थल पर जा पहुँचे । नाद्रिशाद ने फिर उन्हें बुलाकर 
किले में बन्द करबा दिया और चामी अपने पास रखली । अधरात्रि में चरनदास 
ने प्रकट होकर नादिरशाह के मस्तक पर लात मारी। वह घबड़ाकर उठा और 
चरणों में गिर पड़ा | मद्दाराज जी ने हृदय से लगा लिया और बहुत से उपदेश 
दिये | नादिरशाह ने ज्षमा-याचना करते हुए, उन्हें बहुत से गाँव जागीर के रूप 
में मेंद किये | चरनदास जी वहाँ से पालकी में अपने स्थल पर प्रसन्नचषित्त 
वापस आए | 


४, एक समय श्री बृन्दाबन से एक नागरीदास गुसाई श्री जगन्नाथ जी के 
दर्शन के लिए पुरी जा रहे थे | जगन्नाथ जी ने उन्हें स्वप्न दिया कि तुम वृद्ध द्वो 
इतने दूर आने की कोई जरूरत नहीं है। दिल्ली में चरनदास मेरा ही स्वरूप है, 
उम्हीं के दशन कर लेना | भोर दी नागरीदास जी दर्शन के लिए चल पड़े । 
चरनदास के स्थल पर देखा तो बहां भी बलभद्र जी, तथा सुभद्रा जी एवं जगन्नाथ 
जी के दर्शन हुए | जब परिक्रमा करके अष्टांग प्रणाम किया तो देखा पीला चोला 
धारण किए हुए चरनदास जी बिराजमान हैं | 

४५, एक बार पंजाब से एक राधघा-बल्‍लभ सम्प्रदाय के अनुयायी साधु ने 
महाराज के पास आकर निवेदन किया कि आप ने ठाकुर जी के दर्शन 
'किए हैं मुझे भी करा दें। अपने हठवश उसने दो दिन भोजन नहीं किया | अंत में 
चरनदास जी ने दया करके उसे भी दर्शन करा दिये | 

६. एक बार चरनदास ज़ी के शिष्य बैठे हुए भजन कीतन कर रहे थे। 
चरनदास जी भी वहां बैठे थे | सब शिष्यों ने प्राथंना की कि महाराज आकाश 
गंगा के स्नान करा दो। महाराज ने आकाश की ओर देखा और आकाश से 
धारा बढ चली | सबने जी भरकर स्नान कर लिया | तब स्वतः धारा बन्द हो गई | 

७, एक बार चरनदास जी ब्रज के लिए यात्रा कर रहे थे। मार्ग में बदमारों 
ने घेर लिया और मार डालने का प्रयत्न किया | महाराज तो बच गए. परन्तु 


बटमारों को क्या दशा हुई इसका वर्णन रांमरप जी की भाषा में इस प्रकार 
वर्णित है 


१, 'गुरु महिमा!, (अप्रकाशित रचना) | 


७० | [ चरनदास 


बाद माहिं अचरज भया मिले सात ठग श्राय । 

पाछे सो फांसी ढई हरि ने लिया बचाय ॥ 
फांसी जल कर हाथ जलाने | तनके कपड़े सभी तपाने ॥ 
भक्ति राज फिर लिये बुकाई | साध बिना को करै भलाई ॥ 
कर सो मींड मींड ढुख मेंटा | ठग व्याकुल हो धरणी लेटा ॥ 
झौर सबै ठग चरणों परिया | दाथजोड़ कह्दी तुम दुख हरिया || 
हमारा खोट माफ अब कीजै | कठी बाधो हाथ धरीजै ।। 
अब ही सो इस ठगई छांड़ी । मन सों भक्ति राम की माड़ो ॥ 
यों ही करेंगे राम दुद्दाई। भजन करे सुल लोग लुगाई ॥ 
हम सातों ने यह मत लीया | तन मन भेंट दुम्हारी कोया।। 
महाराज हंस क़ंठ लगाये। कंठी बांधी तिलक चढ़ाये॥ 
करके साधू कुटिलता खोई। देकर भक्ति बिंदा किये सोई ॥ 


इसी प्रकार चरनदास जी का चरित्र अद्भुत चमत्कारों से परिपूर्ण है। 
इनमें कहां तक सत्यता है और कहां तक कल्पना श्वं श्रद्धा को स्थान दिया गया 
है, यह उक्त उह्लेखों को पढ़ने से ही स्पष्ट हो जाता है | परन्तु इन सब के नीचे 
तथ्य यह है कि चरनदास साधना के क्षेत्र में सिद्ध थे और धार्मिक तथा सामाजिक 
जीवन को परिष्कृत एवं निर्दोष बनाने के लिये उन्होंने अथक परिश्रम किया । 
समाज के विकास में उनका अपना योग दान था । उन्होंने होम ओर अ्रपराधी 
मनोवृत्ति के ब्यक्तियों में सुधार किया | सहानुभूति और सहिष्णुता के आधिक्य ने 
उनमें बसुधैव कुठुम्बकम्‌ की मावना जाग्रत कर द्वी थी और थे इस प्रकार बृद्धतर 
मानव समाज के पोषक एवं संस्थापक बन गए ये | 
चरनदास की इन्हीं विशेषताओं ने उन्हें अ्रत्यधिक भ्रद्ा के आसन पर ला 
बैठाया जहां से देवन्त्व दूर नहीं प्रतीत होता है। सच तो यह है कि मानवीय 
भावनाश्रों का पूर्ण विकास ही देवत्व की स्थिति है । 


अपने महाग्रयाण से दो दिन पूर्व संबत १८३६ के अगहन मास के शुक्ल 
पक्ष परीत्ा को उन्होंने शरीर त्यागने की भविष्य बाणी कर दी थी। निश्चित तिथि 
से दो दिन पूर्व उन्होंने अपने समस्त प्रिय शिष्यों को निकट बुलाकर कहा कि 
संसार में मेरे आने का लक्ष्य पूर्ण हो गृधा है | अब में अपने धाम को प्रस्थान 
करना चाहता हूँ ।* यह सुनकर समस्त शिष्य समाज भरें व्याकुलता और अधीरता 

१, दो दिन पहले श्रस्थल के. ज़ो | लिये बुलाम़े संत सब थे सो ॥ 

ढिंग बैठाय कहै यो दैी ।अब दम जहै अपने ऐसा |) 
_ जीव चिताब॒न को.हुयां झ्ाये | सो कारज कीने मन भाये ॥ 
आये थे जिस कारणों सब्र श्रत्र कीने काज । 


चेरनंदांस का जीवनं-चरित्र | ७१ | 
का वातावरण छा गया | अत्यन्त प्रिय व्यक्ति के बियोग से किसे दुख ओर कष्द 
का अनुभव नहीं होता | प्रिय शिष्यों की व्याकुलता देखकर चरनदास जी ने कह्दा 
कि यही सब सममक कर मैंने अपनी महायात्रा का हाल अधिक दिन पूर्व नहीं 
बताया था। पहले से मालूम हो जाने पर अधिक वियोग और कष्ट करना पड़ता | 
इसी कारण मैंने यह रहस्य नहीं उद्घाटित किया था | में ठुमसे कभी भी पएथक्‌ 
नहीं हूँ । यही मेरा अन्तिम सन्देश है कि सब घट मे ब्रह्म विद्यमान हैं । अहम झोर 
सदगुरु से स्नेह रखो । दोनों मिन्न कभी नहीं हैं। भगवान भक्त वत्सल है | वियोग 
और दुख की बात ही क्या है | तुम भी निश्चय ही एक दिन इस जीणे काया का 
परित्याग करके मेरे धाम में प्रवेश करोगे | इस संसार में रहते हुए. जब भी तुम 
मेरा ध्यान करोगे तो अपने द्वृदय में ही उपस्थित पाओगे |" 
सदूगुद के इन वचनों को सुनकर रामरूप जी ने उनसे शरीर त्याग करते 

की विधि पृंछी | चरणदास जी ने कद्दा कि :-- 

सुनु शिष ते पूछी भली यह थी पूछन जोग। 

तन त्या गूंगो योग विधि तू मत कर मन सोग ॥ 

जो मैं कीना जगत में सो मयादा हेत । 

भक्ति बढ़ावन कारने हम आये या खेत ॥ 

सोई अब में करूगा मर्यादा की रीति । 

दशवां दारा छेद कर जैहौँ निज पुर नीत ॥ 

योग कमाई हम करी तरुण अवस्था मांहि । 

ताहिं करेंगे सुफल अब दो दिन है इष्डि ठांहि ॥ 

दो दिन बीते जायगें परम धाम को तात । 

दशम द्वार की गैल हो चार घड़ी रहे रात ॥ 

बरस उन्‍नासी हयां रहे और महीने तीन । 

परमारथ हित तने धरा अब है हूँ हरि लीन ॥ 


९ ,कअरककिक-अकनकीकनन- “न वल9०> ३० 


१ सुनते ही ऐसे वचन सब सिंष भये विद्वल्ल । 
तरफत व्याकुल दुखित अति विछुरन जान दयाल ॥। 
लखि के ऐसी विकलता फिर बोले अवतार । 
यही समझ हम ना कहां पहले सों मिजसार ॥ 
कहत बहुत दिन पहले जो बढ़ता अधिक वियोग ॥| 
श्रति प्रेमी तन त्थागते घर घर होता सोग ॥ 
अर होती भीड़ जो अति बहुते लोग । 
दूर दूर को ज्रालते सुनि के विक्ुरन जोग ॥ 


७३ ] [ चरनदांसे 


जब महाप्रयाण को समय निकट आया तो चरनदास जी ने पलंग के पास 
भूमि पर गद्दी बिछुवा ली ओर उसी पर पद्मासन लगाकर बेठ गए. | इसके अनन्तर 
उन्होंने सबसे शांति धारण करने का आदेश दिया । सब लोगों ने आंखों में अभु भर 
भर कर सदणगुरु के श्री चरणों में अपना अंतिम प्रणाम अषिति किया । इसके 
पश्चात्‌ चरनदास जी ने प्राणायाम के दुबारा प्राणवायु को दशम दूबारा पर चढ़ा 
लिया | कालान्‍्तर में ब्रह्मांड विंदीएं हो गया और प्रकाश पुंज में प्राण वायु 
समाहित हो गई । ब्रह्मांड के विदोर्ण होते ही आ्राकाश में ध्वनि हुई | शंख, नगाड़ा 
आदि वाद्यों के व से आकाश गुंजरित हो उठा । आकाश अलौकिक वाद्य 
ध्वनियों से परिपूरित हो गया और समीपवर्ती स्थित साधु मंडली अत्यधिक व्याकुल 
हो गई | इसके अनन्तर शिष्यों की वियोगावस्था वणनातीत है। चरनदास नी के 
शरीर परित्याग का रामरूप जी ने बड़ा मार्मिक वर्णन .किया है । यहां पर उन 
पंक्तियों को उद्धत किया जाता है :-- 


अब ही आया वह समय लोगादी बिछवाय | 
उतर पश्चंग सोः धीर बुधि बापर बैठे जाय ॥ 
आसन पदम लगाय के यों कही श्री महाराज । 
अब हम सों मत बोलियों सब क्रो जे महराज ॥ 
सभी करी दंडवत ही रो रो व्याकुल होय । 
भक्ति राज करिन लगे फिर ना बोले कोय ॥ 
करके प्राणायाम द्वी दशर्बें प्राण चढ़ाय | 
चले खोल ब्रक्कांड पट मिले नूर में जाय ॥ 
तड़ से भई अ्रवाज ही जै जै गगन मंम्लार | 
शंख नगारा ध्वनि हुई अजगैबी वह बार ॥ 
भया चाँदना भवन में निकसी ज्योति अनूप । 
मिले बूर में बूर ही जो था आदि स्वरूप || 
शगन मंडल बाजे बजे कल में हाहाकार । 
लाख विछीह महराज का पीड़ा भई अपार ॥ 


इस प्रकार चरनदास जी ने अग्रहन' शुक्ल पक्ष तीज संबत श्दृश्य को 
नाशवान्‌ शरीर का परित्याग कर अमंरलोक की ओर महाप्र॑स्थान किया | 


तृतीय अध्याय 
चरनदास का साहित्य 


संत-साहित्य के उज्चल रत्न तथा सुकवि चरनदास का पद्च-साहित्य 
पर्याम, सतत, व्यापक्त और गंभीर है। उनका पद्च-साहित्य, वस्य-विषय, 
प्रतिधादित विचारधारा एवं शैली की दृष्टि से विभिन्न वर्गों में विभाज्य है। कवि 
की प्रतिमा का जितना सुन्दर प्रसार ओर प्रकाश वेदान्तविपयक प्रसंगों में हुआ 
है, उतना ही योग, ज्ञान ओर भक्ति विषयों में भी | कबि की “नासकेत लीला” 
इस बात को द्योतक है कि उपाख्यान और इतिवृत्तात्मक ग्रन्थों की रचना में भी 
कबि की प्रतिभा समान रूप से प्रसरित हो सकी है और उसमें कथा कहने की 
अदभुत शक्ति है। उसका शब्द-साहित्य, काव्य ओर कला की दृष्टि से जितना 
ही विभिन्‍नता प्र्ण है उतना ही महत्वपर्ण भी । भाषा पर उसका अच्छा अधिकार 
था। अन्य सन्‍्तों के समान एक ही भाव को अनेक शैलियों में व्यक्त करने में उन्हें 
भी आ्रशातीत सफलता प्राप्त हुईं है। काव्य-साहित्य में संत-कवि सुन्दरदास के 
अ्नन्‍्तर माया विपयक जितने प्रयोग चरनदास ने सफलतापूर्वक किये हैं, उतने 
किसो भी अ्रन्य संत-कवि ने नहीं किये | 

संत कवि चरनदास-कृत उपलब्ध ग्रन्थों की संख्या इक्कीस है) इनके 
अतिरिक्त शब्दों एवं साखियों की संख्या शतशः है। कबि का स्फुड-साहित्य और 
ग्रन्थ-साहित्य समान रूप से महत्वपूर्ण ओर कलात्मक है। 

चरनदासी-सम्प्रदाय एक जीवित और जाग्रत सम्प्रदाय है । इस सम्प्रदाय के 
ब्न्तर्गत सहजोबाई, दयाबाई, गुरुभक्तानन्द, सरसमाधुरीशरण जैसे सुकवि और 
आध्यात्मिक साहित्य-खष्टा-साहित्यकार ओर रूपमाधुरीशरण जैसे गद्यकारों का 
आविर्भाव हुआ। इन साहित्यकारों का साहित्य के ज्षेत्र में सुन्दर ओर उपयोगी योग- 
दान है। संतो दूवारा संस्थापित सम्प्रदायों में इतना जाग्रत और जीपित त_म्प्रदाय 
अन्य नहीं है। इसी सजीवता के फलस्वरूप संत कवि चरनदास के प्रायः समस्त 
ग्रन्थ अ्रब तक प्रकाशित हो गए हैं। इन ग्रन्थों का प्रकाशन दो स्थानों से विभिन्न 
समयों में हुआ है | सर्वप्रथम सन्‌ १६०८ में वेकटेश्वर प्रेस, बम्बई से कवि का 
यह साहित्य प्रकाशित हुआआ। इसके अनन्तर कवि के ग्रन्थ ओर रुफुट पद्य-साहित्य 
का एक साथ प्रकाशन लखनऊ के प्रतिद्ध नत॒लकिशोर प्रेस से हुआ है। इस प्रकार 
कवि का समस्त साहित्य प्रकाश में आ चुका है | 


१0७ 


७४ | | चरनदास 


._... चरनदास के ग्रन्थों का उल्लेख पाश्चात्य और भारतीय विद्वानों ने स्थान-स्थान 
पर किया है। खाहित्य के इतिहासकारों ने भी इस कवि के अन्थों के परिचयात्मक 
विवरण अपने अन्यों में प्रस्तुत किये हैं। धामिक-साहित्य के आलोचक और सम्प्रदायों 
के इतिहासकारों ने कबि के ग्रन्थों का भी स्थान-स्था।न पर विवरण दिया है | 

पाश्चात्य विद्वानों में से सवश्री जेम्स हेस्टिंग्न, एच० एचच० विल्सन, विलियम 
क्रुक्स, सर जाज ग्रियसन, सम्पादक राजपूताना गजेटियर तथा भारतीय विद्वानों में 
सबंश्री क्षितिमोहन सेन, प्रभुदत्त ब्रह्मचारी, रामकुमार वर्मा, पोताम्बर दत्त बड़थ्वाल, 
शिवदयालु गौड़ आदि विशेष रूप से उल्लेखनोय हैं जिन्होंने संत चरनदास के मन्थों 
का परिचयात्मक उल्लेख अपने ग्रन्थों में किया है | 

इन पाश्चात्य एवं भारतीय लेखकों के अतिरिक्त डा० श्यामसुन्दर दाप तथा 
आचार्य रामचन्द्र शुक्ल एवं श्री हरिश्रौध जैसे साहित्य के इतिहासकर, श्री भुवनेश्वर 
माधव, सम्पादक संत-वानी-संग्रह, सम्पादक चरनदास की बानी, सम्पादक योगांक, 
श्री गणेशप्रसाद द्विवेदी तथा रूपमाधुरोशरण जैसे संत साहिष्य पर ग्रन्थों की रचना 
करने वाले विद्वानों ने कवि के अन्थों का उल्लेख बिलकुल नहीं किया है। उनका 

यह मीन आश्चयंजनक है। ह 

श्री जेम्स हेस्टिंग्ज के मतानुसार चरनदास के मौलिक ग्रन्थों में भक्तिसागर, 
सन्देह सागर, ज्ञान स्वरोदय, धर्म जहाज, ब्रह्म विद्यासागर तथा नाधिकेतोपाख्यान 
उल्लेखनीय है । इस सूची में कवि के ६ अन्य का उल्लेख श्री जेम्स हेस्टिग्ज ने किया 
है | इसी सूची की द्वितीय पुस्तक का नाम श्री हेस्टिज के अनुसार सन्देह-सागर 
है। परन्तु कवि के पुस्तक के अन्तस्साक्ष्य से इस ग्रनथ का नाम योगसन्देह-सागर 

- है। इसी प्रेकार श्री देस्टिगज द्वारा उल्लिखित पंचम एवं प्रष्दम्‌ ग्रनय हे--अक्ष 

विद्यासागर तथा नासिकेतोपाख्यान । अन्तस्साक्ष्य के आधार पर इनका नाम ब्रह्म- 

शान सागर, तथा नासकेत लीला है जैसा कि अन्‍्थों के प्रथक्‌.प्रथक विवेचन से 

स्पष्ट हो जायगो | द 

श्री एच० एच० विल्सन के मतानुसार कवि के 'सन्देह सागर? एवं “घर्मजहाज 
ग्रन्थ प्रमाणिक रचनाए हैं।* श्री विलियम क्रक्स ने अपने महत्वपूर्ण गन्थ “ट्राइब्स 
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चरनद।५ का धांहत्य | ( ७४ 


एंड कास्दस आफ एन० डब्ल्यु० पी० एंड अवध? में कव के द्वारा लिखित 
“सन्देह सागर! तथा “धर्म जहाज? का उल्लेख किया है। 

“रजपूताना गज़्ेटियर” के संपादक ने चरनदास की 'सन्देह सागर,” “घर्म 
जहाज? तथा “नासत्षेत्र! नामक रचनाओं का परिचयात्मक विवरण उक्त गज्ेटियर 
में दिया है। परन्तु इस उल्लेख में तृतीय ग्रन्थ “'नागत्षिेत्र! का वास्तविक नाम 
भनाय्केतलीला? है, जैसा उपलब्ध अन्तस्साक्ष्य से प्रकट होता है | 

सर जार्ज ग्रियर्सन के अनुसार चरनदास ने बहुत से संस्क्षत ग्रन्थों का हिन्दी 
अनुवाद किया है। कवि के अन्य अन्थों में 'भक्तिसागर,” 'ज्ञान स्वरोदय?”, योग 
'ज्देह सांगरः, वर्म जहाज?, “ब्रह्म विद्या सागर! 'नासिक्रेतोपाख्यान! का उल्लेख 
भी श्री ग्रियसन ने “श्री शुकसम्प्रदाय प्रकाश? में किया है? | 

भारतीय विद्वानों में सबश्री क्षितिमोहन सेन ने सन्देहसागर,? “धर्म जहाज? 
प्रभुदत्त ब्रह्मचारी, ने ज्ञान स्वरोदय??, डा० रामकुमार वर्मा ने अमर लोक अखंड- 
धाम), भक्ति पदार्थ” 'ज्ञान स्वरोदय,?., डा० पीताम्बर दत्त बड़थ्वाल ने 'ज्ञान 
स्त्ररोदय?" तथा शिवदयालु गौड़ ने ब्रज चरित्र', अमर लोक, 'अष्टांग योग, 
धर्म जहाज, सन्देह सागर,” ज्ञान स्वरोदय?, 'भक्तित पदाथ?, (पंचोपनिषद्‌ सार?, 
तथा “ब्रह्म ज्ञान सागर? अन्थों का उल्लेख किया है । 

उपयुक्त इन पाश्चात्य एवं भारतीय विद्वानों के उल्लेखानुसार कवि की 
निम्नलिखित रचनायें हैं :--- 

१, धर्मजहाज २, सन्देहसागर ३.ज्ञान-स्वरोदय ४, अ्मरलोक-अखंड- 

धाम ५, भक्ति-पदाथ ६. ब्रजचरित्र ७, अष्टांगयोग ८, पंचोपनिषद्सार 

६. ब्रह्मज्ञानतागर १०, नासकरेत-लीला ११, भक्ति-सागर | 





१, श्री शुकदिव सम्पदाय प्रकाश? पृष्ठ २० 

२, मंडीवियल मिस्टीसिजुम 

३, इन्हें स्वरों का भा पूर्ण ज्ञान था। इनका.बनाया 'ज्ञान स्वगेदय, नामक ग्रन्ध 
बहुत प्रसिद है | भक्त चरितावली?, भाग १, प्रृष्ठ ३४६ 

४. इनके चार ग्रन्थ प्रतिद्ध हैं--अमर लोक अखंड धाम”, “भक्ति पदारथ?, शान 
स्वरोदय” और “शब्द? | 

६. हिन्दी साहित्य-का आलोचनात्मक इतिहास', द्वितीय संस्करण, घृष्ठ ६०४, 

«, जिनकी वाणी विविध विधि अदभुत अनुपम ग्रन्थ | 
नाम भक्ति सागर सरस, प्रेम पग़ा को पन्‍्थ || 


७६. | | चरनदास 


प्रस्तुत ग्रन्थ के लेखक को अपने प्रस्तुत खोजकायं के रुम्बन्ध में कवि की 
निम्नलिखित रचनाये हस्तलिखित रूप में उपलब्ध हुईं हैं। इन ग्रन्थों की संख्या 
ग्रन्थों के शीषक, प्राप्ति स्थान अथवा सूत्रों का विवरण निम्नलिखित है। चरन- 
दास के उपलब्ध हस्तलिखित ग्रन्थों की सूची २० है। 


संख्या ग्रन्थों के शीषफकफ प्राप्ति स्थान अथवा सत्र 


१, ब्रज-चरित महन्त गुलाब दास तथा श्री गणेश दत्त मिश्र 
नर दान-लीला महन्त गुलाब दास तथा श्री ग ऐश दत्त मिश्र 
३, माखनचेरी-लीला महन्त गुलाब दास तथा श्री गणेश दत्त मिश्र 
४ मटकी-लीला महन्त गलाब दास तथा श्री गएश दत्त मिश्र 
ही चीरहरण-लीला महन्त गुलाब दास तथा श्री गणश दत्त मिश्र 
६३. काली-न थन-लीला महन्त गुलाम दास तथा श्री गणेश दत्त मिश्र 
७, कुरुक्षेत्र-लील। महन्त गुलाब दास तथा श्री गणुश दत्त मिश्र 
८... अमरलोक-वर्णन महन्त गुलात्र दास तथा श्री गणेश दत्त मिश्र 
६, धर्म-जहाज महन्त गुलाब दास तथा भ्रो गणेश दत्त मिश्र 
१०, अ्रष्णंग-योग महन्त गुलाब दास तथा श्री गणेश दत मिश्र 





व्रजचरित तामें प्रथम, अमर लोक शुचि नाम । 
रासादिक लीला ललित, अरु महिमा निज ध,म ॥ 
कर्मकांड शुभ अशुभ फल, कथन किये महराज । 
नाम धरयों ताको प्रभू , अनुपम धर्म जहाज | 
योग युक्तित जामें भरी, सब विधि सांगोपांग। 
याहो ते याकों धरयों, नाम योग अरष्थॉग॥ 
सागर योग संदेह की, पुस्तक वानी गूढ़। 
गुरु मुख श्ञानी जन विना, अर्थ न समझे मूढ़ ॥ 
योग स्वरोदय पुनि रच्यो, स्वर को भेद अपार। 
ताहि पढ़ें कर प्रेम जो, पावे तत्व विचार || 
वेद अथवंश कओ ॥ कही, पंच उपनिषद्‌ सार। 
भाषा में वर्शन करी, योग ज्ञान निरधार ॥ 
भक्ति पदारथ पुनि कथ्यो, श्रुति पुराण को सार। 
अगुन सगुन हरि रूप को, कियो तत्व. निरधार ॥ 
दत्तात्रेय मुनि ने किये, गुरः चौबीस उदार । 
ताकी कथा कही भलों, नाम सु गठकासार ॥ 
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महन्त गुलाब दास, श्री गणेश दत्त मि£ 


तथा श्री भगवान दास 
महन्त गुलाब दास, श्री गगेश दत्त मिश्र एके 


श्री भगवान दास 


११, योग-सन्देहसागर 


१२, ब्रह्मशान-सागर 


१३, भक्ति-पदार्थ-बर्णन श्री गणेश दत्त मिश्र 
१४, जागरण-माहात्म्य श्री गणेश दत्त मिश्र 
१५, श्रीवर-ब्राह्मण-लीला श्री गणेश दत्त मिश्र 


महन्त गुलाब दास, श्री गणेश दत्त मि£ ए«-« 
श्री भगवान दास 

श्री गणेश दत्त मिश्र तथा श्री भगवान द!* 
महन्त गुलाब दास, श्री गणेश दत्त प्रि३ एवं 


१६, मन-विक्रतकरण-सार 


१७, भक्ति सागर 


१८, ज्ञान-स्वरोदय 

४ श्री भगवान दास 
१६. पंचोपनिषद्सार श्री गणेश दत्त मिश्र तथा श्री भगवान दास 
२०. नासकेत लीला श्री गणेश दत्त मिश्र एवं श्री भगवान दास 


पाश्चात्य विद्वानों एवं इस देश के लेखकों के द्वारा उल्लिखित सूची ओर 
लेखक द्वारा अन्वेषित भ्रन्थों की प्रस्तुत सूची में निम्नलिखित नौ-प्रन्थों का अंत 
पड़ता है ;--- 

१. दान-लीला २. माखन-चोरी-लीला ३. मठकी लीला ४. चीरहरण-लील॥ 
५. काली-नथन-लीला ६. कुरुक्षेत्र लीला ७, जागरण माहात्म्य ८, मनविकृत- 
करणुसार ६, श्रीधर-बराह्मण-लीना! | 

प्रस्तुत ग्रन्थ का लेखक उपयेक्त इन २० ग्रन्थों को कवि चरनदास की 
प्रामाणिक रचना मानता है | ग्रन्थों पर प्रथक्‌ बिचार एवं विवेचना करने के पूथ 
इन ग्रंथों की प्रामाशिकता पर विचार कर लेना आवश्यक है । 

ग्रन्थों को प्रामा शिक्रता 

चरनदास के ग्रन्थों की प्रामाणिकता पर विचार करने के पूर्व हमें कसो' 
प्रस्तुत कर लेना होगा | किसी ग्रन्थ की प्रामाणिक्रता हम उसकी भाषा, शा 
विचार परम्परा, अ्रमिव्यक्त भावावली, परम्परानुगत भावों का चि ण, कवि के नाम 
की छाप, छन्दों का प्रयोग तथा गछी एवं मठों में उसकी मान्यता आदि से आंक 





जीव उह्ाम की एकता, कदी खोल निरधार । 
हम शान सागर घरयो, ताको नाम विचार ॥ 
सुनि परिशिष्ट सुभाग में, दशम स्कनन्‍्धनुसार । 
भीकृष्ण लीला ललित, अनुपम युगल विहार॥ 
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सकते हैं। इत परीक्षण के आधार पर हम किसी ग्रन्थ की प्रामाणिकता का मूल्यांकन 

कर सकते हैं | चरनदासजी के ग्रन्थों पर भी हम इसी दृष्टि से विचार करेंगे | 

सर्वेप्रथम हम कवि की रचना “योग सन्देह सागर” पर विचार करेंगे | कवि की 
समस्त रचनाश्रों में “योग सन्देह सागर” ही एक ऐसी रचना है, जिसका उल्लेख 
साहित्य के इतिहासकारों ने सत्रसे अधिक किया है। सर्वश्रो एच० एच० विल्सन, 
डब्श्यू० क्रक्स, जेम्स हेस्टिंग्न, सर जाज ग्रियर्सन, सम्पादक राजपृताना गजेटियर, 
ज्ञितिमोहन सेन, शिवदया[चु गौड़, परशुराम चतुर्वेदी, आदि ने इसे चरनदास की 
प्रामाणिक रचना माना है। दिल्ली, डेहरा, बदादुरपुर के मठ और गद्दियाँ जिनका 
कवि के व्यक्तित्व और जीवनी से बड़ा निकट ओर घनिष्ट सम्पर्क रहा है, इसे 
कवि की प्रामाणिक रचना मानती हैं| प्रस्तुत ग्रन्थ की भाषा ओर शैली प्रौढ् है | 
इसकी भाषा और शैली का रूप बहुत कुछ "ज्ञान स्वरोदय”, “अष्यटांग योग, 
“ब्रह्मशान सागर”, “पंचोपनिषद्‌ सार! एवं “मन विरक्तकरण सार! से साम्य रखता 
है। प्रस्तुत ग्रन्थ में व्यक्त भावावली एवं विचारधारा वही है, जिसकी साधना 
चरनदास ने ज,बन-पर्यन्त की और जिसका प्रचार उन्होंने अपने सम्प्रदाय में 
क्या था। यह ग्रंथ ्रष्टांगयोगः का पूरक ग्रंथ प्रतीत होता है; यह भी 
निश्चित है कि इसकी रचना कवि ने “अ्रष्टांगयोग” के बाद में की थी | इस ग्रन्थ में 
भी शुकदेव से प्राप्त योग की परम्परानुगत विचार-घारा का चित्रण सफलतापूर्वक 
>हुआ। है | स्थान-स्थान पर कवि के नाम की छाप “चरनदास का गुरु शु «देव' भी 
उपलब्ध होता है, जो प्रामाणिकता सिद्ध करने में सहायक प्रतीत होता है | ग्रन्थ की 
रचना कवि के प्रिय छुंद दोह्या-चोपाई में हुईं है । मठों में आज भी इसकी प्रतियां 
पूजा और आराधना की वस्तु है। अ्रतः यह कवि की प्रामाणिक रचना है। 
अष्टांगयोग गा 

प्रस्तुत-प्रन्थ कवि की सबसे प्रो और परिपक्त्र रचना है। विषय-प्रतिपादन, 
'बण्य-विषय की गम्भीरता तथा भाषा और शैली की प्रौढ़ता की दृष्टि से यह कवि 
का अद्वितीय अन्थ है। इस ग्रन्थ क। भाषा ओर शेली ज्ञानस्वरोदय, पंचोपनिषद्‌ 
सार, ब्रह्मश्ानसायर एवं योगसन्देह सागर से साम्य रखती है, जो कि कवि को 
सवमान्य रचनाएं समक्ती जाती हैं | प्रस्तुत अन्ध में श्री शुकदेव से उपदिष्ट योग 
“विषयक विचार-धारा एवं विचार-परम्परा की अभिव्यंजना हुईं है। स्मरण रखना 
'अपवश्यक है कि आज दिन भी चरनदासी-सम्पदाय में योग, ,ज्ञान एवं स्वर 
'साधना आदि पर विशेष ध्यान दिया जाता है | इस सम्प्रदाय में पाई जाने वाली 
अथवा उपलब्ध यह साधना भ्री शुकदेव जी द्वारा उपदिष्द विचार-परम्परा में 
ही है। अत्तण् इस ग्रंन्थ में परम्परागत भावों का ही चित्रण हुआ है। कहना न 
दोगा कि कवि ने अपने जीवनकाल में भी इन्हीं सिद्धांतों की. साधना और 
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वचार किया था। “गुरु भक्ति प्रकाश” में कवि द्वारा चौदह वध तक योग-साधन 
+ऋरने का एक स्थान पर उल्लेख भी हुआ: है। ग्रन्थ में शुकदेव कहे सुनि 
इेरणहिदासा!, “कहें शुकदेव. चरण॒ही दासा? आदि कवि के नाम की छापें अंकित है । 
+रुतुत ग्रन्थ के आदि में कवि का कथन है।-- 

चरणुदास अपनो कियो, चरणन लियो लगाय ! 

शिर कर धरि सत्र कछु दिययों, मक्तिददई समस्काय ॥ 

बालेपन. दरशन दिये, तबदी सब कछु दीन । 

बीज जु बोया भक्ति का, अ्रत्र भया वृक्ष नवीन || 

दिन दिन बढ़ता जायगा, तुम किरपा के नीर । 

जब लग . माली ना मिला, तत्र लग हुता अधीर ॥ 

अर समकाये योग ही, बहु भांती बहु अंग | 


ऊरध रेता की कही, जीतन विन्द अनंग॥ 
इस उद्धरण से स्पष्ट है कि श्री शुकदेव ने कवि को विशेष रूप से योग-माग में 


रोज्षित किया था और इधी दीक्ा के फलस्वरूप कवि ने इस ग्रन्थ की रचना की 
थी | ग्रन्थ की रचना कवि ने अपने प्रिय छन्दों ( दोहा और चौपाइयों ) में ४ 
है | इस ग्रन्थ की प्रतियाँ सम्प्रदाय के मठों और गद्दियों में आज भी उपलब्ध होतो 
है | वर्तमान महन्त इसे कवि की प्रामाशिक रचना मानते हैं । 
उक्त आधारों पर हम इसे कबि की प्रामाणिक रचना मानते "५ : 
पंचोपनिषद्सार 
योग-सन्देह-सागर,? ब्रह्म-जान-सागर,! “अष्टांगयोग”, “शान-स्वरोदय” के 
पतमान (पंचोपनिषद्‌ सार! भी कवि की सवमान्य प्रामाशिक रचना है। इस ग्रन्थ 
सै भाषा एवं शैली का उपयंक्त अन्य अन्‍्धथों की भांषा-शैली से पूर्णतया साम्य है। 
उपनिषदों की शिक्षा और. ज्ञान कबि को श्री शुकदेव से दीक्षा के रूप में प्राप्त हुआ। 


था, जैसा कि निम्नलिखित उद्धरणों से प्रकट होता है।--- . 
वेदहि की उपनिषद ज में भाषाकारी | 


जो कुछ था वहि मांहिस्तीई जैसे धरी ॥ 


जोपे करै बिचार और गुरु सों लहे । 
वाकी गहनी गहे और रहनी रहै । 
गुरु शुकदेव प्रताप सों चितते गाइया । 


चररणहिदासा होय सबन शिर नाइया | 
इन उदरणों से स्पष्ट हे कि 'पंचोपनिषद्‌ सारः में भी शुकदेव से प्रा परम्परा 


गत विचारधारा का चित्रण हुआ है | इस ग्रन्थ में व्यक्त भावावली ब्रह्म की अह्ठ 
सत्ता, प्रणब-महिमा, जोब, झ्रात्मा एवं ब्रक्ष का साम्य एवं भेद, सोडह 
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एवं हंस मन्त्रों की स्वश्रेष्ठता आदि को आज भी चरनदासी-सम्प्रदाय मं मान्यता 
प्राप्त है। इसके अतिरिक्त कवि के अन्य ग्रन्थ 'योग-सन्देहब्सागर,? बअह्यमशान 
सागर, “अरष्टांग योग,” तथा भक्ति पदार्थ” आदि ग्रन्थों में 'पंचोपनिषद्‌ सार! में 
प्रतिपादित विचार घारा ही लहर ले रही है। ग्रन्थ में कवि के नाम की छापें 
“नचरणहिदासता', “चरणदास?, “चरणदास यो कहत हैं? आदि सर्वत्र उपलब्ध होती है । 
ग्रन्थ की रचना दोहा-छन्द में हुई हैं। चरनदासी रूग्प्रदाय के मठों में और गद्वियों 
पर यह ग्रन्थ नित्य पाठ और आरतों की वह्तु है । वतंमान महन्त श्री गुलाबदास 
इसे एक प्रामाणिक रचना मानते हैं | 

उपर्युक्त आधारों पर हम इस ग्रन्थको कबि कीएक प्रामाणिक रचना मानते हैं| 
अह्मज्ञानन्सागइर हि ग की 

रुर जाज॑ ग्रियसेन, जेम्स हेस्टिंग्ज तथा शिवदयालु गौड़ आदि लखकों ने इसे 
कवि की प्रामाशिक रचना माना है। इस ग्रन्थ की भाषा एवं अभिव्यंजना शेली कवि 
की अन्य सर्वमान्य प्रामाणिक रचनाओ्रों--. योग सन्देह सागर?, अष्टाँग योग?, ज्ञान- 
स्वरोदय, तथा “पंचोपनिषद्‌ २२? की भाषा-शैली से साम्य रखती है | चरनदास ने 
अपने सम्प्रदाव में जीवनपयन्त निर्गश-निराकार परब्रह्म का उपदेश दिया था। 
प्रेत-भावना के भारी श्रम मिट जाने पर कवि को गुणातीत ब्रह्म का स्पष्ट*€ध्यान 
टी आया था। इस द्वेत के मिट जाने पर कब ने प्रस्तुत अन्थ की रचना की 
थो जेसा कि निम्नलिखित उद्धरण से स्पष्ट है ;--- 

भूल हुई जब दो हुते, झ्ब नहिं एक न दोय | 
अटक उठी भोखो मिठो, अपना हूँ गयो खोय || 
अदवे अचल अखंड है, अ्रगम अपार अधथाह | 
नहीं दूर नहि निकट है, सत्तगुरु दियो बताय ॥ 

३7, द्वेत-भावना के विनष्ट हो जाने पर कवि ने प्रस्तुत-प्रन्थ में जिरु ब्रह्म की 
विवेचना को है वह उपन्षिदों में वर्णित्त ब्रह्म-विषयक धारणा से नितांत साम्य 
'खती है| कवि की ब्रह्म-विषयक प्रस्तुत घारणा उसके “पंचोपनिषद्‌ सार,” योग 
सनन्‍्देद सागरः; आदि गंथों में प्रतिपादित हुई है । 

नांहि सूक्ष्म अस्थूल न भारी | रूप रंग नहि है परकारी॥ 
आर पार कछु दीखत नाहीं। कबसो है अरु कबसों नाहीं || 
कहां कहो कछु कहत न आवे। ग्‌ंगो स्वप्न कहा बतावै॥ 
हद कहूँ तो है नहीं, बेहद कही तो नाहि । 
ह॒द ॒ बेहद दोनों नहीं, चरनदास भी नाहि।॥। 
निर्गुण ना सर्गण नहीं, उपजै ना मिटि जाये । 
रूब कुछू है अरु कछु नहीं, सदा ब्रह्म थिर थाय |! 
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ये भाव और ये पंक्तिया निश्चय ही चरनदास की अपनी व्यक्तिगत रचना है, 
इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है। ये पंक्तियां स्वतः अन्ध की प्रामाणिकता कों 
उद्घोषित करती है;। यह सबसे सबल प्रमाण है। 

इन प्रमाणों के अ्रतिरिक्त अन्य में कवि के नाम की छापें, दोहा, चौपाइयों 
( कवि के सर्व॑प्रिय छुन्द ) में अन्थ की रचना, और इसकी ग्रतियों का मठों एवं 
गदियों पर पूज्य होना अन्थ की प्रामांखिकता को और अधिक बल्ल प्रदान करते हैं। 
निश्चय ही यह कवि की प्रामाणिक रचना है । 


ज्ञान स्वरोदय 
श्री जेम्स हेस्टिंग्ज, सर जाजं ग्रियर्सन, डा० रामकुमार वर्मा, डा० पीताम्बर 
दूत बड़थ्वाल, प्रभुदत्त ब्रह्मचारी एवं शिवदयालु गौड़ आदि विद्वानों ने इसे कवि 
की प्रामाणिक रचना मना है। 
ज्ञान स्वरोदय? की भाषा-शैली कवि कीथश्न्य प्रामाणिक रचनाश्रों, अश्रष्टांगयोग? 
थयोग सन्देह सागर' आ्रादि से पूर्ण साम्य रखती है। इसमें चिन्तन की वही गंभीरता 
और अ्रभिव्यंजना की वही स्पष्टता उपलब्ध होती है जो “अष्टांग योग? या योंग 
सन्देह सागर में उपलब्ध होती है | भाषा की प्रौढ़ता अन्य ग्रन्थों ( अष्टांग योग! 
एवं 'योगसंदेहसागर” ) से साम्य रखती है। 
खरोदय? की शिक्षा चरनदास को श्री शुकदेव से प्राप्त हुई थी। श्री शुकदेव- 
सम्प्रदाय में ग्राज भी स्वरोदय साधना, आध्यात्मिक साधना का एक महत्वपूर्ण 
अंग माना जाता है | परम्परा में यह शान कवि को श्री शुकदेव से प्राप्त हुआ था, 
'जैसा कि निम्नलिखित उदरणों से ज्ञात होंता है :--- 
धरणि टरे गिरिबर टरै, प्र टरै सुन मीत। 
वचन स्वरोदय ना टरै, कहै दास रणजीत ॥ 
शुकदेव गुरू की दया सों, साधु दया,सों जान । 
चरनदास रणजीत ने, कटच्मो स्व॒रोदय ज्ञान ॥ 
इन पंक्तियों में कबि का स्वरोदय-विजश्ञान के प्रति अ्रट्टट श्रद्धा और विश्वास प्रकट 
दाता है, साथ ही यह ज्ञानाज॑न की परम्परा को स्पष्ट कर देता है। स्पष्ट है कि 
इस ग्रन्थ में व्यक्त भावावली का उपदेश कवि को अपने गुरुदेव से प्राप्त हुआ 
था| इस ग्रन्थ में परम्परानुगत भावों की अभिव्यंजना की गई है। इन प्रमाणों के 
आधार पर इसे हम कवि की प्रामाशिक रचना कहने में संकोच की अनुभव नहीं 
+र सकते हैं| इनके अतिरिक्त ग्न्थ में कवि के नाम की छापें, 'चरणदास शुक- 
देव बतावे,” * चरणदास , “शुकदेव कहै चरणदास” अंकित है | प्रस्तुत ग्रन्थ की 


 ] 
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रचना दोहा और चौपाई छन्दों में हुई है, जो अन्य अन्धों की रचना के आधार है। 


ज्ञान स्व॒रोदय? की, प्रामाणिकता का सबसे श्रेष्ठ प्रमाण चरणदासी-सम्प- 
दाय में इस विज्ञान की अत्यधिक मान्यता है । दीज्षा मंत्र के बाद शिष्य को महन्त 
आज भी योग और स्वरोदय विज्ञान की शिक्षा देते हैं| चरनदासी-शिष्य आज भी 
स्वरोदय-विज्ञान के दवारा अपने कार्य की पूर्ति और भविष्य में घटित होने वाली 
घटना का ज्ञान प्राप्त करते हुए देखे गये हैं| ऐसा प्रतीत होता है कि मानों श्वास 
प्रश्वास संचालन जहां एक ओर उनके जीवन का आधार बना हुआ है वहां 
दूसरी ओर यही श्वास -प्रश्वास नियंत्रण त्था सन्तुलित आवागमन उनके साधना 
का जीवन है | इस सम्बन्ध में सविस्तार .विवेचन प्रस्तुत अन्थ के आध्यात्मिक 
साधना परिच्छेद में की गयी-है। यहां पर इस अन्‍्ध की प्रामाणिकता को सिद्ध 
करते हुए इतना कह देना-ओर आवश्यक है'कि इस अन्थ की ग्रतियां बिना किसी 
अपवाद प्रत्येक मठ और गद्दी पर- मिलना कवि की प्रतिष्ठा और अन्थ की प्रामा- 
णिकता की द्योतक है । 


मन-ंबरक्तकरण सार 


प्रस्तुत रचना शान स्वरोदय,? 'पंचोपनिषद सार,” “अ्रष्टांग योग,! अकह्नजश्ञान 
सागर? एवं योग सन्देह सागर” से पूर्व विरचित अन्थ प्रतीत होता है। 


._- भाषा ओर शैली के दष्टिकोश से घर्म जहाज, भक्ति सगार,? भक्ति पदार्थ! 
एवं 'नासकेत लीला? समकक्ष रचनाएं हे। ये समस्त गन्थ कवि की काब्य- 
प्रतिमा , शैली- परिमाजन और भाषा-प्रौढ़ता के विकास की द्वितीय श्रेणी प्रतीत 

' होते हैं। “भक्ति सागर! की विवेचना ओर प्रामाशिकता पर विचार करते हुए 
हमने देखा था कि यही एक ऐसी रचना है जिसके अंत में स्वयं कवि ने आत्म- 

चरित और आत्म-परिचय का उल्लेख करते हुए ग्रन्थ रचना के लक्ष्य एवं प्रेरणादि 

का उल्लेख किया है। इस आधार पर हम उसे कवि की अत्यधिक प्रामाणिक 
रचना मानते हैं। “मन-विरक्त करण-सार? की भाषा का भक्ति सागर? की भाषा से 
बहुत कुछ साम्य है | शब्दों का वही चयन, भाषा का वही प्रवाह, उपमा और 

* उदाहरणों की वही अमिनवता जो “धर्म जहाज?, “भक्ति सागर! और “भक्ति पदार्थ! 
आदि रचनाओं में उपलब्ध होता है, वह यहाँ भी दृष्टिगत होता है। अन्थ के 

(प्रारम्भ में कवि ने लिखा है :-- . 


एकादश भागवत में, खञाकी यह मति ज्ञान । 
दत्तात्रेयी ले कह्दयों, राजा यहु सो ज्ञान ॥ 
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कप 


चरणुदास हो कहत हो, परमारथ के काज | 

जो अंग*श्री।भागवत में, साधु. होन के साज ॥ 

गुरु शुकदेव, प्रताप सों, कह विचार विवेक | 

दत्तात्रेयी ; ने कियो, चोबीसो गुरु देख॥ 
प्रस्तुत ग्रन्थ में व्यक्त उपयुक्त भाव से स्पस्ट हो जाता है क्रि, कवि ने इस 
ग्रन्थ की रचना भ्रो गुरुदेव को प्रेरणा से को थी | उपयुक्त ग्रन्थ की विचार-धारा 
ओर व्यक्त-भावावली ज्ञान योग, और संसार से विरक्ति से सम्बन्धित है | स्मरण 
रखना चाहिए कि कवि के'समस्त ग्रन्थों में ( विना किसी अपवाद के ) योग, शान, 
. और वैराग्य की यही भावना व्यक्त मिलती हैं |कवि का स्फुट काव्य इस भाव 
धारा से ओतप्रोत है| अ्रतएव विचार परम्परा, व्यक्तमावावली एवं परम्परानुगत 
भावों के चित्रण की दृष्टि से इस>रचना की प्रामाणिकता पर सन्देद नहीं होता है | 


इन प्रमाणों के अतिरिक्त” कतिपय अन्य सूत्र भी विचारणीय है जो अन्थ 
की प्रामाणिकता निर्धारण मे सहायक होंगे | ग्रन्थ में कवि के नाम की छाप प्रत्येक 
ठोह। के अनन्तर उपलब्ध होती है । ।इस ग्रन्थ में .कवि के “नाम की छाप है 
“चरणहिदास”? | वर्तमान मठों और गद्दियों के अध्यक्षों दूवारा प्रस्तुत ग्रन्थ मान्यता 
प्राप्त कर चुका है। आज भी -इन स्थानों पर इसका दैनिक पाठ और सामयिक 
बार्तालाप या वाद-विवाद- में उल्लेख होता रहता है । 


भक्तिसागर 
डाक्टर राम कुमार वर्मा, पं० परशुराम चतुवे दी,.श्री शिवदयाल गौड़ प्रश्रति 
विद्वान प्रस्तुत रचना को चरनदास का प्रामाणिक ग्रन्थ मानते हैं | ग्रन्थ के अन्त 
में उल्लिखित निम्नांकित पंक्तियों से भी -हम बअन्थ« की प्रामाणिकता निर्धारित 
करने में सकल होते हैं :--- 
संवतू सत्रह से इक्यासी | चैत सुदी तिथि पूरणमासी ॥ 
शुक्ल पक्षुदिन सोमहिवारा । रचो अन्ध यो' कियो विचारा ॥ 
तब ही सू अस्थापन धरिया । कछु/इक बानी वा दिन करिंया | 
तामें ज्ञान योग वेरागा | प्रेम भक्ति >जामें अनुसगा ॥ 
' ना में किया-न करने.हारा । गुरु हिरदे-में आय उचारा ॥ 
इन.पंक्तियों में कवि।ने ग्रन्थ की रचना तिथि और प्राप्त प्रेरणा का उल्लेख 
किया है| ग़णनानुसार कवि ने इस ग्रन्थ की रचना अपने ' जीवन के इकक्‍कीसर्वे 
वर्ष में की थी। इसकी भाषा और शैली “धर्म-जहाज,? “भक्ति पदार्थ” एवं 'मनविरक्त- 
करण सार? से साम्य युक्त है | (भक्ति सागर? की शैली और अश्रमिव्यंजना पद्धति 
काव्य कला की विकासावस्था की द्वितीय म॑जिल प्रतीत होती- है. । 
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इस ग्रन्थ में कवि के ही शब्दों में 'तामें ज्ञान योग वैरागा | प्र म भक्ति जामें 
अनुरागा? । इसका प्रतिपाद्य विषय ज्ञान,मोग ओर वैराग से सम्बन्धित है, जिसका 
उपदेश कवि को सदगुरु शुकदेव से प्राप्त हुआ था। कहना न होगा कि यही 
विचार परम्परा और अभिव्यक्त भावावली कविके सम्प्रदाय की मुख्य विचारधारा 
है| इसीका प्रकाश और विस्तार कबि की प्रायः सभी रचनाओं में समान रूप से 
उपलब्ध होता है। ग्राणायाम, प्रशव-जप, थ्रौर योग की अन्य साधना जिनकी 
अभिव्यक्ति कवि की अन्य रचनाओं “अष्टांगयोगः आदि में हुई है वही इस अन्थ में 
भी उपलब्ध होती है | परम्परानुगत यही विचारधारा आज भी चरनदासी-सम्प्रदाय 
में प्रमुख रूप से मान्य है हृठयोग की इन्हीं प्रक्रियाओं फा वणन यहां इस ग्रन्थ 
में मी है जो सम्प्रदाय के प्रत्येक शिष्य को पालन करना अनिवाय माना गया है। 

इस अन्थ में “चरणदास,” तथा. “रणजीत कहे” की छाप बारम्बार उपलब्ध 
होती है | ग्रन्थ की रचना में कवि के प्रिय छुन्द दोहा, चोपाई के अतिरिक्त 
कडलिया, छप्पय, कवित्त, सवैष्या आदि भी प्रयुक्त हुए है। 

अन्थ की मान्यता सम्प्रदाय की अधिकृत संस्थाश्रों, मठ, मंद्रिं में समान रूप 
से है। सम्प्रदाग्र में इसे नव दोंज्षित शिष्पर के अध्ययन के हेवु आधार-भूत अन्य 
माना जाता है | 


अस्तु यह कवि की प्रामाणिक रचना है। 


भक्तिपदाथ 


सर्व श्री डाक्टर राम कुमार वर्मा, परशुशम चतुवे दी, शिवदयालु गीड़ प्रधृति 
विद्वानों के मतानुसार यह चरनदास की प्रामाणिक रचना है | 


प्रस्तुत अन्थ की भाषा-शैली भक्ति सागर! से बहुत कुछ साम्य रखती है। 
भाषा का वही परिमाजित रूप जो कवि की अन्य प्रामाणिक रचनाओं ( “ह्म- 
ज्ञान सागर,” भक्ति सागर, 'सन विकृत करण सार! एवं 'सवबो पनिषद्‌ सार! ) में 
उपलब्ध होता है वही इस ग्रन्थ में मी प्राप्त होता है । ग्रन्थ में गुरुदेव स्तवन, हरि 
गुरु की एकता, ब्रह्मा की अद्वैत सत्ता, आदि का सुन्दर विवेचन हुआ है। अहम 
विवेचना: से सम्बन्धित निम्नलिखित पंक्तियों का योग सन्देह सागर,” ब्रह्मज्ञान 
'सागर,? सो पिनिषद्‌ सार, अ्रष्ठांगयोग” और भक्ति सागर! आदि में सम्पादित 
ब्रह्म विधयक पारणा से पूर्ण साम्य है: ;- . ः द 


वे निरगुण सरंगुंग ते न्य|रे | निरगुर्णं  सरगुण नाम “विंचारे॥ 
ऐसे. प्ररणब्रह्म पिंछानों-॥-निराकार. . निश्शण' , , . मत्त. जानो .।. 
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निराकार नहि ना आकारा |. नहिं अडोल़ नहिं_.. डोलन हारा ॥' 

नहिं परगट नहिं गूपन ठाऊं | समकि सको नहि धक्ति - थक्ति जाऊं ॥ 
इन पंक्तियों में जिस ब्रह्म की विवेचना की गई है वह सविस्तार “अष्टांग योग? 
'सवो पनिषद सार! आ्रादि ग्रन्थों में प्रतिपादित हुआ है इसी प्रकार व्यक्त भावावली 
परम्परागत है जिसकी दीक्षा कवि को श्री शुकदेव से प्राप्त हुई! थी। इस प्रकार 
कवि की रचना परम्परागत विचार-घास की.पोषिका है | इस अन्थ में दया, लोभ, 
क्राध, मोह, अभिमान शील, माया, मन. आदि विषयों का जो प्रतिपादन कबि ने 
किया - है, वह पूर्णरूप से अज्लरशः चरनदास जी की - बानी” 'में 
सम्पादक संतवानी संग्रह ने प्र।णाणिक स्वीकार कर लिया है । ग्रन्थ की ' ग्रतिपादन 
शैली का अन्य प्रामाणिक रचनाश्रों से प्रचुर साम्य' हैं ।” 


ग्रन्थ में “चरण॒दास,” ““चरणुदास यों कहत है,” “कहें चरणदास” आदि 
काव के नाम की छापे विद्यमान हैं। अन्थ की रचना आधद्योपाँत दोहा और 
चौपाई में सम्पन्न हुई है । चरण॒दासी सम्प्रदाय के मठों और मंदिरों में कबि की 
इस रचना का बड़ा समादर है। यह अन्थ सम्प्रदाय के शिष्यों द्वारां विशेष रूप 
से पठित है | मठों के विशेष उत्सवों पर इस ग्रन्थ! का पाठ और कीत॑न होता है | 


इन सभी तको के आधार पर कवि चरण॒दास के इस ग्रन्थ को हम प्रामाणिक 
रचना मानते हैं । 


धर्म जहाज 
स्वश्री एच० एच० बिल्सन, विलियम -कुबस, सर्‌ जाज़ ग्रियसन, जेम्स 
हेस्टिंग्ज, ज्ञति मोहन सेन, सम्पादक राजपूताना गजे टयर, शिवदयालु गौड़ तथा 
परशुराम चतुर्वेदी प्रद्धति विद्वान लेखकों ने इस अन्थ को चरनदास की प्रामा- 
शणिक रचना है । ' 
भाषा-शैली, की दृष्टि से यह अन्थ! 'भक्तिसागर,? «भक्ति, पदार्थ! एवं मन 
विकृत करणसार? की समकक्ष रचना है | इसमें कवि की काव्यकला के प्रारम्भिक 
स्वरूप के दशन होते हैं | ' 
ग्रन्थ मे करनी एवं कथनी: का साम्य एवं ऐक्य की आवश्यकता, करनी 
श्रौर फल प्राप्ति, करनी और-जगत कीः व्यवस्था आदि.पर प्रकाश डाला सत्र: ॥ है 
/ इस भाव और विचार-घारा' का उपदेश. कवि को 'सतगुरु झुकदेव; जी से ! छपलछघ 
हुआ था जैसा कि अन्थ के आदि ओर अंत में कवि. बकरा ऊंल्लखित. हुआ है । 
श्रस्तु, इसका वण्य विषय परम्परासुगत भावों से सम्बन्धित हैं-):/करविः के; नास- की 
० इडेवात #त्यकरिं, चाम्पिल्ेस आपशाहिताम!! रात्शेक एसंशनके हाल भ नपत्तद्ा >जोती: न । 
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ग्रन्थ की रचना कवि के प्रिय छन्द दोहा चौपाई में सम्पन्न हुई है। इस ग्रथ को 
साम्प्रदायिक मान्यता प्राप्त है वर्तमान महन्त इसे एक प्रामाणिक रचना मानते हैं | 


अमरलेा क 


ड।० राम कुमार वर्मा, श्रो परशुराम चतुवे दी एवं श्री शिवद्याल गौड़ प्रभ्ति 
विद्वानों ने इसे कबि का प्रामाणिक ग्रन्थ माना है | 

दाशंनिक विषयों के प्रतिपादन की हृष्टि'से प्रस्तुत ग्रन्थ “मक्ति-सागर? एवं 
भक्ति पदार्थ? से पूर्व विरचित प्रतीत होता है । इस ग्रन्थ में कवि का दाश॑निक 
विषयों का अध्ययन विकास की ओर श्रग्नमसर प्रतीत होता है| इस ग्रन्थ में कवि ने 
श्रीकृष्ण जी के. अमर लोक ब्‌'दावन! का वर्शन किया है । ये श्रीकृष्ण निगुण 
होते हुए भी अवतारधारी हैं। इससे स्ष्द है कि इस समय्र तक कवि कृष्ण के 
सगुणत्व को नहीं भूल सका है | इसमें सन्देह नहीं है कि अपनी साधना के प्रार- 
म्मिक वधो में कवि सगुणोपासक था अतः यह रचना इसी सभय की लिखी हुई 
प्रतीत होती है । 


प्रस्तुत ग्रन्थ विचार परम्परा, व्यक्त भावावली और परम्परानुगत भावों के 
चित्रण में '्रज चरित्त,' “चीरहरण लीला,” “दान लीला,” 'मांखन चोरी लीला! 
काली नथन लीला.” 'मठकी लीला? आदि की परम्परा में प्रतीत होती है । 
श्रोकृष्ण फ्ले. चरित्र से सम्बन्धित कबि के ग्रन्थों में यह अंतिम और सर्वाधिक कलापूर्ण 
रचना प्रतीत होती है। इस ग्रन्थ में शनेः शनेः निगु ण॒ ब्रह्म-के “तत्वों का समावेश 
प्रारम्भ सा मिलता है | ग्रन्थ में कव के नाम की छापें प्राप्त होती है| दोहा ' और 
चौपाइयों में ग्रन्थ की रचना हुई है | प्रस्तुत*ग्रन्थ के प्रति मठाधीशों का मोह और 
श्रद्धा उसकी प्रामाणिकता का परिचांयक है। हे 


ब्रज चरित्र! चीरहरण लीला' 'दान लीला” माखन चोरी लीला' 
कालीनंथन लीला, श्रीधरण ब्राह्मण लीला” 'मटको लीला, एवं 


'कुरु चेत्र लीला 
सगुण:परब्रक्ष नन्‍द यशोदा के:पुत्र श्रीकृष्ण के चरित्र एवं लीलाशओों से 
) सम्बन्धित ये. रखनायें कवि. चरणदास के लघु अन्थ हैं। इन प्रन्थों में कबि. ने 
.शीकृष्ण के चरित्र एवं लीलाशों के विमिन्‍न!ग्संगों ओर प्रकरणों की अपिव्य॑ंजना 
' की है प्रथम गन्यः में श्रीकृष्ण के ब्रज में कृत विभिन्‍न चरित्रों, द्वितीय .में चीरहरण, 
तृतीय. में दान मांगने की लीला, चतुथ में माखन्-चोरी प्रसंग, पंचम में काली- 
' नथन प्रकरण, षष्ट में मटकी छोनने और विनष्ट करते का वर्णन और - सप्तम: में 
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कुरुक्षेत्र से सम्बन्धित लीलाओं का वर्णन उपलब्ध होता है । इन अन्धों में 
श्रीकृष्ण के चरित्र की संज्ञिप्त एवं विविध रश्मियों का प्रकाशन किया गया है | 

आश्चर्य का विषय है कि चरनदास पर लिखने वाले विद्वानों और इतिद्दास 
कारों का ध्यान हमारे कवि की इन रचनाओं के प्रति बिलकुल नहीं गया है, 
भ्रीपरशुराम चत॒वे दी ने अपने अन्थ “उत्तरी भारत की संत परम्परा? में लिखा है 
“संत चरणदास कृत समझी जाने वाली अन्य रचनाओ्रों मं जागरण माहात्म्य 
मटकी लीला, कालीनथन लीला, श्रीधर ब्राह्मण लीला व मांखन चोरी लीला 
श्रीमद्भागवत्‌ से सम्बन्ध रखती हैं | कुरुक्षेत्र लीला में कृष्ण का ननन्‍्दादि के साथ 
पुनमिलन दिखाया गया है |”?! 

इस उद्धरण में चतुबंदी जी के संत चरणदास कृत समझी जाने वाली अन्य 
रचनाओं?” शब्दों से प्रकट होता है कि उन्हे स्वयं इन ग्रन्थों की प्रामाणिकता पर 
विश्वास नहीं है | तथ्य यह है कि ये अन्थ संत चरणदास कृत दी हे । कवि ने 
इन ग्रन्थों की रचना अपनी साधनावस्था के प्रारम्भिक वर्षों' में की थी | इन 

ग्रन्थों की भाषा, शैली आदि इस बात की द्योतक है कि कवि की ये कला विद्दीन, 

अपरिमाजित भाषा में लिखत कृतियां उसके साधनात्मक जीवन के प्रारम्भिक 
वर्षों में लिखी गई थी | 

चरणुदास जी पहले सगुण श्रोकृष्ण के भक्त थे। तदनन्तर योग के ज्षेन्र में-अ्ंव- 
तरित होकर नि ण ब्रह्म के प्रतिपादक बने | चरणदास जी के दिल्‍ली वाले मठ 
और गद्दी स्थल पर बने हुए मंदिर में आज भी श्रीकृष्ण की वह मूर्ति स्थापित है 
जिसकी आराधना कवि पहले किया करता था | यह मूर्ति काव विरचित श्रीक्षष्ण 
के चरित्र सम्बन्धित काव्यअन्थ अत्रजचरित, चीरहरणलीला, दानलीला, माखनचोरी 
लीला, कालीनथन लॉला, मयकी लीला, कुरुक्षेत्र लीला आदि की प्रामाणिकता 
सिद्ध करने में सहायक है |.ये अन्थ सगुणोंपासना से सम्बन्धित हैं, अतः अप्रा- 
माणिक रचनाएं हैं, यह केवल निःसार तक है| संत कवि मलूकदास भी अपनी 
साधनावस्था के प्रारम्मिक वर्षों में चरनदास के समान ही सगुण कृष्णोंपासक, थे 
आर इसीलिए, उन्होंने भी कृष्ण-चरित काब्यों की रचना की थी। इतना ही नहीं 
सन्तों में अधिकांश कवियों ने सगुणोंपासना से निगु ण उपासना की ओर ध्यान 
दिया था श्रतः चरनदास का सगुण कृष्ण .का चरित्र गान करने के अनन्तर निगुण 
आर उस से भी परे सत्ता,का स्तव लिखना कोई आश्चयजनक बात नहीं है | 

. इन अन्थों में कथा वर्णन की वही शैली उपलब्ध होती है जो आगे चलकर 

क्बि की प्रौढ रचनाश्रों 'नासकेतत लीला? आदि अन्धो में प्रस्कुटित हुई | 


, सनक ९नकक ५९७०५ कक नव नन “० नम कनननन अ»+«+«मन++नमममर« नमी +_बककी, 
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इन अन्था में चरणदास के नाम की छापें सवंत्र अंकित मिलती है। इन अन्थों 
की रंचना प्रमुख रूप से दोह्य चोपाई छन्दों में हुई हे और इनको साम्प्रदायिक 
मान्यता प्रांप्त है | ्ि 
इन आधारों पर ये रचनाएं कवि को प्रामाणिक कृतियां 


। 
की । 


जागरण-महात्म्य . |, 
.. प्रस्तुत अन्थ भी कवि की एक लघु रचना है | इसमें एकादशी ब्रत एंव. तदन+ 

न्तर जागरणु-कीत न का माहात्म्य वशणित है | क्‍ " 

भाषा शैल्ली की दृष्टि से यह अ्परिपक्व और .अपरिमार्जित रच्नना है |इस 
दृष्ठि से इसे हम कवि कृत कृष्णु-चरित काब्यों की श्रेणी में रख सकते हैं | योग 
ज्ञान एवं वैराग्य से सम्बन्धित अपने कब्यों में कबि ने जप, ब्रत, माला, तिलक 
छाप आदि की घड़ी निन्‍्दा की है | अत: यह स्पष्ट है कि प्रस्तुत अन्थ भी कबि 
कृत कृष्णुचरित काव्यों के समान ही प्रारम्मिक रचना है। कवि ने अन्य के प्रारम्भ 
ओर अ्रन्त में इस अन्थ के रचना का अं रणा .लोत श्री शुकदेव को बताया है सम्भव 
है कि इसी कारण गुरु के उपदेश से प्ररित होकर कवि ने इस गन्थ की रचना कर 
डाली हो ॥ । 

ग्रन्थ को रचना आशद्योपत दाह एवं कवित छुन्दों में सम्पन्न हुई है। इस 
ग्रन्थ में भी कवि के अन्य प्रममाणिक अन्थों की भांति कवि ने नाम 'की छापें विद्य- 
मान है। मठों में इस ग्रन्थ को प्रामाणिक माना जाता है | 
नासकेत लील | 

श्री जेम्स ; हेस्टिंगज,, सर जाज ग्रियसन, सम्पादन राजपूताना गजेटियर 
'श्री शिव द्यालु गोड़, भ्री प्ररशुराम -चतुवंदी :प्रभति लेखकों के . मत से प्रस्तुत अध्य 
चरनदास की प्रामाणिक कृति है | 

भाषा एवं शैली को दृष्टि से प्रस्तुंत रचना 'धर्म/जहाज,? 'भक्तिसागर,” “मक्ति 
पंदार्थे' एवं 'मनविकृृतकरंण सार! आदि कवि की प्रामाशिक रचनाओं से साम्य 
रंखती हुई इनके समकक्ष प्रतीत होती है | इसमें 'नासकेत” का चरित्र और चरित 
बड़े विस्तार के साथ वित्त हुआ है ।अन्ध की कथा अमेंक परिच्छेदों में विभाजित 
'हुई 'है, जिनमें से कतिपय अंतिम परिच्छेदों में करनी और उसका प्रतिफल कवि कीं 
अन्य प्रामाणिक रचना “धर्म जहाज के करनी कथनी प्रकरण के समान ही वर्णित 
. हुई है। भाव परम्परा की दृष्टि से यह अन्थ “भक्ति , प्रदार्थ की श्रेणी में ही आता 
है | अतः यह कवि की प्रामाणिकता में सहायक है । 
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ग्रन्थ में कवि के नाम की छापें विद्यमान हैं| ग्रन्थ की रचना कवि के प्रिय 
छुन्द दोहा और चौपाई में हुई है। ग्रन्थ को साम्प्रदायिक समथन प्रास है | 


विषयानसार विभाजन एवं अध्ययन 


कवि के ग्रन्थों की प्रमाणिकता पर विचार कर लेने के उपरान्त इनका विष- 
यानुसार अध्ययन ओर विभाजन कर लेना आवश्यक है | इन ग्रन्थों पर प्रथक-प्रथक 
विवेचन करने के हेतु इनका वर्ण्य-वेषयानुसार विभाजन आवश्यक, उपादेय और 
वैज्ञानिक होगा । 


ग्रन्थों का विषयानुसार विभाजन निम्नलिखित चार प्रकार से उचित प्रतीत 
होता है :--- 


१, अवतार लीला विषयक : दान लीला, कुरुक्षेत्र लीला, माखनचोरी लीला, 
मठकी लीला, चीरहरण लीला | 


ज्ञान, योग एवं आध्यात्मिक विचार विषयक : ब्रजज्ञानसागर, भक्तिपदार्थ, 
भक्तिसागर, धर्मजदह्यज, मनविरक्तकरण सार, योगसन्देह सागर, सर्वोपनिषद्‌- 
सार, शानस्वरोदय, अष्टांगयोग | 


३, कथानक विषयक $ नासकेत लीला एवं श्रीधर ब्राह्मण लीला | 
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४, स्फुट : जागरण माहात्म्य, अमर लोक, तथा कवि लिखित शतशः साखी और 

पद साहित्य | 
वरण्य-विषय ओर सिद्धांत प्रतिपादन की दृष्टि से कवि के ग्रन्थों का विभाजन 

निम्नलिखित प्रकार से भी संभव है :--- 

१. सगुणोपासना विषयकः त्रज चरित, दान लीला, माखनचोरी लीला, कालीनथन- 
लीला, मठकी लीला, चीरहरण लीला, कुरुक्षेत्र लीला | 

२ योग : अ्रष्ठांगयोग रव॑ योगसन्देहसागर, ज्ञानस्वरोदय । 

२३, भक्ति : भक्तिपदार्थ एवं भक्तिसागर | 

४, वेदान्त ; पंचोपनिषद्सार । 

५, वेराग्य ; सनविरक्तकरण सार | 

६, शान : ब्रह्मशान सागर | 

७, विविध ; श्रीधर ब्राह्मण लीला, जागरण माहात््य, धम जहाज, नासकेत लौला, 


अमर लोक । 
$क 
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ब्रजचरित 


उपलब्ध प्रतियाँ--त्रज चरित' की दो प्रतियाँ लेखक को प्राप्त हुई । प्रथम 
प्रति महन्त गुलाब दास के यहाँ प्राप्त हुई जो केवल दर्शन को वस्तु मात्र है। लेखक 
को भी इस प्रति के दश्शन मात्र करने का सोभाग्य प्राप्त हुआ है परन्तु अध्ययन करने 
का अवसर नहीं मिल सका | द्वितीय प्रति श्री गणेश दत्त मिश्न के संग्रहालय में उपलब्ध 
हुईं | ब्रज-चरित की यह प्रति श्री मिश्र जी के संग्रह में “दान लीला? 'माखन चोरी? 
(काली नथन?, 'मठकी लीला?, “वीर हरण”, ओर “कुरुक्षेत्र लीला? के साथ सम्बद्ध है। 

ब्रज चरित्त तथा उसके साथ सम्बद्ध अन्य उपयरक्त & अन्धों के प्रतिलिपिकर्ता 
श्रजपादास जी थे, जैसा ग्रन्थ के अन्त में निम्नलिखित उद्धरण से ज्ञात होता है :-- 


“इति श्रीस्वामी चरनदास लिखित ब्रजचरित सम्पूरन स्वपाठार्थ प्रस्तुत किया 
श्रीचरनदास के दास रामरूप जी महाराज के दास अजपादास जैसा देखा वैसा लिखा 
मम दांख न दीयते लिखित आशाढ़ संवत १८४२ विक्रमीय |? 

प्रस्तुत उद्दरण से स्पष्ट है कि प्रस्तुत ग्रन्थ की प्रतिलिपि आषाढ़ संवत १८४२ 
बि० में श्री अजपादास ने की थी | चरनदास जी का निधन संबत १८३६ वि० सिद्ध 
हो चुका है। अतएव इस ग्रन्थ की प्रतिलिपि श्रजपादास ने चरनदास कौ मृत्यु के 
तीन वर्ष बाद प्रस्तुत की थी | अ्रजपादास के विषय में श्री सरस माधुरीशरण ने अपने 

ग्रन्थ गुरू महिमा! में निम्नलिखित परिचयात्मक विवरण दिया है :-- 


“ग्रजपादास जी श्री रामरूप जी महाराज के परम प्रिय शिष्य भये श्री गुरु 
महाराज की शरण में आके दिन रैन भजन स्मरण में व्यतीत करते श्री स्वामी जी की 
कपा से प्रेम की लगन द्वदय में अत्यन्त बढ़ी सो एक दिन हाथ जोड़ के दीनता से 
नम्नता युक्त श्री स्वामी जी से विनय करी प्रशु आप हमारे सामथ गुरु हो एक दफा 
श्रीकृष्ण के रास विलास के दशन करावो सो स्त्रामी जी तुरत ही दयाल होके अजपा 
दास जी को सन्पुख बिठा के आशा करी कि नेत्रमूंद के ध्यान करो....? 

इस उदाहरण से स्पष्ट है कि अजपादास जी चरनदास के प्रिय शिष्य रामरूप 

 अऔ के निकट और विश्वास पात्र शिष्य थे | अतएव अ्रजपादास के द्वारा प्रस्तुत की 
हुई यह प्रति सबंथा प्रामाणिक निश्चित होती है | 

ब्रजचारित! की रचना २८१ छन्दों में हुई है। इस ग्रन्थ का आकार १०१ १ 
६” है और रचना देवनागरी लिपि मे हुई है | द 

“हजचरित” की इन अ्रमुद्रित प्रतियों के अतिरिक्त नवल्न किशोर प्र स, लखनऊ 
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की एक मुद्रित प्रति भी उपलब्ध है जिसका संकलन 'भक्तिसागर' शीर्षक के अ्रच्तगंत 
हुआ दे | 
ब्रजचरित' में श्रीकृष्ण की रासलीला, ब्रज में कृत अन्य लीला और चरितों 
का वर्णन हुआ है। इस प्रन्थ में ब्रज ओर श्रीकृष्ण से सम्बन्बित उनके वैभव का 
सविस्तार वर्णन हुआ है। इस प्रकार वर्स्य-विषय और ग्रन्थ के शीर्षक में पूर्णतया 
साम्य है। वर्णित वियय की दृष्टि से ग्रन्थ का शीर्षक सार्थक प्रतीत होता है। 
ग्रव्थ के चर्ण्य विषय का विभाजन प्रकरण अथवा अध्याय में नहीं सम्पन्न 
हुआ है । ब्रज चरितः का वर्णन क्रमशः प्रसंगानुसार चलता रहता है। अन्ध में 
बणित प्रसंगों के आधार पर प्रतिपादित विषय में क्रमशः परिवर्तन होता है । 
आधार ग्रन्थ--प्रस्तुत ग्रन्थ की रचना का आधार थाराद संद्विता? है 
जंसा कि कवि के निम्नलिखित कथन से प्रकद होता है :--- 
ग्रत्र ब्रज की गति गाय सुनाऊ | बुद्धि शुद्धि हरि भक्ति जु पार ॥ 
चिन्ता मेटन भूमि बखानी | रणजीत मीत जहं दुर्म बिनानी || 
कमलापति को चक्र स॒दर्शन। चरणदास ताको करे बन्दन || 
मथरामंडल तापर रहै। व्यासदेव मुनि ऐसे कहै॥ 
बाराद संदिता में जो गायो। सो में भाषा बीच बनायो || 
वरण्यं-विषय--त्रज-चरित” का वरण्य-विषय निम्नलिखित है :--« 
व्रज-चरित! वर्णन की सफलतापूर्वक समाप्ति के लिए. श्रीक्षष्ण, गोविन्द, 
गुरू, नारदमुनि, व्यास, शुकदेव आदि से कृपा एवं वर याचना--अज की सुन्दर, 
गति श्रोर वहां के निव्रासियों की मति--प्रुक्ति एवं भक्ति दाता गोवर्द्धन की स्तुति-- 
वृन्दावन का विस्तृत क्षेत्रफल और उसमें गोवर्द्धन का महत्व--अलख रूप से श्री 
कृष्ण को गोपियों के साथ इस विस्तृत क्षेत्र में भ्रमण--त्रज के बारह बन एवं बारह 
उपवन--अज के भिन्न-भिन्न प्रसिद्ध स्थानों का व्शन--त्रज के द्वादश बनों के नाम 
और परिचय--बून्दावन का क्षेत्रफल और उसका वैमब--बज में प्रकृति का अक्षय 
निवास-बृन्दावन का ऋतु वेमव--अश्रमरलोक के मध्य बृन्दावन की स्थिति--बंशी 
बट का चबृतरा--राधा और कृष्ण के रास का वर्णन--राधा के श्रृंगार और सौंदर्य 
का वर्शन--राबाकृष्ण की कृपा से मुक्त होने वाले संतो की सूची--राधाकृषष्ण की 
वन्दना | 
विष प-प्रतिपादन---प्रस्तुत अन्ध में विषय प्रतिपादन सरल और साधारण 
शैली में हुआ है | कवि ने समस्त पदार्थों, दृश्यों और व्यक्तियों का वर्णन या 
उल्लेख श्रत्यन्त सरल एवं पंडिताऊ शैली में किया है। विषय-प्रतिपादन शैली 
की देख कर प्रतीत होता है कि प्रस्तुत ग्रन्थ कवि को प्रारम्मिक रचना है । इसमें वह 
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काव्य कौशल या सहज चमत्कार जो चरनदास के अन्य ग्रन्थों में सत्र उपलब्ध है, 
नहीं दृष्टिगत हाता है| ऐसा प्रतीत होता है कि इस भन्थ के रचनाकाल में कवि को 
अपनी काब्य-शक्ति पर अधिक भरोसा नहीं था, इसीलिए वह अपने प्रयत्न में सफली- 
भूत होने के लिए सभी शक्तियों से प्रार्थना करता हुआ दिखलाई पड़ता है । प्रस्तुत 
कथन का समथथंन निम्नलिखित पंक्तियों से होता है :--- 

नारद मुनि अरु व्यास जू , कृपा करह दयाल। 

अक्षर भूलौ जो कहीं, कहो मोहि ततकाल || 

श्री शुकदेव दयाल गुरु, मम मस्तक पर ईश । 

ब्रज चरित्र कहत हो, ठुमह्वि नवार्ऊं शीश || 

सब साधुन परणाम करि, कर जोरूं शिरनाय | 

चरनदास विनती करे, वाणी द्योह बनाय ॥ 

रचना-काल--कंवि चरनदास ने अन्थ के अंत में इस कृति के रचना-काल 

का उल्लेख नहीं किया | अन्ध का अंत भ्री राधाकृष्ण बन्दना से हो जाता है; परन्तु 
विषयप्रतिपादन की दृष्टि से ज्ञात होता है कि यह कवि की प्रारम्मिक रचना है। इस 
ग्रन्थ में सगुण श्रीकृष्ण, तथा अन्य सगुण शक्तियों का उल्लेख आया है। इससे 
भी प्रतीत होता है कि थह कवि के साहित्यिक जीवन की प्रारम्मिक कृति है। भ्री- 
रामरूप जी ने “शुरू भक्ति प्रकाश” में ब्रज चरित” त्तथा अन्य दो ग्रन्थों की रचना 
का उल्लेख मात्र कर दिथा है परन्तु उनके रचनाकाल का कोई उल्लेख नहीं किया 
है | रामरूप जी के मतानुसार चरनदास ने इस ग्रन्थ की रचना ब्रज-यात्रा से 
लौटने के अ्रनन्तर दिल्‍ली के एक मुहल्ले 'परीक्षित पुर! में अपने भक्त नन्‍द राम की 
हवेली में की थी जैसा कि निम्नलिखित पंक्तियों से प्रकट होता है :--- 


श्राय गये दिन बीस में पहुचे माता पास | 
माता को परसन्‍्न कर और ठोर कियो वास || 


भक्तिराज फिर यों कही कहीं टहल यक तोहि। 
भाड़े की एक कोठड़ी अब ले दीजे मोहि | 
मोक आछी ना लगे बहु मनुषन की भीड़ । 
ध्यान जो करूँ एकांत में मोहि सुहदाव उछीड || 
ननन्‍्दराम फिर यों कही सुनो श्री गुरुदेव | 
मेरी हवेली के विषे एक कोड़ठी लेब ॥ 
भक्ति राज नीकी समझ जाय रहे वहि ठांव | 
इरि प्रसाद के कुद्ठम्व सब आकर पूजे पांव॥ 
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महाराज कोठे विषे ध्यान करे चितलाय। 
एक पहर जब दिन रहे बाहर बैठे आय ॥ 


जैसी ब्रज में लीला चीन्ही | ब्रज चरित्र की पोथी कीन्ही || 
जो प्रभु ने निज धाम दिखायो। सो हयां भाषा मांहि बनायो || 
दो पोथी बहु द्वित सों साजी | ग्न्‍न्थ बीच रहे शिरे विराजी | 


अंतिम तीन पंक्तियों में 'त्रजचरितः तथा एक श्रन्य ग्रन्थ (जिसका नाम नहीं 
दिया गया,) की रचना का उल्लेख है | प्रत्तुत ग्रन्थ के चरनदास का जीवन-चरित्र 
तथा चरित प्रकरण में यात्रा एवं भ्रमण? उप-शीषक में चरनदास की ब्रजयात्रा का 
समय सन्‌ १७३६ निर्धारित किया गया है | अतएवं बअजचरित! की रचना सन्‌ १७४० 
के लगभग निश्चित होती है | 

भाव-सोंदय--प्रस्तुत ग्न्थ में भाव-सौंदर्य और अभिव्यंजना-शैली साधारण 
कोटि की है। रास वर्णन? में शब्द-चयन ओर भाषा का ग्रवाह सुन्दर है। भीराधा 
और अन्य गोपिकाओं के अभूषणों का वर्शन कवि ने बड़ी, रुचि और विस्तार के 
साथ किया है जिससे उस समय के सांस्कृतिक वातावरण का हमें ज्ञान प्राप्त हो 
जाता है | 

अमरलोक-वर्णन 


उपलब्ध प्रतियाँ--लेखक को प्रख्तुत ग्रन्थ की दो हस्तलिखित प्रतियाँ और 
एक सुद्वित प्रति प्रास हुई है | हस्तलिखित प्रतियों में प्रथम वर्तमान महन्त श्री गुलाब 
दास के यहाँ उपलब्ध हुई और द्वितीय श्रीगणेशदत्त मिश्र की कृपा से | लेखक के अध्य- 
यन का आधार सिश्रजी के यहाँ से प्राप्त द्वितीय प्रति है। यह उल्लेख कर देना आवन- 
श्यक होगा कि इन प्रतियों में वण्यू-विषय सम्बन्धी कोई विशेष भेद नहीं है | 


महन्त जी तथा सिश्र जी की प्रतियों में से किसी में भी प्रतिलिपिकर्ता अथवा 
प्रतिलिपि काल का उल्लेख नहीं हुआ है | मिश्र जी की प्रति के अन्त में केवल निम्न- 
लिखित शब्द लिखे हुए हैं जिससे प्रकट होता है कि इसकी प्रतिलिपि श्री चरनदास जी 
के कश्चित्‌ निकट और विश्वास-पात्र शिष्य के द्वारा हुईं है | शब्द इस प्रकार है :-- 

“'इति श्री महाराज चरणुदास कृत अमरलोक अखंड धाम वर्शन सम्पूर्णम | 
क्षर अक्षर का भेद जो देखे तहिं इह प्रापतम ||”? 

प्रस्तुत प्रति का आकार ८” *८५४३' है और इसकी रचना १६८ छन्दों में 
सम्पन्न हुई है | ग्रन्थ की रचना लिपि देवनागरी है | 

ग्रन्थ का शीषक--ग्रन्थ का शीषक “अमर लोक वर्शुन” है । नवलकिशोर 
प्रेस से प्रकाशित प्रति में इसका नाम अमरलोक अखंडधाम वर्णन” दिया हुआ 
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है | डाक्टर रामकुमार वर्मा ने अपने 'हिन्दी साहित्य का आलोचनात्पक इतिहासः में 
इस शीक को दो भागों--“अमर लोक! तथा “अखंड' धाम वर्णन” में विभाजित करके 
इसे दो पएथक ग्रन्थों का अ्रस्तित्व प्रदान किया है। किंतु तथ्य यह है कि यह ग्रन्थ एक 
ही है। इस कथन के समर्थन में ग्रन्थ से कतिपय पंक्तियाँ उद्धत करने योग हैं | 


प्रणमों श्री शुकदेव को, सा है गुरु दयाल | 
काम क्रोध मोह लोभ से, काढ़े मेरे साल | 
वाणी विमल प्रकाश दी, बुधि निमल की तात । 
मोहि मूरख अजशान को, नहि आव दी बात ॥ 
अमर लोक वर्णन करो, वेही करें सहाय । 
दृष्टि हिये मम खोलि करि, सबहो देहि देखाय ॥ 
तथा 
महाकठिन दुलभ हुता, अमरलोक का भेद | 
ताको में बीजक कियो, भाषों भेद अभेद || 


इन दोनों उद्वरणों से प्रकट होता है कि ग्रन्थ का शक न तो अमर लोक 
अखंड धाम वर्णन? है और न अमर लोक' तथा अखंड धाम वर्णन! । ये दो मिन्न- 
भिन्न अन्थ नहीं हैं वरन यह एक हो ग्रन्थ है ओर इसका शीषक “अमर लोक? है । 
इस भ्रन्थ में कवि ने माया, ब्रह्म, जीवात्मा की स्थिति, निशुणों से परे अ्रमर- 
लोक की स्थिति, अमर लोक का सविस्तार चणन, अमर लोक के जोव, वन-उतवन, 
वाद्य, अमर लोक का ऋतु वैमव, अमर लोक के अमर अनादि अविनाशी युगल 
मूर्ति भ्ीकृष्ण और उनकी प्रेरक शक्ति राधा जी आदि का सविस्तार वर्णन हुआ है । 
ग्रन्थ के समस्त वर्णन का केन्द्र-विन्दु अप्र-लोक ओर उसके अमर वैभव का वर्णन 
है | यह “अमर लोक” कवि के शब्दों में वृन्दावन ही है जैसा कि निम्नलिखित उद्धरण 
से प्रकट है --- 
निज वृन्दावन है वह ठांही | सदा बसो मेरे मन मांही॥ 
दिव्य फूल फूले बहुरंगा | बिन ऋतु फूले रंगबिरंगा ॥ 
अतएव ग्रन्थ के वस्य-विषय को देखने से शात हो जाता है कि यह शीर्षक 
साथंक और उपयुक्त है। 
ग्रन्थ का आधार--अ्रमर लोक” के वण्यं-विषय का आधार भीमद्भगवत्‌ 
. गीता है। कबि ने क्षर-श्रश्नर, निहञ्नक्षर आदि का विवेचन, जीव, ब्रह्म, माया आदि 
की सत्ता और स्वरूप का प्रतिपादन गीता के ही आधार पर किया है | प्रमाण के रूप 
. में कवि का निम्नलिखित कथन उल्लेखनीय है ;--- 
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माया जीव दो ते न्यारा | सो निज कहिये पीव हमारा ॥ 
क्षर अक्षर निहअक्षर तीनौ | गीता पढ़ि सुनि इनको चीन्‍्हों ॥ 
गीता अक्षर जीव बतावै | क्षर माया सोइ दृष्टि दिखावै॥ 
आत्म चीन्ह परमातम चीन्हो। गीता भध्य कृष्ण कहि दीन्हों ॥ 


बण्य-विषय--अमर लोक” में कवि ने निम्नलिखित विषयों पर प्रकाश 
डाला है 4 


अमर लोक के दश्शन योग्य मति प्रदान करनेवाले श्री शुकदेव जी का स्तबन- 
अमर लोक की दुर्गम सत्ता--गुरुदेव की कृपा ओर रहस्योद्वाटन माया एवं ब्रह्म का 
स्वरूप--निराकार बह्न और साकार माया--हक्षर अक्षर निहअक्षर का गीता के आधार 
पर विवेचना--आत्मा एवं परमात्मा का भेद ओर स्वरूप--अमर लोक के अधिनायक 
की सर्वव्यापकता--त्यगुणों से परे अमर लोक की सत्ता-अमर लोक की तेज पुंजता- 
अमर लोक के अ्रक्षय तत्व--पंचतत्वों से विहीन स्थिति भ्रगम पुरो--अमर लोक को 
समस्त ब्रह्मांडों से भिन्नता--अ्रमर लोक को निःसोमता अथवा बेहद स्थिति--अभर- 
लोक के कल्पवृक्षों की शोभा--उस बेहद देश के प्रासाद महल, रत्न जथित राजमाग्ग, 
रत्नजठित पताकाएँ तथा कांति थुक्त मंदिरों को शोभा--अरगमपुरी में सभस्त मनों- 
विकारों काम, क्रोध, लोभ, मोहादि, आलस्य, निद्रा, क्षुधा, पिपासा, मल आदि से 
रहित सुरम्य वातावरण--दिव्य देह धारा गोसांई ब्रह्म का नासिका, ग्रावा कुंडल लटे 
तिलक, श्यागात्रे सुन्दर मुकुदादि का वर्शुन-अमर लोक के सुरम्य वन, उपवन आर 
बागों का उल्लेख--बृक्षों में न कुम्हलाने वाले पुष्पों का प्रस्कुटन--विविध प्रकार के 
पुष्पों का सोंद्य--अमर लोक के रंग महल को अनिबंचनीय शोभा--रंग महल्ल के 
अन्तरगंत सुन्दर सिंहासन का वशन--उस पर विराजमान गोरी राधा श्यामघन कृष्ण 
का यशोगान और सोंदर्य वशंन--नित्य किशोरी गोंरी सारी, पांच तत्व त्रेगण ते 
न्यारी-राधा के अनुपम दिव्य सादये का व्शन--चौसठ खम्मों से युक्त मवन में दिव्य 
रास ओर दृत्य श्री राधा और श्री कृष्ण को बन्दना | 


विषय प्रतिपादून--अलोच्य ग्रन्थ में कवि की विषय प्रतिपादन शैली सुन्दर' 
है। ऊपर कहा जा चुका है कि अन्थ के वर्य॑-विषय का प्रसार १६८ छन्दों में हुआ 
है। परन्तु कवि ने ग्रन्थ का विभाजन परिच्छेदों अथवा अध्यायों या प्रकरणों में नहीं 
किया है। कवि ने बड़ी कुशलता पूर्वक एक विषय को समाप्त करके दूसरे विषय को 
अपेक्षित स्थान से प्रारम्भ कर दिया है। कवि ने अमर लोक के विविधतत्व, पदार्थ 
तेथा व्यक्तित्व का सुन्दरता पूवक वर्णन किया है | विषय प्रतिपादन देख करके कवि 
की लेखन शैलो की प्रौढ़ता का आभास मेल जाता है | अमर लोक' की रचना करते 
समय तक चरनदास का भाषा पर भला अधिकार स्थापित हो गया था| भाषा में 
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प्रवाह और परिसाजन है | अपेक्षित विषय के सूक्रम एवं विस्तृत वर्णन में कवि को 
अच्छी सफलता मिली है | कवि की विषय प्रतिपादन प्रतिभा का प्रसार अमर-लोक के 
अज्लुएण वातावरण, वन-उपवन आदि के वर्ण न में हुआ है | प्रतीत होता है कि कवि 
गे स्वतः इन सभी वस्तुओं को देखकर हृदय में अंकित कर लिया | विषय प्रतिपादन 
की एक और विशेषता है और वह है सरुपष्ट एवं मस्तिष्क-प्राही चित्रण | वर्णित दृश्यों 
को ग्रहण कर लेने में हमारी बुद्धिकी सफलता कवि के काव्य-कोशल की परिचांयिका है। 


रचनाकात्ष--ग्रन्थ के स्वनाकाल' के विषय में किसी प्रकार का कोई साक्ष्य नहीं 
उपलब्ध होती है । इसके सम्बन्ध में न तो हमें 'गुरु भक्ति प्रकाश” से ही कोई सहायता 
प्रात्त होती है ओर न वतमान महन्त जी से ही । परन्तु कवि विरचित समस्त कृष्ण 
चरित्र काव्यों, त्रज चरित', दान लीला”, माखन चोरी लीला”, काली नथन 
लीला”, 'मटकी लीला”, 'चीर हरण लीला” तथा 'कुरुक्षेत्र लीला” की तुलना में प्रस्तुत 
ग्रन्थ की भाषा-शैली, विषय-प्रतिपादन, थ्रभिव्यंजना आदि प्रौढ़ और परिमाजित हैं। 
विधय-प्रतिपादुन इस बात का द्योतक है कि अ्रमर लोक” में कवि की चिन्तन शक्ति 
ओर विवेचन पद्धति प्रौढ़ता प्राप्त कर चुकी है । यह ग्रन्थ कुरुक्षेत्र लीला? के बाद की 
रचना है। कुरुक्षेत्र लीला” का रचना काल सन्‌ १७५४० निर्धारित किया गया ' था, 
अतः अमर लोक' की स्चना भी लगभग सन्‌ १७५५ निश्चित होती है। 


इस ग्रन्थ में नि्गंण ब्रह्म की ओर संकेत है | इससे प्रकट होता है कि कवि ने 
इस ग्रन्थ की रचना निगणोपासना के विकासावस्था में की थी | 


भाव-सोंद्य--भाव-सौंदर्य की दृष्टि से प्रस्तुत ग्रन्थ में निम्नलिखित प्रकरण 
पंठनीय होंगे 


१--श्री राधा सौंदर्य वणुन 

२---अमरलोक के वन-उपवन ओर पुष्यों का वशुन 
३---रास नृत्य का वशन 

४--श्रीकृष्ण का सोंद्य 


ग्रन्थ-पाठ का माहात्म्य---कवि के शब्दों में गन्थ-पाठ का नाहात्म्य 
निम्नलिखित है ० 


पढ़ें सुने जो ग्रीतिसों, पावें भक्ति हुलास | 
नित उठि कर तू पाठ यह, चरनदास क॒हि मास ॥ 
प्रेम बढ़े अध सब हरै कलह कल्पना जाय | 
पाठ करे या लोक को, ध्यान करत द्रशाय॥ 
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भक्ति सागर 


डपत्नब्ध प्रतियाँ---चरनदास कृत भक्ति सागर! की तीन प्रतियां उपलब्ध 
हुई है | इनमें से दो हस्त-लिखित हैं। शेष एक मुद्रित है। हस्तलिखित प्रतियों 
में से प्रथम श्री गणेशदत्त की प्रति है श्रोर द्वितीय उन्‍नाव जिला के जगदीशपुर 
ग्राम के निवासी श्री भगवानदास की । मुद्रित प्रति का प्रकाशन लखनऊ के 
नवल किशोर प्रेस से हो चुका है | भक्तिसागर के विषय में विवेचन श्री भगवान दास 
की प्रति के आधार पर हो रहा है | 

इस प्रति के प्रतिलिपिकर्ता स्वामी सहेशानन्द्‌ थे। इस ग्रन्थ का प्रतिलिपि 
. काल संवत्‌ श्य४६ है। यह ग्रन्थ चरनदास के स्वगंवास के दस वर्ष अनन्तर प्रस्तुत 
किया गया था । 

इस प्रति का आकार १०” »८६” है। ग्रन्थ की स्वना १४३ छन्दों में सम्पन्न 
हुई है | 

ग्रन्थ में ब्रह्म की प्राप्ति के साधनों, साधना तथा योगादिक विषयों का 
प्रतिपादन हुआ है। प्रतिषादित विषय और ग्रन्थ के नाम में पूर्ण साम्य और 
सारथथकता प्रतीत होती है । 
ग्रन्थ में साधना विषयक अनेक प्रसंगों पर प्रकाश डाला गया है, किन्तु लेखक 

ने प्रन्थ के विषय का विभाजन प्रसंगों अथवा विश्रा्मों में नहीं किया है। एक विषय 
की समाप्ति हो जाने पर वह द्वितीय विषय की विवेचना करने लगता है.। इस 
क्रम से ग्रन्थ का विषय समाप्त हो जाता है । 

ग्रन्थ का वस्य-विषय--पन्थ का वर्ण्य विषय निम्नलिखित है :-- 

श्री व्यास पुत्र शुकदेव की वन्दुना--ब्रह्म या ईश्वर का मार्ग बताने वाले श्री 
सतगुरु की प्राथेना--संतो का सवकल्याणकारी ब्यक्तित्व--संतों की निष्काम भक्ति-- 
इडा, पिंगला ओर सुषुरुणा को धारण करके बज्जासन में कूंडलिनी को जाग्मत करने की 
प्रक्रिय--खेचरी मुद्रा और त्रिकुटी के माध्यम से अमृत पान और बेहद्द प्रदेश में प्रवेश--- 
बेहद प्रवेश का सूचम आभास--बेहदद प्रदेश का सुहावना वणन--ग़ुफा मध्यस्थ होकर 
पंदूमासन में प्रणव का जप--आठ प्रकार के कुंभक में केवल कुम्मक की श्रेष्ठता--त्रिकुटी 
में स्थित त्रिवेणी ओर तीर्थ के स्नान और दर्शन--तीर्थ की महत्ता और श्रेष्ठ घशन- 
तीर्थ का आकर्षक वशन--अमरी वजरी साधना--साधक की रहनी--मन और पवन पर 
यथोचित नियंत्रण-मोह लोभादि का विसजन, तटरथ भांव से जीवन यापन का प्रयत्न- 
सहस्त्र दुल कमल में प्रवेश' का प्रयस्न-- सो5हं का जाप, नौ नाडी की खेंच पवन है 
डरमें दीजै”--शुल्य शिखर में प्रवेश, घट्चक्र भेदन-प्राण, अपान, समान को मिलाकर 
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तथा €क नालशुद्ध करके प्राणायाम साधना--इस विधि से आकाश में प्रवेश करके 
पूर्ण ब्रह्मत्व की ग्राप्ति करना--अ्रमरलोक का रोचक तथा संक्षिप्त वर्शन--ब्राह्मण की 
परिभाषा ब्रह्म की सवव्यापकता--श्रामक द्वैत भावना की आ्रालोचना--राम की सर्व- 
व्यापकता तथा महत्ता--आत्म ज्ञान की महत्ता और अंध विश्वासों की आलोचना-- 
वाह्याचारों की निःसारता--अन्थ की स्वना लिपि--शुकदेव तथा ब्रह्म की वन्दना | 


विषय-प्रतिपादन--अन्थ में विषय का प्रतिपादन साधरण किन्तु स्पष्ट रीति 
से सम्प्न्न हुआ है। विष्रय में कहीं-कहीं क्रमबद्धता नहीं है। ग्रन्थ में विषय- 
प्रतिपादन कौ शैली प्रभावशाली और परिष्कृत है| इन सबके होते हुए भी ग्रन्थ कवि 
की प्रारम्मिक रचनाओं में से एक प्रतीत होता है । 


रचनाकाल--अन्तस्साक्ष्य के आधार पर ग्रन्थ का सवना काल चेत्र सुदी १५४ 
सोमवार संवत्‌ १७८१ हे | कवि के शब्दों में ही :--- 


संवत सत्नह से इक्यासी | चैत्र सुदी तिथि पूरणमासी || 
शुक्ष फक्ष दिन सोमहिवारा । स्वों ग्रन्थ यों कियो विचारा ॥ 
तब ही सू अस्थापन धरिया। कछु इक बानी वा दिन करिया || 


इस प्रकार प्रस्तुत ग्रन्थ की रचना कवि ने इक्कीस वर्ष की अवस्था में 
की थी | 
न (१ कक सं ९ रत रे ५ 
भाव-सोदय--प्रस्तुत ग्रन्थ में भाव सौंदर्य की दृष्टि से बेहद देश का एवं 
त्रिकुटी में स्थित तीर्थ तथा त्रिवेणी का वर्शन विशेष रूप से पठनीय है । 


ग्रन्थ में काव्य-सोंदर्य के नास पर यदि पाठकों को निराशा हो तो आश्चर्य 
नहीं, कारण कि यह कवि की प्रारम्मिक रचनाओं में से एक है | 


धरम जहाज 


उपलब्ध प्रतियाँ--चरनदास जी के अन्य ग्रन्थों के समान इस ग्रन्थ की भी 
तीन प्रतियाँ लेखक को उपलब्ध है--दो हस्तलिखित और एक मुद्रित प्रति । अप्रका- 
' शित प्रतियाँ जिन व्यक्तियों से उपलब्ध हुई है, वे हैं श्री गुलाब दास जी और श्री 
गणेश दत्त मिश्र | मुद्रित प्रति का प्रकाशन लखनऊ के नवल' किशोर प्रेस से 
हुआ है | इन प्रतियों में न तो प्रतिलिपिकर्ता का नाम दिया हुआ है और न प्रति- 
लिपिकाल । श्री मिश्र की प्रति के अन्त में प्रतिल्ञपिकार ने लिखा है :-- 


“इति श्री गुरु शुकदेव महाराज तथा शिष्य चरनदास जी का सम्बाद धर्म 
जहाज के रूप में सम्पूरनम्‌ | जो यहि ग्रां बैठहि आय ताहिं भव दुःख स्पशे नांही ।” 


प्रत्यक्ष है कि यह ग्रन्थ किसी चरनदासी शिष्य के द्वारा प्रतिलिपि के रूप में 
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प्रस्तुत किया गया है | महन्त जी की प्रति के अन्त में इस प्रकार का कोई नोट नहीं 
दिया गया है। 

इस प्रति का आकार ८” »(५, १/२” है। ग्रन्थ की स्वना ५३१ छन्दों मे 
सम्पन्न हुई है | ग्रन्थ की रचना देवनागरी लिपि में हुई है । 

प्रस्तत ग्रन्थ में घमं को जहाज मान कर भवसागर पार उतरने के लिए 
सानव समाज को धर्म के आवश्यक तत्व, धर्म का रूप, मनुष्य की करनी कथनी ओर 
धर्म का उससे घनिष्ट सम्बन्ध आदि पर प्रकाश' डाला गया है। धर्म को केन्द्रबिन्दु 
समान कर उसके आवश्यक अ्रंगों की अभिव्यक्ति ही अन्थ का लक्तंय रहा है। कवि 
ने अन्थ में दो स्थलों पर ग्रन्थ के नाम की सार्थकता ग्रमाणित करने के लिए 
कहा है :-- 


अब में वर्शन करत हों, ए. शिष्र धर्म जहाज। 
ताम॑ बैठे विधि सहित, रूनी गहनी साज ॥ 
तथा 


यह तो धर्म्म जहाज है, में तोहिं दई निहार । 
भवसागर माँ डारियों, चढ़े सो उतरै पार ॥ 
प्रादवान पुनि खेइयो, दीजो ताहि चलाय । 
पानी पाप निकासिये, नेकहु ना सरि जाय ॥ 
चढ़ि उतरै तो पार ही, पावे सुख का धाम। 
झानन्द ही आनन्द लहै, करे तहां विश्राम ॥ 


इन दोनों उद्धरणों ए.वं प्रतिपादित विषय के अध्ययन के आधार पर हम इस 
अन्थ का नाम 'घर्स जहाज? सार्थक सममते हैं | 
ग्रन्थ की रचना शुरु एवं शिष्य के सम्बाद के रूप में हुई है | अन्थ का विषय 
अध्याय या प्रकरण में विभाजित नहीं किया गया है। केवल शिष्य के प्रश्नों से ही 
हस नवीन विषय में प्रवेश करते हैं | गुरु के उत्तर की समाप्ति के साथ उस विषय को 
हम समाप्त समभते हैं | ग्रन्थ में धर्म के अनेक पक्ष और समस्याओं पर इसी शैली से 
विचार किया गया है | 


९ | हा 
वरण्य-विषय--अन्थ का वरण्य॑-विष्य निम्नलिखित है ;-- 
शिष्य द्वारा संसार में असमान वितरण, असमान सुविधाओं ओर अ्रसमान 
सामाजिक आधारों के विषय में शंका ओर जिज्ञासा--गुरु का उत्तर-- जिन जैसी 
करणी करी तैसे ही फल पाय, भ्रुगतत हैं वे जगत में ताको बदुला आय”--सुंगत 
और कुगक करनी के विषय में शिष्य की जिशञासा--उत्तर में गुर का करंनी एंवं कं+ नी 
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में ऐक्य स्थापित करते का उपदेश--बिन करणी थोथी एवं करनी के बिना कथनी 
निःसार--दुख, संताप, पश्चात्ताप सब कर्म फल या करनी के फल है--करनी बिगड़ने 
पर नरक का मार्ग प्रशस्त है-शुम करणी और कुकरुणी के विविध फल--पिछली जैसी 
करी कमाई तैसी तैसी ही निधि पाई--सुर, दानव, अप्सरा, मनुष्य, यक्ष, गण, प्रेत सभी 
इसी करुएी के फल से तदनुसार नई योनि प्राप्त करते हैं--दया, धर्म, पुण्य और दान 
ही सत्य करनी है--उज्ज्वल कर्मों को करने के अनन्तर उन्हें श्री अ्ह्म के चरणों में अर्पित 
करने का उपदेश--आह्मण सत्करणी से ब्राह्मण होता है--जाति, वर्ण, आश्रम सभी 
करनी के अनुसार प्राप्त होते हैं--यह जगत कर्मों से ही प्रकट होता है--खोटी करनी 
से नरक प्राप्त होता है, इसीलिए मन, वचन, कर्म से साधु होने की शिक्षा--विविध 
वचन और उनके भेद--मन की साधना--खौटी चितवनि चिततवे नांही, सदा रहै 
थिर ताके माही”--निन्दा, बैर, झूठ, हिंसा, पाप, अमिमान, गर्व आदि के विसर्जन 
और परित्याग का उपदेश--कथाओं द्वारा कथन का समर्थन--हरि और गुरु की महत्ता 
तथा उपयोगिता--करनी से ही ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र, मनुष्यादि इतने उच्च पदों पर 
पहुँचते हैं--मानव देह की दुलभता इसमें करनी और कथनी की एकता की 
आवश्यकता--करनी होनहार को भी पलट देती हे--'कोि यही उपदेश है यही 
जु सगरी बात । करणी ही बलवंत है, यों शुकदेव दिखात'''मन की करणी ज्ञान है?'- 
बिना करनी कुछ भी सम्भव नहीं है-- बिन करणी व्यवहार न चालै, नहीं तो बैठा 
रजा ठालै”--करनी से ही मनुष्य खोता आर पाता है--करनौ ही सिद्ध, सुक्ति और 
भक्ति दात्री है--करनी ही जीवनमुक्ति दात्री है--करनी ही अ्रष्टसिद्धि दात्री है-- व्यास 
पुत्र शुकदेव की बन्दना और यशोगान । 


विषय-प्रतिपादन--'धर्म जहाज! के विषय का प्रतिपादन गुरु शिष्य के सम्बाद 
में हुआ है । शिष्य गुरु से शंकाओं ओर जिशासा के कारण प्रश्न पूछता है और 
गुरु तक तथा ग्रेमाणों से समर्थित अपने अमिसत को शिष्य की जिज्ञासा शांत करते 
के लिए. उपस्थित करता है | इस प्रकार ग्रन्थ का वर्ण्य-विषय प्रश्नोत्तर में प्रतिपादित 
हुआ है। यदि ग्रन्थ को गुरु और पाठक को शिष्य मान लिया जाय तो पाठक की 
समस्था एवं शंकाएं अन्य से शांत हो जाती हैं । 


प्रतिपादिल विषय को अधिक प्रभावशाली बनाने के हेतु कवि ने दृष्टांतों 
उदाहरणों तथा कथाओं का सहारा ग्रहण किया है| इस प्रकार विषय में जहां एक 
ओर रोचकता का समावेश होता है वहां स्पष्टता भी ञ्रा जाती है। 

कवि ने विषय के प्रतिपादन को स्पष्ट और प्रभावशाली बनाने के लिए 
कथाओं का समावेश करके अपनी मनोवैज्ञानिकता का परिचय दिया है । सभी को ज्ञात 
है कि दृष्टांतों से हमारे हृदूय और मस्तिष्क की चिन्तन शक्तिको बल मिलता है | 
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धर्स जहाज!में विषय को प्रभावशाली बनाने के ज्िए लेखक ने पुनरुक्तियों 
का समावेश भी किया है। अशिक्षित जनता को प्रभावित करने के लिए! विषय को 
बास्बार दोहराना अत्यन्त आवश्यक होता है । 

संक्षेप में 'घर्म जहाज? के अन्तरगंत विषय का प्रतिपादन सुन्दर और मनोवैज्ञानिक 
ढंग से हुआ है । 

रचना-काल--प्रन्थ का रचना-काल अज्ञात है | परन्तु वरण्य-विषय में 
कतिपय प्रसंग ऐसे आए हैं जिनसे ज्ञात होता है कि यह कवि की सगुणोपासना से 
सम्बन्धित रचना है । रचना में आए हुए ये प्रसंग है---१. सगुण उपासना का अतिपादन 
२ भाग्य-वाद का समर्थन ३ जाति पांति एवं वर्णुब्यवस्था का समर्थन | रचना काल- 
क्रम से इसका स्थान अमर लोक” के अनन्तर आता है। 


विषय प्रतिपादन शैली और भाषा की दृष्टि से यह रचना अमर लोक से श्रेष्ठ 
है | करनी ओर कथनी पर प्रायः ५०० छुन्दों की रचना हो जाने के बाद भी उसमें 
कहीं नीरसता और दुरूहता' नहीं आने पाई है । (धर्म जहाज” में लेखक के साथ 
विश्वास पूवक आगे बढ़ने की शक्ति परिलज्षित होती है। अतएव यह रचना निश्चय 
ही अमर लोक” के बाद की रचना है| अमर लोक' का स्वनाकाल हमने सन्‌ १७४४ 
माना है। धर्म जहाज? का इसके अनन्तर होना निश्चित है। अनुमानतः धर्म जहाज? 
का' स्वना काल सन्‌ १७५७ है | 

भाव सौंदय--भाव सौंदर्य की दृष्टि से ग्रन्थ में निम्नलिखित स्थल पठनीय 
होंगे ०० 

१--करनी कथनी की एकता की अनिवार्यता | २--कर्म फल्नों का व्यापक 
भाव, ३--वचन भेद्‌ प्रकरण, ४--कथा प्रकरण । 


अष्टांगयोग 


उपलब्ध प्रतियाँ--पअस्तुत ग्रन्थ की तीन हस्तलिखित प्रतियाँ लेखक को 
प्राप्त हुईं हैं। प्रथम प्रति महन्त गुलाब दास के यहाँ, द्वितीय श्री गणेशदत्त मिश्र के 
संग्रह में ओर तृतीय उन्नाव जिला के जगदीशपुर के निवासी श्री भगवान दास के 
यहाँ प्राप्त हुई है। श्री मगवान दास के प्रपितामह और कांथानिवासी श्री शिव सिंह 
संगर ( सरोज के रचयिता ) से अमिन्‍नता थी | सम्भव है कि यह प्रति इनके परिवार 
में उक्त संग्रह से ही आई हो | तृतीय प्रति के साथ एक ही जिल्द में ज्ञान स्वरोदय,/ 
'पंचोपनिषद्सार,! ब्रह्म ज्ञान सागर! एवं 'भक्ति सागर! भी सम्बद्ध है | स्मरण रखना 
चाहिए कि एक ही जिल्द में बंधी हुई ये चारों पुस्तकें निर्गण ब्रह्म , हठयोग और निर्गण 
साधना से सम्बन्धित हैं | | हु 
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इस तृतीय प्रति के प्रथम पृष्ठ पर लिखा हुआ है ।-- 

“श्री चरनदास महराज कृत भक्ति योग ग्रन्थ संग्रह | सकलग्रन्थ पाठ के लिए 
लिखा स्वामी महेशानन्द ने | सब॒त्‌ श्य४६ वि० में |? 

इस उद्धरण में तीन बाते ध्यान देने योग्य हैं। प्रथम यह कि स्वासी सहेशा- 


ननन्‍द्‌ जी इन चारों ग्रन्थों के प्रतिलिपि करता थे | द्वितीय कि इन अन्थों का प्रतिलिपि 
काल चरनदास के साकेतवास से ठीक दस वर्ष बाद है। तृतीय यह कि यद्यपि 
महेशानन्द ने प्रतिलिपि किया अवश्य परन्तु उपयक्त उद्धरण लिख देने वाला स्वामी 
महेशानन्द का कोई शिष्य था। स्वामी महेशानन्द कोन थे १ इसके विषय में कोई 
सूचना नहीं उपलब्ध होती है | सम्भव है कि ये चरनदास के प्रिय शिष्य श्री गुरुभक्ता- 
नन्‍द ( रामरूप जी ) के शिष्य सखा ओर गुरु भाई हों । इस प्रकार महेशानन्द जी 
द्वारा प्रस्तुत किया हुआ यह ग्रन्थ संग्रह कवि के “अष्टांगयोग”, 'पंचोपनिषद्सार,/ 'शान 


स्व॒रोदय,? “ब्रह्म ज्ञान सागर! तथा भक्ति सागर! के अध्ययन का आधार है | 


इस संग्रह का अकार १०” » ६” है । 'अ्रष्टांगयोग” की स्चना ६० प्रृष्ठों और 
५६६ छुन्दों में हुई है | ग्रन्थ की रचना का माध्यम देवनागरी लिपि है | 

अष्टांग योग” की एक मुद्रित प्रति भी उपलब्ध है | जिसका प्रकाशन नवल 
किशोर प्रेस, लखनऊ से 'भक्ति सागर? के अन्तर्गत हुआ है। प्रस्तुत ग्रन्थ का प्रकाशन 
अ्रथ श्री गुरु शिष्य संवाद अष्टांग योग प्रार्मभ्मः' शीर्षक में हुआ है | 


ग्रन्थ से योग के विभिन्‍न आठ अ्रंगों की विवेचना, उदाहरण और दृष्टंतों के 
सहित हुई है | ७६९ छुन्दों में लेखक ने योग की प्रक्रिया का सविस्तार वर्शन किया 
है| इस दृष्टि से ग्रन्थ का शीर्षक “अष्टांग योग? सार्थक है | 

प्रनथ का आधार--अ्रष्टंण योग का आधार अन्थ क्‍या है, यह स्पष्ट रूप से 
नहीं ज्ञात होता है | इसके विषय में ग्रन्थ में कवि ने कोई उल्लेख नहीं किया है। 
बएय-विषय से ज्ञात होता है कि कवि के विषय का ग्राधार पातंजलयोग दुशंन” है | 

सम्पूर्ण ग्रन्थ में योग का अध्ययन कवि ने विभिन्‍न शीर्षकों में किया है। 
विषय का विभाजन निम्नलिखित शीषकों में सम्पन्न हुआ है ।--- 

१--अथ यम अंग वर्णन २--अ्रथ नेम अंग वर्शन ३--अथ आसन वर्शन 
| १। अ्रथ पद्मासन विधि ।२] अथ सिद्धासन विधि ४--अ्रथ प्राणायाम अंग वर्शन 
अथ अष्ट प्रकार के कुम्मक ।१। अथ सूर्य भेदन |२। अथ उज्जाई ।३॥ अथ शीतकार 
४ अ्रथ शीतली |५॥ अथ सस्तिका | अथ कुम्भक अंग वर्शन ।१। अथ अ्रामरी ।२| 
अथ मूच्छा ।३। अथ केवल कुम्मक ५--अथ प्रत्याहार अंग वशन ६--अथ पष्ठ 
धारणा वर्णन ७--अथ ध्यान अंग वर्णन ।१| अथ पदस्थ ध्यान |२। अथ पिंडस्थ 
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ध्यान ।३। अथ रूपस्थ ध्यान ।४| अथ रूपातीत ध्यान ८--अथ समाधि अंग वर्णन 
६--अर्थ घटकर्म हठयौग वर्शन--अथ नेती कर्म-अथ घोती कर्म,अथ वर्मस्तीक,अथ 
गजकर्म, अथ न्योली कर्म, अथ त्राटक कर्म १०--अ्रथ मुद्रा वर्णन, अथ भूचरी मुद्रा, 
अथ चाचरी मुद्रा,अथ अगोचरी मुद्रा,भ्रथ उनसनी सुद्रा १ १--अथ महाबन्ध साधन 
विधि, मूल बन्ध, जलन्धर बन्ध, उड़यान बन्ध । 


बरस्य-विषय--अ्रष्टांग योग? का वर्ण्य-विषय निम्नलिखित है :--- 
व्यास पुत्र शुकदेव जी को वन्दुना-यम--यम के लिए गआ्रावश्यक तत्व--- 


सूक्ष्म भोजन, अल्प निद्रा, दीनता, सन्तोष, ग्रहण तथा अहंकार, कपठ, छल आदि का 
परित्याग--यम-यम के अंग अहिंसा, सत्य, अर्तेय, ब्रह्मचय, क्षमा, घैये, दया, आर्य्यव 
मिताहार, शौच तथा पवित्रता--नियम-नियम के अंग-तप संतोष, आत्स्यक, दान, 

श्वर पूजा, श्रवण, लज्जा, दृढ़ मति, जप होस, नियम की महत्ता और उपयोगिता- 
आसन-आसनों की चौरासी लक्ष संख्या-इनमें दो की प्रधानता सिद्धासन तथा पद्मा- 
सन की सहत्ता--इनकी साधना के फल-पद्मासन साधना विधि-सिद्धासन साधना विधि- 
प्राणायाम वर्ण न-प्राणायाम की महत्ता-दश वायु-द्श वायु के स्थान-चक्र, चक्रों के स्थान 
वर्णन और रंग--उनके आकार और पटल, अक्षर अनहद नाद और उसकी उपयोगिता- 
नाद के प्रकार नाद की विधियां--अन्य नादों से अनहृद नाद की तुलना-नाद साधना 
का शरीर पर प्रभाव-श्वास की संख्या--शरीरस्थ नाड़ियां--उनके दुश भेद दश 
नाड़िबों के शरीर में स्थिति--बनमें से इडा, पिंगला ओर सुधुम्णा नाड़ियों की महत्ता--- 
इन तीनों की विशेषता--प्रणव जाप और प्राणायाम--विभिन्‍्श्र प्रकार की प्राण 
वायु--कुम्मक--कुम्मक के भेद--कुम्मक की प्रक्रिया--अथ सूर्य भेदन--परम्परागत 
बरन-परस्परा से कवि की विशेषता--परम्परागत वर्णंन से मिन्‍नता--उज्जाई शीतली 
सस्त्रिका--कुंडलिनी का स्थान-आकार, गुण, ऊंंडलिनी को जाग्रत करने की प्रक्रिया- 
फल सिद्ध होने पर साधक की दशा और अवस्था--भ्रामरी कुम्मक मूर्च्छा, कुम्मक--- 
केवल कुम्भक--अत्याहर--पत्याहार की महत्ता--धारणा वर्शन--भूमि धारणा«- 
अभि धारणा--व्योम तत्व धारणा--लकार, बकार थंरकार--मकार, हकार--थंभनी, 
द्रावण, भ्रामनी, शंखिनी, प्राणवायु धारणा--ध्यान प्रकरण--पदस्थ, पिंडस्थ, रूपस्थ 
एवं रूपातीत-व्यान वर्णन, समाधि--समाघि की विशेषता और उपयोगिता--निदव न 
समाधि--शूल्य समाधि--षटकर्म वर्णन, नेती कर्म, धोती कर्म, वर्मस्तीक, गजकर्म , न्योली 
कर्म, त्राटक कर्म वर्णगन--खेचरी मुद्रा--इसकी महत्ता और उपयोगिता हठयोग साधना 
में--म॒द्राओं के भेद मुद्रा --विधि--खेचरी मुद्रा उड़यान सुद्र।--भूचर मुद्रा---चांचरी 
मुंद्रा--अगोचरी सुद्रा“उनसनी सुद्रा-महा बन्ध' साधन विधि-मूलबन्ध-जलंधर बन्ध+--« 
उड़्यान बन्ध--साधना के क्षेत्र में इनकी अनिवार्यता-+साधना के ज्षेत्र में लौकिक 
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सिद्धियां--साधक के लिये इनका महत्वहीन आक्षेण-अष्ट सिद्धियां--उनकी निःसा- 
स्ता--गुरु शुकदेव की वन्दुना और स्तवन | 
विषय-प्रतिपादन---ऊपर कहा जा चुका है कि 'अष्टांग-योग? की रचना ७६९ 
छुन्दों में हुई है । अष्टांग योग के सीमित विषय को कवि ने सविस्तार स्पष्ट शैली में वर्गन 
करने का प्रयत्न किया है | वण्यं-विषय विवेचन से प्रकट होता है कि कवि ने “अ्रष्टांग 
योग? के प्रत्येक विषय, और उप-प्रसंग के प्रति उतने ही ध्यान से विचार प्रकट किया 
है जितना किसी भी महत्वपूर्ण प्रसंग के प्रति उसने अपने विचार अ्रभिव्यक्त किये हैं | 
इसी कारण योग जैसे दुरूह ओह नीरस विषय में मी कवि इतनी सरसता एवं स्पष्टता 
का समावेश करने में सफलीभूत हुआ है | अन्थ में सवत्र सरसता उपलब्ध होती है । 
“अपष्टांग योग? की प्रक्रिया और साधना विधि के वर्णन में भी रोचकता और 
स्पष्टता सवत्न उपलब्ध होती है | 
ग्रन्थ में विषय का प्रतिपादन गुरु व शिष्य के सस्वाद में हुआ है। गुरु से 
शंकालु और जिज्ञासु शिष्य प्रश्न पूछता है और गुरु शिष्य की उत्सुकता को शांत 
करने का प्रयत्ञ करता है | 
प्रस्तुत ग्रन्थ के योग प्रकरण को देखने से ज्ञात होता है कि कवि को सूह्मा- 
तिसूक्ष्म विषयों को सफलता पूवक व्यक्त करने में सफलता प्राप्त हुईं है। दृष्टांतों और 
उदाहरुणों का चयन विषय को स्पष्ट ओर सुगम बनाने में सहायक सिद्ध हुआ है। 
विषय को सहज बनाने का प्रयत्न सम्पूर्ण ग्न्थ में सबंत्र दृष्टिगत होता है । उदाहरणार्थ 
दो उद्धरण द्खिये :-- 
१--रेचक पूरक ऐसे कीजे, बारंबार तजै अरु लीजै। 
जैसे खाल लोहारा भरै, रेचक पुरक आतुर करे ॥ 
हिरदे में अस्थान है, प्रान वायु का जान। 
वाके रोके सब रुके, वायुन में परधान ॥ 
जैसे गंगा एक ही, घाट घाट के नांव। 
ऐसे प्राणहिं बापु के, नांव कहे बहु ठांव ॥ 
देखिये कवि ने पाठकों को सममाने के लिए सुगम उदाहरण देकर विषय को 
रोचक तथा स्पष्ट बना दिया है । 
रचना काल--अन्थकार ने अष्टांग योग! की रवना-तिर्थिं का उल्लेख नहीं 
किया है.। ग्रन्थ के प्रार्म्म में कवि का निम्नलिखित कथन ससय निधोरण में सहायक 
होता है । 
व्यास पुंत्र धनि धनि तम्ही, धनि धनि यह अस्थान । 
सस आशा पूरी करी, धनि धनि वह . मंगवान | 


चरनदास का साहित्य | [ १०४ 


तुम दर्शन दुर्लभ महां, भये जु सोको आज । 
चरण लगो आपा दियों, चरणन लियो लगाय || 
बालपने दुरशन दिये, तबहीं सब कछु दीन । 
बीज जु बोया भक्ति का; अब भया वृक्ष नवीन ॥ 
दिन दिन बढ़ता जायगा, तुम किरपा के नीर। 
जब लग माली ना मिला, तब लग हुता अधीर ॥ 


इस उद्धरण से स्पष्ट है कि भक्ति का जो बीज किसी समय कवि के हृदय में 
आरोपित हुआ था वह कालांतर में योग वट-बृक्ष के रूप में विकसित हो गया | अतः 
योग साधना से सम्बन्धित यह ग्रन्थ कवि के जीवन में साधना की प्रौढ़ावस्था का 
द्योतक है | अ्रष्टांगयोग की पूर्ण साधना कर लेने के अनन्तर कवि ने इस अन्थ की 
स्वना की है, ऐसा ग्रन्थ के प्रतिपाद्य विषय से प्रकट होता है। चरनदास जी ने 
जयपुर की यात्रा, साधना केक्षेत्र में प्रतिष्ठा ओर सिद्धि प्राप्त करने के अनन्तर संवत्‌ 
१०४० में की थी। ग्रन्थ की परिमाजित भाषा, प्रतिपाद्य विषय, प्रौढ़ चिन्तन देखने 
के अनन्तर हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि कवि ने इस ग्रन्थ की स्वना जयपुर 
यात्रा के अनन्तर ही की थी । इस अनुमान के आधार पर प्रस्तुत ग्रन्थ का रचना 
समय संवत्‌ (८४० निर्धारित होता है । ४ 


योग सन्‍्देह सागर 


उपलब्ध प्रतियाँ--लेखक को “योग सन्देह सागर? की केवल दो प्रतियां प्राप्त 
हुई । इनमें से एक हस्तलिखित प्रति है जो मिश्र जी के संग्रह से प्रात्त हुई ओर 
द्वितीय मुद्रित है जिसका प्रकाशन नवल किशोर प्रेस, लखनऊ से हुआ है । 
सिश्र जी की प्रति में प्रतिलिपि कर्ता अथवा समय का अन्त में उल्लेख नहीं 
हुआ है | ग्रन्थ का कागज, रोशनाई और लिखावद इस बात का द्योतक है कि यह 
प्रति आज से प्रायः १०० वर्ष पृ प्रस्तुत की गई थी । अन्थ को आकर्षक ओर 
सुन्दर बनाने के लिए. हाशिया के चारों ओर से लाल रोशनाई ओर हरे रंग की 
समानान्‍्तर रेखाएँ. अंकित है और इन रेखाओं के अन्दर पीला रंगा भरा हुआ है । 
अप्रकाशित प्रति का आकार ८”? २८५, १/२” ओर ग्रन्थ की रचना ६४ छन्दों. 
में हुई है | स्वना लिपि देवनागरी है | ' 
इस ग्रन्थ में लेखक ने पिंड, नाडी कुंडलिनी, शून्य आदि जैसी योग और 
ज्ञान के विषयों में प्रश्नावली अस्तुतत को है। ये विषय पहेली के समान तत्वशों और 
योग विशारदों के समक्ष रखे गये हैं। ग्रन्थ के प्रारम्भ और अंत में कवि ने ग्रन्थ के 
नाम क्री सार्थकता सिद्ध करते हुए लिखा है ++-  .' 
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--अर्थ बताओ पंडिता, ज्ञानी गुणी महन्त | 
जो तम परे साधु हो, मक्ता हरि के सन्त ॥ 
चरणुदास पछें अर्थ, भेदी होय कहो। 
समभौ तौ चर्चा करो, नाहीं मोन गहों॥ 
+--सो तमसों पछन करो, हों परषन के दाय | 
या सागर रन्देह को, दीजे अर्थ बताय ॥ 
इन दोनों उद्धरणां के आधार पर हम ग्रन्थे का नाम योगसन्देहसागर” सार्थक 
समभते हैं । 
ग्रन्थ का वश्य-विषय प्रारम्भ से अ्रंत तक एक समान ही चलता है। बीच में 
कहीं पर न तो वस्तु का विभाजन अध्याय में हुआ है और न प्रकरणों में ही । 
वण्य-विषय--प्रन्थ का वर्ण्य विषय निम्नलिखित है :-- 


ब्रह्म की स्थिति घट घट में है--शरीरस्थ सात समुद्रों में कछुआ कोन हैं 
और कहां विराजमान है-शेष नाग कहाँ रहता है और बराह की छवि कैसी-- 
प्रस्चक्ष कौन कौन और कहां कहां है--कुंडलिनी का निवास स्थान कहां है ओर वह 
कैसे जाग्रत होती है--पवन और मन का वास कहाँ है--हृदय की आँख कहाँ है--- 
प्राण पुरुष अन्तर्गंत कैसे हैं-.-.इडा, पिंगला सुघुम्ना नाड़ी क्रमशः कैसे परिवर्तित 
होती है--अजपा! कितने प्रकार का होता है--श्वास का मापदंड कितने अंगुल में 
है--विध्णु के तीनों पद कहाँ है--कहाँ हैं इकीस काया में लोक-इन्द्र शरीर में 
नित्य कहाँ भोग करता है--अज्यादिक त्रिदेव कहाँ है--पोडश चन्द्र कहाँ प्रकाशमान 
रहते हँ---न्रिकुटी संयम का स्पश कैसे हो--जिवेणी की प्राप्ति कहाँ से हो--ठंकार 
शब्द कहाँ' से जाग्रत होता है--ओंकार से संसार कैसे उत्पन्न हुआ--निर्गंण और 
सशुण का क्‍या भेद हे--काया में विष ओर बिन्दु कुंड' कहाँ है--अक्म जीव में 
कितनी दूरी है--शरीरस्थ निम्न प्रबल शत्रु कौन कोन है--अ्रम्ृत कुंड कहाँ है-- 
बंकनाल की पहचान बताग्रो--अक्म रंशत्र का रहस्य बताओ---मान सरोवर ताल घट 
में कहाँ हे--बिना सीप के मोती, बिना घी के दीपक, बिना सूर्य के प्रकाश कहाँ होता 
हे--मँवर गुफा कैसी हे--शून्य शिखर का द्वार किस ओर है--देह में काशी और 
मथुरा कहाँ है--अड़सठ तीथ घट में कहाँ कहाँ है--क्रपाद की कुंजी ताला कहाँ 
है--अम्रत का स्वाद कितने प्रकार का है--कंठ कूप उल्लठा क्‍यों है-किस कमल 
पर गुरु विराजमान हें--अनहृद के कितने प्रकार है--तीसरा और चौथा शन्य कहाँ 
है-जहत्तर हजार आठ सो चोसठ नाड़ियां कहाँ है--.चौरासी वायु कौन कौन है-- 
ब्रह्म ज्वाल कैसे जाग्रत होती है--किंस आसन से वीय॑ जीता जाता है---चौरासी 
झसन कौन कौन है--्रोग भक्ति कितने प्रकार की है---पंचभूमिका का क्या अर्थ 
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है--कौन काया नगरी का राजा है--कौन जीता और कौन मरता है--सब से बड़ा 
श्राह्मर क्या है--कौन वस्तु न घटती है न बढ़ती है--प्रणव का क्या अर्थ है--मन 
मनसा का साथ कैसे होता है--चौबीस शून्य का क्या श्र्थ है--आ्राठ महल का 
वर्णन करो--दीप मुद्रा और मुद्रा राज क्‍या है--पंचतत्व की दश इन्द्रियाँ कौन-कौन 
है---चन्द्र कला कैसे बढ़ती है और कहाँ से विकसित होती है--दीप की ज्योति 
क्योंकर बुर जाती है--रात दिन कैसे होता है--तन के छूटने पर जीव कहाँ 
जाता है ! 
विषय-प्रतिपादन--कवि ने कुशलता पूवक अपने विषय का प्रतिपादन “योग- 

सन्देद सागरः में किया है | सम्पूर्ण अ्न्थ की रचना आद्योपांत प्रश्नों में ही हुई है । 
इस छोटे से ग्रन्थ में कवि ने योग से सम्बन्धित प्रायः सभी सम्मव प्रश्नों को जिशा- 
सुओ्रों के समक्ष रख देने का प्रयत्न किया है। इस प्रकार प्रश्नों को पद्मात्मक स्व- 
रूप प्रदान करने में कवि को सफलता प्रात हुई है। इन प्रश्नों में पदेलियों के सहश 
रोचकता और मनोरंजकता है। इस ग्रन्थ के द्वारा किसी भी योग-शासत्र के पंडित 
की येग्यता परखी जा सकती है | इस ग्रन्थ के विषय-प्रतिपादन में प्रोढ़ता झोर 
चिन्तन की गम्भीरता सर्वत्र उपलब्ध होती है । इसके आधार पर हम कवि के योग 
शासत्र-विपयक ज्ञान का अनुमान सरलता से लगा सकते है | 

रचना-काज्--अ्न्थ का रचना-काल अज्ञात है। इसकी रचना कब हुई 
थी, यह निश्चित नहां कहा जा सकता । परन्तु प्रस्तुत ग्रन्थ कवि की प्रौढ़ 
रचना है। इस ग्रन्थ में सिद्वांत--समन्वय और विषय--अ्तिपादन तथा भाषा-शैली 
आदि को देख कर हम कह सकते हैं कि यह कवि की प्रोढ़ रचना है | इसकी भाषा 
शैली ओर अ्रभिव्यंजना-नोशल बहुत कुछ “अ्रष्टांग योग” के समकक्ष है। हमारा 
अनुमान था कि “अ्रष्टांग योग? की रच॑ना संबत्‌ १८४० में हुईं थी, अतः इस ग्रन्थ 
की रचना भी लगभग संवत्‌ १८४२ में सम्पन्न हुईं है | 

भाव-सोंदय और काव्य-सौन्दय--ऊपर कहा जा चुका है कि प्रस्तुत 
ग्रन्थ में कवि ने योग, पिंड, ब्रह्म ओर नाड़ीविषयक प्रश्नावली प्रस्तुत करने का प्रयत्न 
किया है। अतणव इस प्रश्नावली के मध्य भाव-सौंदय की खोज करना कवि के साथ 
अन्याय होगा | सच॑ तो यह है कि भाव-सौंदर्य के लिए इस ग्रन्थ में कोई अवसर 
ही नहीं है | हाँ, काव्य-सौंदर्य अवश्य उपलब्ध होता है। ग्रन्थ में भाषा का प्रवाह, 
शब्द-चंयन ओर प्रश्नावली का क्रम तथा तारतम्य सराहनीय है। 


ज्ञानस्वरोदय 


उपलब्ध प्रतियां-- प्रस्तुत ग्रन्थ की तीन हस्तलिखित प्रतियां लेंखक को 
प्राप्त हुईं है | इनमें से प्रथम प्रति महन्त गुलाबदास के यहां, ट्वितीयं भी गणैश दत्त 
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मिश्र के संग्रह में और तुतीय उन्‍नाव जिला के श्री भगवान दास के यहां प्राप्त 
हुई | श्री मगवान दास की यह प्रति चरनदास जी के अन्य चार अन्थ “अ्रष्टांग 
योग,” पंचोपनिषद्‌ सार,” ब्रह्म ज्ञान सागर! तथा “'भक्तित सागर? के साथ एक ही 
जिल्द में सम्बद्ध है| 

इस तुतीय प्रति के प्रथम प्रृष्ठ पर लिखा हुआ है :-- 

“ओर चरनदास महाराज कृत मक्तियोग ग्रन्थ संग्रह। सकल ग्रन्थ पाठ क्रे 
लिखा स्वामी महेशानन्द ने | संवत्‌ १८४६ बि० में |?! 

ज्ञान स्वरोदय” की एक मुद्रित प्रति भी उपलब्ध है जिसका प्रकाशन नवल- 
किशोर प्रेस, लखनऊ से “भक्ति सागर! के अन्तगंत हुआ है । ग्रन्थ का आकार 
१० !! , ६१ है। इसकी रचना २६७ छन्दों में हुई है | ग्रन्थ की रचना लिपि 
देवनागरी है । 
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ज्ञान स्वरोदय? में कवि ने योग क्रिया के श्वास विभाग विषयक तत्व एवं 
माहात्म्य का सांगोपांग वर्णन किया है। श्वास के नियंत्रण, परख और पहचान के 
द्वारा शुभाशुभ कार्यों की बिवेचना और पू्वज्ञान प्राप्त कर लेना स्वर-साधना का लक्ष्य 
है | इस श्वास-प्रश्वास साधना में नाडी, सूर्य, चन्द्र कृष्ण पक्ष एवं शुक्लपक्ष आदि 
का भी विचार अपेक्षित होता है। इसके आधार पर सन्तानोतत्ति, एवं मृत्यु जैसे 
अज्ञात विषयों का भी ज्ञान किया जाता है। चरनदास ने इसी विषय के आधार पर 
समस्त ग्रन्थ की रचना की है | विषय को देखते हुए ग्रन्थ का शीर्षक साथक है | 

वरण्य-विषय--श्री चरनदास कृत ज्ञान स्वरोदय”ः का वस्य-विषय निम्न- 
लिखित है +--- 


श्री शुकदेव वन्दना--श्री शुक देव शानस्व॒रोदय के सूत्र और आधार--सतगुरु 
का सामथ्य---क्षर ऊं॑ और अक्षर सो5हं--निहअक्षुर की शून्य की श्वासों से रहित 
स्थिति--शून्य में सुरति लगाने का उपदेश--अद्वेत शून्य की आराधना श्रेष्ठ-- 
यह विचार और उपदेश वेद तथा शास्त्रों से सम्मत है---ऊं से काया एवं प्रकृति की 
उत्पति--सोडहं से मन की उत्पति--निदश्रक्षर की निःश्वास स्थिति--निह श्रक्षर में 
चित्त को नियोजित करने का उपदेश---“क्षुर अ्रक्षुर निहअ्रक्षर एके दुविधा नाखों?”- 
अखिल सृष्टि उसी ब्रह्म की कृति है--श्वास से सोडहं, सोडहं से ऊंकार की उत्पति, 
और ऊँ से रा का विकास--साथना को अन्तर्मंखो करने का उपदेश--“घद घट 
ब्रह्म अनूप सिमिठ करि तहां समावो?--आत्म ज्ञान और अनुभूति ही गीता वेदादि 
के उपदेशों का सारतत्व-स्वर विज्ञान का ज्ञान अत्यावश्यक-बह्म ज्ञान का अनुभव 
एवं अजपा, तथा सो5६ की साधना ही परमहंसों की वास्तविक गति है-शरीरस्थ 
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नाड़ियों में इड़ा, पिंगला और सुषुम्णा की महत्ता--इनकी स्थिति शरीर में--इडा 
ग्रोर पिंगला सूर्य और चन्द्र की प्रतीक इनकी साधना से बुद्धि की निर्मेलता को प्राप्त 
होना--थिरकारज को चन्द्रमा चरकारज को भान”--शुभ काय के लिए सर के 
तीन दिन मंगल, इतवार और शनिवार, चन्द्र योग में शुभ कार्य के लिए. सोमवार शुक्र- 
वार और बृहस्पति शुम दिन--कष्ण पक्ष आदि में तीन शुभ दिन-शुक्ल पक्ष के 
प्रारम्भ में तीन शुभ दिन--शुक्ल पक्ष के प्रारम्भ के शुभ दिन--सूर्य के दिनों में 
सूर्य नाड़ी की गति से शुभ कार्य का प्रारम्म--शुक्ल पक्ष में कार्य, यात्रा, प्रयत्न 
दनि लाभ, शुभ--अशुभ आदि का स्वरों की दृष्टि से विचार--चन्द्र योग में प्रश्न 
कर्ता की स्थिति,-ति सत्र और प्रश्न पूछने के ढंग के आधार पर स्वर विशान 
की दृष्टि से सफलता-अ्रसफलता, हानि-लाम आदि का विचार-तिथि और अक्षरों 
की गणना से साम्य स्थापित करते हुए शुभाशुम विचार-राशि एवं नज्ञत्रों की 
गणना का सूर्य से साम्य स्थापना करत हुए, विचार गणना--पंच घड़ी तथा पंच 
तत्वों से शुभाशुभ विचार--चरती, जल, पावक, वायु, गगन आदि के रंग, वर्ण 
गति का श्वास प्रश्वास श्रादि की गणना से शुभाशुभ विचार--पंच तत्व की 
महिमा और उनकी उपयोगिता से शुभाशुभ विचार--रोगो के स्वास्थ्य और जीवन के 
त्रिषय में प्रश्त तथा गणना विधि--त्रप तथा प्रजा की दशा के विषय में गणना से 
उत्तर--अग्नितत्व के लगने से प्रजा की दुर्दशा का विचार--विवाह, तीर्थ, यात्रा, 
वस्त्र, भूषणादि बनवाने, ग्रन्थ - रचना, योगाम्यास, दीक्षा, मंत्र, औषधि, उपचार, 
बाग-उपवन लगाने के विषय में शुभाशुभ विचार--ुद्ध प्रस्थान, भोजन, स्नान, 
मैथुन, ध्यान, गज, घोड़ा, वाहन, हथियार, विद्याध्ययन, मंत्र साधना, शत्रु से मिलने 
आदि के विषय में विचार--मुषुम्णा नाड़ी का विचार--सुषुम्णा के गतिमान होने 
पर विभिन्‍न कार्यों को करने का निषेध--दक्षिण एवं वाम स्वर में कार्यों को करने 
के फल कार्य सिद्धि करण विचार--मृत्यु विचार श्वासों की दइष्दि से--श्वास और 
प्रश्वास साधना से मृत्यु निवारण--सख्वर ज्ञान और साधना से शून्य शिखर में 
प्रवेश पाने का विचार--योगियों की काया त्याग का विचार--दक्षिणायन और 
उत्तरायण में मृत्यु का विचार--युद्ध के विषय में रुवरों की दृष्टि से सबिस्तार 
विचार--श्वासों का नियंत्रण, गर्भाधान विचार प्रकरण--पुत्र, पुत्री, उत्तम, मध्यम, 
निकृष्ट कोदि की सन्‍तान का विचार--त्वर साधना से झत्यु का निवारण, पंच तत्व 
विचार--निरंजन ब्रह्म की प्रतिष्ठा--जशानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, का विचार षटकमल दल 
का रूपक--अबद्चक्रों के रंगों ओर पदलों का विचार--घंदा एवं अ्रनहद नाद और 
उसकी महत्ता, उपयोगिता--दश वायु और उनका विचार--निराकार देव से 
सुष्ठि, उद्तत्ति ख्व॒रोदय विज्ञान की महत्ता--अ्रात्म परिचय । 

, विषय-अतिपादन--चरनदास को स्वरोदय शान उनके गुरु श्री शुक्देव से 
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मिला था। स्वरोदय शान अनेक कारणों से महत्वपूर्ण है। किसी श्वास के प्रबल 
होने को स्वर कहां गया है। समस्त स्वरोदय-विज्ञान का एक मात्र आधबार प्रत्येक 
मानव के नासिका छिद्रों से संचालित श्वात-प्रश्वास की गति है। श्वास-प्रश्वायों 
की गति बड़ी ही रहस्थपूर्ण है। श्वासोच्छुवास की शक्ति बड़ी प्रबल है। इन्हीं 
श्वासों का नियंत्रित क्रम सानव के जीवन और दीर्घायु का कारण होता है और इसी 
का अनियंत्रित प्रवाह मानव को काल का कोर बना देता है। चरनदास ने इसी 
विज्ञान का प्रतिपादन सुचारु ढक्ग से अपने इस ग्रन्थ ज्ञान स्वरोदय? में किया है। 

“स्व॒रोदय विज्ञान! दुरूह और नीरस विषय है। बिना किसो कुशल गुरु से 
शिक्षा प्राप्त किए हुए न तो साधना सम्भव है और न प्रक्रिया का समझना ही । कवि 
ने यथाशक्ति इस विज्ञान को सरल बनाने का प्रयत्न किया है। फिर भी इसे पूर्ण 
तया समर लेना उतना सरल कार्य नहीं है | 

लेखक ने प्रतिपाद्र विषय को सरल और सुबोध बनाने का प्रयत्न किया है, 
परन्तु इतना होत हुए भी विषय की स्वाभाविक दुरूहता बनी हुई है। प्रतिपाद 
विषय के प्रत्येक प्रसंग को एक साथ विवेचना ओर उनके मूल्यांकन से पाठकों को 
विषय समझने में सरलता हो जाती है | इसे हम कवि की वैज्ञानिक विवेचना और 
शैलीगत विशेषता कह सकते हैं 


स्व॒र-विज्ञान साधना आज प्रायः विलुप्त हो गई है| परन्तु कवि को इस बात 
का श्रेय है कि साधना की प्राचीन दाशनिक प्रृष्ठभूमि में इसे व्यक्त करके अग्रात 
साहित्य तथा दर्शन को सुलभ बना दिया है । 


आधार ग्रल्थ--इसके विषय में शान स्वरोदय” में कोई स्वीकारोक्ति नहीं 
है। प्रस्तुत ग्रन्थ के साधन!” शीर्षक में 'शित्र स्वरोदय” तथा चरनदास लिखित ज्ञान 
स्वरोदय? का साम्य और भेद प्रदर्शित किया गया है। शान स्वरोदय” के आधार अन्थ 
“ऐश स्व॒रोदय”ः तथा “शिव स्वरोदय! हैं। इन्हीं दोनों ग्रन्थों के आधार पर कवि ने 
अपने इस ग्रंथ की रचना की है । 
ग्रन्थ का रचनाकाज--अँंध का रचनाकाल अज्ञात है | परन्तु विषय प्रति- 
पादन शैली, भाषा आदि की ग्रौढ़ता इस बात की द्योतक है कि यह “अ्ष्टांग योग? की 
समकझ्ष रचना है | “अ्रष्टांग योग” का रच॑नाकाल संवत्‌ १८४० है, अ्रतः इसका 
समय भी लगमग सम्पत्‌ १८४३ है | 


पंचोपनिषद्सार 
उपलब्ध प्रतियो--चरनदास कृत 'पंचोपनिषद सार” कीं तीन प्रतियां लेखक 
'को उपलब्ध हुई हैं। इन प्रतियों में दो इस्तलिखित हैं और एक मुद्रित। हस्त- 
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लिखित प्रतियों में सर्वप्रथम प्रति श्री गणेशदत्त मिश्र के संग्रह से प्राप्त हुई है और 
द्वितीय श्री भगवान दास उन्नाव जिले के निवासी से प्राप्त हुईं। भगवान दास जी 
की इस प्रति के साथ चरनदास जी की अन्य चार रचनाएं 'अ्रष्टाँग योग,” “्रह्म- 
ज्ञान सागर,” ज्ञान स्वरोदय, और “भक्ति सागर? सम्बद्ध हे | 

कवि की इन पाँच पुस्तकों के एक साथ संग्रहकर्ता ओर प्रतिलिपिकर्ता थे 
स्वामी महेशानन्द जी जैसा कि संग्रह ग्रन्थ के ऊपर लिखे हुए श्रस्तुत वाक्य से 
शात होता है :--- 

“श्री चरनदास महराज कृत भक्ति योग ग्रन्थ संग्रह | सकल ग्रन्थ पाठ के 
लिए. लिखा स्वामी महेशानन्द ने संबत्‌ १८४६ वि० में |??« 

इस उद्धरण से स्पष्ट है कि अन्थ की प्रतिलिपि चरनदास की भ्रृत्यु के १० 
बंध बाद संवत्‌ १८४६ में हुई । 

इस ग्रन्थ का आकार १०” ३८ ६” है ओर ग्रन्थ के विषय की अभिव्यक्ति 
३८ प्ृष्ठों में हुई है | ग्रन्थ की लिपि देवनागरी है | 

प्रस्तुत ग्रन्थ में पाँच उपनिषदों हंसनाद उपनिषद्‌,” सर्वोपनिषद,? “तत्व 
योग उपनिंषद,” योग शिखोपनिषद,! तथा तिजबिन्दु उपनिषदः का भावानवाद 
किया गया है । अ्रतः प्रस्तुत ग्रन्थ का पंचोपनिषद्‌ सार! नाम साथंक है | 

उपनिषदों से साम्य ओर भेद--कवि द्वारा निर्धारित ग्रन्थ के नाम से 
शात होता है कि प्रस्तुत रचना न तो भावान॒वाद है और न स्वतंत्र रचना, वरन्‌ 
उपनिषद्‌ की वस्तु का सारतत्व भाषा में कर दिया गया है| कवि की रचना का 
आधार उपनिषद्‌ ही है, परन्तु उसके विषय से कोई भेद नहीं । कवि के अनु- 
सार भी यह स्व॒ृतत्न रचना न होकर भावानुबाद और सार संग्रह अन्थ है :-.. 


संस्कृत था कूप सम, भाषा नीर निकास | 
प्याऊ जिज्ञासन को तिनकी भगै पियास ॥| 
वेदहिं की उपनिषद जुभे भाषा करी। 
जो कुछ था वहि मांदि सोई वैसे धरी॥ 
“जो कुछ था वहि मांहि सोई वैसे धरी” से स्पष्ट है कि ग्रन्थ उसी विषय 
तत््व को लेकर लिखा गया है जो उपनिषदों में विद्यमान है। अ्रतएव यह कवि की 
स्वतंत्र रचना नहीं है । 


वण्य-विषय--पंचोपनिषद सार का वर्ण्य-बिपय निम्नलिखित है :-.. 


अथवेंणवेद हंसनाद उपनिषदू--दा्शनिक एवं आध्यात्मिक क्षेत्रों के 
शुत्त एव निहित रहस्यों के उद्घाटक श्री गुरुदेव शुकदेब की बन्दना--संस्कृत में 
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लिखित प्रस्तुत उपनिषद का हिन्दी में सर्व लाभार्थ प्रस्तुत करना --जनता की 
भाषा में हंसनाद उपनिषद्‌ को प्रस्तुत करने का लक्ष्य यह है कि ब्राह्मण, ज्ञत्रिय 
वैश्य एवं शूद्र समी इस जन सुलम और बोधगम्य भाषा का आनन्द ले सकते हैं| 

यह जग ओर उसकी सत्ता मगतुृष्णा के जल के समान हे--निकंट 
जाने पर किसी प्रकार पिपासा नहीं शांत होती है--जल के निकट जाने पर और भी 
पिपासा में श्रभिवृद्धि होती है--मनुष्य शान सुधा का परित्याग करके माया जल का 
पान करता है, जो द्वृदय में अशांति का बीजारोपण करता है---ज्ान नीर पीकर 
भक्तों को तृप्ति होती है-इसके विरुद्ध संसारी सदेव अतृत्त और बुधार्तत रहते हैं-- 

अतण्व संस्कृत के कूप से निःखुत यह कल्याणकारी जल सर्वथा ग्रहणीय और 
पेय है । 

वेदोक्त उपनिषद के विषय को भाषा में व्यक्त करने का प्रयत्न-इसके 
श्रवण वा अध्ययन तथा तदनुकूल भश्राचरण करने से भवबाधाओं एवं आवागमन का 
विनाश होता है-पाठक भुक्षित प्राप्त करके कृतकृत्य होता है--द्वेत की भ्रामक भावना 
छूट जाती है--6ंढ और भ्रम के विनष्ट हो जाने पर निर्मल ज्ञान एवं आनन्द का 
विकास--हुरि की स्वब्यापकता | 

हँसनाम--हँसनाम अथर्वशवेद का गौतम ऋषीश्वर के पास अह्म- शान प्रा्तार्थ 
गमन--संसार से मुक्त होने के लिए, उपदेश प्रहण---ऋषीश्वर का प्रसन्न होकर श्री 
शिव एवं शक्तित की चर्चा का वशन--जो उपनिपद्‌ महादेव जी ने श्री शक्ति को 
सुनाया था उसकी चर्चा--प्रह अत्यन्त गुप्त उपनिषद्‌ हे---इसके अधिकारी मूख एवं 
जड़ व्यक्ति नहीं है--सतसंगी सत्यवादी और यती इसके वास्तविक अधिकारी है 

मानव शरीरस्थ श्वास ही हंस हे---इसी के आवागमन क्रम को जीवन कहा 
है--.इसका भेद सतगुरु प्राप्त होने पर शात होता है--इसकी उत्पति होने पर ऋद्धि- 
सिद्धि सभी प्राप्त हो जाती है-- अंततोगत्वा मुक्ति का अधिकारी हो जाता है- 
समस्त संशय विनष्ट हो जाते है--हंस और परमहंस के समझने से साधक ब्रह्मानन्द 
स्वरूप हो जाता है--हंस मंत्र का जप करता हुआ अपने को हंस ही अ्रनुभव॑ करें-- 
हँस मंत्र श्रेष्ठ जप है--इसका जप करने वाला स्वर्य परहंस स्वरूप हो जाता है--यह 
मेंत्र संब के शरीरस्थ है परन्तु जानने वाला कोई कोई बिरलीा भाग्यवान होता 
हैं-मैसे काष्ट में अग्नि है और तिल में तेल॑, उसी प्रकार यद्द सब घंटों में हे-जिस 
प्रकार दूध से घुत प्रयत्न-पूर्वकक निकाला जाता है उसी प्रकार यत्न-पूवर्क यह मरते 
शरीर से निकाला जाता 'है--बिना मंथन यंथा दूध से धुत नहीं निकलता है उसी 
प्रकार यह भी बिना यत्न. नहीं निकल पाता है। 

इसे जानते के लिए सर्वप्रथम मूलाधार चक्र को पहिचाना चांहिए---फिर पैरों 
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की एड़ी से बाँध देना चाहिए--फिर मूलाधार चक्र से खींचकर अपानवायु द्वितीय 
चक्र तृतीय चक्र और तदनन्तर चतुर्थ चक्र में लाना चाहिए | इसके अनन्तर पंचम 
चक्र की स्थिति से होता हुआ। षष्टम चक्र में प्रवेश करे--इसके अनन्तर पवन को 
त्रिकुठी में रोकना चाहिए. फिर षठ्चक्र को भेद कर वायु उठकर आगे बढ़ती है तो 
बह प्राण वायु हो जाती है--प्राणवायु को त्रिकुटी मध्य रोकने का अभ्यास श्रपेक्षित 
है-इसी अवस्था में पणव का जप अभीष्सित है--प्रणब का जप करता हुआ 
साधक स्वतः ब्रह्म स्वरूप हो जाता हे--जप करते हुए. क्रमशः साधक अजपाजाप 
की स्थिति में पहुँच जाता है--बिना प्रयास ही सोडहं का जप करता हुआ साधक 
दिन रात में २१६०० मंत्रों का जप करले--इस प्रकार जीवात्मा परमात्मा को स्थिति 
पर पहुँच जाता है | 

मन को वशीभूत किया हुआ साधक ब्रह्म पद को प्राप्त होता हे--जों 
मनोजित नहीं है बह आशा के फेर में पड़ा हें--मानव-शरीर के विशेष आठ 
अंगों में आठ पंखुरी है-पंखुरी के पूरघ दिशा में मन के जाते ही पुण्य करने की इच्छा 
जाश॒त होती है--श्राग्नेय पंखुरी में मन के प्रवेश करते ही आ्रालस्थ तथा निद्रा, 
दक्षिण पंखुरी में मन प्रवेश करते ही क्राध-नैऋत्य पंखुरी में मन प्रविष्ट होने पर 
पाप प्रवृति--पश्चिम पंखुरी में मन प्रवेश करते ही प्रसन्नता, वायु दिशा पंखुरी में 
मन के प्रवेश होने पर गतिशीलता का समावेश हो जाता है--इसी प्रकार उत्तर 
दिशा में प्रवेश करने पर मैथुन, ईशान पंखुरी में प्रवेश से दान, हृदय में प्रवेश होत 
ही त्याग की भावना जाग्रत होती है। 

नाद दश प्रकार का है--प्रथम नाद चील के स्वर के समान--द्वितीय चील 
के स्वर का ही अमिवृद्ध रूप है--तृतीय चुद्र घंटिका--चतुर्थ शंख ध्वनि--पद्चम 
वीन स्वर-षष्टस ताल समान--सप्तम वन्शीरव--अ्रष्टम सदंग-नवम नफीरी और 
दशम बादल के गर्जन का सा रव है--अभ्यास से ये नाद सिद्ध हो जाते हैं-नौ 
नादों का परित्याग कर दशम में रमना चाहिए। 

इन अनहद नादों की परीक्षा निम्नलिखित प्रकार से हैं। प्रथम नांद के 
श्रवण से रोमांच--द्वितीय के श्रवण से आलस्य अनुभव--तुतीय से प्रेम दृद्धि, 
चतुर्थ से मादकता अनुभव---पञण्चम से अमृत स्वाद अनुभव--प्रष्टम से अमृत के 
स्वाद का विकसित अनुभव--सप्तम से अन्तर्यामी होता है--अ्रष्टम से सर्वत्र की सभी 
बातें सुनने का अनुभव--नवम से सर्घत्र सूक्ष्म शरीरेश गमन की शक्ति पाप्ति--दशम 
से सोडह अनुभव एवं पाप पुण्य विनाश और निर्विकार रूप धारण करना यही 
“कार की स्थिति है | ह 


सर्वोपनिषदू--अन्थ रचना का आधार और सूत्र-प्रजापति के शिष्य द्वारा 
१४, 
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सात प्रश्न-बन्धन और मुक्ति का क्या रहस्य है, विद्या का क्या भेद है, जाग्रत, स्वप्न, 
सुषुष्ति और ठुरीया में क्या अंतर है, पंच कोठे कौन-कौन हैं, आत्मा अकर्ता किस 
प्रकार है, जीव और देह में क्या अन्तर है, देह का साक्षी कोन है, बन्धन में बंध हुए 
को निबन्ध और अन्तर्यामी कैसे कहा जाय, माया जीव से दूर है किस प्रकार ! 

प्रजापति के उत्तर--जीवात्मा को देह मानना ही दुख का आगार है--यही 
अ्ज्ञान का कारण है---शरीर को वाह्म उपाधियां ओर व्याधियां आत्मा से सम्बन्धित 
नहीं है--अपने को भूल जाना, अपनी स्थिति को विस्मृत कर जाना ही बन्धन है -- 
देह का भाव मिद जाना ही विद्या है और भाव बना रहना अ्रविद्या है--शरीरसस्थ 
चतुदंश इन्द्रियों का जीवात्मा में विलीन हो जाना ही सुषुप्ति हे--तीनों अवस्थाश्रों 
के मिठते ही अहंकार मिट जाता है--इसके अनन्तर निलेंप पुरुष परमात्मा की 
स्थिति रद्द जाती है | 

प्रथम कोठा अन्नमय कोश है--द्वित्तीय प्राणशमय कोश, इसी में प्राण शक्ति 
रहती है--तृतीय बुद्षिमय कोश है जिसमें मन, चित्त और अहंकार से पूर्ण बुद्धि का 
निवास है---चतुर्थ कोठा शानमय कोश है जो ज्ञान का स्थान निवासागार है-पांचवा 
झानन्दमय कोश है जहाँ आनन्द का ही साम्राज्य है | 

आत्मा को कर्ता समभने वाले को बड़ा कष्ट होता हे-- इच्छा पृर्ण होने से 
सुख अपूर्ण रहने से दुःख होता है--श्रवण, त्वचा, नेत्र, जिहा और नासिका आदि 
सुख दुःख अनुभव के मार्ग हैं--आत्मा और परमात्मा का ऐक्य आत्मा और शरीर 
का वैभिन्य--जीव, आत्मा और परमात्मा में सेद-देह सूक्ष्म ओर स्थूल है--आत्मा 
नहीं मनोबविकार शरीर विकार, व्याधियां आदि शरीर की है थ्रात्मा की नहीं--आ्रात्मा 
झौर शरीर की मिन्नता--अ्रात्मा विनाशशील नहीं है--शरीर क्षय शील है--ह त 
भाव का मिट जाना ही प्रकाश हे--अपने ही प्रकाश में, “आप रहा परकाश सोई 
साक्षी जानिये कहे चरण ही दास”--श्रन्तर्यामी ही स्वबनत्न विराजमान हे--आत्मा 
ब्रह्म के रूप में सर्वत्र विद्यमान है--भ्रम मिट जाने पर ज्ञान प्रकाश का उदय-रूप, 
माम और क्रिया के संसर्ग से जीव भ्रम और कष्ट का अनुभव करता है और जीवात्मा 
का भेद ही दुख का कारण है--अन्यथा तत्वमसि के अनुभव से परम सत्य का अनुभव | 

ब्रह्म अविनाशी, स्ंज्ञ, अनन्त, अनादि है--बह वस्तु, काल और स्था 
नांदि से परे है--समस्त भांड एक ही म्त्तिका विनिर्मित हे--इसी प्रकार एक ही 
अ्रह्म सब में है इसीलिए बह अनन्त है--बह्म सत्‌ , आनन्द, अन॑न्त और शान सर्व 
रूप हे--वह सवंत्र विद्यमान है--उसका अनुभव होते ही समस्त भ्रम विनष्ट हो 
जाता हे--माया के प्रभाव से सत्य असत्य भांसित होता है-+ज्ञान होने पर रस्सी 
. और सांप का भेद प्रकाशित हो जाता है--“मूठ जगत दीखत रहै, दीखै ना सत 
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ब्रह्म??--.यही जु माया जानिये, यही तिमिर यदि भर्म--माया याते कहै भरम अर 
अन्त है?-“ज्ञान भये उठ नाय कछू न रहन्त है?”-...“सत सो लागै झूठ भूठ 
सच जान है?--“माया यही सुमाव भरम अज्ञान है'--“रसरी कू कहै सर्प्प जु 
अपने भरम स॑ । “ऐसे ही जड़ कहदत सनातन ब्रह्म कू | ! 

तत्वयोग उपनिषद्‌ू--यह उपनिषद्‌ भी ग्रजापति ने अपने शिष्प से कहा 
था--इसके पठन से पापों से मुक्ति और ब्रह्म प्राप्ति होती है--विष्णु योगेश्वर है--- 
उसकी माया अपरम्पार है--वह विष्णु रूप सब में विद्यमान ह--उन मनुष्यों को 
धिक्‍कार है जो कामबासना के चेरे हें---इन सभी विकारों का परित्याग करके जगत 
के आवागमन से मुक्ति प्राप्त करने के लिए प्रयत्नशील बनना चादिए--यहीं उसे 
आवागमन से छूट जाना चाहिये--यदह पद 5४कार के जप से प्राप्त होता है-- 
इस प्रणव के जात से सभी पाप विनष्ठ हो जाते हँ--इसकी व्युत्मति अकार, उकार, 
मकार के सम्बद्ध रूप से हुई हे---इन तीनों अक्षरों में तीन लोक है--प्रथम में भूलोक 
है--द्वितीय अक्ञर में आकाश है--तृतीय शअ्रल्वर में बैकुरठ निवास हे--इनमें तीनों 
देव ब्रह्मा, विष्णु, महेश का निवास है--इनमें तीन प्रकार की अग्नि समाहित है 
प्रथम वह अग्नि है जो संसार में दृष्यिगत होती है--द्वितीय वह है जो सूर्य के रूप 
में सबत्र प्रचण्ड' है--तीसरी अग्नि बह है जिसे हम ज़ठराग्नि कहते हैंब्लू-वीमों 
गुण रज, सत्‌ एवं तम का भी निवास उ“कार में है-यद्द महत्वपूर्ण मंत्र है। 

प्रणव के जपकर्ता के लिए संसार में दुर्लभ क्‍या है-संसार के समस्त ऐश्वर्य 
इसी में सन्निदित है--अह्म का निवास उसमें उसी प्रकार है यथा पुष्प में बास या ६ धर 
में घ्रत-इसके ध्यान से परम पद प्राप्त होता है--यही बेद पुराणों का भी मत है | 

ग्रकार के उच्चारण से हृदय की शुद्धि होती है--उकार के जप से हृदय 
कमल का विकास होता है और उसमें ब्रह्म का निवास हो जाता है--तृतीय मकार 
के जाप से नाद प्रकट हो जाता है--नाद मन में हुलास पैदा करने वाला है- नाद में 
प्रविष्ठ और संलग्न हो जाने पर चित्त ज्योति स्वरूप हो जाता है--मन निर्मलता को 
प्राप्त होता है--बह ज्योति स्वरूप सब प्राणि मात्र में भरपूर व्याप्त है---जो उससे प्रेम 
करते हैं उसके वह निकट है और जो दूर रहते हैं उनसे वह दूर है । 

प्रणव के जाप (की विधि इस प्रकार है-- नीचे के उभय द्वारों को 
ग्रव रुद्ध करके हाथ के उभय अँगूठों से कानों को अवरुद्ध कर ले--दोनों 
तजनी को हृ॒गों पर रखले--मध्यमा अगुली से नासिका छिद्र अवरुद्ध करले---अना- 
मिका ओर कनिष्ठा से होष्ठ को पुष्ट रूप से अवरुद करे-.इस प्रकार महाकुम्मक 
की साधना करना चाहिए--इस मुद्रा में ओंकार का जप करता हुआ। दोनों भौंहों के 
मध्य ब्रह्म का ध्यान करे--इस क्रिया में संलग्न मनुष्य यदि इच्द्रियों के मार्ग को 
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अवरुद्ध करले तो घद में प्रकाश होता है और मनुष्य इन्द्रियजित बनता है--प्राणा- 
याम की इस अवस्था में साधक के हृदय में अखंड ज्योति जाज्वल्यमान रहती है--- 
इसी प्रकार चेतना शुद्ध परब्रह्म की प्राप्ति होती है ओर सम्रस्त कर्म विनष्ट होकर मन 
निर्मल हो जाता है। 

योगशिखाउपनिषद्‌ू--बोगशिखा उपनिषद्‌ का उपदेश प्रजापति ने अ्रपने 
शिष्य को दिया--इस उपनिषद्‌ में कथित ज्ञान श्रोर उपदिष्ट योग की बड़ी महत्ता 
है---इस ज्ञान ओर योग के जाग्रत हो ही तन मन का मोह मूल जाता है--काम, 
क्रोध, मद, मोह, लोभ की भावना विनष्ट हो जाती है--इस योग को जाग्रत करने की 
विधि का वर्णन निम्नलिखित प्रकार से है :--- 

पद्मासन में स्थित होकर नेत्रों की ज्योति नासिका पर धारण करे श्रौर “दोउ 
पवन के साथ जु हाथ मिलाइये”---समस्त स्वादों की रुचि को रोक करके संसार 
के माया मोह से चित्त का निवारण करके प्रणव जाप करे--इसके अतिरिक्त अ्रन्य 
सभी उपायों का परित्याग करके 3४ का जाप करे--इस प्रकार आठों प्रहर हाथ में 
तलवार ग्रहण किये बिना युद्ध करता रहे । 

यह मानव-शरीर बड़ा भारी सदन है--इसमें एक दी खम्भ है, नो द्वार है 
और तीन छोटे छोटे खम्मे हं--इसके तीन देवता हँ--कोई विशेष साधु ही इसका 
अनुभव कर पाता है। 
: :» इस शरीर में जो बड़ा खंभ है वही मेरुदंड' है--यह मेरुदंड ही पीठ की हड्ड 
है-इसके मध्य सुषुम्णा नाड़ी है, यह सब नाड़ियों में श्रेष्ठ हे ओर योगियों के ध्यान 
का केन्द्र बिन्दु है-योगियों ने इसे सत्र नाड़ियों में शिरमौर माना है--शरीरस्थ नो 
द्वार इस प्रकार हैं--दो श्रवण, दो नेत्र, दो नासिका छिद्र, मुख, गुदा एवं लिंग- 
शरीरस्थ वरित तीन खम्भ इस प्रकार हैं--सतोगुण, रजोगुण एवं तमोगुण-पंच 
देवता ही पंच प्राण वायु है-ऐे पंच वायु हैं प्राण, अपान, ब्यान, उदान, समान- 
इसमें सूर्य मंडल है जिसकी ज्योति किरण बड़ी प्रकाशमान है | 

हृदय कमल में एक ज्योति मंडल है जिसमें दीपक की सी लो जाज्वल्यमान है- 
यही ज्योति ब्रह्म है इसी का ध्यान कश्ने बाला सफल योगी है--अंत समय में यह 
शरीर का परित्याग करके सूर्य मंडल में प्रविष्ट होती है--यदि इसका योगी हृदय 
में ध्यान करे तो वह दूथ मंडल में प्रविष्ट होता है, ओर सुघुम्णा के मार्ग से शीश 
छेद कर ऊपर जाता है--इस प्रकार वह सायुज्य मुक्ति लाभ करता है | 

इस उपनिषद्‌ का पाठ प्रातः मध्याह और सार्यकाल में करना चाहिए-- 
इससे कर्मश्रम कद जाते हें--यम-दंड' मिद जाते हैं ओर वह परम धाम को जाता 
'है--जो निश्चल होकर ध्यान करता है उसका आप! मिंद जाता है और वह निर्भ- 
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बता को प्राप्त होता है--इसके अध्ययन से जन्म-जन्मान्तर के पाप कट जाते ह 
आर मुक्ति प्राप्त होती है । 

तेजबिन्दु उपनिषदू--तिज बिन्द के श्र्थ यही हिय गूंध है बड़े ध्यान के 
तेजदि की यह बूंद्‌ है?-- उसका है यह ध्यान जो सबसे ऊंच है, सबसे पर निदृरूप 
शुद्ध अरु शुच् है?--छद॒य में ही अ्रतन्त दुद्म उप में आनन्द स्वरूप विद्यमान 
है--वह अनस्त शक्ति सम्न्न सर्व यह व्यापी हँ--बह अलख है, पर योगाम्यास से 
उसका दर्शन सुलभ है--बढ अथाद सागर है--उसका प्रमाण ही नहीं है--जञानी 
पंडित और बुद्षिमान्‌ उसके आदि, अंत और मध्य नहीं जान सके हँ--उसे ग्रात्त 
करने के लिए साधना आवश्यक हे 

उसे प्राप्त करने के लिए सर्वप्रथम आद्वार, दूसरे क्रोध १९ विजय प्रात करे ओर 
बहु मनुष्यों की संगति तथा विरोध और प्रीति का विसर्जन करे--अबंल इंद्वियों को 
स्ववश करले--शीत, उष्ण , दुख, सुख, निन्‍्दा और स्तुति को समान जाने--श्र हैं कार 
और वासना का परित्याग करे - अपने अधिकार की बस्तुश्रों की संख्या न बढ़ावें-- 
सकल मनेश्थ और कामना को जछ्लीण कर दे-गुर शाजा फ्री बने-मनोरथ और 
कामनाओं का परित्याग करे - जिज्ञासु को त्वाग उपाय और निश्वय का बत धार 
करना चाहिए--इन तीनों के माध्यम से साधना का मार्ग परिष्कृत होता है -वही 
जीवात्मा हंस कहलाता है जिसके ये तीनों मार्ग शुद्ध हो प्रगठ रूप से जाग्नत, स्वप्न, 
और स॒षुप्ति मार्ग है परन्तु ठुरीया गुप्त स्थान है - तुरीया पर दी साधना को सफलता 
निर्भर है । 

ब्रह्म अकाशवत्‌ सर्वत्र व्याप्त है-वह सक्ष्मरूप में ही सर्वत्र उपस्थित 
है-उसी की सत्ता पर च्तन निर्भर है -तीन वेद उसके तीन नेत्र हैं -वह गुण (रज, 
तम, सत्‌) से अ्रतीत है- बढ सबका श्राधार और त्रिलोक-घारणकर्ता है--सबका 
आधार होते हुए भी स्वय॑ निराधार है--वह निरपाथि श्रोर अखंड है - व अ्रडोल 
और अखेड' है - वह उपाधि रहित और गुण कर्म रहित है - वह केवल ज्ञान हारा 
प्राप्त है-वह नाम रहित है-बावन अक्ञरों से परे और ज्ञान द्वारा प्राप्त है - बह 
कठिनाई से प्रात है । 

वह ज्ञान स्वरूप है- वह सत्य है ओर सब में प्रविष्य और मित्य है -- वह 
जान से वियुक्त नहीं है--वह स्वयं पूर्ण हैं-बह अविनाशी हे--“वार्क कहा नहिं 
वहीं जाय जाप जापक कभी । अरु सारे हैं जाप उसी माहीं सभी?--और ““जपा भी 
गया जाप जापक वही । सब कुछ उसके जान शुप्त परगद सही”? “वह निर्गुण, 
निर्लिप और गुणातीत है-- उससे ऊपर और किसी की सत्ता नहीं है- वह न जाग्मत 
है न स्वप्न है; वह इन दोनों से न्‍्यारा है। 
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वह अविद्या, मोह, लोभ, इच्छा, क्षघा, पिपासा, तथा समस्त मनोविकारों से 
परे है- वह कुल अमिमान और विद्या में सीमित और अनुरक्त नहीं है-वह 
मानापमान से परे हे -- वह समसे निबृत है। 

श्री गुरुदेव शुकदेव की महती कृपा से यह उपनिषद्‌ शान प्राप्त हुआ-- 
उन्हीं की सदू-शिक्षा ने बुद्धिह्दीन शिष्य को भी बुद्धि का आगार बना दिया 
महती शकित हैं- उन्हीं की कृपा से जाति, वर्ण, कुल, देह का अमिमान सभी छूट 
गया, विनष्ट हो गया | 


विषय-प्रतिपादन - प्रस्तुत ग्न्थ में कवि ने वेदांत के निम्नलिखित विषयों 
का प्रतिपादन किया है 


१, हंसनाद उपातन्तपदू :--- 
१, अद्वतन्भावना 
२, हंस श्रोर साडहं 
३, हंस की श्रेष्ठता ओर सर्बब्यापकता 
४, अजपाजप 
५, प्रणव ही ब्रह्म का प्रतिरूप है ' 
६, अनहद नाद श्रवण विधि 
७, दश प्रकार के नाद 
८, इनको पहचान 
६, अनहृद नाद पहचानने की विधि 


२, सर्वोपनिषद्‌ :-- 

१, बन्धन मुक्ति का रहस्य, बन्धन का रहस्य 

२, विद्या और अविद्या का भेद-अहंकार का कारण 
« जाग्रत, स्वप्न, सुषुसि और तुरीया में अन्तर 
पंचकोश 
जीव, आत्मा, परमात्मा का भेद 
, आत्मा का कतृत्व 
७, ब्रह्म, शानरूप ब्रह्म 


३, तत्वयोग उपनिषद्‌ :--- 
१, परब्रह्म की स्वब्यापकता 
२. प्रणव का जप, व्याख्या, भ्रेष्ठता, व्यापफता और महत्व 
३, प्रणव जप का प्रभाव और विधि 
४. प्रणव महिमा 
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४७. योगशिखा उपनिषद्‌-- 

१, शरीरख्थ नो द्वार, पंच देवता, तीन छोटे खम्भे, नाड़ियां 

२, शरीरस्थ ज्योति मंडल 
४. तेजविन्दु उपनिषदू-- 

१, इन्द्रियाँ और उनकी प्रबलता 
जीवात्मा की तीन अवस्थायें । 
ब्रह्म की सर्वव्यापकता, उसकी निरुपाधि और अखंडता 
ब्रह्म की गुण, वर्ण, जाति, नाम विहीनता 

उपयक्त सूची में समी विषय आध्यात्मिकता और वेदांत से सम्बन्धित हें | 
इन विषयों को व्यक्त करने में लखक ने बड़ी सावधानी से काम लिया है। नीरसता 
ओर दुरूहता होने के साथ इन विषयों में अ्रस्पष्टता सर्वत्र उपलब्ध होती है परन्तु 
कवि ने उन्हें भांति-मांति की उपमाओं से स्पष्ठ और रोचक बना दिया है | प्रति- 
पादित विषय से स्पष्ट हो जाता है कि कवि को विषय ह्ृदयंगम करने ओर तद्फल' 
स्वरूप वैज्ञानिक स्वरूप प्रदान करने में सफलता प्रात हुई है | कवि की चिन्तन शैली 
परिपक्व और ग्रोढ़ता से सम्पन्न है । 

रचनाकाल - अन्थ का रचना-काल अज्ञात है परन्तु प्रदिषादित विषय और 
विषय-प्रतिपादन शैली से स्पष्ट है कि यह ग्रन्थ “अ्रष्दांग योग?, 'शञान स्वरोदय?, तथा 
ब्रह्मज्ञान सागर? को समकक्ष रचना है | चिन्तन गम्भीरता ओर दाशनिक विचारधारा 
की गम्भीरता यह सिद्ध कर देती है कि प्रस्तुत ग्रन्थ कवि के जीवन के अंतिम वष्ों में 
लिखा गया था। इतना तो निश्चित है कि यह “अ्रष्टांग योग”? के बाद को रचना 
है| हमने अ्रष्ठांग योग! का समय संवत्‌ १८४० माना है, अतएव इसका रचना- 
काल भी लगभग संवत्‌ १८:४४ निर्धारित होता हे | 

भाव-सोॉद्य--भाव-सोंदर्य की दृष्टि से इस नाद उपनिपद्‌ में हंस की व्या- 
ख्या, प्रशव और अह्य, सर्वोपनिषद्‌ में विद्या, अविद्या और माया का भेद, तत्वयोग 
उपनिषद्‌ में ब्रह्म की सर्व-ब्यापकता आदि प्रसंग पठनीय है । 

भक्तिपदा्थ-बर्णन 

उपलब्ध प्रतियाँ---'भक्तिपदार्थ! की दो प्रतियां उपलब्ध हुई हैं। प्रथम 
श्री गणेशदत्त के संग्रह से और द्वितीय मुद्रित प्रति जिसका प्रकाशन नवल किशोर 
प्रेस, लखनऊ से हुआ है | मिश्र जी की इस प्रति के आधार पर ही “भक्ति पदार्थ? 
की विवेचना की जा रही है| वर्तमान महत्त श्री गुंलाबदास “भक्ति पदार्थ” को कवि 
चरनेदास की प्रामाणिक रच॑ना मानते हैं । 


८५०) 
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मिश्र जी की इस हस्तलिखित प्रति में ग्रन्थ के प्रतिलिपि काल और प्रतिलिपि- 
कर्ता का कोई उल्लेख नहीं मिलता है । ग्रन्थ की लेखन सामग्री उसके सो वर्ष से 
भधिक प्राचीन होने की सूचना देती हे । 


भक्तिपदार्थ! की प्रस्तुत प्रति का आकार १०१!» ६३” है और इसके 
विषय का प्रसार लगभग १०० पृष्ठों में हुआ है। प्रतीत होता है कि विषय-- 
प्रसार की दृष्टि से यही ग्रन्थ कवि की सबसे बड़ी रचना है । 

प्रस्तुत ग्रन्थ में गुरु, मन, मायादि के अन्य प्रसं गों के अतिरिक्त हरि-भक्ति 
तथा सत्संग का माहात्म्य अंकित किया गया है, साथ ही पाखंड तथा वाह्माचारों 
की निन्‍्दा की गई है । भक्ति के ज्षेत्र में सहायक प्रवृत्तियां--नाम, झुरति, दया, 
शील, सत्यादि का इस भ्रन्थ में समर्थन किया गया है। इसी प्रकार भक्ति में 
सहायक और बाधक प्रवृत्तियों का स्पष्टतया उल्लेख इस भ्रन्थ में मिलता है। 
अतएव वर्ण्य-विषय से अन्थ के शीर्षक का पूर्णतया ऐक्य ओर साम्य है। 

भक्तिपदार्थ वर्णन” का विषय निम्नलिखित शीष॑कों में विभाजित है :-- 

१, गुरुदेव--उनकी सामर्थ्य, हरि से अधिक गुरु को महत्ता, गुरु को 

शक्तिमत्ता 

२. भक्ति--उपयोगिता और महत्ता 

३, सन्‍त और साधु की महिमा 

७, ब्रह्म--निग ण॒ तथा सग्गरुण से परे अनादिशक्ति 

पू, नवधा भक्ति--मृक्ति प्राप्ति सहायक 

&. प्रेम और विरहानुभूति 

७, चतु॒र्युग वर्शन 

८, नाम महिमा, सुरति, पतिभक्ति, नारी, पंडित 

६. मोह, लोभ, माया, इन्द्रिय आदि का दमन, शील॑, दया, सत्य आदि 

का उत्कष 

१०, मोह के आधार स्तम्भ, नारी, पुत्र कलन्नादि 

इन्हीं विषयों के आधार पर अन्य के वर्य-विषय का विभाजन किया गया है | 

बरय-विषय--अन्धथ का वर्स्य-विषय निम्नलिखित है ;-- 

अत्मकथात्मक परिचय--श्री शुकदेव की वन्दना--गुरुदेव को सेवा, मुक्ति 
तथा भक्ति की दाज्री है--गुरू की सेवा समस्त दैविक, भौतिक श्र देहिक तापों की 
विनाशक---गुरु की सेवा बिना काकी नाव बैठि करि तरि हो? तथा “कैसे प्रकट 
ज्ञान उजियारा”---“गुरु सेवा बिन बहु पछितैहो”---“सद्गुरु के लक्षण आशा 
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तृष्णा कुबुधि जलाई”--बरह शब्द की चोट करने वाला है--“वह मारै गोला ग्रेम 
का ढहै भरम का कोट”--बह शब्द वाण का मारने वाला है--ब्ह शब्दी तेग को 
चलाने वाला है---तरह शब्दी सेल--“सत्‌गुरु के मारे मुए बहुरि न उपज आय! 
उसके सम्मुख आत्म समर्पण परमावश्यक है---उसकी सेवा निष्काम-भाव से करनी 
चाहिए--./अंडा ज्यों आगे गिरे जब गुरु लेव सेइ”--ब्रह माता और ब्रह्म से भी 
सौ गुना अधिक शिष्य का ध्यान रखता है--..“हरिं रूठे कुछ डर नहीं तू भी दे 
छुटकाय । गुरु को राखों शीशपर सब विधि करै सहाय”--हरि और गुरु की एकत्ता 
में सन्देह नह “गुरु को रामहि जान कृष्ण सम जानिये”--भक्तों के दशन 
की महिमा--“भक्त और संत दयावान दाता गुण पूरे | पैज घारणा बचनों शूरे” 
---“सत लगा को मान अपमान कछु नहि तिनके तथा लख चौरासी प्यारे सब 
ही”?--“राव रंक को ना पहिचानै--कंचन कांच बराबर देखे?--भक्तो की पदवी इन्द्र 
से श्रेष्ठ,संत सत्संग की महिमा, जहाँ साधु का जन्म होता है वह नगर देश और 
गांव धन्य है--संत संगति की महिमा रुप्रति, वेद, पुराणों ने गाई है--बह्न को सब- 
व्यापकता और सर्वंसामथ्यं--“बह चाहे गंगे वेद पढ़ावे, अंधरे आंखे खोलि 
दिखाबै?--“चाहे बिन बादल बरसावे, चाहे जल का थल करि डारै??-..“रंकन 
के करे छत्तर धारी?--“छिन मे सगरों सिन्धु सुखाव”?--बह कोटिक ब्रह्मा, शम्भु 
नारद, वेदों द्वारा वन्दित हे--“वह निराकार नहिं ना आकारा?---“वह निरगुण 
रगुण त नारे | निरगुण सरगुण नाम विचारे”?---वह समस्त आत्माओ्ं म॑ विद्यमान 
है --ज्ञान प्राप्त होने पर ही उसके दशन सम्भव है---ज्ञानी के लक्षण--नवधा भक्ति 
की महत्ता--प्रेम की सर्वेश्रष्ठता--“प्रेम भक्ति से उपज शान--ग्रमाहिं से उपज 
वैराग”-प्रेम, योग वैराग आदि से भी श्रेष्ठ है---चतुर्यंग वर्शणन---नाम अंग वर्णन- 
नाम को महत्ता--बह्म के ग्रति पतिब्रता का सा प्रेम-पातिबत प्रेम की श्रेष्ठता--क्रौध 
साधना में बाधक--मोह साधना को भ्रष्ट करने वाला--ले।भ का भक्ति में दुष्प्रभाव- 
ग्रभिमान का दुष्प्रभाव--शील, दया, की महत्ता--माया साधना केक्षेत्र में श्रेष्ठ 
बाधक--गुरुमुख के लक्षण---ब्रह्म को स्तुति--श्री शुकदेव जी को वन्दना | 
विषय-प्रतिपादन--भक्ति पदार्थ! वर्ण न में भक्ति से सम्बन्धित अनेक प्रसंगों 
का प्रतिपादन बड़े विस्तार के साथ हुआ है | सत्‌गुरु, ब्रह्म , सत्‌, दैवी और दानवीय 
प्रवृतियों ग्रादि का उल्लेख और वर्णन कवि ने बड़े मनोयोग और विश्तार के साथ 
किया है। इनमें से एक भी विषय को ले लीजिए. उसके सम्बन्ध में जो कुछ लिखना 
संभव हो सकता है वह सब कुछ वर््य-विषय में झा गया है | प्रस्तुत अन्थ के वर्ण्य- 
विषय वर्शुन में गम्भीरता के साथ प्रौढ़ता भी है । 


विषय को प्रभावशाली ओर व्यापक बनाने के हेतु कवि ने उपमाश्रों 
१६ 
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हृष्टान्तों तथा उदाहरणों का प्रयोग किया है और इस प्रकार इसम॑ सन्देह नहीं कि 
विषय पर्याप्त रोचक और प्रभावशाली बन गया है । 

भक्ति पदार्थ” के प्रतिपादित विषय का अध्ययन करने से ज्ञात हो जाता है 
. कि इस अन्ध के रचना काल तक कवि का अध्ययन और चिन्तन दोनों ही अपने में 
पूर्णता प्राप्त कर चुके थे | ब्रह्म-बर्णन पढ़ छुकने के बाद उसके विषय में और कोई 
जिज्ञासा और उत्सुकता का भाव शेष नहीं रह जाता है | 

प्रस्तुत ग्रन्थ की रचना विभिन्न एवं प्रथक-प्रथक विषयों के संग्रह के आधार 
पर हुई है | इन विषयों में पारस्परिक रूप से कोई तारतम्य और सम्बन्ध न होते 
हुए भी कवि ने तारतम्य स्थापित करके उसे ग्रन्थ का रूप ग्रदान-कर दिया | 

झभिव्यंजना शैली, परिमाजित भाषा और कला की दृष्टि से भी कवि की 
प्रस्तुत रचना पठनीय है। 

रचना-काल--अन्थ का रचना काल ज्ञात नहीं है | इसके सम्बन्ध में किसी 
अन्य सूत्र से भी हमें कोई सहायता नहीं उपलब्ध होती है| इस ग्रन्थ में कवि की 
ब्रह्म विधयक धारणा देख कर हम कह सकते हैं कि यह कवि की पोढ रचनाश्रों में से 
एक है। कला और भाषा शैली की दृष्टि से यह ब्रह्म ज्ञानसागर! से बाद का रचित 
प्रंथ प्रतीत द्ोता है। “ब्रह्म ज्ञान सागर! का रचनाकाल हमने सन्‌ १७५६ निर्धारित 
किया था, अतएब इसका रचनाकाल दो-एक वर्ष बाद सन्‌ १७६० मान लेना अ्रसं- 
गत न होगा | 

भाव-सोंदय--भाव-सौंदर्य और काव्य सौंदर्य की दृष्टि से ग्रन्थ एक महत्व- 
पूर्ण रचना है। इसके रचनाकाल तक कवि का काब्य-कौशल ग्रौढ़ हो चुका था | 
भाषा पर कवि का अच्छा अधिकार स्थापित हो चुका था। भाव-सौंदर्य की दृष्टि से 
सतगुरु तथा ब्रक्ष प्रकरण पठनोीय होंगे | 

एक ही विषप पर अथवा एक ही भांव को ज्षकर कवि ने अनेक छुन्दों को 
रचना कर डाली है परन्तु पुनरक्ति होने पर भी उनमें अभिनवता और मौलिकता 
के दर्शन सुलभ है । उदाहरणार्थ सत्‌गुरु प्रकरण से निम्नलिखित पंक्तियाँ उद्धुत की 
जाती हैं। इन सब में रत्‌गुरु को शब्द-बाण का संहारक कहा गया है परन्तु प्रत्येक 
बार एक श्रमिनव शैली में :--- 


से मिरगा गुरु पारधी, शब्द लगायौ बाण | 
चरणुदास घायल गिरे, तम मन बींघे प्राण | 
शब्द बाण मोहि मारियों, लगी कलेजे माँहि। 
मार हँसे शुकदेव जी, बाकी छोड़ी नॉहि॥ 
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सतगुरु शब्दी तेग है, लागत दो कर देहि | 
पीठि फेरि कायर भजे, शूरा सन्मुख लेहि ।॥ 
सतगुरु शब्दी सेल है, सहै धर्मों का साथ | 
कायर ऊपर जो चले, तो जाते वरजाद ॥ 
सतगुरु शब्दी तीर है, तन मन कीयो छंद । 
बेदरदी सममके नहीं, विरही पाव भेद ॥ 


ज्ञेप में हमें इस ग्रन्थ में कवि की काव्य-ग्रतिभा के सबंत्र दर्शन होते हैं । 


चीरहरण-लीला 


डउपलब्धप्रतियां--नवलकिशोर प्रेस, लखनऊ से प्रकाशित प्रति के 
अतिरिक्त 'वीरदरण-लीला” की दो हस्तलिखित प्रतियां वर्तमान महन्त श्री गुलाब- 
दास तथा श्री गशशदतक्त मिश्रके संग्रह में प्राण्त हुई । 

श्री मिश्रजी से प्रान्त प्रस्तुत ग्रन्थ की प्रति के प्रतिलिपिक्ता श्री अज़पादास 
जी थे जेसा कि निम्नलिखित कथन से स्पष्ट है ;-«+ 

४इति श्री स्वामी चरनदास लिखित चीरहरण लीला सम्पूरन प्रस्तुत किया 
श्री चरनदास के दास रामरूप जी महराज के दास अजपादास जैसा देखा वैशा लिखा 
मम दोख न दीयते |” 

ग्रन्थ के अंत में इसका प्रतिलिपि काल नहीं लिखा गया | परन्तु हस्तल्लेखन 
आर लेखन साम्रग्री इस बात का प्रमाण है कि इसका रचना-काल वही है जो 'ब्रज़ 
चरितः, दान लीला, 'मदकी लीला? आदि का है। श्रतः इस ग्रन्थ का लिपिकाल 
संवत्‌ १८४२ ही निश्चित होता है । 

“चीर हरण लीला? कवि की समस्त रचनाश्रों में सबसे ग्धिक संज्ञिप्त अथवा 

घु रचना है। इसके वण्य-विपय का प्रसार केवल ५ छुन्दों श्रथवा दस प॑क्तियों 

में हुआ है | इस प्रति का आकार “१०% ६” हैं और रचना देवनागरी लिपि में 
हुई है | 

इस ग्रन्थ में श्रीकृष्ण द्वारा गोपियों के चीर हरण की कथा का वर्णन हुआ है, 
अतः अन्थ का शीर्षक 'चीर दरण लीला? सार्थक और उपयुक्त प्रतीत होता है | 

बण्य-विषय--अन्थ का वर्णित विषय इस प्रकार हैं :-- 

हरण किये हुए चीर के लिए, श्री गोपाल से गोपियों का निवेदन--चोरी के 
स्वभाव के प्रति गोपियों के व्यंग--लज्जा रक्षा करने की प्रार्थना--श्री कृष्ण दाश 
प्रेम की शिक्षा ओर वस्त्रों का लौटा देना--कष्ण की महत्ता और बीला प्रियता। 
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विषय-प्रतिपादन--'“चीर दरण लीला? एक विस्तुत उपाख्यान है। इसमें 
कृष्ण जी के चरित्र के साथ प्रेम माधु्य एवं कथा की रोचकता सर्वत्र उपलब्ध होती 
हैं; परन्तु कवि ने इस तथ्य के प्रति विशेष ध्यान नहीं दिया है | चीर हरण की घटना 
का उसने सीधे-सादे शब्दों में वर्णन कर दिया है। वर्शित-प्रसंग में रोचकता का 
अमाव है| 

रचना काल---“चीरहरण-लीला? कवि की प्रारम्मिक रचनाओं में से एक 
हैं| इसमें न तो चिन्तन की पग्रोढ़ता है न शैलीगत परिमाजन | 'दानलीला” और 
“'माखनचोरी लीला” की तुलना में भी यह नितांत अपरिष्कृत ओर अपरिपक्व रचना 
प्रतीत होता है। इसीलिए, इस ग्रन्थ का रचना-काल सन्‌ १७३५ (जो कि दान लीला 
ओर माखन चोरी लीला का रचना-काल है ) से पूर्व प्रतीत होंता है | यदि हम इसे 
सन्‌ १७३० के लगभग विराचित मान लें तो असंगत न होगा | 


मठकी-लीला 


उपलब्ध प्रतियाँ--त्रज चरित,? दान लीला,” 'माखन चोरी,” 'कालीनथन 
लीला,” “चीरहदरण लीला? ओर “कुरुक्षेत्र लीला? के समान इस ग्रन्थ की भी दो 
प्रतियाँ उपलब्ध हुई है। इन दोनों प्रतियों के सूत्र श्री महन्त गुलाबदास और श्री 
गणुश दत्त मिश्र है। लेखक की विवेचना ओर अध्ययन का आधार है मिश्र जी के 
संग्रह की उपलब्ध प्रति । 

धठकी लीला? के प्रतिल्िपिकर्ता श्री अजपादास जी हैं जेसा कि निम्म- 
लिखित उद्धरण से स्पष्ट है ;-- 

८ इति श्री स्त्रामी चरनदास लिखित मठकी लीला सम्पूरन प्रस्तुत किया श्री 
चरनदास के दास रामरूप जी महराज के दास अ्रजपादास जैसा देखा वैसा लिखा 
मम दाख न दीयते ।” 

इस प्रति में प्रतिलिपि काल का उल्लेख नहीं है, पर यह ग्न्थ भी 'ब्रज 
चरित', दान ल/ला,? 'माखन चोरी, “काली नथन? आदि के समान ही संवत्‌ १८४२ 
वि० का प्रस्तुत किया हुआ प्रतात होता है । 

प्रस्तुत प्रन्थ की रचना १६ छन्दों में हुई है | इस प्रति का आकार १०” 

» ६” है तथा «चना देवनागरा जिति में हुई है। 

पम्रदका ल,ला! को इन दा हस्तलिखित प्रतियों के अतिरिक्त एक मुद्रित प्रति 
भी उपलब्ध है, जिसका प्रकाशन “भक्ति सागर! शीर्षक के अन्तर्गत नवल किशोर 
प्रेस, लखनऊ से हआ। है । द द 
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'सटकी-लीला! में दधि के आकांच्षी शकृष्ण जी द्वारा गोपियों की मठको फोड़ने 
का वतान्त वर्णित है। अतएव वर्ण्य-वषय की दृष्टि से ग्रन्थ का शीर्षक साथंक है | 
प्रस्तुत ग्रन्थ एक अत्यन्त लघु रचना है जिसका समस्त प्रसार १६ छ्न्दों में. 
हुआ है | अतएव इस विषय का प्रकरणों ओर अध्यायों में विभाजन के लिए कोई 
अवसर नहीं है | 
वर्ण्य-विपय--परस्तुत रचना का वरस्य-विषय निम्नलिखित है :-- 
सुन्दर बस्त्रों एवं अलंकारों से सुसज्जित श्रीकृष्ण के द्वारा मुरली वादन--- 
मुरली रव॒के मनमोहक प्रमाव से गोपियों ओर ग्वालिनों का लेकलाज और शहर 
स्याग कर श्रीकृष्ण के पास मुरली सुनने के देत॒ पहुँच जाना-दशन होते ही ब्रज 
नारियों का बेसध हो जाना-श्रीकृष्ण द्वारा उनका दधि दरण--दधिपान और तद- 
नन्‍्तर दधि-मट्की को विनष्द कर डालना--माता यशोदा से गोपिकाश्रों के उला- 
हने और पीड़ित किये जाने का बृतांत--माता यशोदा का आश्वासन और भविष्य 
में उसे रोकने का बचन देना । 
विषय-प्रतिपाइ न--मः्की-लीला? में विषय-पतिपादन की शैली अत्यन्त 
साधारण और कला-विद्दीन है। कृष्ण-साहित्य में 'मठकी लीला', “दान लोला?, 'चीर 
हरण लीला? आदि प्रसंग बड़े ही माव-पू्ण तथा सरस है, जिन पर प्रकाश डाल कर 
झपनी प्रतिमा के माध्यम से कोई भी कवि धन्य हो सकता है। कवि-हृदय इन 
स्थलों ओर प्रसंगों में इस प्रकार रम जाता है कि भावातिरेक में अपनी लेखनी पर 
ही उसे अधिकार नहीं रह जाता; परन्तु यह चरनदास के इस भ्न्ध में कहीं नहीं 
है। कवि इस भाव पूर्ण स्थल को सम्यक्‌ प्रकार से व्यक्त करने में सफलीभूत नहीं 
हुआ है। विषय ्रतिपादन की दृष्टि से मूल्यांकन करते सम्रय प्रतीत होता है कि 
कवि ने अपनी बात को शीघ्रातिशीत्र कह डालने के फिर में पड़ कर उसका साहि- 
त्यिक सौंदर्य नष्द कर डाला है । 
खालिन ओर यशोदा के सम्माषणों में वाकचातुय का चमत्कार नहीं है 
और न उसमें नाटकीय-तत्व के दर्शन ही होत हैं। 
रचना-काल्--मदकी लीला! के रचना-काल के सम्बन्ध में कोई अन्त- 
स्साश्य उपलब्ध नहीं है। विषय प्रतिपादन की शैली, तथा वर्ण्य-विषयादि की दृष्टि से 
यह गन्थ 'दान लीला? ओर “माखनचोरी लीला? के समकक्ष रखा जा सकता है। 
इन दोनों ग्रन्थों का रचना काल अनुमानतः सन्‌ १७३५ माना गया है, अत; इस 
ग्रन्थ की स्वना-तिथि सन्‌ १७३० लगभग निश्चित होती है। 
भाव-सौंदये--' मटकी लीला? भाव-सौंद्य की अ्भिव्यंजना के लिए बहुत ही 
अनुकूल विषय है । परन्तु कवि के काव्यजीवन के प्रारम्मिक बसंत का पुष्प होने के 
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कारण यह न तो अधिक विकसित ही है ओर न सुरभि संयुक्त | इसीलिए इसमें भाव- 
सेदर्य का अभाव है | 


दान-लीला 


उपलब्ध प्रतियाँ--ब्रज चरित' की भाँति (दान लीला” की भी दो प्रतियां 
उन्हीं दोनों सूत्रों से उपलब्ध हुई हैं| लेखक ने महन्त गुलाबदास की प्रति के केवल 
दर्शन किये हैं। चरनदास के साहित्य का अध्ययन करने में उसने श्री गणेशदत्त 
मिश्र के संग्रह से प्राप्त दान लीला! का उपयोग किया है | तब्ज चरित? की उपलब्ध 
प्रतियों का विवरण देते समय कहां जा चुका है कि मिश्र जी के संग्रह में “ब्रज 
चरित,? 'दान-लील!?, (माखनचोरी लील।,! 'कालीनथन,? “मठकी लीला, 'चीर हरण” 
ओर “कुरूच्षेत्र लीला! एक जिल्द में एक साथ सम्बद्ध मिले हैं। “ब्रज चरित? के 
प्रतिलिपिकर्ता श्री रामरूप जी के प्रिव शिष्य अजपादास जी दान लीला? के भी 
प्रतिलिपिकर्ता हैं | दान लीला? के अंत में प्रतिलिपिकर्ता ने लिखा है कि--- 


“इति श्री स्वामी चरनदास लिखित दान लीलासम्पूरन प्रस्तुत किया चरन 
दास के दास रामरूप जी महाराज के दास अजपादास जैसा देखा वैसा लिखा मम दोख 
ते दीयते । 7] 

इस उद्धरण में अश्रजपादास जी ने प्रतिलिपि सम्बत्‌ का उल्लेख नहीं किया है। 
ब्रज चरितः, की ग्रतिलिपि तिथि आधषाढ़ संवत्‌ १८४२ है। “ब्रज चरित! का कागज़ 
तथा रोशनाई ओर “दान लीला', 'माखन चोरी', “काली नथन”, 'मठकी लीला), 
“वीर हरण! तथा “कुरूक्षेत्र लीला! के कागज तथा रोशनाई आदि में कोई अंतर नहीं 
है | ऐसा प्रतीत होता है कि अजपादास ने क्रमशः एक के बाद दूसरे ग्रन्थ की प्रति- 
लिपि प्रस्तुत की थी। अतः इसका ओर ब्रज--चरित का प्रतिलिपि काल प्रायः एक 
ही निश्चित होता है । 

दान-लीला? कवि की अत्यन्त संज्ञित एवं लघु रचनाओं में से एक है। 
इसकी रचना ४६ छुन्दों में हुईं है। इसका आकार '“्रज-चंरितः के समान ही 
१०८ ६” है और रचना-लिपि देवनागरी है | 

दान लीला! की इन दो हस्तलिखित प्रतियों के अतिरिक्त नवलकिशोर प्रेस, 
लखनऊ से प्रकाशित एक मुद्रित प्रति भी उपलब्ध है जिसका संकलन “भक्ति सागर! 
शीषक से हुआ है । 


दान*लील! में श्रीकृष्ण तथा गोपियों के दधिदान विषयक वाद-विवाद और 
: परम्परागत कथा का चित्रण हुआ है। श्रीकृष्ण की गोपियों से दघि-बाचना और 
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उनका उत्तर-प्रत्युत्तर इस अंथ का विषय है। इस प्रकार वश्य-विषय और ग्रन्थ के 
शीर्षक में पूर्णतया साम्य है | वरणित-विषय की दृष्टि से शीषक पूर्णतया साथक है। 
ग्रन्थ के वर्ण्य-बिषय का विभाजन प्रकरण, अध्याय अथवा शीषकों में नहीं 
हुआ है | प्रारम्भ से अंत तक कथा का एक ही क्रम चलता रहता है । इस अन्थ की 
रचना श्रीकृषष्ण एवं गोपियों के कथोपकथन में हुईं है | कथोपकथन के रा लेखक 
ने ग्रन्थ भ॑ नाटकीय तत्वों का समावेश करने का प्रयत्न किया है | 
आधार-ग्रन्थ---दान लीला? के वर्णन में कवि ने किस ग्रन्थ को आधार 
बनाया है इसका कहीं उल्लेंख नहीं हुआ है| किन्तु ग्रन्थ के प्रारम्भ में कबि ने 
लिखा है कि :--- 
ब्रज बनिता ओर श्याम की लीला कही शुकदेव | 
चरणदास जाके सूने, बढ़े भक्त को भेव ॥ 
बाल चरित गोपाल के, पढ़त हियो हुलसाय | 
चरणुदास कहे सन्‍्त जन, गावो मन चितलाय || 


इस उद्धरण की प्रथम पंक्ति विशेष ध्यान देने योग्य है | “्रज बनिता और 
श्याम की लीला कह्दो शुकदेव” से प्रकद है कि कवि ने भागवत में वर्णित दान- 
लीला प्रकरण के आधार पर ही अपने इस ग्रन्थ की रचना की है | 

वरये-विषय--“दान-लीला” का वर्ण्य-विषय निम्नलिखित है :--. 

ब्रज भामिनियों का दधि विक्रय के हेतु बाहर जाना--श्रांकृष्णु का मिलन 
ओर दधि याचना--दोनों पक्षां से अपने अपने मत के समर्थन मे तके व्यंजना[--- 
गोपषिकाशओं दारा दहो न देने का संकल्प--श्रोकृष्ण का दही के लिए हठ आर बार 
बार नव॑ं।न युक्ति तथा साम-दाम भय-मेद से स्वाथ पूर्ति के लिए, प्रयत्नरोल रहना--- 
गोपियों द्वारा कृष्ण की लकुटठी, कम्बल, वंशी ओर गुंजमाला की सराहना और 
प्रशंवा--क्ष्ण के स्वव्यापकत्व में पूर्णास्था प्रकद करना--कृष्ण द्वारा बलात दही 
लूट लेने की धमकी ओर प्रेम प्रीति की रीति का उपदेश---गोपियों की विविध प्रकार 
से विनय और क्षमा याचना--“काहू विधि छाड़ो हमें कर जोर करें परनाम” के 
उत्तर में श्रीकृष्ण का--“क्यों हूँ जान न पावहों अतो सयानी नारः? कथन--न्‍्गापियों 
के द्वारा हास्य और मनंरंजन करने का प्रयत्त--कृषष्ण और उनके बाल सखाओं के 
द्वारा दधि लूट लेना--बरतन भाड़े फोड़ डालना और अंत में बज नागरियों तथा 
कष्ण की रास और केलि लौला--गोपियों का प्रेम मरन होकर श्रीकृष्ण के चरणों पर 
गिर पड़ना और प्रशंसा तथा सुति कश्ना--दान लीला का महत्व और पाठ करने 
की उपादेयता | 
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विषय-प्रतिपादन--दान लौला? की विषय-य्रतिपादन शैली अत्यन्त सरल 
ओर साधारण है। उसमें न तो कट्दों चमत्कार का प्रदर्शन है, न रोचकता का समा- 
वेश | विषय-प्रतिपादन में मनोवैज्ञानिकता का श्रभाव भी खठकता हैं | प्रस्तुत ग्रन्थ 
में विधय का प्रतिपादन प्रश्नोत्तर अथवा कथोपकथन के रूप में हुआ है | परन्तु इन 
प्रश्नोत्त अथवा कथपकथनों में तक की दृष्टि के साथ ही वाग्वैदग्ध का भी अभाव 
है | कथीपकथन सामान्यरूपेण निर्जीव प्रतीत होत हैं । उदाहरणाथ कतिपय पंक्तियां 
उद्धत की जाती हैं :-- 


मांगन लागे दान जब, माहन बाके छेल । 
हँस कर बोली ग्वालिनी, तू छांड़ हमारी गैल ॥ 
अरे तू कैसो मांगे दान, मोहन सांबरे | 
हम मांगे दधि को दान, गूजर बावरी ॥ 
चल्येी जारें कृष्ण मुरार, गऊ चराबरे | 
तुम ठाढी रहो री गंवार, वाही ठांव री॥ 


इन संवादों में रोचकता, नावकीयता, वाग्वैदग्ध और तकों का अभाव है | इसी 
प्रकार प्रायः सम्पूर्ण ग्रन्थ में विषय का प्रतिपादन हुआ है । 


रचना-काल--दान लीला! का रचना-काल अज्ञात है | इसके विषय में न 
तो कोई अन्‍्तस्साक्ष्य उपलब्ध है न वहिस्साक्ष्य | इसके विषय में “गुरुभक्त प्रकाश! में 
भी कोई उल्लेख नहीं मिलता है। प्रस्तुत ग्रन्थ में सगुण श्रीकृष्ण की लीला का 
चित्रण हुआ है तथा इसकी रचना शैली अत्यन्त अपरिंपक्य और साधारण है। इसमें 
कहीं काव्य-कला या शैली-गत संदयें नहीं दृष्यिगत होता है। इसलिए यह कवि के 
रचना काल को प्रारम्मिक अवस्था को कृति प्रतीत होतो है। शैली और भाषा की 
दृष्टि से जब हम इतको तुलना अज चरित” ग्रन्थ से करत हैं तो यह प्रमाणित हो 
जाता है कि इसको रचना ब्रज चरित से पूर्व हुई थो। अतरव इसका रचना-काल 
वत्रज चरित' के रचना-काल (सन्‌ १७४०) से पूर्व निर्बारित होता हैं। संमवतः यह 
ग्रंथ सन्‌ १७३५४ के लगभग लिखा गया है | 

भाव-सोंद्य--भाव-सौंदर्य की दृष्टि से भी प्रस्तुत रचना अपरिपक्व है। 
शब्द चयन ओर भातञ-सांदयय सावारण कोटि का है | 

माखनचोरी-लीला 

उपलब्ध प्रतियाँ--कवि चरनदास कृत 'माखन चोरी लीला! ग्रन्थ की दो 

हस्तलिखित प्रतियाँ लेखक को उपलब्ध हुई हैं | इनमें से प्रथम चरनदासी-सम्प्रदाय 


हक ' 


के वर्तमान महन्त श्री गुलाबदास के यहाँ से और द्वितीय श्री गणेश दत्त मिश्र के संग्रह 
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से | लेखक के अध्ययन का आधार यही द्वितीय प्रति है। यह प्रति “ब्रज चरित? 
दानलीला,' काली नथन,? 'मठकी लीला,! 'चीरहरण! तथा “कुरुक्षेत्र लीला? के 
साथ एक ही प्रति में सम्बद्ध है । 

प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रतिलिपिकता का नाम श्री अजपादास था | अजपादास का 
परिचय और उनके समय का निर्धारण बअजचरित वर्णन” तथा दान लीला? के साथ 
है| चुका है। इस ग्रन्थ के अन्त में प्रतिलिपिकर्ता श्री अजपादास ने लिखा है--- 

८“ इति श्री स्वामी चरनदास लिखित माखनचोरी लीला सम्पूरन प्रस्तुत 
किया श्री स्वामी चरनदास के दास रामरूप महराज के दास अजपादास जेसा 
देखा वैसा लिखा मम दाख न दीयते |” 

इस उद्धरण के अन्त में प्रतिलिपिकर्ता ने ग्रन्थ के प्रतिलिपि-काल का उल्लेख 
नहीं किया है | प्रस्तुत लेखन सामग्री ओर प्रतिलिपि हस्तलखन से प्रकट है कि इस 
ग्रन्थ का प्रतिलिपि काल वही है जो “ब्रज चरितः अथवा “दान लीला! का है। इस 
प्रकार इस ग्रन्थ का प्रतिलिपि संवत्‌ १८४२ विक्रमीय निश्चित होता है । 

'माखनचोरी लीला? का प्रणयन २० छन्दों म॑ हुआ है। इस प्रति का 
आकार १०» ६” है ओर रचना देवनागरी लिपि में हुई है । 

इन दो हस्तलिखित ग्रन्थों के अतिरिक्त 'माखनचारी लीला? की एक मुद्रित 
प्रति भी उपलब्ध होती है जिसका प्रकाशन लखन ऊ के नवल किशोर प्रेस से भक्ति 
सागर ग्रन्थ में हो चुका है| 

माखन चोरी लीला? में कवि ने श्रीकृष्ण की मक्खन प्रियता, उसे प्राप्त करने 
की लालसा, तथा माखन प्राप्त करने की आकांज्षा में ब्रज नागरियों के घर में घुसने 
तथा चोरी करने का वर्णन किया है | इस प्रकार ग्रन्थ के वर्शित विषय ओर शीष॑क 
से पू्ंतया साम्य एवं ऐक्य है। दूसरे शब्दों में ग्रन्थ का शीर्षक साथक है | 

ऊपर कहा जा जुका है कि प्रस्तुत ग्रन्थ का प्रणयन ४० छुन्दों मं सम्पन्न 
हुआ है | इन ८० पंक्तियों में लेखक ने अत्यन्त संक्षेप में श्रीकृष्ण की माखनचोरी 
लीला का वर्णन कर दिया है| इसमे प्रसंग दो आए हैं| प्रथम प्रसंग है श्रीकृष्ण 
का एक गोपिका के यह में माखन चुराने के लिए, प्रवेश तथा द्वितीय प्रसंग हे 
श्रीकृष्ण का पकड़ा जाना और गोपिका के द्वारा श्रीकृष्ण का माता यशादा के पास 
पकड़ कर ले जाया जाना | परन्तु कवि ने इन दोनों प्रसंगों का विभाजन प्रकरण, 
प्रसंग, अध्याय अथवा अन्य किसी शीर्षक में नहीं किया है। कैथावर्णन का क्रम 
प्रारम्भ से अंत तक एक समान चलता रहता है। 

९ ६ (५... मन. बह 
घबण्य-विषय--अन्थ का वर्य-विषय निम्नलिखित है ;-«« 
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श्रीगोपाल का मक्खन के लिए निज सखाओं के साहचर्य में भ्रमणार्थ 
निकलना---कश्चित्‌ ग्वालिन के सूने घर में माखन प्राप्त करने की कामना से 
प्रवेश---क़ष्ण द्वारा छीके पर से मक्खन उतारा जाना-ग्वालिन का ग्रह में प्रत्या- 
गमन ओर चोर श्रीकृष्ण का रंगे हाथों पकड़ा जाना--गवा लिनी का सखी सहेलियों 
के साथ कृष्ण को पकड़ कर माता यशोदा के पास जाना--ग्वालिनों के यशोदा के 
प्रति भांति-मांति के उलहने, व्यंग, शिकायत ओर उत्पीड़न का उल्लेख--..कृष्ण 
द्वारा चीरदरण, मक्खन चोरी, मठकी फोड़ने, आभूषण तोड़ने, दधि दान मांगने 
आगदि का सविस्तार उलहने के रूप में वर्शन--निज प्रबल माया के माध्यम से 
कृष्ण का रूप परिवर्तन-ग्वालिनों का यशोदा मैथ्या के समक्ष लब्जित होना-यशोदा 
जी का गोपियों के साथ व्यंग और हास्य मिश्रित वार्तालाप--लज्जित गोपियों का 
स्वग॒हार्थ प्र्यागमन--कोतुक एवं लीला प्रिय श्रीकृष्ण का/वन्दना और स्तवन | 


विषय-प्रतिपादन---प्रस्तुत रचना में कवि के द्वारा विषय का प्रतिपादन 
श्र॒त्यंग्त सरल और साधारण ढंग से हुआ है। दूसर शब्दों में यह कथा अद्यन्त 
सीचे, सादे शब्दों में वर्णन मात्र है । इसमें लेखक का ध्यान प्रकृति वर्णन, वस्तु 
बणुन, चरित्र-चित्रण, श्रीकृष्ण का सौंदर्य-वर्णन आदि विषयों पर बिलकुल नहीं 
गया है | विषय-प्रतिपादन शैली की देख कर ज्ञात होता है कि 'माखन चोरी लीला' 
कबि की बारम्मिक रचनाओं में से एक है | इस ग्रन्थ के रचनाकाल में कवि की 
काब्य प्रतिभा अत्यन्त अपरिष्कृत ओर साधारण प्रतीत होती है'। बीच-बीच में 
संभाषणों ओर वार्तालापों के द्वारा कबि ने भ्रन्थ में रोचकता का समावेश करने का 
प्रयत्न किया है, परन्तु बह निष्फल प्रयास है। इन संभाषणों में रोचकता वाकचा- 
तुर्य, वाग्वैदथ ओर मनोरंजकता का सवंधा अभाव है| उदाहरणार्थ कतिपय 
पंक्तियां यहां उछ्ृत करना असंगत न होगा +-- 


तब हंस यशोदा ने कहयो कहो ग्वारिनी बात | 
किह कारण आई सत्रै है घर में कुसलात।॥ 
ओ देखे कर और कहैं यह बालक काको | 
हम॑ गहलाई कुंवर कान्ह भयो श्रचरज जाको || 
सब मिलि खिसियानी भई कहन लगी मुख मोर । 
ना जाने इन कहा कियो ढोदा चित के चोर ॥ 


इन सम्भदों में न तो नाटकीयंता है म सुन्दर भाषा और न दृदय-गराही 
संचय शब्द । 8 


रचना-कांल--'माखन चोरी लील!” का स्थना-काल अंशात है। प्रन्थ भें 
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इसके सम्बन्ध में कोई अन्तस्साक्ष्य महीं उपलब्ध होता है। परन्तु विषय प्रतिपादन 
की दृष्टि से यह अन्य दान लीला? से पूर्व रचित प्रत्तीत होता है। दानलीला” का 
रचना-काल १३१५ निर्धारित हो चुका है, अतः 'माखनचोरी लीला! का रचना- 
काल लगभग सन्‌ १७३१२ सिद्ध होता है | 

भाव-सोंदय--प्रस्तुत अ्न्थ का भाव-सौंदर्य साधारण कोटि का है। तथ्य 
तो यह है कि इसमें भावामिव्यंजना के लिए कोई अवसर और अवकाश ही नहीं 
है | अ्रतः भाव-सौंदय की दृष्टि से यह अन्य निम्नकोटि का है । 

कुरुचेत्रलीला 

उपलब्ध प्रतियाँ-- कुरुक्षेत्र लीला! की तीन प्रतियाँ लखक को प्राप्त हुई _ 
हैं [इनमें से दा तो हस्तलिखित प्रतियाँ और एक मुद्रित प्रति है | दस्तलिखित प्रतियों 
में से प्रथम तो वर्तमान महन्त श्री गुलाबदास के पास उपलब्ध हुई और द्वितीय 
श्री गणश दत्त मिश्र के संग्रह से प्राप्त हुई हैं| मुद्रित प्रति का प्रकाशन लखनऊ के 
नवल किशोर प्रेस स भक्ति सागर! के अन्तर्गत हुआ है। कुरुत्षेत्र लीला! की 
विवेचना और अध्ययन श्री मिश्र जी के प्रति के आधार पर हुआ है । नवलकिशोर 
प्रेस और मिश्र जी की प्रति में वश्यन्विषयक कोई भेद नहीं है | क्‍ 

मिश्र जी के संग्रह से प्राप्त प्रस्तुत अन्थ के प्रतिलिपिकर्ता श्री अजपादास जी 
य॑ जेसा कि निम्नलिखित उद्धरण से ज्ञात होता है :--- 

“इति श्री स्वामी चरनदास लिखित कुरुक्षेत्र लीला सम्पूरन प्रस्तुत किया भरी 
चरनदास के दास रामरूप जी महराज के दास अजपादास जैसा देंखा वैसा लिखा 
मम दोख न दीयते |” 

कुरुक्षेत्र लीला! की प्रस्तुत प्रति ब्रज चरित, दान लीला, 'माखन चोरी, 
काली नथन लीला,! 'मठकी लीला,” 'चीर दरण लीला? के साथ ही एक जिह्द में 
सम्बद्द है । लेखन सामग्री रोशनाई, कागज्ञ, हस्त लेखन आदि का उपयुक्त ग्रन्थों से 
पूर्णतया साम्य है। ब्रज चरित' के अंत में श्रजपादास जी ने उसका प्रतिलिपि काल 
संवत्‌ १८४२ अंकित किया है। अतः “कुरुक्षेत्र लीला? का प्रतिलिपि-काल यही 
निश्चित होता है | 

“कुरुक्षेत्र लीला? की रचना ५४३८ इन्दों में सम्पन्न हुईं है। इसका आकार 
१०१७ ६० है और इस ग्रन्थ की रचना देवनागरी लिपि में हुई है | 

“कुरुक्षेत्र-लील! में सगुण श्रीकृष्ण की कुरुक्षेत्र शीला का सविस्तार वर्णन 
हुआ है | इसलिए ग्न्थ के वरण्य-विषय और शीर्षक में साम्य है | ग्रन्थ का “कुरुक्षेत्र 
लीला? शीर्षक साथक है | | 


82 
श्िल। 
३ वीक | 


| चशनदास 


पस्ठुत ग्रन्थ में श्रीकृष्ण के जीवन और चरित्र से सम्बन्धित अनेक कथाओं 

और उपाख्यानों का वर्णन हुआ है| इन प्रसंगों और कथाओं, उपकथाज्ओं में 
निम्नलिखित विशेष रूप से उल्लेखनीय है :--- 
, सूर्य ग्रहण के अवसर पर श्रीकृष्ण का गंगा स्नानार्थ करूक्षेत्र गमन | 
देवकी, वसुदेव तथा अन्य ब्रजवासियों का कृष्ण कंवर के दशनार्थ आ्रगमन | 
श्रीकृष्ण के वियोग ओर संयोग में ब्रज के पशु और मानवसमाज की दशा 
का मार्मिक चित्रण, कृष्ण का सान्त्वना प्रवचन | 

४, रास के हेतु श्रोकृष्ण का श्रु गार, ब्रज के दशकों का जमाव | 

४, भानिनी राधा की दशा का चित्रण | 

६. रुक्मिणी के प्रयास से मानिनी राधा और कृष्ण का मिलन | 

७, राधा का श्र॒गार | 

८. कुन्ती का आगमन | 

६, द्रोपदी और रुक्मिणी का सम्वाद विवाह के विषय में | 
१०, सत्यभामा के विवाह की वार्ता । 
११, द्रौपदी के विवाह की वार्ता । 
१२, दरिभक्तों के दर्शन की महिमा | 
१,३ श्रीकृष्ण की सर्वव्यापकता और सर्वंसामथ्य | 
१४, निष्काम-मक्ति और कर्म की महत्ता | 
१५, कम-योग का उपदेश | 
१६, दारिका गमन के लिए श्रीकृष्ण की चिन्ता | राधा का साथ जाने के लिए. 

आग्रह, राधा की विजय | 
५३८ छुन्दों में कवि ने इन १६ प्रसंगों और कथाओं की अभिव्यक्ति की है, 

परन्तु अन्थ का विभाजन न अध्यायों में हुआ है और न प्रकरणों में | कथा का क्रम 
आपद्रोपांत एक समान ही चलता रहता है। 


ग्रन्थ का आधार-- कुरुक्षेत्र लीला? का रचना थ्रधार प्रस्तुत प्न्ध के 
प्रारम्भ में निम्नलिखित शब्दों मे अंकित किया गया है :--- 


ली. 
हा 


न्प्ए 


अपने गुरु शुकदेव क॑ शीश निवाय कै । 
साधो कहूँ कथा भागौत सुनो चितलाय के ॥ 
चरणदास. के इृष्ट कृष्ण गोपाल है । 
दुख हरन सुख करन सु दीन दयाल है ॥ 
दसम स्कन्ध विष यह कथा सब गाई है | 
राजा परीक्षित क॑ शुकदेव सुनाई है॥ 


चनरदास का साहित्य | [१३३ 


प्रस्तुत उज्रण का अध्ययन करने पर ज्ञात होता है कि “कुरुक्षेत्र लीला! का 
श्रधार ग्रन्थ भागवत है। श्री शुकदेव ने राजा परीक्षित को भागवत के दशम स्कन्‍्घ 
की जिस वार्ता को सुनाया था, वही इस ग्रन्थ का आधार है। अतः प्रस्तुत ग्रन्थ में 
भागवत की परम्परागत कथा का चित्रण हुआ है | 


बस्य-विषय--- कुरुक्षेत्र लीला! का वरण्य विषय निम्नलिखित है ;--- 


वरण्य-विषय का आधार ग्रन्थ श्रीमद्भागवत--पूय ग्रहण स्नानाथ श्रीकृष्ण जी 

का साज़् सामान तथा वैभव के साथ ग्रंगा स्नान के लिए कुरुक्षेत्र के लिए प्रस्थान- 
स्नान के अ्नन्तर यदुनाथ से ब्रज के वासियों के विषय में वातालाप---कष्ण का आग- 
मन सुनकर देवकी, वसुदेव तथा बज के अन्य निवासियों का स्वकाय विसार कर दशंन- 
रथ दौड़ आना-दर्शानाथ नागरिकों का संकल्प विकल्प--निष्प्रभ कांति हीन पशुश्रों 
का दर्शनाथथ दौड़ पड़ना--त्रज की जनता का श्रीकृष्ण से मिलन--सब का आनन्द 
विभोर हो जाना-मातृ-मिलन पर कृष्ण का आनन्दातिरेक हो जाना और अश्रुप्रवाह- 
रास के हेतु श्रीकृष्ण का दिव्य श्र गार--रास स्थल पर श्रीकृष्ण का यथायोग्य 
सबसे मिलना--दशकों की मुद्राओं का चित्रण---चन्द्रावली राधा तथा अन्य सखियां 
का दर्शन के लिए आगमन--राधा के हृदय में प्रेम पाराबार की उत्तुंग तरंगे और 
अश्रुप्रवाइ-- लज्जा से आरक्त मुख और सौंदय का वर्शन--त्रज की गायों की दशा 
का चित्रण-पशु जगत्‌ का दर्षातिरेक से किलोल करना--त्रज की जनता की अपार 
भीड़--रुक्मिणी के प्रयास से श्रीकृष्ण और मानिनी राधा का मिलन--सतभामा 
की सहायता से राधा के दशन--संकोच शीला, लजालु राधा के सादय का चित्रण 
--राधा को रुक्मिणी के द्वारा आभूषण पहनाया जाना--राधा और कृष्ण के 
संयोग और केलि का वर्णन---कुन्ती और कृष्ण का संवाद--द्रौपदी ओर रुक्मिणी 
का संवाद---हक्मिणों के विवाह ओर शिशुपाल के विच्छेद की चर्चा--सतभामा के 
विवाह को कथा--बिन्दा, सोता, भद्गा, लछुमना, राजकुमारी, श्रादि के विवाह 
ओर विच्डेद की चर्चा--एक्मिणी से सतभामा के द्वारा द्रोपदी के विवाह के विषय में 
पंछताछ--द्वोप्रदी द्वारा स्वविवाद और श्रीकष्ण के प्रति अनुराग का वर्णन---हरि- 
दशन के लिए नारद, वेदव्यास, विश्वामित्र, पुलस्त, गौतम, परशुराम, श्रत्रि, 
अंगिरा, दत्तात्रेय, मारकंडे, सतानन्द, भारद्वाज, गर्ग आदि का आगमसन--ओ्री हरि 
के दर्शन ओर स्तुतियां--हरि भक्तों के दर्शन की महिमा--अह्म की सर्वब्यापकता-- 
मानव की काया-ब्रह्म की स्व सामथ्यता, उसकी माया और महत्ता का वर्शन-निष्काम 
भक्ति और कर्म की महत्ता---कर्मयोग का उपदेश---समस्त साधना को कृष्णाप॑ण कर 
देने का उपदेश--यज्ञ के हेतु श्रीवसुदेव को शिक्षा--वसुदेव जी द्वारा अपार सम्पत्ति 
का दान दिया जाना--यदुराज का द्वारिका गमन के लिए संकल्प, वजवासियों में 


१३४ ] | चरनदात 


व्याकुलता का प्रसार--अजवासियों का श्रीकृष्ण को रोकने का श्राग्रह तथा श्रीक्षष्ण 
के साथ द्वारिका गमन का आ्राग्रह->यशोदा जी एवं नन्‍्दराय का श्री देवकी और 
वसुदेव जी से मार्मिक निवेदन--अखिल ब्रह्मांड में श्रीकृष्ण की माया का विस्तार--. 
राधा का श्रीकृष्ण के साथ चलने का आमह-सतभामा का उपदेश--प्रेम की महत्ता 
का बखान--राधा के आग्रह की विजय-- कुरुक्षेत्र लीला' ग्रन्थ के पाठ की महत्ता 
ओर विशेषता | 

विषय-ग्रतिपादन-- कुरुक्षेत्र लीला? के विषय-प्रतिपादन में कबि सफल 
हुआ है| वर्णित विपय में क्रमबद्धता और श्र खला उपलब्ध होती है। एक विषय 
के प्रकरण के समाप्त होते ही कवि ने कुशलतापूर्वक उससे सम्बन्धित अन्य प्रसंग 
को प्रारम्भ कर दिया है। कवि इस ग्रन्थ में मार्मिक स्थलों की अ्रभिव्यंजना में 
सफलीमूत हुआ है । भाषा ओर शैली यद्यपि बहुत उत्क्ृष्ठ कोटि की नहीं है फिर 
भी ग्रन्थ के विषयानुकूल है। उसमें प्रवाह ओर शब्दों का चयन सुन्दर है। 

वियष-प्रतिपादन का मूल्यांकन करते समय हमारा ध्यान ग्रन्थ में मनोवैज्ञा- 
निक चित्रण के प्रति आकषित हो जाता है। श्रीहृरि गमन का समाचार 
सुनकर मानव समाज के हुं की सोमा तो नहीं ही रही परन्तु पशुजगत का हृदय 
भी आनन्दातिरेक से दत्य कर उठा। इस भाव से सम्बन्धित कवि का एक शूब्द्‌- 
चित्र देखिए :--- 


शेल बौल सुन गाय चक्रित सी हो रही | 

अ्रधन देके बैन थकित सब हो गईं । 

हरि बिन जोबवे धन भई छुख पायसी | 

दूध हीन तन छीन रही मुरकाय सी॥ 

कूदत फांदत चोकी सुन यह बात ही । 

मन आनन्द बढ़ाय फूली न समात ही । : 

हरघ समान बछुरन कूं लाते मार ही। 

मुख थन नहीं दे है जु किकक बिंड़ा रही ।। 

अछुरा कहें कहा भयो इन गाइयाँ | 

भूखे राभंत फिरे और डकराइयां। 

धोरी धूमर साँवर और उजागरी । 

कजरौटी और पीरी सबते आगरी॥ 

मानव जगत्‌ के संकल्प-विकल्प, कृष्ण के मनोभावों तथा राधा के मान के 

सुन्दर चित्र: इस ग्रन्थ -में कवि ने व्यक्त किये हैं। ये चित्र मनोवैज्ञानिकता के 
आधार पर अंकित हुए हैं | 


चरनदास का साहित्य ] १३५ | 


कृष्ण का श्री देवकी ओर वमुदेव जी के साथ दवारिका लोद जाने का 
निश्चय सुन कर नन्‍द और यशोदा की मार्मिक विनय कवि के निम्नलिखित शब्दों 
में प्रस्फुटित हुई है । ये पंक्तियाँ मनोंवैज्ञानिकता की दृष्टि से भी महत्वपूर्ण हैं :-- 
ननन्‍्द कहें घनश्याम हमें संग लेहु जू । 
जसुमत को शह काज जान किन देहु जू ॥ 
जसुमत कहै ननन्‍्दराय सो तुम ग्रह को चलो | 
साजों घर और बार करो कारज मलो ॥ 
लोक बंध की लाज सभी तज डार हूँ। 
निशि दिन या ब्रज राज को नैन निहारहूँ ॥ 
दूर करो मत माहिं देवकों माइ जू । 
हों तुम्दर ब्रज राज कुंवर को थाई जू ॥ 
उद्धरण की अंतिम पंक्ति में बदना, विनय ओर विवशता का सुन्दर चित्रण 
हुआ है । 
रचनाकाल--कुस्क्षेत्र लीला! का रचना-काल अज्ञात है | इसके 
समबन्ध मे न तो हमें कोई अन्तस्साक्ष्य उपलब्ध होता है और न बहिस्साक्ष्य | किंव- 
दन्तियाँ भी इसमें हमारी कोई सहायता नहीं करतो हैं | इन सभी साधनों के अ्रभाव 
में हमें अनुमान का आश्रय ग्रहण करना पड़ता है। कुरुक्षेत्र लील! में गुणधारी 
भीकृष्ण के चरित्र का वर्णन हुआ है। साथ ही राधा तथा बज के अन्य नर-नारियों 
का भी स्थान-स्थान पर उल्लेख आया है| इससे स्पष्ट है कि इस अन्ध की रचना श्री- 
कृष्ण चरित्र से सम्बन्धित अन्य अन्धो ब्रज चरित्,! दान लीला, 'मठकी लीला, 
“चीर हरण लीला,” 'माखन चोरी लीला,” तथा “काली नथन लौला? क साथ हो हुई 
है| परन्तु विषय-प्रतिपादन, भाषा, शैल्ली आदि पर ध्यान देने स ज्ञात होता है कि 
कबि कृत कृष्ण चरित्र सम्बन्धित समस्त ग्रन्थों से यह रचना श्रेष्ठ ओर प्रौढ़ हे | 
केवल भाषा का हो लेकर जब हम इसकी तुलना कवि लिखित अन्य कृष्ण चरित 
काब्यों से करते हैं ता स्पष्ट हो जाता है कि यह एक प्रोढ़ रचना है। कवि ने 
कौशल के साथ विषय का प्रतिपादन किया है ओर वरय॑ं-विषय को सलफतापूबक 
अभिव्यंजना की है | यह ग्रन्थ बजचरित्‌? के अनन्तर लिखा हुआ प्रतीत होता है | 
बज, चरित?! का रचना काल सन्‌ १७४० नि 
को रचना त्तिथि सन्‌ १७४२ के लगभग हे । 
भाव-सोंद्य--अन्थ में कवि ने अनेक भाव पूर्ण-स्थलों की अमिव्यंजना 
की है | इन भाव-पूर्ण स्थलों में निम्नलिखित विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं :--.- 
१, ओ कृष्ण का आगमन सुनकर बज के नर-नारियों का दर्शनार्थ आगमन | 


[७..] 


श्चित किया गया है, अ्रतः इस अन्थ 


१३६ | | चरनंदासं 
२. श्रीकृष्ण के द्शनार्थ ब्रज के नागरिकों के मन में संकल्प-विकल्प | 
३. श्रीकष्ण के वियोग में पशुओं को दुदशा । 
४. विरहिणी राधा की मार्मिक दशा | 
५. देवकी जी से यशोदा जी का मामिक निवेदन | 
इन विप्रयों को लेकर कवि ने भाव-पूर्ण स्थलों की रचना की है | इन स्थलों 
में कबि की काव्य-ग्रतिभा का अच्छा प्रस्कृटन हुआ है | कवि इन मामिक बटनाओं 
को पहचानने में सफल हुआ है | 
| 0] (९ 
कालानथन-लाला 
उपलब्ध प्रतियाँ--'कालीनथन लीला? की दो प्रातयाँ लखक को उपलब्ध 
हुई हैं | जिनमें से प्रथम महन्त गुलाबदास के यहाँ प्राप्त हुई है और द्वित्तीय श्री 
गशणुशदत्त मिश्र के यहाँ। लेखक के अध्ययन का आधार श्री गणशश दत्त मिश्र के 
यहाँ से प्रात 'कालीनथन लीला? की द्वितोय प्रति है। बज चरित्त,' दान लीला, 
'माखन चोरी लीला, 'मठकी लीला,” “चीर दहर॒ण लीला? और “कुरुक्षेत्र लीला? के 
साथ यह प्रति भी एक ही जिल्द में सम्बद्ध है | 
'कालीनथन लीला? के प्रतिलिपिकरत्ता श्री अ्रजपादास थे। अजपादास जी 


का परिचय “ब्रज चरित” की विवेचना के साथ दिया जा चुका है| प्रस्तुत अन्थ के 
अन्त में कवि ने लिखा है : 


“इति श्री स्व्रामी चरनदास लिखित काल्लीनथन लॉला सम्पूरन प्रस्तुत किया 
श्री स्वामी चरनदास के दास रामरूप महराज के दास अजपादास जेंसा देखा वेसा 
लिखा मम दोख नींद-दीयते ।?? 

प्रस्तुत उद्धरण के अ्रन्त में प्रतिलिपि काल नहीं दिया गया है | परन्तु लखन 
सामग्री और प्रतिलिपि हस्तलेखन यह सिद्ध करता है कि इस ग्रन्थ का प्रतिलिपि काल 
वहीं है जा बज चारत,! “दान लीला! ओर 'माखन चोरी लीला! का है | इस प्रकार 
इस अन्थ का प्रतिलिपि संबत्‌ भो संवत्‌ श्य४२ विक्रमीय सिद्ध होता है | 

'काल|नथन लीला! को रचना ४४ छुन्दों में हुईं है । इस प्रति का आकार 
१०? १ ६ है? ओर रचना देवनागरी लिपि में हुई है । 

'कालीनथन लीला? की इन दो हृस्तलिखित प्रतियों के अतिरिक्त एक मुद्रित 
प्रति भी उपलब्ध होती है जिसका प्रकाशन लखनऊ के नवल किशोर प्रेस से “भक्ति- 
सागर ग्रन्थ में हो चुका है। 

कालीनथन लील! में श्रीकृष्ण द्वारा विपधर सप काल्षियरा के नथन का 
वर्णन हुआ है। श्रीकृष्ण की स्व॑ंसामथ्य ओर शक्ति सम्पन्तता का वर्णन और 
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कालिया सर्प के दमन का उल्लेख अन्थ में सविस्तार हुआ है | वर्य-विषय के हृष्टि- 
कोण से ग्रन्थ के शीर्षक का पूर्ण साम्य है । 

“काली नथन लीला? की रचना ४४ इछन्‍्दों में हुईं है। इन छुन्दों में कवि ने 
केवल एक ही कथा का आशद्योपांत धाराप्रवाह चित्रण किया है। कथा का विभा- 
जन विषय, प्रकरण तथा अध्याय आदि में नहीं किया गया है | 

वबशण्य-विषय--कालीनथन लीला” का वर्य्य-विषय निम्नलिखित है :-- 

सत्गुरु वन्दना--अन्थ के वरण्य-विषय का अधार---विषधर के उत्पीड़न से 
त्रस्त जनता के दुःख से कातर श्रीकृष्ण का हृढ़ संकल्प-काली सर्प के गव दमन का 
निश्चय--श्रीकृष्ण का गायों के साथ यमुना की ओर प्रस्थान-सुप्त काली को छेड़ 
कर कृष्ण द्वारा जाग्रत किया जाना--काली का प्रकाप और इस असाधारण साहस 
पर आश्वयं--गोपाल का जलघधारा में फांद पड़ना--काली का कृष्ण के शरीरमें 
लिपद जाना--नन्द यशोदा और ब्रज नर-नारियों की चिन्ता में विकास--अज के 
निवासियों की दुःखावस्था--यशोदा का जल में कूदने का प्रयत्न-कृष्ण के द्वारा 
रोका जाना ओर अपनी शक्ति का परिचय देना--कालीनाग के फन पर त्रिभगी मुद्रा 
में श्रीकृष्ण का मुरली-वादन और दृत्यविलास-काली नाग की व्यथा और पीड़ित 
अवस्था--उसका गयव॑ और अभिमान दमन, नाग की पत्नी नागिन का सुता सहित 
आगमन ओर श्रीकृष्ण के प्रति विनय निवेदन ओर स्वपत्ति निन्‍दा---श्रीकृष्ण से दुःख- 
मोचन के लिए, निवेदन युक्त आग्रह--श्रीकृष्ण के आश्वासन ओर आशीव॑चन | 
आधार ग्रन्थ---कालीनथन लीला? के वर्ण्य-विषय का आधार कवि के 
शब्दों में निम्नलिखित है :-- 
प्रेम कथा की बात अनोखी सुनो सन्‍त चित्तलाई । 
श्री शुकदेव कहें राजा सो अद्भुत चरित घनाई ॥ 
सनमोहन प्यारे की बतियां चरणुदास मनभाई | 
काली नथन श्याम जू कीनो ताकी मांक बनाई | 


इस उद्धरण से स्पष्ट है कि राजा परीक्षित को शुकदेव जी ने काली-नथन 
की जो वार्ता सुनाई थी, वहीं गाथा इस रचना का आधार है | 


विषय-प्रतिपादन--कालीनथन लील!? में विषय-प्रतिपादन बड़े सरल 

ओर सुगम ढंग से हुआ है | लेखक ने वर्शनात्मक शैली के माध्यम से ग्रन्थ की रचना 

की है। कवि का ध्यान जितना-कथा के वर्णन में रहा है, उतना कला-पन्ष में नहीं 

ओर इसीलिए नागिन द्वारा पति दुर्दशा पर खेद, व्याकुलता, संकट-मोचन के लिए. 

बन्दना, माता यशोदा की भयविहलता आदि भाव-पूर्ण स्थलों को पहचानने ओर 

उनका उचित मूल्यांकन करने में कवि को लेशमात्र सफलता नहीं ग्रास हुई है। 
श्द् 
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इस प्रसंग में यह उल्लेख कर देना भी आवश्यक है कि कालीनथन प्रक्रिया जैसे 
हत्वपू् स्थल का वर्णन कवि ने केवल दो-चार पंक्तियों में करके विषय को 

चलता कर दिया है। श्रीकृष्ण के शरीर पर काली के लिपट जाने पर ब्रज के नर 
नारियों और माता यशोंदा तथा पिता नन्द की व्यग्रता केवल रस्म अदायगी सी जान 
पड़ती है | वस्य॑-विषय के प्रतिपादन में मनोवैज्ञानिक तत्वों के समावेश का ध्यान 
नहीं रखा गया। नागिन ओर श्रीकृष्ण तथा यशोदा और श्रीकृष्ण के संभाषण 
अधिकांश निर्जीव तथा तक रहित हैं । 

रचनाकाल---कालीनथन लीला? कवि की पूर्व आलोचित “दान लीला! 
ओर “माखनचोरी लीला? की तुलना में कुछ अधिक प्रौढ़ रचना है । कला की प्रौह़ता 
के दृष्टिकोण से यह ब्रज चरित” के समकन्ष रचना है | तज चरित' का प्रामाणिक 
रचना-काल सन्‌ १७४० वि० है अतः “कालीनथन लीला? का रचना काल भी इस 
समय के लगभग प्रतीत होता है। 'कालीनथन लीला' और “ब्रज चरित” कवि की 
भावनाओं के एक ही प्रवेग में रचित अन्थ हैं | 

भाव-सोद्य--विषय प्रतिपादन के साथ कहा जा चुका है कि कवि भाव: 
पूर्ण स्थल और मामिक घटनाओं तथा चरित्रों को पहचानने में सफलीभूत नहीं हुआ 
है। इस ग्रन्थ का अध्ययन करने पर प्रतीत होता है कि कवि का ध्यान केवल 
अपनी बात करने म॑ संलग्न रहा है | अन्य बातों की ओर से वह प्रायः विमुख ही 
रहा है। अतः भाव-सोंदय के उदाहरणों का प्रस्तुत ग्रन्थ में स्बंथा अभाव है। 

ग्रन्थ का माहात्म्य--अन्थ का माहात्म्य कवि के शब्दों में निम्नलिखित हैं :-- 

यह हरि कथा यथामति गाई जो सुन के मन लावे | 
विषधर को भय नाहीं व्यापै अंत परमपद पावे || 


नासकेत-लीला 

इपलबँंध प्रतियाँ--नासकेत लीला! की दो हस्तलिंखित प्रतियां और एव 
मुद्रित प्रति उपलब्ध हुईं है | हस्तलिखिंत प्रतियों में सर्वप्रथम श्री गणेशदत्त मिश्र के 
संग्रह से ओर द्वितीय उन्‍नाव जिल। कै निवासी श्री मगवान दास के यहाँ से उपलब्ध 
हुई है। मुद्रित प्रति का प्रकाशन नवल किशोर प्रेस, लखनऊ से “भक्ति सागर! के 
ग्न्तगंत हुई है। श्री मगवानदास की प्रश्तुत प्रति खंडित है। इसके प्रथम के दो 
पृष्ठ ओर मध्य “चन्द्रावती विवाहों नामचतुर्थोंध्याय” के चार प्रष्ठ खोये हुए हैं, अत- 
एवं 'नासकेत लीला! के अध्ययन का आधार श्री गणेशदत्त मिश्र से ग्राप्त प्रति है । 

मिश्र जी की इस 'नासकेत लीला? की प्रति का प्रतिलिपिकर्ता कौन और प्ति- 
लिपि-काल कया था, यह कहना कठिन है| कारण कि इसके आदि, अंत और मध्य में 
इस बिष्रय का कोई उल्लेख नहीं है | इन साक्ष्यों के अ्रभाव में हमें प्रतिलिपि-काल 
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के विषय में अनुमान का ही ग्राश्रय ग्रहण करना पड़ता है। हृस्तलेखन और सामग्री 
के आधार पर अनुमान होता है कि प्रतिलिपि १०० वर्ष से पूर्थ प्रस्तुत की गई थी | 

ग्रन्थ का आकार १०” ५ ६३” है। हस कथा का प्रसार १०० एष्ठों में प्रा 
हुआ है | रचना-लिपि देवनागरी है | 

प्रस्तुत रचना में नासकेत के चरित्र और लीला का वर्शन हुआ है। अ्रतएव 
पर्य-विपय की दृष्टि से इस ग्रन्थ का शीर्षक प्र्णतया साथक है | 

वण्य-विपय--प्रन्थ का वण्य-विपय निम्नलिखित है :-- 

श्री व्यास पुत्र श्री शुकदेव की वन्दना और स्तवन-वैशम्पायन का गंगा जी 
के निकट साधनार्थ वैठना-+राजा जन्मेजब का वहाँ पर स्नानाथं आना-राजा 
जन्मेजय द्वारा सबिनय जिज्ञासु भाव से नासकेत चरित्र के विषय में प्रश्न पूछना--- 
वैशम्पायन द्वारा कथा का वर्णन-उद्दालक नामक एक इन्द्रियजित, तपस्वी योगी था- 
वह ब्रह्मा का पुत्र था--उद्दालक के तपोभूमि का मनोरम वर्शन--उद्दालक की उग्र 
तपस्या से इन्द्र का विचलित होना--इन्द्र का ब्रह्मा के पास चिंतित होकर जाना-- 
ब्रह्मा का आश्वासन-बअज्या द्वारा पिप्पलादि का उद्दालक के पास भेजा जाना-उद्दा- 
लक के पास पिप्पलादि का गमन ओर पुत्र प्राप्ति की महत्ता का वर्णन--उद्दालक की 
कक्स्‍्या में बाधा--पुत्र प्रप्ति की चिन्ता से व्यथा-उद्दालक का बह्मा के पास गमने--- 
ब्रह्मा द्वारा आश्वासन--पुत्र और तदननन्‍तर नारी प्रामि--उद्दालक की नारी चिन्ता 
में व्याकुल॒ता--क्रामाधिकय से वीर्य स्खलित हो जाना---ऋमल के पत्ते में बीय॑ को 
कुशों से आच्छादित करके प्रवाहित करना-उसी समय रघुवंशी चन्द्रावती का सखियों 
सहित गंगा स्नानार्थ गमन--चन्द्रावती का उत्सुकता वश कमल को देखना ओर 
सूंघन[--चन्द्रावती का गर्भ घारण करना-राजा एबं रानी को इस भात की सूचन[- 
चन्द्रावती का ग्रह निष्कासन एवं वनवास--जंगल में याज्ञवल्क्य से भेंट-याशवल्क्य 
से परिचय और उनके तपोभूमि में गमन--प्रसूत समय निकद आने पर चन्द्रावती 
का रुदन और विधाता से माँति-माँति के निवेदन-छींक के साथ बालक का जन्म-- 
उसका नासकेत नामकरण होना--आालक की तेजस्विता--एक वर्ष का होने पर 
क्रोधवश बालक को गंगा में प्रवाहित कर देना--उद्दालक ऋषि द्वारा बालक को 
निकालना, पालन-पोषण--ऋलान्‍्तर में माता के हृदय में प्रेम जागत होना--पुत्र 
की खोज में गंगा के किनारे किनारे चलना-माग में उद्दालक के प्रयत्न से रघुवंशी 
राजा के द्वारा चन्द्रावती का कन्यादान--दोनों का सुख-पूवक साथ-साथ रहना-- 
एक दिन क्रोधवश नासकेत को उद्दालक का नरक भोग का श्राप--नासकेत का 
स्वर्ग, नरक आदि का भ्रमण और सभी प्रकार के दृश्य-दर्शन--नरक़ से लौटने पर 
सविस्तार वर्णन | ' 
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विषय-प्रतिपादन--नासकेत लीला! के वश्य-विषय का उल्लेख ऊपर 
अत्यन्त रुक्षेप में किया जा चुका है। इस प्रतिपाद्य विषय का विभाजन कवि ने 
अष्टादश अध्यायों में निम्नलिखित प्रकार से किया है --- 


१, उद्दालक चिन्तावशन नाम प्रथमोध्यायः । 
२, चन्द्रावती कन्यात्यागों नाम द्वितीयोध्यायः | 
३, पितापृत्र संयोगोनाम तुतीयोध्यायः । 

४. चन्द्रावतीविवाहों नाम चतुर्थोध्यायः । 

५, यमदशंनों नाम पंचमोध्यायः | 

६, पितापुत्र संवादों नाम षष्ठोध्यायः | 

७, महामार्गस्थानंनाम सप्तमोध्यायः । 

८, नरकवर्णुनोनाम अष्यमोध्यायः | 

६, नरकवर्णंनोनाम नवमोध्यायः | 

१०, नरकवर्शनोनाम दशमोध्यायः | 

११, यमशासनों नाम एकादशोध्यायः | 

१२, स्वर्गमागंवर्णनों नाम द्वादशोध्यायः | 

१३, स्वर्गंव्णशनों नाम त्रयोदशोध्यायः | 

१४, स्वगंबर्णनोनाम चत्र्दशोध्यायः । 

१५, विषा-भक्तिप्रमाव वर्णनोनाम पंचदशोध्याय; । 
१2६, यमनारदसंबाद नाम पोडपोध्यायः । 

१७, कमानुसार योनिप्रष्तिवर्णन नाम सप्तदशोध्यायः | 
१८' शुभाशुभनिर्णय वर्शन नामाष्यादशोश्यायः | 


इन अ्ठारह अध्यायों में कवि ने बड़ी सुन्दरता के साथ कथा का विभाजन 
किया है | कवि ने इन कथाओं को अनेक काव्य कोशल से, रोचक रूप प्रदान किया 
है , ओर साथ ही मनोवैज्ञानिक तत्वों की अ्भिव्यंजना से कथा में प्राण प्रतिष्ठा 
कर दी है। 


कवि ने उद्दालक, चन्द्रावती के माता पिता, रानी एवं राजा इन्द्र, पिप्प- 
लादि ऋषि, तथा नासकेत के चरित्र का मनोवैज्ञानिक चित्रण किया है। इनके वर्णन 
में चरित्र के उतार-चढ़ाव की सपष्द रेखायें दष्टिगत होती है। इन ऋषियों शोर 
इन्द्रादि देवताओं के चरित्र भी मानव-चरित्र के सहश दुबंलताओं ओर अभावों से 
ग्रस्त हैं| लेखक को इन चरित्रों के चित्रण में अच्छी सफलता मिली है। प्रस्तुत 
रचना में कहानी की रोचकता और चमत्कार सर्बंत्न विद्यमांन है। इस अन्य के 
रचना काल तक कवि की वर्शुन शक्ति पर्याप्त विकसित हो गई है | तपोव॑नों, स्वर्ग 
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नरकादि का कवि ने बड़ा सूक्ष्म और विस्तुत वर्णन किया है। ऐसा प्रतीत होता है 
कि कबि इन वर्णनों को व्यक्त करने में न अ्रघाता है और न थकता है। 


रचना-काल--नासकेत लीला! का रचना-काल अज्ञात है। परन्तु वणित 
विषय की दृष्टि से यह सबसे अधिक परिपक्व रचना है | इस ग्रन्थ में ब्रह्मादिक कुछ 
सगुण देवताओं का वर्णन हुआ है। इस तथ्य से प्रकद होता है कि यह 'भक्ति- 
मागर! की समकक्ष रचना है | भक्ति-सागर! का अन्तस्साक्ष्य के अनुसार रचना-काल 
संबत्‌ १७८१ है, अतएव इस ग्रन्थ का रचना-काल भी संबत्‌ १७८३ के लगभग 
निश्चित होता है | 

भाव-सोंद्य--भाव शौंदर्य की दृष्टि से प्रस्तुत रचना बड़ी महत्त्वपूर्ण है | 
चद्राबती परित्याग, चन्द्रावती गंगा-स्नान आदि प्रसंगों में भाव सौंदर्य से युक्त अनेक 
स्थल उपलब्ध होते हैं । 


ब्रह्मज्ञान-सागर 


डपलब्ध-प्रतियाँ--प्रस्तुत ग्रन्थ की तीन हस्त लिखित ग्रतियां लेखक को प्राप्त 
हुई है। प्रथम प्रति महन्त गुलाबदास के पास, द्वितीय श्री गणेश दत्त के संग्रह में 


जे 


आर तृतीय भगवान दास के यहां उपलब्ध हुईं । श्री भगवान दास की प्रति “अष्टांग 
योग?, 'पंचापनिषद्‌ सार”, अक्षशान सागर! एवं “भक्ति सागर! के साथ एक ही जिहद 
में सम्बद्ध है | इस प्रति का सविस्तार परिचय “अ्रष्टांग योग? ग्रन्थ के साथ दिया जा 
चुका है । अतणएव जो परिचयात्मक विवरण “अ्रष्टांग योग! का है प्रायः वही बह्मशान 
सागर! का है। 


एक ही जिल्द में सम्बद्ध इन चारों पुस्तकों के प्रतिलिपि-कर्ता स्वामी महेशा- 
नन्‍्द जी थे जिनका विस्तृत परिचय अष्टांग योग? में दिया जा चुका है | इस प्रति का 
प्रतिलिपि काल चरनदास के स्वगवास के दस वर्ष अनन्तर संवत्‌ १८४६ विक्रमी है| 


इस ग्रन्थ का आकार “१०)८६” है | कवि ने “ब्रह्मश्ञान सागर! का प्रसार 
२५२ छन्‍्दों में में किया गया है। गन्धथ की रचना का माध्यम देवनागरी लिपि है | 

“ब्रह्मश्ान सागर” की एक मुद्रित प्रति भी देखने में आई है। जिसका 
प्रकाशन नवल किशोर प्रेस, लखनऊ से भक्ति सागरः के अन्तर्गत हो चुका है । 


: प्रस्तुत अन्ध में लेखक ने ब्रह्म और मानव शरीर, ब्रह्म और संसार, ब्रह्म और 
आत्मा, ब्रह्म ओर मानव की इंद्रिया, अक्ष और माया, ब्रह्म का रूप-स्वरूप, ब्रह्म की 
सर्वव्यापकता, ब्रह्म का देश, संसार की विनाशशीलता, ब्रह्म की अ्रद्वेतसत्ता, अहम 
ज्ञानी ब्रह्मानन्द आदि विषयों पर प्रकाश ड़ाला है। ये-सभी विषय ब्रह्म की अखंड 
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सत्ता और अनादि रूप के द्योतक हैं। इनको विवेचना इस ग्रन्थ में आश्योपांत हुई 
है | अतएव ग्रन्थ का नाम बह्ज्ञान-सागर! उचित और साथक यतीत होता है। 

अन्थ का वर्य-विषय परिच्छेदों अथवा अध्यायों में न विभक्त होकर एक 
समान आद्योपात चलता रहता है| 

चरण्य-विषय--अन्धथ का वर्ण्य-विषय निम्नलिखित है :-- 

व्यास पुत्र श्री शुकदेव जी की वन्दना--प्रन की वासना विनष्ट करके 
निरंजन का ध्यान करने का उपदेश-इन्द्रिय निग्नह और स्वादु लोलुपता निग्रह-शरीर 
विनाशी है ओर अविनाशी मनुष्य ही ब्रह्म का रूप है-जाति, वर्ण, कुल देह के साथ 
जय शील--ंचतत्वों से विनिमित शरीर की विनाशशीरूता--त्रिगुणात्मक सत्ता की 
विवेचना-डिंम, कपट, छुक, निन्‍दा आदि तामसिक्र गुणों के प्रसाद हैं-मान, बड़ाई, 
नाप आदि राजस गुण के फलस्वरूप जन्मते है--दया, क्षमा, अधीनता, शीतल 
हृदय और सत्य आदि धारण करना सात्विक गुणों के फलस्वरूप होता है--राजस 
से तामस की वृद्धि होती है---तामस से बुद्धि का विनाश होता है, अतएव इनका 
विसर्जन करके सतोगुण को धारण करना ही कल्याण है-“सतगुण में मन थिरकरो, 
करि आतम सों नेह, अातम निर्गंण जानिये, गुण इन्द्रो संग देह---“संसार की सत्ता 
त्रिगुशात्मक है--अह्ं तत्व से 56 का विकास--३४ से तीन देवताओं की उत्पति-- 
५निराकार अठे अचल निवासी तू जोव, निराल+्ब्र निर्वर सो अज अविनाशा सोब”?? 
इन्द्रियों--इडा, पिंगला, सुषुम्धशा की विवेचना-्राणावाम आदि योग युक्तियों से 
ब्रह्मोपासना--“काया माया जानिये जीव बक्म है मित्त, काया छुटि सरति भिदे, तू 
प्रमातम मित्त'ः--याप, पुण्य, आशा का परित्याग करना चाहिए---कच्छुप के समान 
समस्त चेतना को अन्तर्मग्वी करके श्वास साधना--संसार निःसार और असत्य है-- 
हेत भावना असत्य है-अह्म की सर्वव्यापकता तिल में तेल और दूध में थी के समान 
--उसकी व्यापकता सर्वत्र है--/निविकार तो बअह्म है अठहे अचल अपार”---माया 
ओर वबह्म--माया क्षणिक और मंठी है-अह्म सत्य है-ब्रह्म निराकार है--वह अवतार 
विहीन है--अवतार स्वप्न ओर ओले के समान ज्णिक है---बह न हद है न बे 
ब्रक्ष सत्ये जगन्मिथ्या-संस[र स्वप्न है--“जगत ब्रक्ष में यो दीपै ज्यों धरती पर रेस, 
रेख मिटे धरती रहे ऐसे हो जग देख”-“अदवे श्रचल अखंड है अ्गम अपार अभाह, 
नहीं दूर नहि निकट है सतगुरु दिय्रो बताय”--भूल हुती जब दो हुते अब नहि एक 
ने दोय!--अह्ाज्ञान के बिना दंत भावना नहीं मिव्ती--अक्नज्ञानों ब्ह्मानन्द शुकदेव 
जी को वन्दना | 


विषय-प्रतिपादन-- ब्रह्मशान सागर में कवि ने विषय का प्रतिपादन और 
दाशन्निक सिद्धांतों का समन्वय गरम्सीरता-पूवक किया है। संसार मे त्रिसशात्मक सत्ता, 
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इन्द्रियों द्वारा साधना में विन्नात्यादन, ब्रह्म की स्वव्यापकता, शरीर की ज्षयशीलता, 
माया और ब्रह्म, अवतारबाद की निःसारता आदि विषयों की विवेचना और ग्रति- 
पादन गम्भीरता के साथ हुआ है। ब्रह्म की सर्वव्यापकता को सुगम और हृदयग्राही 
बनाने के लिए देखिये कवि ने किस सुबोध-शेली को ग्रहण किया है :-- 

एके सबतन रमि रो, चेतन जड़ के मांहि | 

साया दश्शत है सभी, ब्रह्म लखत है नाहि।॥। 

जंसे तिल में तेल है, फूल मध्य ज्यों बास। 

दूध मध्य ज्यों घीव हे, लकड़ी मध्य हुलास ॥ 

थावर जंगम चर अचर, सब में एके होय। 

ज्यों मन को में डारि है, बाहर नाहीं कोय। 


इसी प्रकार अह्म और माया का भेद तथा ब्रह्म की व्यापकसत्ता की अभि- 
व्यंजना निम्नलिखित पंक्तियों में कवि ने की हे :--- 


भूठी माया सो कहे, ज्ञानी पंडित लोय। 
मम मूल सांची लगै, सममे सांच न होय ॥ 
सोने को गहनो गढ़े, कहन सुनन को दोय | 
गहना ना सोनो सब, नेक जुदों नहिं होय ॥ 
क्ूठ सांच दो नाव है, क्ूठ मिटे इक सांच। 
नाम मिटे सूरत मिटे, भूषण को लग आंच ॥ 
इस उद्धरण से कवि के विषय-ग्रतिपादन के सम्बन्ध में यह स्पष्ट हा जाता 
है कि लेखक ने गम्भीर, दुरूह और नीर॒स विषयों के प्रतिपादन हेतु मनोवैज्ञानिकता 
का आश्रय ग्रहण किया है। मनोवैज्ञानिक शैली के कारण विषय में सबंत्र रोचकता 
आग गई है, साथ ही उसमें सुगमता का समावेश भी हो गया है | इस प्रकार कवि 
को अपक्षित विषय के प्रतिपादन ओर अपनो बात को कहलने में पूर्णतया सफलता 
मिली है| कवि के सोचने और बात कहने को शैलों प्रभावशाली है । 
रचना-काल--अनन्‍्थ के रचना-काल के विपय में न कोई अन्तस्साक्ष्य प्राप्त 
है ओर न वहिस्साक्ष्य | किंबदंतियां इस दृष्टि से निबल सूत्र होती हैं, परन्तु इसके 
विषय में कोई किंवदन्ती भी नहीं उपलब्ध है। अब समय-निर्धारण के लिए हमारे 
पास विषय प्रतिपादन और शैली का आधार ही रह गया है। इसी के द्वारा हम 
समय का अनुमान लगा सकते हैं । 
. श्ह्नश्ञान सागर में-अवतारवाद, माया और द्वेतठपासना की निनन्‍दा की गईं 
है। कवि ने इन विषयों की कु आलोचना करने में कोई प्रयत्न शेष नहीं रखा है| 
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ग्रन्थ की नि्गृंग और सग्रुण सत्ता से परे ब्रह्म की कल्पना कबि ने कबीर के “नि गुंग्‌ 
सरगुण ते परो तहाँ हमारो राम”? के आधार पर की है। ये सब बातें इसकी समथंक 
हैं कि रचना लेखक ने सांसारिक-जीवन और आध्यात्मिक-त्तेत्र में प्रौ़ता प्राप्त कर 
लने के अनंत्तर की थी। पर “अष्टांग योग,” (पंचोपनिषद्‌ सार,” योग सन्देह सागर, 
तथा 'स्वरोदय” की तुलना में यह ग्रन्थ शैली आदि की दृष्टि से उतना परिपक्व नहीं 
प्रतीत होता है। इन सभी ग्रन्थों में पस्तुत रचना 'सन्देह सागर? से पूर्व-रचित ग्रन्थ 
प्रतीत होता है। परन्तु निश्चय ही यह कवि के अन्य सभी ग्रन्थों के बाद की रचना 
है। यह “भक्ति सागर, भक्ति पदार्थ! ओर “धर्म जहाज? के अनन्तर लिखित रचना 
है। (धरम जहाज? का रचना काल हमारी दृष्टि से सन्‌ १७५७ है, अतएव 'ह्यज्ञान- 
सागर” की रचना तिथि सन्‌ १७५६ होना सम्भावित हे | 

भाव-सोंदर्य और काव्य-सौन्द्य---भावसौंदर्य और काव्यसोंदर्य की दृष्टि 
से अन्थ में अनेक प्रसंग उल्लेखनीय हैं | उदादरणार्थ माया ओर ब्रह्म प्रकरण इस 
दृष्टि से पठनीय होगा । देखिए, निम्नलिखित पंक्तियों में माया का तत्वविवेचन कवि 
ने कितनी सुन्दरता-पूबेक व्यक्त किया है :--- 


जल' समान तो ब्रह्म है, माया लहर- समान | 
लहर सत्र वह नीर है, लहर कहै अज्ञान॥ 
खेल खिलोना खांड के, कीजे लाख पचास | 
सकल खिलोना खांड है, ऐसे गहि विश्वास ॥ 
चरणुदास खिलोना खांड के, भाजन राखे खांड | 
बिन बिनशे भी खांड, विनशि जाय तो खांड ॥ 
मादी के भांडे भव, सूरति अरूु बहु नाम। 
बिगसि फूठि मादी भई, बासन कहु केहि ठाम ॥ 
ऐसे ही माया नहीं, समककि देखु मन मांदि | 
जो दीखे सो ब्रह्म हे, रंचक माया नांहि॥ 
इच्छा मेंे दुई तजे, एके मन विश्राम | 
ब्रह्म ज्ञान विज्ञान है, समझे परमपद धाम ॥ 


जागरण-माहात्म्य 


उपलब्ध ग्रतियाँ--“जागरण माहात्म्यः की केवल दो प्रतियाँ उपलब्ध हैं| 
एक हस्तलिखित प्रति और द्वितीय मुद्रित | दृस्तलिखित प्रति श्री गणेश दत्त मिश्र के 
संग्रह में उपलब्ध हुई है और मुद्रित प्रति का अ्रकाशन नवलकिशोर प्रेस, लखनऊ से 
हुआ है। 
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मिश्र जी की प्रति में प्रतेलिपिकाल और प्रतिलिपिकर्ता के उल्लेख का 
अभाव है। इस ग्रन्थ के अंत में प्रतिलिपिकर्ता ने केवल इतना लिख दिया है ह्त्लि 
“इति श्री स्वामी चरणदास जी महराज कृत जागरण मसाहात्म्यं सम्पूर्णम 
लिख्यते जैसा देखा । जे श्री चरणदास जी महराज ।?! 
इस उदरण से ज्ञात हाता है कि ग्रन्थ का यतिलिपिकर्ता चरणदासी-सम्प्र- 
दाय का कोई श्रद्धालु शिष्य था, जिसने स्वपाठार्थ ग्रन्थ को प्रस्तुत किया। 
ग्रन्थ का आकार ६/१ ७८ ५” है और इसकी रचना १०४ हन्दों में पूर्ण हुई 
हैं। ग्रन्थ के रचना का आधार देवनागरी लिपि है। 
ग्रन्थ का विषय एकादशी-जअत ओर जागरण-माहात्म्य है। इन्ही विषयों 
के आधार पर ग्रन्थ की रचना हुई है | अतएव ग्रन्थ के विषय का शीर्षक से 
साम्य है। 
ग्रन्थ की रचना श्री युधिष्ठिर ओर श्रीकृष्ण के संवाद में हुई है । अत्तणव 
बर्ण्य-विषय का प्रकरणों में विभाजन के लिए यहाँ कोई अवसर नहीं है। 
बण्य-विषय का आधार--अन्थ के वर्य-विषय का आधार है “भागवत! 
जैसा कि कवि के निम्नलिखित दो कथनों से स्पष्ट होता है :--- 
सुनो शिष्य अब कहत हूं, अद्भुत कथा पुनीत । 
निहवे ताके सुने ०, बढ़े भांक्त और प्रीति ॥ 
रास समय श्रीक्षष्ण तो, कहत युधिष्ठिर राव । 
हो हरि अपनी कृपा सो, कछु इक कथा सुनाव ॥ 
राजासों श्रीक्षष्ण ने, जो कुछ कह्यो बनाय। 
सो श्रव तो सूं कहृत है, सुनो शिष्य चितलाय ॥ 


श्री भागोत की कथा कं, जो मन सूं सुन लेह । 
कोटि जनम के पाप सब, दहरिहों निस्सन्देह | 
बंरये-विषय--अन्थ का वरण्य-विपय निम्नलिखित है :--- 
सत्‌गुरु बन्दना--एकादशी और जागरण का माहात्मथ--भक्ति के प्रसारक 
श्री गुरुदेव द्वारा श्रीकृष्ण के बचनों और कथा का सारांश सुनाया जाना--एका- 
दशी का माहातथ॑--जागरण की विशेषता--जागरण और ब्रत आवागमन के दुःग्व 
के निवारक--इससे मन एवं तन की शुद्धि-जागरणु के उपाय और विधि--श्रीकृष्ण 
द्वारा एकादशी बत रखने वाले भक्त की कथा का वर्णशन--एकादशी अतरखने वाले 
का जागरण के हेतु दूसरे स्थान पर गमन--मार्ग में राक्षस से भेंट--भक्त को खाने 
का प्रथत्न--भक्त द्वारा कीतन के लिए जाने की आशा-«लोटकर आने की प्रतिशा--- 
१६, 
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राक्षस द्वारा एक दिनकी क्षमा याचना--भक्त का लोदकर आना--राक्षुस के सद्‌- 
बुद्धि का ज़ाग्रत होना--क्षुधात ब्राह्मण से क्षमा याचना और भक्तियाचना--भक्त 
का अपनी पुर्य का, राक्षस के लिए दान--ब्रत की महिमा ओर उपयोगिता । 

विषगय्र-प्रतिपादन--अन्थ में विषय का प्रतिपादन सरल ओर साधारण ढंग 
से हुआ है। कथा का वर्णन भी सरल शैली में हुआ है। ग्न्थ में वर्णित कथा 
अत्यन्त संज्ञित और नीरस सी प्रतीत होती है । संबाद नीरस, निर्जोव और वाग्वैद- 
ग्थविह्दीन प्रतीत होते हैं | विषय-प्रतिपादन से स्पष्ट है कि लेखक की शैली में न 
तो परिमाजन है, न भाषा में प्रोढ़ता । 

... रचनाकाल--यह अन्थ कवि की प्रारम्भिक रचना हे। इसे हम रचनाकाल 
ओर कला की इष्टि से दानलीला? अथवा 'माखन चोरी लीला! के समकक्ष रख 
सकते हैँ ।' दानलीला? क्रा समय सन्‌ १७३५ माना गया है अतः इसका समय भी 
लगभग सन्‌ १७३३ .. लगभग है । 


मनविक्ृतकरणसार 

उपलब्ध प्रतियाँ--अस्तुत अन्थ की चार प्रतियाँ उपलब्ध हुई है। इन 
चार प्रतियों में से तीन हस्तलिखित प्रतियाँ हैं और एक मुद्रित | हस्तलिखित प्रतियों 
मे स प्रथम प्रांत महन्त गुलाबदास के यहाँ प्राप्त हुईं है | द्वितीय प्रति श्री गणेशदत्त 
मिश्र के यहाँ से और तृतीय श्री भगवान दास के संग्रह से प्राप्त हुईं है। इन प्रतियों 
में सं लखक के देखने में अंतिम दा प्रतियाँ आई हैं। श्री भगवान दास की प्रति एक 
खंडित पति है | मुद्त प्रति का प्रकाशन नवल किशोर प्रेस से चरनदास जी के “भक्ति 
सागर! ग्रन्थ में हुआ है । इन समस्त प्रतियों में से श्री गणेशदल्त मिश्र की प्रति 
लेखक के अध्ययन का आधार है। 

इस प्रति के प्रतिलिपिकर्ता ओर प्रतिलिपिकाल का ज्ञान नहीं है। प्रति मे 
इसके विषय में कोई उल्लेख नहीं मिलता है। परन्तु प्रतिलिपि सामग्री आ्रादि के 
देखने से ज्ञात होता है कि पुस्तक की प्रतिलिपि प्रायः सो वर्ष पूर्व हुईं थी। 

इस ग्रन्थ का आकार १०” ७ ६३" है। विषय का ग्रतिपादन ४४४ हन्दों 
म॑ हुआ है| ग्रन्थ की रचना देवनागरी लिपि में हुईं है। 

प्रस्तुत ग्रन्थ में श्रीमद्भागवत? के ११ वें स्कन्‍्ध के आधार पर दत्तात्रेय को 
वेराग्य-परक कथा दो गई है| इस गन्ध में जिस वरण्य-विषय का प्रतिपादन हुआ है 
वह मन को सांवारिक मायामोहादि के किलमिले आवरण से दृर रखने तथा भौति- 
कता से अलग हटाने में सर्वथा समर्थ होता है| हमारा मन चरनदास की विचार 
धारा के साथ स्वतः बह चलता है ओर हम माया तथा बैभव परित्याग के साथ 
बह चलते हैं | इसलिए अन्ध का शीषक रार्थक और उपयुक्त प्रतीत होता है | 
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प्रल्थ का आधार--अस्तुत रचना का मूल स्त्रोत्त है भागवत का एकादश 
न्कन्ध । भ्न्‍ध के प्रारम्भ और अंत में इस खोत की ओर लेखक ने इंगित किया है :-- 
१, एकादश' भागवत में, जाकी यह मत्ति जान । 
दत्तात्रेयी ने कल्मयो, राजा यहु सों ज्ञान ॥ 
झब में भाषा कहत हों, तुमहीं करों सहाय | 
ज्यों की त्यों मुख से निकसि, पूरी ही हो जाय ॥ 
सुनिये ज्ञानी संतजन, रहन गहन की चाल | 
जो कोइ ले ह्रदय धरे, होवे तुरत निहाल॥ 
चरणुदास हीं कहत हो, परमारथ के काज | 
जा अंग श्रीमागवत में, साथु द्ोन के साज ॥ 
गुरु शुकदेव प्रताप सो, कहूँ विचार विवेक । 
दतात्रेयी ने किये, चोबीसों गुरु देख ॥ 
२, गुरु के चरणन में बरो, चित बुद्धि मन अहंकार । 
जब कछु आप! ना रहे, उतरे सबही भार ॥ 
मन विरक्त के करन को, कीन्हों शुटका सार। 
पढ़ें सुने चित में घरै, भवसागर हो पार ॥ 
इन उद्दरणों से ग्रन्थ का आधार ज्ञात हो जाता है | 
प्न्थ का विभाजन परिच्छेदों अथवा अध्यायों में नहीं हुआ है। सम्पूर्ण अन्य 
में निम्नलिखित चौबीस विजयों पर लेखक ने अपने मत का प्रकाशन किया है। 
परन्तु ग्रन्थ का विषय आद्योगांत एक ही परवाह में चलता रहता है। कहीं कोई विराम 
था विश्राम नहीं है :--- 
१, प्रथ्वी २, पवन ३, आकाश ४, नीर ५, अग्नि ६, चन्द्र' ७, सूर्य ८, पोते 
९, अजगर १०, सिन्धु ११, पतंग १२, भंवरा १३, मक्तिका १४, हाथी १५ मग 
१६; मीन १७, पिंगला १८, चील्ह १६, बालक २०, कन्या २१, तीर्गर २२; सपे 
२३, मकड़ी. २४, भू गी । 
वण्य-विषय--मनविर्क्तकरण गुटका साए! का वर्ण्य-विषय निम्नलिखित है;--- 
क्षी व्यासपुत्र श्री शुकदेव की बन्‍्दना--सत्गुरु स्तवन--म्रन्थ का आधार-- 
भूप का सुगयार्थ बन प्रस्थान--अवधूत दर्शन--दत्तान्रेय का २४ गुरु करना और उस 
प्रसंग का वशन--इन २४ गुरुओं से दत्तात्रेय का विभिन्‍न प्रकार से शिक्षा अहण 
करना--सर्वप्रथम प्रथ्वी को गुद बनाना और उससे शिक्षा अहण करना--्रथ्वी से 
सहिष्णुता, निश्चलता, स्थिरता, समदृष्टि और परोपकार की भावना का उपदेश ग्रहण 
करनां-पवन को गुरू बनाना--पवन से जग को सुखी सुगधित करना एवं परोपकार,' 
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सन्‍्तोष, विनम्रता आदि का उपदेश अहण करना--तीसरा गुरु आकाश को बनाना, 
जिससे विशाल ददवता, समब्यवद्दार, स्थिरता, निलिक्षता का उपदेश ग्रहण करना 
-+चत॒र्थ नीर को गुरू बनावा--नोर से निर्मलता, परसुसख्र कांतरता, निःसंगता--- 
आत्मोसर्ग की भावना हृदयंगम करना--पंचम गुरु अग्नि--अश्नि से सर्वदोष दहन 
करने की प्रवृति, सब को पवित्र करने की भावना, सब पापों को विनष्ट करने की 
झुमता, समदृष्टि की भावना ग्रहण करना--षष्टशुरु चन्द्र---चन्द्र की क्षय और वृद्धि 
में तठस्थता, सर्वभूतों को आनंदित करने की भावना अहण करना--सप्तम गुरु सूर्य-- 
सूर्य की स्वग्रादिता, निर्लॉमता, मोह बिहीनता को हृदयंगम कश्ना-अष्टम्‌ गुरु कपोत 
से निर्माहिता, वैराग्य का भाव प्राप्त करना--नवस शुरू अजगर से निद॑न्द्वता, 
निश्चितता अं. ब्रह्म के प्रति पृर्ण आत्मसमपंण धारण करना-दशस गुरु सिन्धु से एक 
रसता ओर गम्भीरता--एकादश गुरु पतंग से प्रेम तथा लगन की भावना ग्रहण करना 
--द्वादश गुरु भ्रमर से सबंग्राहित ओर मधुकरी बृत्ति सोखना-त्रयोदश गुरु मधुमज्निका 
से सार्ग्राहिता, संग्रहपवृत्ति ग्राम करना--चतुर्दशशा गुरु हाथी से कामवबृत्ति परि- 
त्याग--पंचदश गुरु म्रग से इन्द्रिय लोलुपता, स्थिरता ओर माया विसर्जन का पाठ 
ग्रहण करना--सोलहयों गुरु मीन से जिहा स्वाद परित्याग का उपदेश अ्रहण करना 
--संत्रहर्वे शुरु पिंगला से निर्भरता, पर-आशा-परित्याग, सन्तोष ओर थैय का भाव 
ग्रहण करना---अ्रठाहरबें गुरु चील्द से संचम ओर लोलुपता परित्याग--उन्नीसवें गुरु 
बालक से मानापसानहीनता, सरलता, तटस्थता---तीसवें गुरु कन्या से पुर्यपवित्रता 
झोर सन्तुलन--इक्कीसवें गुरु तीरगर से एकाग्रता--आाइसवोें गुरू सांप से निलों- 
भत्ता, निर्मोद्दिता--तेईसवें गुरू मकड़ी से जग-जंजाल से उन्मुक्ति तथा चोबीसवों 
गुरु झूंगी से एकाग्रता और ध्यानस्थता का उपदेश गअहण करना--वराल्यावस्था 
तरुणावस्था तथा वृद्धावस्था सभी अवस्थाओं में शरीर की परवशता--गुरु के समान 
मेसार में कोई महान नहीं है--गर के प्रसाद से भवबाधा का विनाश | 
विषय-प्रतिपादन--प्रस्तुत अन्य में कवि ने कथात्मक शैली में विषय का 
प्रतिपादन किया है। दाशनिक तत्वों की अ्रमिव्यंजना इतनी सुबोध ओर रोचक शैली 
में की गई है कि प्रत्येक व्यक्ति विषय को सरलता के साथ हृदयंगम कर सकता है | 
दत्ताजेय के इन २४ गुरुओं से प्रत्येक मानव अपने जीवन को ब्यवस्थित्त और संयम- 
शील बना सकता है। जीवन की सार्थकता जीवन की गति नियंत्रित ओर संयमित 
करने में है। उसको निरुद्देश्य, निश्रोंध बहने देने में जय और विनाश का चक्र 
तीत्रतम गति से हमारे शिर पर गतिमान्‌ हो जाता है। इसी संयमशील और मर्यादित 
जीवन के लिये दत्तात्रेय ने जिन जन्तुओं को गुरु बनाया है, वे किसी भी व्यक्ति के 
लिए पथ-अदशक बन सकते हैं। इस ग्रंथ के विपय-प्रतिपादन से स्पष्ट है कि संसार 
को पस्येक वस्तु प्रकृति के समस्त तत्वगुणों से युक्त हे ओर मानव समाज को उन्नत 
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बनाने में सहायक बन सकते हैं | उनके लिए बरस एक बात की आवश्यता है और 
बह है उनको पहचानने की शक्ति। यह शक्ति हम सब में विद्यमान है | बस, उसे 
जाग्रत करने की आवश्यकता है | 

विषय का प्रतिपादन ग्रन्थ में रोचक ढंग से सम्पादित हुआ है | इन चौबीसों 
गुरुओं का उल्लेख लघुकथाओं. के रूप में हुआ है | ये कथायें मनोवैज्ञानिक दत्वों 
को लेकर आगे बढ़ती हैं, इसीलिये इनमें प्रभावित्त करने की शक्ति आद्योपात है | 

विषय-प्रतिपादन से लेखक की चिन्तन ओर अध्ययन की गम्मीरता का 
सम्यक शान होता है। भाषा में प्रवाह और प्रौढ़ता है | 

रचना-काल--अन्थ का रचना-काल श्ञात नहीं है। विपय प्रतिपादन, 
भाषा, शैली, मनोवैज्ञानिक चित्रण ओर काव्य-कला की सुष्ठुता को देखकर हम इसे 
कवि की प्रोढ़ रचना मानते हैं। कला की दृष्दि से यह ग्न्थ बज चरित,? “दान 
लीला,' 'माखनचोरी लीला, 'कालीनथन लीला,” “मठकी लीला,' “चीरहरण 
लीला,? कुरुक्षेत्र लीला,” 'जागरण माहात्म्यः और “अमर लोकः ग्रन्थों के बाद की 
रचना प्रतीत होती है । कला की दृष्टि से यह अह्यज्ञान सागर! की समकक्ष रचना 
है। बअह्मशान सागर! का रचना काल सन्‌ १७५६ माना गया है, अतः इसकी रचना 
तिथि भी सन्‌ १७६० के लगभग निश्चित होती है । 

भाव-सौंदय--दत्तात्रेय के २४ गुरुओं के स्वभाव और प्रकृति के चित्रण में 
हमें सुन्दर भाव-सोंदर्य ओर काव्य-सोंदर्य के उदाहरण उपलब्ध हांत हैं | 


चतुर्थ अध्याय 


चरनदाम की साधना 
योग 

योग, हिन्दू-दर्शन और धर्म का गौरवप्र्ण अंग तथा हिन्दू-जाति की सर्वा- 

धिक प्राचीन एवं समीचीन और साथ ही श्रनि प्रसिद्ध थाती है। साधना का यही 
एक अंग है जिसकी साधना-शैली ओर लक्ष्य के विषय में कोई मत-मतान्तर नहीं है । 
इसके आधारभूत सिद्धांतों में वाद-विवाद के हेतु कोई स्थान भी नहीं है। योग, भाद्ष 
प्राप्ति का अद्वितीय साधन है, इस पर भी कोई दो सन नहीं है। भव-तापों से संतत्ष 
साधक के सबंसन्तापह्ारी परब्रह्म की दिव्य ज्योति के दर्शन प्राप्त कर, आनन्द- 
मिंयों में अवगाहन करने के हेतु जिन तीन साथनाश्रों ( योग, भक्ति एवं ज्ञान ) 
उल्लेख होता हे, उनमें योग सर्वश्रेष्ठ एवं सर्वाधिक सफल साधन माना गया 
है। धर्म के प्रचारकों, दाशनिकों, प्राचीन ऋषियों ने तथा तत्व-ज्ञानियों ने योग 
की उपयोगिता एक स्वर से मानी है। प्रत्येक धर्म की साधना में योग की क्रियाएं 
प्रत्यक्ष अथवा अपत्यज्षुरूपेण वतंमान है। योग भारतवर्ष का सबसे ग्राचोन एवं 
महत्वपूर्ण आध्यात्मिक साधन है। शुक्ल यजुर्वेद के ४० वे अध्याय में “तस्य को मोह: 
व: शोक एकत्वमनुपश्यतः “कथन इस बात का द्योतक है कि वेदों में भी योग विषयक 
आवश्यक विषयों एवं तत्वों का उल्लेख हुआ है | शुक्ल यजुर्बेंद के ३३ वें एवं ४० 
वें अध्यायों में भी योग सम्बन्धी विशिष्ट विषयों का समावेश किया गया है। बेदों के 
अतिरिक्त उपनिषद्‌), श्रीमद्भागवत*, श्रीमदभगवदगीता३, योगवासिष्ठ४, तथा 
तंत्र-ग्नन्थों* आदि में भी योग का स्पष्ठ उल्लेख एवं साधना के विषय में विचार 
प्रकट किये गए हैं। भारतवर्ष के सभी प्राचीन धर्म--जोरू, जैन आदि योग की महत्ता 
के समर्थक हैं। बोद्धधर्म के पाली त्रिपिदकों में योग की प्रक्रिया का सुन्दर उल्लेख 
मिलता है | महावीर एवं जैन घर्म के अन्य साधकों ने योगाम्यास किया और उस 
पर अपने विवेचनात्मक मत्त प्रकट किये हैं। उमास्वामी तथा हेमचन्द्र ने क्रमशः 
'तत्वार्थ सूत्र! तथा योगशास्त्र! अ्न्धों में स्वानुभूतियों का चित्रण किया है। तांतिकों 
ने तो अपनी सावना के हेतु योग को ही आधार बनाया। नाथ-सम्प्रदाय की साधना 
१" कल्याण योगांक, पृष्ठ ६२ ५. कल्याण योगांक, प्रृष्ठ १०६ ,, कल्याण 

योगाँक, पड १२२ ... कल्याण योगांक, प्र्ठ ११७ ५, कल्याण योगाँक. प्रष्ठ १०५ 
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में मी योग की प्रक्रियाओं का विशिष्ट स्थान रहा है और अन्ततोगत्वा वह “योगी 
सम्प्रदाय” के नाम से ही प्रख्यात हुआ । गोरखनाथ एवं अन्यान्य सिद्धों के ग्रन्थों में 
अमृतनाद, अध्ृतबिन्‍्दु, तजोबिरु, नादबिन्दु, क्ुरिका, हंसकुंडलिनी आदि का 
विस्तृत वर्णन उपलब्ध होता नाथ-पंथियों के पश्चात्‌ हिन्दी के निर्गश-बादी 
कवियों भें भो योग का वर्णन उपलब्ध हाता हे | देनिक जी वन मे भी, अआचांन भारत 
के नागरिक यम-नियमादिक का पालन करके किसो न किसी रूप में योग की साधना 
में रत थे । 

महृषि पतंजांल यागसूत्रो के सवप्रथम रचांयता हूं । 'याश्षवल्‍क्‍य स्मृति! के 
“पहर॒ण्यगर्भा योगस्य वक्ता नान्‍यः पुरातन:?”? के अनुसार हरुण्यगर्भ ही योग के आदि 
वक्ता थे। प्रस्तुत अन्थ क अनुसार पतंजांल न वा “शब्टस्थ शासनमनुशासन?? ( तृ० 
4० ११) केवल अनुशासन वा प्रतियादित का उपदेश मात्र किया है। श्रों बलदेव 
उपाध्याय के मतानुसार “योग-सूज्र”” को रचना विक्रम से पूव द्विताय शतक में हुई । 
चतुर्थ पाद में विज्ञानवाद का खंडन सूत्रों (१।१४, १५४) मं मिलन पर भी इस सिद्धांत 
का धक्का नह्ाां लगता, क्‍योंकि विज्ञानवाद मेत्रेय आंर असंग से कहीं अधिक ग्राचोन 
हैं” (भारतांय दशन,,इ५्ठ ३४६)। 'पातजल याग दर्शन! पर व्यासभाधष्य सबसे ग्रामा- 
णिक रचना है । पर ये व्यास कोन थे, इस निष्कर्ष पर अभी तक काई निश्चय पूर्वक 
नहीं पहुँच सका हूं । व्यास्भाष्य की गूहाथता का सरल करने के लिए वाचर्स्पति मिश्र 
ने 'तल्ववेश।रदी? तथा “यागवातिक? की रचना की। राघवानन्द सरस्वती ने वाचस्पति 
मिश्र का तलत्ववेशारदी? की ठोका 'पातंजल-रहस्य! नाम से की | योगसूत्रों की अनेक 
यकाये हुई जिनमे भोज कृत 'राजमातंड,? “भाव गशुश की थृत्ति? रामानन्द यरति 
की मशणिगप्रभा? अनन्त पंडित की योग चंद्रिका? तथा सदाशिवेन्द्र सश्ख्वत्ती की योग 
छुधाकर” उल्लेखनाय है | 


योग! शब्द युज! धातु के पश्चात्‌ करण एवं भाववाच्य म॑ घ््‌ प्रत्यय 
लगाने से बनता है। 'युज! धातु का अर्थ समाधि? है | अतः योग शब्द को दवुदयंग म्‌ 
करने के लिए. समाधि? शब्द का समझना अपेक्षित है। समाव' का अर्थ पूर्ण रूपेण 
परब्ह्म के साथ युक्त हा जाना हें। समस्त वासनाओं एवं कामनाओं को परित्याग करक 
स्वरूप में मिल जाना। परक्न्न से युक्त होने के सहज स्वाभाविक उपाय को भी 
समाधि” की संज्ञा दी जाती है। योग” शब्द के अन्तर्गत यही दानों तत्व निहित हैं। 
जिस अवस्था में. परत्रह्म की सत्ता, चैतन्य और आनन्द अपने आप ही हमारी वाणी, 
भाव ओर कार्य के द्वारा पूर्णरूप से प्रस्कुण्ति होकर प्रकद हो जाय, उसी का 
नाम योग? है। इसी अवस्था को लक्ष्य करके मनुष्य को भगवान का अ्रवतार कहा 
जाता है। अत्तः योग शब्द का प्रधान अथ है “भाव वाच्य में साधित भगवत्‌ मिलन 
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एवं गौण अर्थ है करण वाच्य साधित ब्रह्म के साथ एकात्मकता स्थापित करने के 
लिए! आवश्यक समस्त साधन प्रणाली ।? किसी भी काम की सुन्दर, सहज एवं 


स्वाभाविक साधना प्रणालो करा थोग” कहा जा सकता है। कहा भी गया है कि 
योगः कर्मसु कोशलम! | योग! शब्द का प्रयोग विभिन्न अ्र्थों म॑ं होता है। आत्मा 
ओर ब्रह्म की एक्रात्मकता योग? है। देहत्मबुद्धि त्याग कर आत्मभावापन्न होना भी 
धागः है, चित्तदृति का निराध भो योग? है | सुख, दुःख आदि पर विजय ग्राप्त करना 
भां यागः हो कहा जाता है। गीता के अनुसार “समत्वयोग उच्यतेः, आराधना के 
लिए, भो योग का प्रयाग हाता है, कम-बन्धन से उदासोन रहना भी योग है, मली 
प्रकार कृत कर्म भो याग हा है ( योगः कर्मसु कोशलम---गीता )। दो विमिन्न पदार्थों 
का निज स्वरूपों का खाकर एक ही रूप में परिणत हं। जाना भी “योग? है | योग फल, 
जाड़ भा याग! हं। कहा जाता है। वेद्यक के नुसखे को भी योग? कहा जाता है | 
मारण, मोहन वथ ' उच्चाटन आदि का योग? की संज्ञा दो जाती है । पुराण काल में 
युद्ध क लिए सेनिकों को सन्नद्ध हा जाने के लिए, 'योगो योगः? शब्दों में आशा दी जाती 
थी। किसी विशिष्ट उपाय को भो योग” कहा जाता है। इस प्रकार कापषकारों ने योग 
शब्द के तान चार दजन शअ्रथ दिये है। पर जब हम “योग” शब्द का प्रयोग दर्शन 
शास्त्र में करते हैं ता उसका अ्रमिप्राय होता हे--बह विशिष्ट प्रणाली जिसके द्वारा 
आत्मा एवं परबह्म में एकात्मकता स्थापित की जा सक | इस इष्दि स महर्षि पातंजलि 
के योग-सृत्रों का द्वितीय सूत्र विशेष रूप से विचारणीय एवं पठनीय हैः-योगश्चित्त 

बृत्तिनिर।घ:? अथांत्‌ चित्त की वृत्तियों का निरोध सर्वथा स्थगित हो जएना ही योग- 
है। योग वासिष्ट' के अनुसार संसार सागर से उत्तीण हाने की युक्ति ही याग है ....... 

(६१।१३।३) | संक्षेप म॑ं वह आध्यात्मिक विद्या जो जावात्मा एवं परमात्मा में संयोग 
स्थापना को प्रक्रिया का निर्देश करे वही योग? है | योग” वह परमार्थ विद्या हे जो 

सदू, चित्‌, आनन्द स्वरूप के दिव्य रूप का दर्शन कराये | डा० रामकुमार वर्मा के 
शब्दों में “आत्मा जिस शारीरिक या मानसिक साधन से परमात्मा में जुड़ जावे, वही 
योग है” (कबीर का रहस्यवाद, प्रष्ठ ६८) | योगिक-क्रियाओं की साधना करने वाला 

साधक “योगी है। परन्तु गीता में योगी शब्द का प्रयोग भी प्रायः नौ विभिन्न अर्थों में 

हुआ है| गीता में ईश्वर), आत्मज्ञानी*, ज्ञानीमक्त ३, निष्कास कमयोगीएें, सांख्य 

योगी”, भक्त*, साधक योर्गा?, ध्यान योगी८, सकाम कमंयोग' आदि का प्रयोग योगी 

९» गीता अध्याय १० श्लीक १७ ५, गीता अ्रध्याय ६ श्लोक ८ ., गीता अध्याय 

१२ श्लोक १४ ५. गीता अध्याय ५ श्लोक ११ .., गीता अध्याय ४ श्लोक २४ 

६ गीता अध्याय ८ श्लोक १४ ७, गोता अध्याय ६ श्लोक ४५ ५. गीता अ्रध्याय 

६. शलोक १० ५« गीता अध्याय ८ इलोक २५ 
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के अर्थ में ही हुआ है | इसके अतिरिक्त संबमी, तत्वजानी,-व्यान धारण करने बालों 
के लिए भी आज “योगी” शब्द का प्रयोग होता है | 
योग-शास्त्र में योग के तीन भेद मान्य हुए हैं :--- 
: १. स्विकल्प योग;--न्यह 'पूवावस्था है | इसमे विवेक ज्ञान नहीं होता | 
२, निर्विकल्प. योग:--हसे निर्विचार समाधि भी कहते हैं 
२. निर्बीजयोग:--इसम॑ं.चित्त की समस्त वृत्तियां नष्ठ-हो जाती हैं | यह योग 
का अआन्तम- लक्ष्य है। इसी से आत्मा का स्वरूप, प्रतिष्ठा ओर कैबल्थ 
प्राप्ति ह्वाती है। इसी प्रकार योगी के. चार. मेद कह गये हैं ;--- 
१, प्रथम कल्पित:--योग माग म॑ सद्यः प्रविष्ट | 
२, मधुभूमिक/:--अवत्यन्त शुद्ध चित्तवाला साधक जिस अप्सराएं प्रलाभन 
देकर योग भ्रष्ट करने का प्रयत्न -करता. हू । 
३. ग्रशाज्योतिः--पंचभूत,पंच अवस्थाओं पर अधिकार ग्राप्त भूतजयी ये।र्गा । 
४, आतेक्रांत माननोय;--भूत न्द्रथ का अतिक्रमण करके आसक्ति म॑ प्रविष्ट 
सर्वश यार्गी । 
याग के अनेक प्रकार हाते इं---प्रमयाग, भक्तियोग, सांख्ययाग, ज्ञानयोग, 
कमयोग, हृठयाग, राजयोग, मंत्रय॑ग आद | योग के इन सभी प्रकारों म॑ पर्यात्त भंद 
है। श्वास-प्रश्वास एवं शारोरिक अंगों पर आधिकार प्राप्तकर उनका उचित संचा- 
लन करते हुए. मन को एकाग्र कर परबल्म में नियोजित करना दहृठयोग हं, ओर मन 
को एकाग्र करके परबह्म के आनन्दस्वरूप का मनन करते हुए आत्म समाधिस्थ हा 
ब्रह्म से मिलन राजयोग है। शारीरिक अंगों का संबत करना हृठयोग है ओर. द्वदय 
को संयत करना राजयोग है | हठयोग शरार से होता है और राजयोग मन से .। हृठ- 
याग मे साधक यम, नियम, आसनादिक को साधना से वायु तथा श्वासा पर अधि- 
कार करता है आंर राजयोग मे साथक वेदांतवाद वा वेदांत के शून्यवाद में अपने 
मन को स्थित करता है। हृठयोग में श्वास से मन की जेयंत्रित किया जाता. है, और 
राजयोग में मन के नियंत्रण से श्वास नियंत्रित हातों है। अतः अंगों तथा इन्द्रिया 
का सयत तथा वशीभूत करके वलपूबक अहम से सिलाना हो हठथाग है| हृठवोग मं 
साधक को शारीश्कि एवं मानसिक साधना एवं अध्यवसाय की विशेष आवश्यकता 
पड़ती है। इन्द्रियों एवं शरीर के अन्य विभिन्न तत्वों पर विजय प्रास करके परबह्म से 
मिल्नन ही हृठयोग का लक्ष्य. है। संसार,की स्थिति एवं विनाश सन में टिका हुआ 
है। मन से कृत साधना को ही राजयोग? कहते हैं। -हठयोग के साधक को अपने 
लक्ष्य पूर्ति के हेतु पाणायाम, आसनादि का अभ्यास करना आवश्यक होता है | 
झक 


१४४ | | ऋरनदास 
अध्टांगयोग 
चरनदास ने अष्टांग याग विपयक अपने विचारों की अभिव्यक्ति “अ्रष्ठांगयोग 
बरणन' ग्रन्थ में की है| इस ग्न्थ में कवि ने हठयोग का सविस्तार निरूपण किया है | 
कबि ने हृठयाग के सभी भेदों की सबविस्तार विवेचना प्रस्तुत की है। उल्लेखनीय बात 
यह है कि प्रतिपादित विषय हृठयोग की नीरस साधना से सम्बन्ध रखता हुआ भी कवि 
की शैली ओर लेखनों से निःखुत होकर सुगम तथा रोचक बन गया है। विषय को 
रोचक बनाने में कवि ने उपमा, रूपक आदि अलंकारों का सहारा लिया है | हिन्दी 
के संत कवि जनता के कलाकार थे । इन्होंने जनता के प्रत्रेधनाथ हृठयोग की वह 
दुरूह साधना, जो संस्कृत में योग भ्रन्थों तक ही सीमित रह गई थी, उसे भाषा के 
माध्यम से जनता के लिए, सुगम एवं सुलभ बनाया | चरनदास इस सामान्य तथ्य के 
किसी प्रकार से अपवाद नहीं थे । 
अष्टांगयोग वर्णन” में कवि ने कहीं पर भी इस बात का उल्लेख नहीं किया 
कि उसके योग-दर्शान विषयक इस अध्ययन का आधार या सूत्र क्या है। इस विषय 
का प्रतिपदन गुरु एवं शिष्य के वार्तालाप के रूप में हुआ है। शिष्य जिज्ञासा से 
प्रेरित होकर हठयोग के विभिन्‍न विषयों तथा अंगों के विषय में प्रश्न पूछता है और 
गुरु उनका उत्तर देता हुआ शंका समाधान करता है । प्रश्नोत्तर के रूप में पूर्ण 
विष्रय का प्रतिपादन निम्नलिखित शैली में हुआ है ;-- 
शिष्य-वचन 
इक अमिलाबा ओर है, कहिं न सकूं सकुचाय । 
हिये उठे मुख आयकरि, फिरि उलदी हो जाय ॥ 
गुरु-वचन 
सतगुरू से नहिं सकुचिये, एड्रा चरणहिंदास । 
जों अभिलाधा मन विषे, खोलि कहो अब तास ॥| 
शिष्य-बचन 
संतगुरु तुम आजा दई, कहूँ आपनी बात । 
योग अष्दांग बुकाइये, जाते हियो सिशात ॥ 
गुरुअचन . 
योग अध्टांग - बुकाइ है, मिन्‍न मिन्‍न सब्र अंग । 
पहिल संयम खीखिये, जाते होय न भंग ॥ 
अध्टांगवोग सावना अथवा हठयोग की साधना के पूर्व साधक के लिए संयंभ 
धारण करना अत्यन्त आवश्यक है। जैसा उपर्यक्त उद्धरण से स्पष्ठ होता: है कि कवि 
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तंबम को हठयोग का थ्रवेश द्वार मानता है। बिना संयम धारण किये अ्रष्टांग योग की 
ताबना असम्भव है। कवि के मतानुसार साधक को अल्पाहारी, मित्तादारी, अल्पमाषी 
था एकॉतवासी होना आवश्यक है। साधक को जीबन के प्रत्येक क्षेत्र में संयम 
धारण करना अपेज्ित है। निद्रा, स्वाट, इन्द्रिय. पुरुप एवं स्त्रियों के साथ व्यवहार 
श्रादि में संयम अत्यधिक आवश्यक है। साधक को अपनी समस्त वहिमंखी बृत्तियों 
की ममेटकर अनन्‍्तर्मखी कर लेना चाहिए, यही योगसाधना का सर्वश्रेष्ठ नियग है। 
रुठा रह जगत लोगन सों। न्‍्याग रह सबही भोगन सों || 
सिमिटि रहे हिय माहि समाबै | ऐसे योग संघ सिधि पावे।॥ 
थोग सूत्र! म॑ महर्षि पतंजलि ने योग के आठ अंगों का उह्लेग्व निग्मलिखित 
शब्दों में किया है )--- 
यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहरधारणाध्यानसमाधयोडष्टावड्शानि | 
पातंजल योग दर्शन'--साधन पाद २, सूत्र २६ 


अर्थात्‌ थोग के आठ अंग है :---१, यम २, नियम ३, आसम ४, प्राणा- 
याम ५, प्रत्याहार ६, धारणा ७, ध्यान तथा ८, समाधि। 

साधक को समाधि की अथस्था तक पहुँचने के लिए यम, नियम, आ्रासन, 
पाणायाम, आदि योग के समस्त अंगों की साधना करनी होती है। चरनदास ने 


प्रथम सूज्मम भोजन खाबे। छ्धा मिटे नहि आलस आगे ॥ 
थोड़ा सा जल' गीवन लीजे। यूक्षम ब्रोले बाद न कीजे।| 
बहुत नींद भरि सोबे नाहीं। दजा पुरुष न राखे पाहीं || 
खट्टा चरपरा खार न खावजे। बीश्ज ज्ञीण होन नहिं पावे॥ 
करे न काहू बैरी भीता। जगत वस्तु की रखे म चीता ॥ 
निश्चल हो मन को ठहरावै। इन्द्रिम के रस सब विसराव ॥ 
तिरिया तेल नहि देह छुवावै | भ्रष्ट स॒गन्‍्ध गंध नहिं लागे॥ 


काम क्रोध मद लोभ अरु, राखै ना अ्भिमान ! 

रहे दीनताई लिये, लगै न माया बान !! 
छल नहि करे न छल में आगे | दम्म कूठ के निकट न आने || 
ठोना यंत्र भृत्त नहि ध्यावैं। कूठ जान के सब विसराबै ॥ 
धातु रसायनि मन नहिं लीजै | कूठ जानि याहू तजि दीजे॥ 
गहि सन्तोष क्षमा हिय धारै। संयम करि करि.रोग निवारै। 
अहंकार को छोटा करिये। कुटिल मनोरथ मन नहि धरिये || 
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जिस अष्टांगयोग फा वर्णन अपने ग्रन्थ में किया है उसका पातंजल योग दर्शन! 
में वर्णित अ्रष्टांगयोंग से पूर्ण साम्य है। कवि के अतुसार योग के आठ अंग निम्न 
लिखित हैं --+ 


यम के अंग प्रथम सुनि लीजे । दूजे नियम कहूँ चित दीजे ॥ 
तीजे आसन हित करि साथौ | प्राणायाम चोथे आराधों ॥ 
प्र््याहारा पांचवां जानो। छुठे -घारणा को पहिचानों ॥ 
सतवें ध्यान . मिटे सब बाधा। कहूँ झाठवां अंग समाधा ॥ 


दृटयोंग में सर्वप्रथम यम की साधना होती है । यम की ताधना से विध्ुख तथा 
अन्य अंगों की साधना में रत साधक कभी भी सफलीभूत नहीं हो सकता है| अ्रष्टांग- 
योग साधना में साधक कमशः अग्रसर होता है ।" यमनियमादि दृढ़ नींव एर ही तपे 
साधन का सुहृढ यासाद निर्मित हो सकेगा। पातंजल योग-दशशन! में यम के निम्नां- 
कित पाँच भेटों का उल्लेख मिलता है :--- 

१, अहिंसा २, सत्य ३, अस्तेय ४. बअक्मचर्य ५. अपरिग्रह* | 

अहिंसा--मनसा, वाचा तथा कर्मणा किसी व्यक्ति के प्रति दोह ने करना 
अहिंसा! है | इसके अन्तर्गत शुभाशुभ कर्मों से आत्म का घात न करना भी सम्सि- 
लित है | यह अहिंसा महात्रत माना गया है | यह योगसाथन की आधार शिला है | 
सत्य--अ्रपने मन की अथवा देखी सुनो बात को दूसरों से प्रबंचना एवं निरर्थक 
तथा भ्रांतजन्यता से रहित शब्दों में व्यक्त करना सत्य है। अस्तेय--निषिद्ध रीति 
से पराई वस्तु वा द्रव्य को ग्रहरा न कश्ना अथवा ग्रहण करने की इच्छा न रखना 
अस्तेय है | ब्रह्मचर्य--आठप्रकार के मैथुन का सर्वथा परित्याग कर देना ही बह्मचर्य 
है। उपस्थेन्द्रिय का संयम इसका ग्राण है | अपरिग्रह--विषयों में अजन, रलण, 
क्षय, संग, हिंता आदि दोषों को देखकर उनका परित्याग कर देना अपरिग्रद है | 

घरनदास ने यम के दश भेदों का वर्णन किया है :--- 

१, अहिंसा २, सत्य ३. अस्तेव ४, अह्मचर्य ५. क्षमा ६, घैये ७, दया 
८, श्आाज्जब ६, मिताह्र १०, शौच | 


), यमान्‌ सेवते सत्ततं न निरव्य॑ नियमान्‌ बुधः । 
यमान पतत्य कुर्वाणे नियमान केवलानू मजन्‌ | मनुस्मृति ४ २०४ 


२, अहिंसा सत्यास्त्येयत्रक्मचर्यापरिश्रह्य यमा || . 
पातंजल. योगदर्शन--साधन पाद २, सूत्र ३० 


चरनदास की साधना | | १५७ 
कवि द्वारा वशित बस के उपयक्त दश भेदों का हठयोग प्रदीपिका! में उल्लि- 
खित दश भेदों से पू्ण साम्य है। हृठयोग प्रदीपिका! में यम के निम्नलिखित 
दश भेद हैं !--++ 
गअहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचय क्षमा घति 
दयाज्जव पिताहारः शोच चैव यमा दश ॥ 
अब कवि के शब्दों में यम के दश भेदों का परिचय ओर विवेचना पठनीय 
होंगी । इन उछरणों से बस्य-विपय के लक्षणों का भी ज्ञान हो जाता है। 
अहिंस-- 
प्रथम अहिंसा ही सुनि लीज | मन करि काहू दोष न कीजे ॥ 


कड़वा वचन कठोर न कहिये | जीव घात तन सो नहीं दहिये || 
तन मन वचन न कर्म लगाये | यही अहिंसा धर्म कहावे !। 


प्रस्तुत उद्धरण की तुतीय एवं पंचम पंक्तियाँ विचारणीय हैं। कडभाषण को 
भी कवि ने हिंसा माना ढे । कवि मनसा, वाचा तथा कर्मणा अहिंसा में रत रहना 
आवश्यक मानता है। 
सत्य-- 
दूजे सत्य सत्य ही बोले | हिरदे तौलि वचन मुख खोले || 
अस्तेय--- 
अस्तेय का अथ है दूसरे के स्वत्व का अपहरण न करना । कवि ने दो प्रकार 
की चोरी मानी है। प्रथम दूसरे के पदार्थ का अपहरण करना तथा द्वित्तीय मन की 
चोरी जिसमें छल, कपट, मिथ्या, वासना आदि आते हैं --- 
तीजे असते त्याग सुनीजै | तन मन सों कछु नाहि हरीजे | 
तन चोरी के लक्षण नाखे | भन् की चोरी को नहिं राख ॥ 
ब्रह्मच यं-- 
मैथुन आठ प्रकार का कहा गया है ।--- 
श्रवण स्मग्णं चैब दर्शनं भाषण तथा | 
गुह्यवार्ताश्च हास्य च स्पर्शनं चाष्ट मेथुनम ॥ 


इन सभी का परित्याग करना अह्मचर्य है। कवि ने भी इन्हीं आठ प्रकार के 
मैथुनों का परित्याग आवश्यक माना है ;-« 


श्पद | | चरनदास 


यत्ती होब दृढ़ कांछ गह्दीजै | बीय क्षीण नहि होने दीजे || 
मैथुन कहूँ अष्य परकारा | ब्रह्मचय रहे इनसे न्यारा।॥ 
सुमिर्न तिरिया को नहिं करिये। श्रवणन सुरति रूप नहि घरिये || 
रस श्रुगार पढ़े नहिं गावै। नारिन सों नहिं हंसे हंसावै ॥ 
दृष्टि न देखे विष नहिं दौरै। मुख देखे मन होजा आओरै॥ 
बात इकनन्‍्त करे नहि. कबही | मिलन उपाय जु त्यागै सबही ॥ 
स्पश अष्टम निकट न जाबे। काम जीति योगी सुख पावे ॥ 
श्रष्ट प्रकार के मैथुन जानों | इन्हे तजे ब्रह्मचय पिछानों ॥ 
क्षम[-- 
पंचवी सुखदाई ज्वमा, जलन बुकावै सोय | 
जो टुक आवे घट विषे, पातक डारे खोय॥ 
कोई दुष्ट कछू कहिजावों | गाली देकर कोइ खिमावो || 
के कोइ शिर पर कूड़ा डारा। के काइ दुख देबो अरू मारो ॥ 
वाकी कछू न मन में लावै। उलगा उनको शीश नवावै ॥ 
ऐसी जह्ञमा हिये मे लावो। बोलें शीतल अग्नि बुकाबों ॥ 
इत पंक्तियों में क्षमा के अ्न्तगंत सहनशीलता, मदुभाषण, ज्ञोभम परित्याग 
तथा उदारता पर जोर दिया गया है। 
वैय-- 
कवि ने जीवन के पत्येक ज्षेत्र में बैये को आ्ावश्यक माना है-+* 
छठा अंग धीरज का जानो | धीरज ही हिरदय में आनो ॥ 
योग युक्ति धीरज सो कीजे | सब कारण धीरज सो लीजे || 
धीरज सो बैठे श्ररु डोलै। थीरज राखि सममि कर बोले ॥ 
आनि परे दुख ना अकुलावै | धीरज सो इृढता गहिलाव ॥ 
धीरज रहा तो सब्र रहा, काहू से न डराय। 
सिंह प्रेत अरु बालका, धीरज सो डर जाय ॥ 
उद्धरण को पाचवीं पंक्ति पढ़ते ही मलिक मुहम्मद जायसी की “धीरज धरै तो 
उतरै पारा । नाहीं तो बूड़े संसारा” उक्ति स्मरण हो आती है |.योग के क्षेत्र में बैय्य 
धारण करना आवश्यक ही नहीं अनिवाय माना गया है। दःख को जीवन-का त्खिक 
परिवर्तन समझना चाहिए न कि दुःख आते ही जीवन भार/स्वरूप-प्रतीत होने लगे | 
इसी प्रकार कवि ने बार्तालाप तथा भापण में भी बैयधारण/ करने पर जोर-दिया है | 





* ठुलना कीजिए गीता १८३३-३४ में वर्णित धति के लक्षण | 


चरनदास की साधना | | १४६ 


या-- 
श समस्त धर्मों का मूल दया है। इसका विकाश सबप्रथम छृदय में होता हे 
तदनन्तर कर्म और वाणी में प्रसार होता है-- 
दया सातवीं अब सुनि लीज | सब जीवन की रज्ञा कीजें॥ 
लख चौरासी का सुखदाई | सबके हित को कहे बनाई ॥ 
रहिये तन मन वचन दयाला । सबहीं सो निर्वर कृपाला ॥ 


आज्ज व-- 
0 ञऊः का हे के पर रे विशे जं | 
अज्जब क अन्तगत कवि ने कोमलता एवं दयालुता पर विशेष जोर दिया 
है। साधक को मनसा, वाचा, हृदय से तथा दृष्टि से कामलता धारण करना चाहिये--- 


अठवें करूँ आय्यवे खोले। कोमल हृदय सो कोमल बोले ॥ 
सबको कोमल दृष्ठदि निहारै। कोमलता तन मन में धारे॥ 
कोमल धरती बीज बोवावै । बढ़ें बेगि फूल फल लावै॥ 
ऐसे कोमल हिया बनावे। योंग सिद्धि करि पद पहुँचाबै ॥ 


मिताहार-+- 
शुद्ध, अल्प तथा पाषक भोजन करना है| मिताहार है । कवि के शब्दों में ही--- 


मिताहार जो नवें की, समर लेहु मन मांहि । 
सत्तगमुन भोजन खाइये, ऐसा वेसा नाहि ॥ 
खावे अन्न विचारिके, खोदा खरा संभार | 
ज॑ंसा ही मन होत है, तैसा करें अहार ॥ 


पूकझ्षभ चिकना हलका खाब | चोथा भाग छोड़े करि पावै ॥ 
वानप्रस्थ के हो सन्यासे | भोजन सोलह ग्रास गिरासे ॥ 
अरु ग्हस्थ बत्तीत गिरासा | आवनीय न बहुत न श्वासा ॥ 
अह्मचारी भोजन करे इतना । बदनमांह बीरज रहै जितना ॥ 


पत्तुत उद्धरण म॑ कवि ने सन्यासी, वानग्रस्थी तथा ग्रहस्थ के लिये क्रमशः 
सोलह एवं वत्तीस ग्रांस भोजन हितकर बताया है | 


शोच-- 

शुद्धि दो प्रकार की होती है--अभ्यन्तरिक तथा वाह्म | सद्भावनाश्रों से 
श्रान्तरिक शुद्धि तथा मज्जन, स्नानादि से वाह्म शुद्धि होती है । इन्हीं दोनों पकार 
की. शुद्षियां का उल्लेख कवि ने निम्नलिखित पंक्तियों में किया हे :--- 


१६० ] [ चरनंदास 
दशावाँ शोच पत्रित्तर रहिये। कर दातौन हमेश नहइये ॥ 
जा शरीर में होवै-रोगा। रहै न तन जल छूबन थोगा | 
तो तन मार्ट से शुधि कीज | अब-अंतर की शुधि सुन ली+ ॥ 
राग द्वेष हिरदय-सों दारै | मन सों खोंटे कर्म निवारै॥ 
यम के पश्चात्‌ साधक नियम की साधना करता है। जन्म के हेतु मूतकाम्य 
' धर्म से निवृत्ति कराके मोक्ष के हेतुभूत निष्काम धर्म म॑ प्रेरणा कराने वाले तपादि 
नियम कहलाते हैं | कितने ही सिद्धों के मत में एकातवास, निःसंगता, ओदासीन्य, 
यथा प्राप्ति में संतोष, विषय में न।रसता ओर गुरु के प्रति दृढ़ अनुराग द्वारा मनोबृत्ति 
को नियम में लाना नियम कहलाता है। “पातंजल योग दर्शन? के अनुसार नियम 
के निम्नलिखित पाँच भेद हैं :-- 
»,, शौच २, सनन्‍्तोष ३, तप ४, स्वाध्याय ५, ईश्वर प्रणिधान | * 
शोच-- 
शारीरिक अन्तर्वाह्म शुद्धता, जिससे रोगादि का निवारण हो और आत्मा का 
प्रकाश प्रसारित हो सके, शोच है। वाह्मय शोच सिद्ध हो जाने पर ग्लानि आदि से 
साधक मुक्त हो जाता है ओर आाभ्यंतर शौच से सत्त्व की शुद्धि होती है । 
संवोष-- 
प्रारूघ कर्मानुसार प्राप्त अन्न-बस्त्रादि में तृप्ति रखना सन्ताष है | इससे 
तृष्णा का विलय हो जाता हैं | 
तप-- 
ऋतुओं तथा सुख दुःखादि इन्द्रों का सदन करत हुए नियमित जोबन व्यतीत 
करना तप है | 
स्वाध्याय--- 
पढठन, पाठन, श्रवण, मनन द्वारा अक्षशान प्राप्त करना तथा अंक का 
साक्षात्कार कर लेना स्वाध्याय है | 
इंश्वर अशिधान-- 
समस्त कर्मों तथा उनके फलों को ईश्वर में समर्पित करके निष्काम हो जाना 
कमज्षेत्र में व्यक्तिगत प्रणिधान है। परन्तु समस्त शारीरिक, मानसिक व्यापारों को 
ईश्वर में समर्पित।करके व्रह्म का साज्ञात्कार प्राम कर लेने के अनन्तर।समाधिस्थ होना 
!, शीचसंताबतप्र/स्वाध्यावेश्वरयणिवानानि नियमा:॥ 
पात॑जल योग-दर्शन, साधन पाद २, सूत्र २१ 


चरनदात की साधना ] [ १३१ 


ईश्वर प्रणिधान है । 'हठयोग प्रदीपिका? में निम्नलिखित दश नियमों का उल्लेख 
हुआ है :-- 

तप : संतोष आस्तिक्य दानसीश्वरपूजनम्‌ | 

सिद्धांतवाक्यश्रवर्ण हीमती च॑ तपोहुतम्‌ ॥ 


शबरनदास ने भी नियम के दश भेद माने हैं :-.. 


१, तप २, संतोष ३. आस्तिक्य ४. दान ५, ईश्वरपूजा ६. सिद्धांतभ्रवस 
७, लज्जा, ही ८, मति ६, जप १०, होम | 

संत सुन्दरदास? तथा मलूक दास * ने भी अपने ग्रन्थों में नियम के दश भेदों 
का उल्लेख किया है। चरनदास उल्लिखित नियम के भेदों का “हठयोश प्रदीपिका' 
कृत नियम के प्रकारों से पूरा साम्य है। अब यहाँ नियम के उन भेदों के विषय में 
विचार कर लेना आवश्यक हे । 


तप--पहला तप इन्द्री वश कीजे | इनके स्वाद सभी तजि दीजे ॥ 
खाते पीते सोवत जांगत । योगी इन्द्रिन को वश राखत॥ 
तिनकं वश कर मन कं मारे | ऐसी विधि तपका अंगधारे ॥ 


ध्यान देने योग्य बात यह है कि कवि ने तप के अ्रन्तर्गत इन्द्रिय-निग्रह तथा 
मनके दमन पर विशेष ज़ोर दिया है। 


सन्‍्तोष--कांवे के अनुसार हानि-लाम, ह्ष-विषाद को एक ही भाव से 
देखना सन्‍्तोष है। 


दूजा अंग कह सन्तोषा | हानि भये नहि भाने शोका॥ 
लाभ भये नाहीं हरषावे | ऐसी समुरू हिये में लावै ॥ 
परारब्ध तन हीय सु होई। संकलप बिकलप रखे न कोई॥ 
), तप संतोष हि ग्रहे बुद्धि आस्तिक्य सु आ्रानय । 
दान संसुक्ति करि देश मानसी पूजा ठानय ॥ 
वचन सिद्धांत सु सुनय॒ लाज मति दृढ़ करि राषय । 
जाय कश्य मुख मोन तहाँ लग वचन न भाषय ॥ 
पुनि होम करे इहिं विधि तहाँ जैसी विधि सदूगुरु कहे । 
ये दश प्रकार के नियम है भाग्य बिना कैसे लहे ॥ 
गानसमुद्र, तुतीयोल्लास 
*, इंश्वर पूजा आस्तीक जप सन्‍्तोष तप दान | द 
 चहइव कम सुभ असुभ होम अरु सुनिवों ज्ञान ॥ 
२१ 


१६२ | [ चंरनंदांस 


आऑस्तिकेय--तीजा आस्तिक अंग है, जाको सुनों विचार || 
समझ समझ मन में धरो, ताकों गहों संसार ॥ 


शास्त्र सुने परतीत जो कीजे | सत्तब्रह्म निश्चय करि लीजे ॥ 
बुध निश्चय आतम के मांहीं । जगत सांच करि माने नाहीं ॥ 


. दान->-चोथा दान अंग विधि होई । पात्र कुपात्र विचारे सोई 

एक दान उपदेश जु दीजे। भव सागर सों पार करीजे ॥ 
दूजा दान अन्न अरु पानी | दीज कोजे बहु सनमानी ॥ 
ओर पराये दुख की बूकें। सुख दानी परमारथ सूझे॥ 


परम्परा से वस्त्र, धन, दान, अन्न आदि का दान प्रसिद्ध रहा हैँ । परन्तु 
कब ने यहां अन्न ओर पानी के दान के अतिरिक्त उपदेश दान को.मभी महत्त्व प्रदान 
किया है । 


पूज्ञा--पूजा अचना निष्काम होकर करनी चाढह्ि 


पंचम ईश्वर पूजा करिये। त्तन मन बुद्धि जहां लै घरिये ॥ 
हु. निष्काम तज्ज सब आसा | सेवा करें होय निजदासा | 


पान फूल जु भाव सों, सह सुगंध करि धूप | 
शुकदेव कहे यों कोजिए, पूजा अधिक अनूप ॥) 


सिद्धांव-अवश--साधक को शास्त्रवचन एवं धर्म के सिद्धांतों को सुनना 
चाहिए.। सिद्धांत-अवण से मनुष्य को सद्‌-असद्‌ का विवेक होता है। उसे हंस की- 


'छछे सिद्धांत अवण सुन बानी । करि विचार गहिये मन मानी ॥ 
सार असार विचार जु कीजे। पानी को तजि पय को पीजें ॥ 
अरु सतगुरु सों निश्चय करिये। परखि संमारि हिये में धरिये ॥ 
करणी करे ततिन्हों से मिलना। बचन अयोगी के नहि सुनना॥ 


लज्जा (ही)--लज्जा साधक का आवश्यक गुण है। लज्जा का लक्षण 
निम्नलिखित है 


सतवां वही जु कहिये लाजा। सो वह सकल संवारन काजा ॥ 
सांधु गुरू से लाज करीजें | तन मन डोलन नाही दीजे॥ 
कर्म विपयय सब॒ परिंहरिये | हिय आंखिन में लज्जा भरिये।॥) 
शुकदेव कहे सुनि चरणहिदासा। लज्जों भवन माहि करि बासा ॥ 


चरनदास की साधना ] [ १६३: 


कुटुम्ब मित्र जग लोग ही, सत्रसं कीजें लाज। 
बड़ी लाज हरि सं करो, नौके सुधरे काज़.॥ 
सति--सुख-दुख, मानापमान, प्रशंसा-अलोचना से विमुख रहना, स्वगांदि 
की कामना करना, प्रलोभनों में न पड़ना--यही निश्चल मति के लक्षण हैं । 
अधष्टम हूँ मति दृढ़ जो कहिये | सो विशेष साथ क॑ चहिये॥ 
शुभ करमन की इच्छा करनी | हो न सके तोमी हिय धरनी ॥ 
बहके ना काहू बहकाये। कैसेह नहिं हले हलाये ॥ 
जग सुख देखि न मन में आनै। स्वर्ग आदि सुख ठच्छहि जाने॥ 
कोइ अस्तुति आदर करि सेवै | कोइ कुभाव करि गाली देव ॥ 
दोनों में निश्चल रहे जोई। शुकदेव कहै दृढ़ मति है सोई ॥ 
जप--जप का परिचय एवं लक्षण निम्नलिखित है: 
नवयें जाप करे गहिं मौना। मन जिदवा सं कोजे जोना ॥ 
होय सके मन पवन गहीजै। गुरूमन्तर जप तामे कीजै ॥ 
हरिंगुर की अस्तुति पे, सो भी कहिये जाप ॥ 
शुकदेव कहै रणजीत सुनि, त्रेविधि नाश ताप॥ 
होम--कवि के अनुसार होम दो प्रकार क्रे हैं। प्रथम है साकल्ययज्ञ एवं द्वितीय 
आनयज्ञ | शानयज्ञ का उल्लेख उपनिषदों एवं गीता भें भी मिलता है|! 
दशवें समभौ होम ही, कीजे दोय प्रकार । 
अंगन माहि साकिल्ल क॑, वेद कहे ज्यों डार ॥ 
दूजे पावक ज्ञान की, तामे इन्द्री होम। 
वाकू परगट भूमि है, याहू हिरदा भौम ॥ 
आसन 
यम एवं नियम की साधना के अनन्तर.अआरसन की साधना अपेक्षित होती है। 
हठयोग की साधना में आसन की साधना तौसरी मंजिल है । महर्षि पतंजलि के 
शब्दों में ; 


“स्थिरसुखमासनम्‌” 
धपातंजल योग-सूत्र', साधना पाद २, सूत्र ४६ 


अर्थात्‌४ निश्चल होकर एक ही स्थिति में चिरकाल तक बैठने का अभ्यास 
ही आसन है ।” शरोर को सीधा एवं स्थिर करके सुखपूर्वक बैठ जाने के श्रनन्तर 


बज >32०लकलललचालॉणकनकपसननल+ जपत फल -.ा. "बलराम 


१. देखिये, गीता अ्रध्याय ४१६५ २३,तथा ३२ 
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शरीर विषयक समस्त चेष्टाओं का परित्याग कर देना ही प्रयत्न शैथिल्य है। इस साधन 
से एवं परबरह्म म॑ं मन नियोजित करने से आसन की सिद्धि होती है ।* आसन सिद्धि 
अधिक से अधिक ४ घंटा ४८ मिनट तक एक ही स्थिति में ब्रैटने पर तथा कम से 
कम ३ घंटा ३६ मिनद अभ्यास करने पर होती है। आसन सिद्धि हो जाने के अनन्तर 
साधक का शरीर शीतोष्णादिक इन्द्रों से प्रभावित नहीं होता है। शरीर में सब प्रकार 
की पीड़ा सहने की शक्ति का विकास हो जाता है। अन्त में ये दृन्द्र चित्त को चंचल 
ब्रनाकर साधना में विन्न नहीं डालते हैं ।* शिवसंहिता में चोरासी आसनों का 
उल्लेख हुआ है |३ इनमें से प्रमुख आसन हैँ--सिद्धासन, पद्मासन, उग्रासन एवं 
स्वस्ति आसन । प्रत्येक आसन शरीर को निरोग एवं शक्तियुक्त बनाता है तथा 
झासमसिद्ध साधक का हृदय सदेव ब्रह्मकी आराधना में संलग्न रहता है। घेरंड' 
ऋषि के अनुसार संसार में जितने जीवजन्तु हैं उतने ही आसन हैं । सर्वप्रथम देव- 
शंकर ने चोरासी लक्ष आसन बताये हैं। उनमें ८४ आंसन श्रेष्ठ है। मनुष्य लोक 
में उन ८४ आसनों में बत्तीस ही मंगल यद हैं ।* ये बत्तीस आसन निम्नलिखित हैं :- 

सिद्ध पद्म तथा भद्ग' मुक्तः वच्र' च स्वस्तिकम्‌ । 

सिह च गोमुर्ख बीर॑ धनुरासनमेव च॥ 

मृत्त ग़ुप्त॑ तथा मत्स्य॑ मत्य्येन्द्रासनमेव च । 

गोरक्ष॑ पश्चिमोत्तानं उत्कटं संकट तथा ॥ 

मयूरं कुक्‍्कु्ट कूम तथा चोत्तानकूर्मकम्‌ | 

उत्तानमंडुके वृक्ष मंडक॑ गरुड वृषम्‌ | 

शलभं मकरं उष्ट्र ध्रुजंगं।ं योगमासनम्‌ | 

द्वान्निशदासनानि तु मर्त्यलोके च सिद्विदम ॥ 
घे० सं०, द्वितीयोपदेशः ३- ६ 


8क-- ताज |॥.. समबम००कतऑफनाओ न... सी "मलअकाबाक। जगत 


, प्रयत्नशैथिल्यानम्तसमापत्ति म्याम्‌ | पा०्यो० दु०, साधन पाद २, सूत्र ४६ 
, ततो इन्द्रानभिघातः | वहां, सूत्र ४८ 
» चतुरशीत्यासनानि संति नानाविधानि च | शिवसंहिता, तृतीय पठल, श्लोक ८४ 
», आसनानि समस्तानि यावतोजीवजन्तवः | 

चतुरशीति लक्षाणि शिवेन कवितं पुरा॥ 

तेषां मध्ये विशिष्दानि घोडशोनं शर्तं कृतम। 

तेषां मध्ये मत्यलोके दाजिशदासन शुभम्‌ ॥ द 

 चेरंढ' संहिता,' द्वितीयोपदेश:, १ तथा..२ 


नम 


७८ (8. #। 
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चरनदास के अनुसार योग का आधार असन- है। आ्रासनों के दृह हो जाने 
पर ही योग की सिद्धि हो जाती है। भ्रासन चौरासी लक्ष हैं परन्तु इनमें चोरासी 
आसन साधना के लिए विशेष उपयोगो हैं | इन चोरासी आसनों में दो योग साधना 
के लिए विशेष उपयोगी हैं--ये हैं सिद्द आसन तथा पद्मासन | इनकी साधना से 
समस्त रोग, विकार, ताप आदि विनष्ट हो जाते हैं। ये ध्यान समाधि की साधना में 
विशेष सहायक एवं उपयोगी होते है।' संत सुन्दरदास ने इन्हीं दोंनों आसनों को 
अष्टंगयोग साधना के लिए विशेष उपयोगी माना है।* “गोरज्त पद्मति? में भी 
सिद्धासन एवं पदमासन को विशेष महत्व प्रदान किया गया है। 


आसनेम्य: समस्तेभ्यों द्रयमेतददाह्मम । 
एक सिद्धासन प्रोक्त द्वितीयं कमलासनम्‌ ॥१०॥ 

“हठयोग प्रदीपिका? में उपयेक्त इन दोनों आसनों को बड़ा महत्व प्रदान 
किया गया है। सिद्धासन, के लिए तो यहाँ तक कहा गया है कि “नासनं सिद्धसहशं? । 
“हठयोग प्रदीपिका? का निम्नलिखित श्लोक पठनीय है :--- 

सिद्ध पदूम॑ तथा सिह भद्रः चेति चत॒ष्टयम । 
श्रेष्ठ तत्रापि च सुखे तिष्ठे सिद्धासने सदा॥ 

इसी प्रकार दूसरे शास्त्रों में भी इन॑ दोनों आसनों की महत्ता का उल्लेख 
मिलता है।३ 

श्रब सिद्धासन एवं पद्मासन की प्रथक-प्रथक विवेचना करना अपेक्षित है। 
उभय आसनों में सिद्धासन प्रथम है। 


१, चौरासी लख आसन जानो। योनिन की बैठक पहिचानों ॥ 
तिनमें चौरासी चुगलीन्हें | दुरलभ भेद सुगम सो कीन्हें॥ 
सो तुमकूं पहिले बतलाये।तिनकूं साधोंगे चितलाये॥ 
तिनमें दोग अधिक परधानै | तिनकूं सब्र योगेश्वर जाने॥ 
अ्रासन सिंद्धपद्म कहलावे। इनक करि निश्चय ठहरावै ॥ 
अरु आसन सब रोग भजावै। ये दो आसन योग सधावें || 
इनकूं साथै जो जन कोई। ध्यान समाधि लगावे सोई ॥ 

२, चतु॒रासी आसननि में, सारभूत' हो जानि। 
सिद्दासन पद्मासनहिं, नीके कहो बखानि ॥ 

5, चतुरशीत्यासननानि संति नानाविधानि च | 
तेभ्यश्चतुष्कमादाय मयोक्तानि ब्रवीम्यहम | 
सिद्धासन पदुमासनं चोग्रकं चैब-स्वस्तिकम |... ... ... 
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घेरंड ऋषि के अनुसार सिद्धासन का परिचय निम्नलिखित है $--- 


योनिस्थानकमंप्रिमूलत्रटिक सम्पीड्यगुल्फेरतम्‌ । 
मेंढे सं प्रशिधायतं तु चिबरुक कृत्वा हृदि स्थारिनम्‌॥ 
स्थागु; संयमितेन्द्रयों चलहशा पश्यन्भुवोरन्तरम्‌ । 
सोज्ष चैब विधीयते फलकरं सिद्धासनम प्रोच्यते ॥* 


अर्थात्‌ “जितेन्द्रिय साधक पैर की एड़ी को योनि स्थान अंडकोश एवं गुदा 

के मध्य में भिड़ावे तथा दूसरी एड़ी को लिंग के ऊपर रख कर ठोढ़ी को द्वृदय में 
लगावे, फिर स्थिर ओर सीधा रह कर अचल दृष्टि से दोनों भौं के मध्य स्थान को 
देखे । इसे सिद्धासन कहते हैं। इसके अभ्यास से साधक को मोक्ष प्राप्त होता है ।” 
“तत्रांतर! में उल्लेख किया गया है कि योगज्ञ साधक एक पैर की एड़ी से यत्नपूर्वक 
योनिस्थान को दबाये तथा दूसरे पैर की एड़ी को लिंग के ऊपर रख कर ऊपर को 
दोनों भा के मध्य स्थान को देखे | इस समय उद्गेग शून्य, नियतेन्द्रिय तथा सरल देह 
होकर विचरण करे, इसी का नाम सिद्धासन है।* सिद्धासन के अभ्यास से श्र ही 
सिद्धि मिलती है। यह मोज्षुप्रद आसन है। पवनाभ्यासी को इसका आश्रय लेना 
चाहिए संत चरनदास ने सिद्धासन का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया है :--- 


वूजा आसन सिद्ध जु कीजे। बावां पाँव गुदा ढिग लीजे ॥ 
दाहिन पांव लिंग पर आवे। दृष्टि सु झकुटी पे ठहरावै॥ 
अचरज जहां अधिक दरशावे | खुले कपाट मोक्ष गति पावै ॥ 
आसन साधि व्याधरि परिहरै। भूख नींद जो पै वश करे ॥ 


घेरंडः संहिता, छिंतीयोगपदेश:, श्लोक ७ 
२, योनि संपीड्य यत्नेन पादमूलेन साधकः'। 
मेढ़ोपरि पादमूल विन्यसेद्रोगवित्सदा ॥ 
उध्वे' निरीक्ष्य भूमध्यं निश्चलो नियतेन्द्रियः | 
विशेदवक्रकायश्च रहस्युद्रेगवर्जितः ॥| 


एतत्‌ सिद्धासनं प्रोक्त सिद्धानां वे शुभप्रदम ॥ 
शि० सं०, तृतीय पटल १०७ 


अाकंगाका' 


3, येनाम्यासवशाच्छीतव्र योगनिषत्तिमापुयात्‌ । 
सिद्धासन॑ तदा सेव्यं पवनाम्यासिसि!ः परम्‌ ॥ 
येन  संसारमुत्सज्य लमभ्यते परमागतिः ॥ 
नातः परवरं शुद्ममासनं विद्यते " भ्ुवि ॥ 
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एडी पावे पांव की, सीवन मध्ये राख । 
लिंग गुदा के मध्य में, मूल बोलिये साख ॥ 
संयम सं इन्द्री गहे, राखे सरल शरीर । 
दृष्ठि उठा भकुथी धरै, मिटे जु दोनों पीर || 
दहिनी लागै लिंग पर, भाग बराबर राखि | 
बारी बारी कीजिये, शुकदेवा कहे भाखि ॥ 
कवि द्वारा वर्णित सिद्धासन के वस्य-विषय का घिरंड संहिता! तथा 'शिव 
संहिता' द्वारा प्रतिषादित बिबय से पूर्ण साम्य है | कवि द्वारा वर्शित विषय परम्परा- 
गत है। 
चरनदास ने सिद्धासन के अनन्तर पद्मासन का वर्णन किया है। पद्मासन 
का वर्णन 'वेरंड संहिता? में निम्नलिखित शब्दों में हुआ हे :-- 
वामोरूपरिं दक्षियं हि चर॒णुं संस्थाम्य वाम॑ तथा । 
दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना कृत्वा कराम्यां दृठम्‌ ॥ 
अंगुष्ठे द्वदये निधाय चिबुक नासाग्रमालीक्रयेत्‌ | 
एतद्व्याधिनाशकारणपरं पद्मासन॑ चोच्यते ॥* 
अथांत्‌ दाहिना चरण बांये जंधा पर तथा बाम चरण दक्षिण जंघा पर रखे 
कर हाथों को पीठ की ओर ले जाकर दाये हाथ से बाये पैर का अ्ंगूठा और बांये 
हाथ से दक्षिण पेर का अंगूठा इढता से पक ड़ कर ठोढी को हृदय पर रख कर नासिका 
के अ्रग्रमाग को देखता रहे, इस आसन का नाम है प्मासन | पद्मासन का अभ्यास 
करने से समस्त शोगों का विनाश हं। जाता हे तथा साधक समस्त, तापों से उन्मुक्त 
होकर संसार में परमहंस के रूप में विचरण करता है। 'शिव संहिता” के अनुसार उमय 
चरणों को उत्तान करके यत्नपूर्वक ऊरू ( जंघा ) पर रखे, उसी प्रकार उभय हाथों 
को सीधा करके ऊरू के मध्य में रखे तथा नासिका के अग्रभाग में दृष्टि तथा दाँत 
के मूल में जिहा स्थित करे तथा वक्ष अर्थात्‌ दृदयस्थान में चित्रुक स्थापन करे और 
अंपानवायु को उठा के प्राण शनैः-शनैः रेचक करे | इसको पदुमासन कहते हैं। यह 
आसन समस्त व्याधियों का विनाशक है और बुद्धिमान साधकों द्वारा प्राप्त होता 
है।* उपयुक्त अनुष्ठान करने से उसी समय प्राण सम होके सुघुम्धा में प्रवेश करेगा। 


नस नरक बन तन कनननकनगान एिगगतिगि री शनि भानना न टन तणए।टक्‍ए टललितीणाए "न खली कननलान सन के "न गिनी तकनलनना पट. पनमताउशानरमनल 


१, घेरंड संहिता, द्वितीयोपदेशः ७ तथा ८ 

१, उत्तानों चरणों इझत्वा ऊरूसंस्थो प्रयत्नतः । 
ऊंरुमध्ये तथोत्तानौ पायी इृत्वा तु ताइशों ॥ 
मासाग्रे विन्‍्यसेद्दृष्टिं “दन्तमूलं च जिह्वायाः ॥ 
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इसके अभ्यास से साधक का वायु सम हो जाता हैं।* पद्मासन स्थित योगी 
प्राण, अपान के विधान से वायु पूर्ण करता है और वह संसार बन्धन से मुक्त हो 
जाता है ।* चरनदास ने पदद्मासन की प्रक्रिया का वर्णन “शिव संहिता? के समान 
विस्तार के साथ नहीं किया है। परन्तु कबि द्वारा वर्णित पद्मासन का वरयं-विषय 
बहुत कुछ 'घेरंड संहिता? से साम्य रखता है। कवि द्वारा वर्णित पद्मासन का परिचय 
निम्नलिखित है :--- 

पहिले आसन पद्म बताऊं। ज्यों की त्यों मूरति दिखलाऊं | 

पहिले बाँवा पाँव उठाये । दहिनी जंघा ऊपर लावै ॥ 

दहिना पाँव फेरि यों लावै। बाँवी साथल ऊपर राखें॥ 

बाँवर कर पीछे सों लावै। बाम अंग्रूठा. गहितन लावै॥ 

ऐसे हाथ दाहिना लाबे। दहिन अंगूठा पकड़ दृढ़ावै॥ 

ग्रीवालयक चिब्रुक हिये आवे। नासा आगे दीठि लगावे॥ 

दिव्य दृष्टि हो कौठुक दरशे | कहे शुकदेव अभें पद परशे ॥। 


कै हिरदे राखे चिबरुक, के सम राखें देह । 
के घौदों दोउ हाथ रखि, के अंगुठा रखि लेह ॥ 


कवि द्वारा वर्णित पद्मासन का यह विषय “घेरंड संहिता? के आधार १५२ 
लिखित प्रतीत होता है । 





उन्तोल्य चिबुक वक्ते उत्पाप्य पवन शर्नें:। 
यथाशकत्या समाकृष्य पूरयेदुद्र शनेः ॥ 
यथाशक्त्यवपश्चात्तु रेचयेदविरोधतः । 
इद पदु्मासन प्रोक्तः सर्वव्याधिविनाशनम्‌ ॥ 
दुलेभ॑ येन केनापि धीमतालम्यतें परम | 
शि्‌० सं०, तुत्तीय पथ्ल १०५४-१०८ 
१, अनुष्ठान कृते प्राशः समश्चलति तत्क्षयात | 
भवेदम्यासने सम्यक साधकस्य न संशयः ॥ 
बही, १०६ 


5. पदमासने स्थितो योगी प्राणापानविधानतः । 
पूरयेत्स बिम॒ुक्तः स्थात्सत्यं सत्य. वदाम्हम ॥ 
बडी, दै१० - 
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प्रासायास 


.. हठयोग में आसन सिद्ध हो जाने के अनन्तर ग्राणायाम की साथना का 
बिधान हैं। महर्षि पातंजल के शब्दों में : 


# ७ 77० 


४तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयोगतिबिच्छेदः प्राणायामः”? 
पातंजल योग दर्शन'---साधन पाद २, सूत्र ४६ 


अर्थात्‌ असन सिद्ध हो जाने के अनन्तर श्वास एबं प्रश्वास की गति का 
स्गित हो जाना ही प्राणायाम है। प्राणायाम के अभ्यास से प्रकाश ब ज्ञान का 
श्रावरण क्षीण हो जाता है और तभी साधक का ज्ञान स्वतः सूप के समान प्रकाशित 


जाता है। 


पततः श्षीयते प्रकाशावरणम' 
पत० यो० 'द०--साधनपांद २, सूत्र ५२ ' 


प्राणायाम की साधना से मन में धारणा की योग्यता आर जाती है अर्थात्‌ 
उसे श्रपेक्षित समय एवं स्थान पर स्थिर किया जा सकता है :-- 


“धारणासु वे योग्यता मनसः?! 
पा० यो० इ०--साधन पाद २, सूत्र ४३ 


बोधसार! के मतानुसार प्राणायाम ही मन को स्वाधीन करने का सबसे 
अ्रधिक शक्ति सम्पन्न श्रस्त्र है :--- 


“ग्राणद्वारा मनः साध्य मतं हि हठयोगिनाम | 
मनसेव सनः साध्यमिति विज्ञानयोगिनाम ||?” 
ब्रोध सारः--प्रष्ठ १८६ श्लोक ७ 
प्राणायाम को साधना से सन तो नियंत्रित हाता ही है परन्तु साथ ही जिस 
प्रकार धातुश्ों को अ्रग्नि में तपाने से उनका मेल बिनष्ट हो जाता है उसी 
प्रकार प्राणों को अबरुद्ध करने से इन्द्रियों के दोप भी दरंध हो जाते हैं। मनु के 
खनुसार ३० 
“दह्न्त ध्यान॑मांनानों धांतूनों हिं यंथां मलाः | 
तभेन्द्रियाणाम्‌ दह्यन्ते दोषाः प्रांणस्य संक्षयात |” 
मल से भरी हुई नाड़ियों में पवन मलीमभांति प्रवाहित नहीं हो पांता है फिर 
आणायाम की साधना किस प्रकार हों सकती है और तत्वजश्ञान की उपलब्धि कैसे 
२२ 
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संभव है । अतएव साधक सर्वप्रथम नाड़ी-शोधन कर ले तदनन्तर प्राणायाम का 
अभ्यास करे |* द 

प्राणायाम के श्वास-प्रश्वासादि की वायु के निम्नाँकित तीन भेद माने 
गए हैं :-- 

१, पूरक--अपान वायु को नासिका द्वारा भरने की क्रिया | 

२, कुग्मक--भरी हुई वायु को यथा साध्य रोकने की क्रिया | 

३. रेचक--भरी हुई वायु को नासिका द्वारा शनेः शने: निकालने की क्रिया । 


बिके. 


“(शिव संहिता! के अनुसार दाहिने हाथ से पिंगला को रोक करके, इड से 
बायु पूरक करे अर्थात्‌ ग्राह्म] करे तथा यथाशक्ति बायु को अवरुद्ध करे। तदनन्तर 
. पिंगला से शनैः शनेः रेचक करे। इसी प्रकार पुनः पिंगला से पूरक करके यथा शक्ति 
कुम्मक के ओर फिर इडा से शनेः शनेः रेचक करे | इस योग विधान से बीस कुम्भक 
करे तथा सर्वदइन्द्दों से मुक्त होकर एकाकार बूत्ति धारण करे। 

ततश्च दक्षाब्रुष्ठेन निरुद्यय पिंगलां सुधीः । 
इडया पूरयेद्वायुं यथाशक्ति ठ॒ कुम्मयेत ॥ 
ततस्त्यकत्वा पिंगलया शर्नरेव न वेगतः | 
पुनः पिंगलयापूर्ण यथाशरक्ति ठु कुम्मयेत्‌ ॥ 
इडया रेचयेद्वार्य न वेगेन शनेः शनेः। 
इंद॑ योगविधानेन कुर्याद्विंशति कुम्भकान॥ 
सवदन्द्विनिर्म॑क्तः प्रत्ययं॑ विगतालसः || 
“शि० सं०---तृतीय पटल २४--१६ 


चरनदास विरचित निम्नलिखित पंक्तियों में प्राणायाम की उसी बिधि का 
प्रतिषादन हुआ है जो 'शिव संहिता! की उपयुक्त पंक्तियों में उपदिष्ट है :-- 


बाये खैचना पूरक जानों। ठहरावन को कुम्भक जानो । 

फेरि उत्तारै रेचक वोई । प्राणायाम कहावे सोई।॥ 
इडा पवन पूरक करे, कुम्मक राखे रोक | 
'रैचक पिंगल सों करै, मिटे पाप के थोक ॥ 


१» मलाॉकुलास नाडीषु मारुतो नैव गच्छति | 

प्राशयामः कर्थ सिद्धस्तत्वज्ञानं कथं भवेत्‌ | 

तस्मादादों नाडीशुद्धि प्राणायाम ततोम्यसेत्‌ ॥ 
... बें० सें०“-पंचमोपदेश;, ३४ 
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समस्त प्राणायाम मे मात्राओं का विशेष ध्यान रखना आवश्यक हाता है | 
इन मात्राओं के विषय में कवि का निम्नलिखित कथन विशेष रूप से पठनीय शे!गा :-- 


पिंगल रोके पवन न जाते । इडा और सो वायु चढ़ावै॥ 
कृम्मक करि हिय चिब्रुक लगावै। जित का तित मन को ठहरावै ॥ 
सोलह मात्रा प्रक लीजें। चौसठ कुम्मक में जप कीजे।॥ 
रेचक फिरि बत्तीस उतारे। धीरे धीरे ताहि निवारै॥ 
पहिल पहिल ही कीजे आधे। तीन महीने ऐसे साधे॥ 
यासे आगे फेरि बढ़ाते | दोय आठ अर चारि चढ़ावै॥ 
बढ़त बढ़त ऐसे ही बढ़े | योही चौसठि ताहीं चढे॥ 
इडा वायु सों पूरक कीजें | पिंगला सों रेचक तजि दीजे ॥ 
किरि पिंगल सों पूरक धारे। बहुरि इडा ही सों निरबारे ॥ 
ऐसे बारी बारी करिये। जीते प्राण बायु अघ हरिये॥ 
होय सके कम्मक सरकावे | चौसठि से भी परे बढ़ावै॥ 


कवि द्वारा बशित प्राणायाम की मात्राओं का स्पष्टीकरण निम्नलिखित 
तालिका से होगा : 


पूरक की कुम्भक की रेचक की 
मात्रा मात्रा मात्रा 


निकृष्ट प्राणायाम में कै १६ कक 
मध्यम प्राणायाम में धर ३२ १६ 
उत्तम प्राणायाम में १६ ६४ ३२ 


प्राणायाम की इस वैज्ञानिक साधना से कुंडलिनी महाशक्ति जागरित होत्तो है । 

नाड़ी एवं पट्चक्र 
- प्राणायाम के अभ्यास एवं सतत साधना से शरीरस्थ नाड़ियाँ सक्रिय एवं 
चक्र उत्तेजित हो जाते हैं। प्रणायाम का स्व प्रथम शरीर पर पड़ने वाला महत्व- 


पूर्ण प्रभाव है, नाड़ियों का विशुद्धीक रण | इन चक्रों एवं नाड़ियों में उत्तेजना एवं 
नव जीवन का समावेश हो जाने के अनन्तर साधक में यौगिक-शक्तियों का विकाश 


शनेः-शने: होता है | 


१, सात्रा के काल का निर्णय 3* अथबा गणना दारा किया जा सकता है। 


१७२ ] | चरनदास 


शिव संहिता के अनुसार मानव शरीर में ३,४०,००० नाडियाँ हैं। हृटठयाग- 
पर्दीपिका के ख्लनुसार इन नाड़ियों की संख्या ७,२०,००० है| 


“द्ासप्तति सहसत्राणि द्वाराणि पंजर” 
“ह० यो० प्र०*--उप० ४ श्लोक श्८ 


चरनदास ने इन नाड़ियों की संख्या ७१८६४ मानी हे जेसा कि निम्नलिखित 
पंक्तियों से स्पष्ट है ;--- 
बहत्तर हजार आठ सो चोसठ नारी। 
सब की जड़ है नाभि मंमारी।॥। 
परन्तु 


[क' 


तिनमेंह दश नाड़ी शिरमौरी | पंच बाय पंच दाहिनी ओरी ॥ 
दश नाड़ी अस्थान बताऊँ | ठौर ठौर तेहि कहि समझराऊँ 


चरनदास ने शरीर म॑ दश नाड़ियों को प्रधानता दी है।" इन में से पाँच शरीर के 
दाहिनी ओर है और पाँच बाई ओर | इन दश नाड़ियों के स्थान ( ठोर ) निम्न 
लिखित हैं :--- 


संख्य। नाड़ियाँ शरीरस्थ स्थान 

१. शंखिनी गुदा में 

२, किरकल लिंग में 

३, पोषा दाहिने कान में 

४, जसनी । यशस्विनी । बांये कान भें 

० हा गंधारी बाये नेत्र में 

६, दृस्तिनी दाहिने नेत्र में 

७. लम्बका जिह्ना में 

“व पिंगला शरीर के दाहिनी और 
६- द्ड़ा शरीर के बाई ओर 





१, सुन्दरदास ने भी ३४०,००० या ७२०,००० नाड़ियों में दश को प्रमुख माना है--- 


नाड़ी कही अनेक विधि, है दश मुख्य विचार | 
इडा पिंगला सुषुमना, सब सति ये त्रय “सार |। 


देखिए, भेरे ग्रन्थ “सुन्दर दर्शन” में प्राणायाम प्रकरण | 


घरमदास की साधना | [| १७३ 

१०, सुषुग्णा शरीर के मध्य में |” 

उपर्यक्त दश नाड़ियों में कबि ने निम्नलिखित तीन को प्रधान माना है। 
क्बि ने इत तीन नाडियों को ब्रह्म नाड़ी कहा है :-- । 

१, इडा २, पिंगला ३, सघुम्णा | 

इन प्रमुखतम तीन नाड़ियों की विस्तृत विवेचना अपेक्षित है। 'शिव संहिता? 
के अनुसार मानव शरीर में इड़ा नाड़ी मेस्दंड को बांई ओर रहती है तथा सुषुम्णा 
से लिपटती हुई नाक के दक्षिण ओर जाती है |* पिंगला नाड़ी की स्थिति मेरुदंड 
के दक्षिण की ओर है और यह सुषुम्शा से लिपटती हुई नासिका के वाम ओर जाती 
है| इन उभय नाड़ियों के मध्य सुषुम्धा नाड़ी की स्थिति है। इन नाड़ी की ६ 
स्थितियां है, ६ शक्तियां है तथा उसमें पद्‌ कमल है।४ सुषुम्णा, नामि-प्रदेश से 


,मकलल-ाकनननमेा..८+ अप १» अराकाकम्मम+काकएनफकक, 
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१, नाड़ी शंखिनी गुदा में किरकल लिंग स्थान | 

पोषा सरवन दाहिने जसनी बांये कान ॥। 

गंधारी दग बामहीं हस्तिनी दाहने नेन | 

नारि लम्बका जीम में सब सवाद सुख देन || 

नासा दहिने अंग है पिंगल सूरज बास | 

इडा सु वाय ओर है जहं ससियर परकास ॥ 

दोऊ मध्य में सुपमना अदूम्ृत वाकों भेव | 

ब्रह्म नाडि हू कहत है यो कह सो शुकदेब् ॥ 

डा० रामकुमार वर्मा के अनुसार प्रमुख दश नाडियाँ है :--इडा 

(शरीर की बाई ओर), पिंगला (शरीर के दाहिनी ओर), सुषुग्शा (शरीर के मध्यस्थ), 
गंधारी ( बांई आँख में ), हस्त जिह्ा ( दाहिनी आँख में ), पुष्प (दाहिने कान में), 
यशस्विनी (बांये कान में), अलमवुश (मुख में), कुद्द (लिंग स्थान में) तथा शंखिनी 
(मूल स्थान में) | 
२. इडा नाग्नी तु या, नाडी वामसांगं व्यवस्थिता | 


सुषुम्धार्या समाश्लिष्य दक्ष नासापुटे गता। 
शि० स०--द्वितीय पदल, श्लोक ५५ 


है, पिंगला नाम या नाडी दक्षमाग व्यवस्थिता | 


मध्यनाडी समाश्लिष्य वामनासापुटे गता ॥| 
शि० स०--द्वितीय पटल, श्लोक २६ 


४. इडा पिंगलयोमंध्ये सुघुम्शर या भवेत्खलु | 


बट स्थानेषु च पद शक्ति षदपंथं योगिनोबिहुः || 
शि5 स6--द्वितीय पटल, श्लोक २७ 


१७४ ] | चरनदास 


शि:सुत होकर मेरुदंड से होती हुईं ब्रह्म-चक्र में प्रवेश करती है | कंठ के समीप आने 
पर इसके दो भाग हो जात हैं। एक भाग त्रिकुटी में जाकर ब्रह्मरन्ध्र से मिल जाता 
है और द्वितीय भाग शिर के पृष्ठ भाग से आता हुआ बहमरन्ध में मिल जाता है | 
स[घक को इस द्वितीय भाग की शक्ति को बढ़ाना आवश्यक होता है। इन तीनों 


नाडियों में सुधुम्णा ही योगियों कों सिद्धि प्रदान कराती है। चरनदास के शब्दों में 
अब सुघुम्णा का महत्व पठनीय होगा ;-- | 


इडा ब्रह्मा जमुना जहाँ, सुपमन विष्यु निवास | 
और सरस्वति जानिये, ये हो चरण॒हि दास | 
शिव पिंगल गंगा सहित, सो वह दहिने अंग। 
तिरेणी याते भई, मिली जु तीनौ. संग ॥ 
कबहु इडा स्वर चलत है, कबहूं. पिंगल माहिं। 
मध्य सुप्रमना बहत है, गुरु बिन जाने नाहिं॥ 
सो वह अग्नि स्वरूप है, बड़ी योग सरदार । 
यौह्दी ते कारज सरे, ऐसी सुषमन नार॥ 


ये तीनों नाडियाँ प्राणायाम की साधना में विशेष सहायक होती हैं। सुषुम्णा 
की सबसे बडी महत्ता यह है कि इसी की साधना एवं प्रयत्न से महा शक्ति कुंडलिनी 
जग्रत होती है और जाग्रत होने के अनन्तर वह सहरस््रारचक्र में प्रविष्ठ होती है | 
अ(नदास जी के मतानुसार इन तोनों नाडियों की सहायता से साधक प्राणायाम के 
तीन विशेष अंगों पूरक, कुम्मक एवं रेचक को धारण कर सकता है | जब इडा एवं 
विगला प्राणायाम की साधना करते थक्र जाती हैं अथवा कार्य पूरा कर देती हैं तो 
स॒पुम्शा सक्रिय एवं गतिमान्‌ बनती है श्रौर प्राणायाम की शेष साधना को सम्पन्न 
करती है। प्राणायाम की समस्त क्रिया वायु को खींचने (पूरक करने ), रोकने 
(६ म्मक करने) तथा विसर्जित ( रेचक करने ) करने में सीमित है। इस पूरक और 
रेसक की क्रिया को क्रशः इडा ओर पिंगला नाडियां सम्पन्न करती हैं ।* 

सुषुम्शा नाडी के अ्रधोभाग में एक सर्पाकार दिव्य शक्ति निवास करती है 





१, इनसों प्राणायाम करीजै। पूरक कुम्मभक रेचक ही जै ॥ 
इडा पिंगला मारग थकै। उलदि सुषमना चालन लगे ॥ 
-  बायें खैचना पूरक जानो | ठददरावन को कुम्भक मानौ ॥ 
फेरि उतारे रेचक बोई। प्राणायाम कहावे सोई॥ 
इडा पवन पूरक करे, कुम्भक राखे रोक । 
रेचक पिंगल सों करे, म्रिठें पाप के थोक ॥ 


चरनदास के साधना ] [ १७५ 


जिसे योग शाख्तरियों ने कुंडलिनी कहा है | शिव संद्विता में इस कुंडलिनी महाशक्ति 
का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में हुआ है :--- 


तत्र विद्य ललताकारा कुंडली परदेवता । 
साधंत्रिकरा कुटिला सुषुम्पा मांग संस्थिता ॥ 
शि० सं०--ह्वितीय पटल, श्लोक २३ 


कुंडलिनी के स्वरूप, लक्षण, स्वभाव, स्थिति एवं महत्व के विषय में 'घरंड 
संहिता! में निम्नलिखित पंक्तियाँ पठनीय हैं ;-- 


मूलाबारे आत्मशक्तिः कुंडली परदेवता। 
शयिता भुजगाकारा साघंत्रिवलयान्विता ॥ 
यावत्सा निद्विता देह तावज्जीवं॑ पशु्यथा । 
ज्ञानं न जायते तावत्कोटियोगं समभ्यसेत्‌ ॥ 
उद्धादयेत्कपार्टंच यथा कुंचक्रिया इठात्‌। 
कुंडलिन्यापबोधेन ब्रह्मद्वारं प्रभेदयेत्‌ | 

घ० सं०--तृतीयोपदेश: ४६-४१ 


त्र्थात्‌ परमदेवता कुंडलिनी शक्ति साढ़े तीन लपेद वाली सापणी के समान 
मूलाधार कमल में सोई हुई पड़ी है | जब तक यह कुंडलिनी शक्ति सुप्तावस्था में 
रहेगी तब तक करोड़ों योगाभ्यास करने पर भी जीव को श्ञान नहीं प्राप्त हो सकता है 
और तत् तक यह जीव पशुवत्‌ अज्ञान से परिवेष्ठित रहेगा | यथा ताली से ताल। 
खोल कर द्वार को हठात्‌ खोला जा सकता है, उसी प्रकार कुंडलिनी शक्ति जाग्रत 
करके ब्रह्म द्वार को उद्घाटित किया जा सकता है। इस प्रकार जीव को ज्ञान का 
संचार.होता है । चरनदास के शब्दों में कंडलिनी का परिचय निम्नलिखित है :-- 


ब्रह्म नांडिका के छिंद्र माहीं। रोडकि रही सुख दे रही ह्वाहीं ॥| 
लाय लपेटे नाभी ठाही। हृढह हो बैठी सरके नाही।॥ 
तवा विलस्त की जाकी देही | तामें ग्रस्थित जीव सनेही | 
शक्तिनागिनी यही जु कहिये | याके भेद गुरू सौं लहिये।॥ 
महा अपरबल॑ जागे नाहीं। ताते नर सब मरि मरि जांहीं ॥ 
कोइ इक योगी ताहि डुलांवे | सुपमन बांद गगन लै जावबै॥ 
ब्रह्म रन्त्र में जाये समावै। लगै समाधि बहुत सुख पाबै | 
जो कछु होय सो कहां न जाबे | चरण दास शुकदेव सुनावै॥ 


१७६ ] | चरनदास 


शिव शक्ति में लाभ वय, रहे न द्वितीया भाव। 
कंडलिनी परबोध का, जो कोइ करे उपाव ॥ 


ऊपर उल्लेख हो चुका है कि सुधुम्णा नाड़ी के निम्न मुख में कंडलिनी का 
निवास स्थान है। प्राणायाम के अभ्यास से जाग्रत होकर यह दिव्य शक्ति सुषुम्णा 
के सहारे आगे बढ़ती हैं ओर विभिन्न चक्रों ( सुषुम्गा के अंगों ) से होती हुई 
कंडलिनी ब्रह्मरन्घ की श्रोर अग्रसर होती है। कंडलिनी की गति के साथ-साथ 
मन को भिन्‍न-भिन्‍न शक्तियां प्राप्त होती चलती है और सहसत्र दल कमल मे प्रविष्ट 
दो जाने के अनन्तर साधक मन और शरीर से पूर्णतया अलग हो जाता है। 
कंडलिनी के निवास स्थान एवं शक्तिमता का वर्शन अरब कवि के शब्दों में 
सुनिये न 


नाभि स्थान नागिनि रहे, कंडल शशी अ्रकार। 
प्राण पियारा वही है, आगे सुनो विचार ॥ 
कुंभक “कम्म कोई करे, देवे शक्ति जगाय। 
जसे लागीं लष्टिका नागन शीश उठाब ॥ 


सीखी गुरु सों कुम्मक सांधे | नीकी विधि ताको अवराधे।॥ 
- पवन उबकलग ताहि .जगावै। तत्र ऊरब को शीश उठावै ॥ 
नाभि ठोर ताका है बासा। पद्म पराग मणिज्यों परकासा || 
सात लपेद वाई नानौ। तातें शुक्र कंंडली मानों॥ 
नाड़ी सहस लगी हैं वाको | सो पर छुटी जानिको ताको ॥ 
जिनमें तीन नारि अधिकाई | इडा पिंगला सुष्मन गाई।॥ 
तिनके माहि' शिरोमणि सुघमन | नाल कमल जानत योगी जन ॥ 
जाय पहुँचि ब्रह्मरंघर ताही।ऊरध कमल सातवे माहीं॥ 
आवन जो न पवन की बाठा | सकत चढ़न ऊरध का घाद्य ॥ 


नागिनि सूज्षम जानिये, बाल सहस वा भाग | 
शुकदेव कहें अकारही, रक्त बरण ज्यों नाग || 
कुंभक हो अत्यन्त अब, तब ऊरध को जाय | 
ब्रह्मरन्ध में आयकर, घड़ी दोय ठहदराय || 
अमृत का करि पान ही, पूरण हो अभ्यास | 
डड़ते देखे सिद्धि तब, वाकी माहि अ्रकास॥ 


चरनदांस को साथनां | [ ६७७ 


कंडलिनी प्रबुद्ध हो जाने के अ्नन्तर साधक-को अनेक शक्तियाँ ओर सिद्धियाँ 
प्राप्त हो जाती है ।* 

कंडलिनी के प्रबुद्ध होने की रीति को ऋधिक स्पष्ट एवं बोधगम्य बनाने के 
हेतु विभिन्‍न प्राणों का ज्ञान परम आवश्यक है। इन प्राणों को वायु भी कहते हैं । 
इसी तत्व के आधार पर हमारे शरीर का जीवन निर्भर है। वायु दश प्रकार की 
मानी गई है--पंच शरीरस्थ एवं पंच वाह्य | घेरंड' संहिता के अनुसार प्राण, 
अपान, समान, उदान तथा व्यान--ये पंच वायु अन्तःस्थ हैं तथा नाग कूम, कृकर, 
देबदत्त तथा धनंजय ये पंच वहिःस्थ हैं |* इनकी स्थिति निम्न लिखित है :--- 


3 लक के 
१, पर देखत है नैन बिना ही। चहे करे लीला उन माहीं॥ 
खेचर मित्नि खेचर हो जावे | यह भी शक्ति उडन की पाबै।॥ 
गअधिकी ठहरे लगे समाधा। यह तो कहिए खेल अगाधा || 
शिवशक्ती ' जहं मेला होई | होय लीन मन उनमन सखोई || 
योग युक्ति करि याको पावे | परासक्त अपने बल लाबे॥ 
चाहे अर ठोर ले आवै]।जब चाहे ऊरध ले जाबै॥ 
कबहू हिरदय के मधि आने। याही को आपन पो जाने।॥ 
इच्छा करे सिद्धि की जेसी। होय प्राप्ति सो वेंगिहि तैसी॥। 
चहे अस्थूल सूक्ष्म तन धारू |वैसा ही होय जाय सबारू ॥ 
कुंडलिनी परकाश ही, भौरा एक अनूप।. 
पोछठ प्रकाशत है तहां, सुबरण को सो रूप |। 
हिरदय में उजियार ही, होत चपल यहि भांति | 
जैसे धूमर मेघष॒ में, त्रिजली ही दमकाति || 
२. प्राणोपान: समानश्च व्यानोदानो तथैव च। 
नागः कृमश्य कृकरो देवदतोो धनंजयः | 
घे० सं०---पचमोपदेश; ५६ 
३, हृदि प्राणों बहेन्नित्य॑ं अपानी गुदमंडले | 
समानो नाभिदेशे तु उदान: कंठमध्यम: ॥ 
व्यानों व्याप्त शरीरे तु प्रधाना: पंचवायवः | 
प्राशद्या: पंच विख्याता नागद्याः पंचवायबः ॥ 
तेषामपि व पंचानां स्थानानि च वदाम्यहम्‌। 
उदगारे नाग आख्यातः कूमस्तून्मीलने स्मृतः || 
कृकरः छुल्कते शेयो देवदतो विज मभणे | 


न जहांति मते क्वापि सबब्यांपी घेनंजव३ ॥ 
घे० सं०--+पंचमोल्लास; ६०-६३ 
र्‌३ 


5७७ | ( चरनदात 
“खंख्या वायु स्थान 
4] प्राण हृदय देश में 
र्‌्‌ श्रपान गुद्य में 
डर समान नाभि में 
हि] उदान कंठ में 
प्‌ व्यान समस्त देह में 
६३ नाग वायु डकार में 
७, कूम वायु नेत्रों में 
हर कुकर वायु छींक में 
६५ देवदत्त जभाई में 
१०, धनंजय मृत्यु हो जाने पर शरीर 


में व्याप्त रह जाती है। 


संत कवि सुन्दरदास ने भी उपर्थक्त दश पवनों का उल्लेख (ज्ञान समुद्र) 
में किया है ।* परन्तु चरनदास ने केवल दो वायु, प्राण तथा. अपान का उल्लेख 
किया है। यह उल्लेख भी प्राशायाम के सम्बन्ध में है | इससे यह स्पष्ट है कि कवि 
ने प्राणायाम के लिए तो इन दो वायु को महत्व प्रदान किया है, शेष कवि की दृष्टि 
में उपेक्षणीय है। संत कवि सुन्द रदास ने भी उपयेक्त दश पवनों का उल्लेख ज्ञान 
समुद्र में किया है। इस प्रकार चरनदास ने दश पवनों का उल्लेख निम्नलिखित 


शब्दों में किया है :-- 


चोरासी अस्थान पर, चोरासी ही वायु। 

' ता में दश ये मुख्य है, बरणो सुनिये ताय॥ 
.» आण अपान समान ही, ओर व्यानि उद्यान | 
नाम धनंजय देव दत्त, कूरम किरकल जान ॥ 
दश वायू जो एक ही, तिन में दीरघ दोय। 

“ सोने प्रण अपान है, तिन्‍्हे पिछाने कोइ ।| 





१, पाणायानं समानहिं जानों। व्यानीदमि पंचरमन माने || 
नागूस्ु कूम कृकल सो. कहिये - देवदत्त सुधनंजव लिये ॥ 
शान समुद्र--तृतीयोल्लास ४७ 


चश्नदास की साथना ] [ १७६ 


कबि के अनुसार इन प्राणों के स्थान निम्नलिखित है ३--- 
प्रणवायु हिरदे के ठाही। बसे अपान गुदा के माहदी ॥ 
वायु समान नामि अस्थाना। कंठ माहि पघाई उद्याना।॥ 
व्यान ज॒ व्यापक है तन सारे। नाग वायु सों उठे डकारै॥ 
पत्रेक उघाड़ कूरमबाई | देंवदत्त सं दोय जंभाई॥। 
किरबल वायु जु भूख लगावै | मुख धर्नंजब देह फुलाबे॥ 
सब में प्राण वायु मुख जानो | सो द्रिदय के मध्य पिछानो ॥ 
प्रस्तुत वायु तथा वायु स्थान वर्णन परम्परा-गत वर्णन से पूर्शरूपेण साम्य 
रखता है। 
कवि द्वारा वर्शित वायु प्रसंग न तो शिव संहिता से मत साम्य रखता है 
और न घेरंड संहिता से ही । योगी प्राणायाम के द्वारा सब्र प्रकार के प्राणों को 
नाभि के मूल से ऊपर उठाता है और उन्हें यथा सम्भव अवरुद्ध करता है | इस 
प्रक्रिया से साधक को कंडलिनी शक्ति जाग्रत करने में सफलता आप्त होती है | इस 
सूर्य भेद क्ुम्मक की क्रिया का योग शास्त्र में बड़ा माहात्म्य वर्णित है | १ . 
कंडलिनी महाशक्ति मेरुदंड के अधोभाग तथा गशुदा एवं लिंग के मध्यस्थ 
मूलाधार चक्र में स्थित है ।* यह चक्र षदचक्रों में से सर्व प्रथम है | यह चक्र चार 
दल युक्त तथा पीतषर्णवान्‌ है । व शे पर स इस दल की मातुकाएँ हैं। इस चक्र में 
गंणेश का स्वरूप आराधना का प्रतीक माना गया है। इसके मंडल का आकार 
चतुष्कोश के अन्तर्गत एक त्रिकोण है, जो कुंडलिनों का निवास-स्थान है | त्रिकोण 
कृत अग्नि चक्र में अवस्थित कुन्डलिनी स्वयम्भू लिंग से साढ़े तीन वलयों में लिप्ी 
अपने मुख से अपनी पंछु दब्ाये सुधुम्धा के छिद्र के पात सुप्तावस्था में पड़ी रइती 
है।३ मूलाधार चक्र पर मनन करने से सावक को ददरी शक्ति प्राप्त होती है [* 





१, कुम्मकः सूयमेदस्तु जरा झरुत्यु विनाशक; | 
बोधयेत्‌ कुंडली शक्ति देहानलं विवर्धयेत्‌ | 
घे० सं ०--पंचमोप देश; श्लोक ६७ 
२, गुदा दूवयंवुल्लश्चोध्व॑ मेंदेकंग्गुलस्वधः | 
एवं चास्ति सभ॑ कद समत्वांच तुरंगुलम || 
शि० सं०««पंचमपटल ५ 
३. मुखे निवेश्म सा पुच्छे सुषुम्धा विवरे स्थिता ॥ 
शि० सं०--पंचमपठल .२७ 
४. ये करोति सदा ध्यान मूलाधारे क्चिज्षणः । 
तस्य स्थादूददु री सिद्धि ममि त्यागंक्रमेंण वै | 


3 हर पर च्् संस पश्ल 2 0 भा, 
शाु० सनन्‍ल्ज्य ह 
॥ 


न ६५- ७६ 
कक 
क्‍ 





रै८० ] [ चरनद्ात 


इस चक्र का चित्र इस प्रकार है। 





चरनदात जी ने मूलावार चक्र का वर्णन निम्नतिखित शब्दों में किया है :-- 
लाल रज्ञ पहिला कहूँ चक्रधार तिहि नाब | 
चार पैखरी तासु की हैं जु गुदा के ठांव॥ 
है जु गुदा के ठांव देह ताही पर राजै। 
चारों अक्षर तहाँ देव गनन्‍्नेस बिराजै ॥ 
पहिखा कमल अधार सुनाऊँ | व श पष॒ स अ्रक्षर वरण बताऊँ || 
इस उद्धरण में मूलाधार का रज्ञ लाल बताया गया है पर 'शिव संहिता? 
में इसका पीत वर्ण बताया गया है। शेष समस्त वर्णन, मातृकाओं के अक्षर आदि 


पूर्णतया शुद्ध हैं। मिलन अं रजकर ह लर कक 
स्वाधिष्ठान द्वितीय चक्र है । इसको स्थिति लिंग मुल में मानी गई हैं। 


इस चक्र के पद दल हैं एवं दल की मातुकाएं वभमयरल हैं। यह शुभश्रवर्ण 
है।' इध चक्र पर विचार करने वाला साथक्र झृत्यंजय एवं समस्त सिद्धियों का 
स्वासी और मन बन्धन से रहित हो जाता है, स्वाधिष्ठान चक्र का रेखानित्र 
निम्नांकित है ;-- 





रन 
चरनदास ने स्वाधिष्ठान का निम्नलिखित शब्दों में वर्शन किया है :-- 
पवन सुरत ह॒वां तै धरे सोलि कहे शुकदेव । 
दूजा लिंग स्थान ही जाको सुन अब मेष ॥ 
पीत वरण धद पैखटी नाम जु स्वाधिष्ठान | 
घट अक्षर जापे दिये ब्रह्मा देवत जान।॥ 
प्र ज्लितीय ठु उरी च लिंगमूले व्यवस्थितम्‌ । 


दादिलांतं च पड वर्ण परिमास्वर घपड़दलम्‌ ||. 
शि० सं ०--पंचम पठल, श्लोक ७४ 


चरनदास की साधना ] [ श््१ 


जहा दैवेत जान संग सावित्री दाखा। 
इन्द्र सहित सब देव तहाँ सबही का-बासा | 
दूजा कमल जु स्वाधिष्ठाना | बा भा मा य] र ल जु बखाना | 
इस वर्णन में भी चक्र के रंग भेद के अतिरिक्त समस्त उल्लेख 'शिव संद्दि ता' 
में साम्य रखता है। 
तुतीय चक्र है मणि पूरक । प्रस्तुत चक्र की स्थिति नाभि के समीप है। इसे 
दोगियों ने नाभि चक्र भी कहा है। इसके दश दल होते हैं। इस दल की मातृकाएँ 
हृढशतथद धनपफ हैं। यह हेम वर्ण का है।! इस चक्र पर ध्यान करने से 
साधक अ्रलौकिक शक्तियों से सम्पन्त हो जाता है। मणिपूरक का चित्र निम्नाक्लित 


है। कवि ते मणिपूरक का वर्णव निम्नलिखित शब्दों में किया है :-- 


मश्प्रक चक्कर कहूँ तोीजा नाभि स्थान । 
नील वरण दश पैखरी दश अ्क्ञर परमान॥। 
बिष्णु तदाँ का देवता मद्या लक्षिमी संग । 
तृतिये मणिपूरक जो कहिये | डा ढा या ता था ही लहिये ॥ 
दा धा ना पा फा जो गाये। ये दश अज्वर वर्ण बताये || 
.... मणिपूरक का “शिव संददिता' में देस वर्ण माना गया है पर चरनदास ने उसका 
दर्ण नील लिखा है | शेष दोनों के दृष्टिकोण में साम्य है । 
चतुर्थ चक्र अनाइत है। इसका स्थान दृृदय में है ।* इसे हृत्यद्म भी कहते हैं । 
इसका वर्ण रक्त वर्ण है। इसमें १२ दल दते हैं। इसकी मातकाए क ख़गघ॒ े 
छज रूअ<ठ है। इस चक्र पर ध्यान करने वाले साधक को खेचरी शक्ति की 
प्राप्ति होती है और साधक त्रिकालश्ञ दो जाता है। चक्र निम्नांकित है ;-+-- 


किट लिलक जिकी मिलन किला 
१. तृतीय पंकर्ज नामौ मणिपूरक संशकम । 
दशारंडामिकांताणं शोमितं देमवर्णकम्‌ || 

ह वही, ७६ 
२. हृदये नाहत॑ नाम चतुर्थ पंकर्ज भवेत्‌ । 
कादिठाथ संस्थान दूबादशा रखमन्वितम ॥ 

” वही, एरे 


श्षर | | चरनदास 


चरनदास के शब्दों में अ्रनाइत चक्र का वर्णन छुनिवे --- 


श्रनहद चक्र हिरदवय तिषे, दृवादशदल अ्ररु श्वेत | 
शिव शक्ति जहाँ देबत', दवादश अक्षर भेद ॥ 
चौथे चक्र अ्रनाहद माही | दवादश शअ्रक्षर वरण बताहीं ॥ 
का खा गा था डा जो जान | था छा जा का ज 2 ठ जु मान || 
(शिव संहिता! में ग्रनाहत का रक्त वर्ण माना गया है और हमारे कवि के 
अनुसार इसका रंग श्वेत है । 
पंचम चक्र विशुद्ध चक्र है।* इसका वर्ण हेमचत्‌ है और यह सोलह दलों से 
सम्पन्न है । यह स्वर ध्वनि का स्थान हैं | श्र श्राइई उ ऊऋ ऋ छ लू ए. ऐ 
झ्रो झ्ौ अं अः इसकी मातुकाएँ हैं। जीव यहां अ्रमध्य स्थित परब्रह्म का दर्शन पाकर 
वासनाश्रों से उन्मुक्त हो जाता है। इसीलिए इसे विशुद्ध चक्र कह गया है। अर्थ 
नारो नटेश्वर इसके देवता हैं। यहो सा का द्वार हैं। विशुद्ध चक्र का रूप इस 
प्रकार है :--- 


क्त्रि के अनुसार विंशुद् चक्र को स्वरूप प्रस्तुत डहरण से शत होगा ३०» 


पंचव्रा चक्कर कंठ में, विशुद्ध नाम जिहि केर | 
पोडश दल जीव देवता, घोडश अक्लर  हेर॥ 





१, कंठल्थान स्थित पदुर्म विशुद्धनाम पंचमम । 
सुदेमार्म॑ स्वरोमेतं घोडशस्वर संयुतम्‌ || 
वही 3५.9 


चस्नंदाक् की साधना ] [ श्द्व३े 


पंचबां परोडश विशुद्ध जो आछे | आदि अकार अकार सुपाछे | 

अंतिम चक्र आशा है जिसकी स्थिति त्रिकुटी में मानी गई है। यह शुश्रवर्ण 
एवं दो दलों से सम्पन्न है।" सहसख्नार में स्थित गुरु से इसी स्थान में आशा 
मिलती है श्रोर इसलिए इसे आजा चक्र कहते हैं| इसकी मातुकाएँ ६ #क्ष? हैं। 
यह इड़ा एवं पिंगला के मध्यस्थ है। इसका चित्र इस प्रकार है :-- 


अब चरनदास के शब्दों में इसका वर्णन पढ़िये :-- 
छुठयों मोहन बीच भें अज्ञा चक्कर सोय। 
ज्योति देवता जानिये दो दल अ्रश्षर दोय || 
हठा जो अज्ञा चक्कर मानौ | हंस बरण दो अक्षर जानो || 
सहस्लार चक की स्थिति मूधा में हैं ।* इसकी मातुकाएँ अर से क्ष तक है । 
इसमें सहन दल होते हैं | इसके देवता कामेश्वरी कामनाथ है। यह तत्वातीत है। 
इसमें पूर्यचन्द्र निराकार वर्तमान है । इसमें ध्यान करने से साधक अमर तथा भव- 
बन्चनों से मुक्त हो जाता है | यही ब्रह्म रन्त्र है। तालु मूल से सुघुम्धा का निम्ना- 
भिमुख विस्तार है? तथा मूलाधार चक्र में इसका अंत है | यहीं से कुंडलिनी प्बुद्ध 
होकर सुधुम्णा में ऊपर की ओर अग्र3र२ होती है ओर अंततः ब्रह्मरन्ध्र में पहुँच 
जाती है। इसी ब्रह्मरन्श्र में ब्रह्म का निवास है। इस रमन्त्र के घद द्वार हैं जिन्हें 
कुंडलिनी खोलती है | इस रन्श्र का स्वरूप विन्दु (०) है। प्राणायाम की चरम स्थिति 
में इसी बिन्दु में आत्मा लाई जाती है और आत्मा भय बन्ध्नों से उन्मुक्त होकर 
इसी विन्दु में सोडहम का अख्लुभव करती है। 





१, श्रज्ञा पद्म श्रवोर्मध्येहक्षोपेत॑ दि्पत्रकम । 
शुल्कार्म त महाकाल: सिद्धो देव्यत्न हांकिनी | 


वही, ६६ 
२. श्रतः उध्बः तालुमूले सहस्त्रारंसरोरहम 
अस्ति यत्र सुधुम्शावा मूल सविवरं स्थितम || 
वही, १२० 
३. तालु मूले छुघुम्शा सा आधद्योवक्‍या प्रवतंते । 
बही, १२१ 


श्द्ड ] [ चंरनदास 
कुम्भक 
धालायाम के चार भेद माने गये हैं :--- 
१, पूरक २. रेचक ३, आन्‍्तर कुम्मक ४, वाह्य कुम्मक 
बाहर से श्वास लेना पूरक है। वायु का परित्याग करना रेचक है | वायु 
को बाहर त्याग कर श्वास न लेना अर्थात्‌ ठहरना बाह्य कुम्भक है। इन तीनों 
शब्दों को वालह्ान्तर स्तम्मबवृत्ति भी कहा गया है। वाह्य से रेचक, थ्राभ्यंतर से 
पूरक तथा स्तम्भ से कुम्मक का अमिप्राप्र है। प्राणायाम, देश (यहाँ देश से अ्भि- 
ध्राय है श्वास के लेने ओर त्यागने में जितमा लम्बा भीतर प्रवेश करे उतना ही 
लम्बा बाहर जाय । यह दीर्धता देश है ), काल (यहाँ काल से तात्परय यह है कि 
पूरक में जितना समय लगे उससे चतुगंण समय तक कुम्भक करना चाहिए ) एवं 
संख्या के अनुतार दोध एवं सूक्ष्म होता है| योगी को प्राणायाम में देश, काल एवं 
संख्या का विशेष ध्यान रखना अपेक्षित है। योगियों ने कुम्भक के दो भेद माने हैँ-- 
प्रथम वाल्न कुम्मक तथा द्वितीय आभ्यन्तर कुम्मक । 'हठयोग प्रदीपिका! में कुम्मक 
के आठ भेद मान्य हुए हैं | कथन के समथन हेतु प्रस्तुत श्लीक पठनीय होगा; 
सूर्य भेदनमुज्जायी सीत्कारी शीतली तथा । 
भस्त्रिका प्रामरी मूच्छाहनाविनीत्यष्ट कुंभका; || 
ह० यो० प्र०--उपदेश २ श्लोक ४४ 
संत कवियों में चरनदास तथा सुन्दरदास" ने अपने ग्रन्थों में बड़ी स्पष्टता 
के साथ इन्हीं आठ कुम्भकों का उल्लेख किया है। चरनदाध के शब्दों में कुम्मक 
के अष्ट भेद निम्नलिखित हैं :--- 
अब आटठो कुम्मक कहूँ, नाव॑ भेद गुण रूप । 
शुकदेव कहें परसिद्ध हैं, योगहिं माहिं अनूप | 
प्रथम कुम्भक ही कहूँ, नाब॑ जु सूरुज्ञ भेद । 
दूजे ऊजाई सुनो, साधे  छूछे खेद ॥ 
शीत कार अरु शीतली, पंचवीं भस्त्रक जान॑ | 
छठीं जु श्रमरी नाम है, नीके समझ पिंछान ॥ 
नाव॑ मूछा सातवीं, अठवीं केवल हींय | 
रणजीता सबसे बड़ी, श्रायु. बढ़ावे सोय || 





१ सूर्य भेदन प्रथम द्वितीय उज्जाई कहिये | 
शीतकार पुनि त्रितिय शीतल्ली चतुरथ ग्रहिये ॥ 
पंचम है भस्त्रिका श्रामरी प्रष्टसु जानहु । 
मूरछना सप्तम अष्टम॑ केवल मानहुं।। 


चरमदास कौ साधना ] [ शेप, 
'वेरंड संहिता? में भी इन्हीं आठ प्रकार के कुम्भक की सान्वतां दी गई है :-- 
संहितः सूर्यभेदश्य उज्जायी, शीतली तथा। 


भस्त्रिका भ्रामरी मूर्छा केवली चाष्ट कुम्मिकाः ॥ 
घे० सं०--पंचमोपदेश: श्लोक ४५ 


अर्थात्‌ सहित, सूर्यभेद, उजायी, शीतली भस्त्रिका, आम्ररी, मृत्छां और 
क्रेबली भेद से क्ुम्मक आ्राठ प्रकार के हैं | 
कवि ने सर्वप्रथम कुम्मक की परिभाषा एवं प्रक्रिया श्रथवा साधना का 
4्ंन किया है, तदनन्तर कुम्भक के विभिन्न अ्ष्ट भेदों का परिचय दिया है। कुम्भक 
की प्रक्रिया और परिचय से सम्बन्धित निम्नलिखित पंक्तियाँ उद्चत करने योग्य हैं : -- 
पवन पूर पूरक ही कीजै | पाछे बन्ध जलन्धर 'दीजै॥ 
कुंमक रेचक के मधि जाने | हाई बन्ध उल्यान पिछाने | 
पवन जोर ही सं गहि लीजै | अ्रर्ध ऊध्व संकोच न कीजे ॥ 
मध्यम कीजे पश्चिम ताने | अक्ष नारिके माहि संमानै || 
नाड़ी पवन खैचिये ऐसे | भरिये सब संध्यान जु जैसे ।। 
अपान वायु क॑ ऊपर लावै | प्राण वायु नीचे ले जावे ॥ 
जोपै यह साधन बनि आगे | योगी बढ़ा होन न पावै ॥ 
तरुण अवस्था देखे ऐसी । नितही रहै जानिये जैसी ॥ 
कम्मक की प्रक्रिया, लक्षण, स्वभाव तथा गुण आदि का वर्शन करने के श्रनन्तर 
कवि ने कम्मक के अष्ट भेद का प्रारम्भ किया है। इस वर्णन में सर्वप्रथम प्रक्रिया 
का वर्शन किया है, तदनन्तर उसके लक्षण और महत्त्व का उल्लेख किया है। प्रायः 
यही क्रम आ्रद्योपांत कम्मक के समस्त भेदों का वर्णन करने में रखा गया है | कबि 
के मत से सूर्य भेद कुम्मक का सर्वप्रथम भेद है। योगशास्त्र के कुशल अ्राचार्य 
घेरंड के मत से कुम्भक करते समय प्राणादि समस्त वाथुश्रों को पिंगला नाड़ी से 
विभिन्न कर नामिमूल देश से समान वायु को उठावे, पुनः थैये के साथ वेग पूर्वक 
बाम नासिकापुट से रेचन करे। तदनन्तर दक्षिण नासापुद से वायु भर कर सुषुम्शा 
से कुम्मक कर बाम नासा से रेचन करे | इस किया को बारखार करना सूर्यमेद 
कुम्भक कहा जाता है ।" दूसरे शब्दों में सावधानों पूर्वक सुगम आरासदेह आसन 





१, सर्वे ते सूय्संभिन्ना नामभिमूलात्समुद्वरेत्‌ | 
ह्ड्या रेचयेत्पश्चाद्वेयंग[खंडवेगतः | 
पुन; सू०ण चाकृष्य कम्भयित्वा यथाविधि । 


रेचयित्वा साधयेत्‌ क्रेण च पुनः पुनः ॥ 
घे० स०--+पंचमोपदेश; ६१.६ ६ 
२४ 


शक | [ चरनदास 


में बैठकर साधक देजिण नासिका से पूरक करे और यथाशक्ति कुम्मक करके वाम 
नासिका से धीरे-वीरे रेचक करे.) यह क्रिया साधक बारम्बार करता रहे | इसकी साधना 
से शरीर में उष्णता बढ़ती है और शिरोरोग तथा कृमिरोग नष्ठ-होते हैं| चरनदास 
जी केम्मंतानुसार- सूर्थभेद की साधना के लिए साधक सुखासन या वज़ासन में बैठ- 
कर दाहिने : नासिंको पुट से पूरक करे |. इस प्रकार यर्थाशक्ति वायु को शरीर में 
रोकता हुआ साधन। से वायु विकार एवं कृमिरोग विनष्ट हो जाते हैं -- 
“कृभ्मक - सूरज भेद ही, पहिले देढँ सुनाय ॥ 
सुख- आसन कै कीजिये, अ्रथवा बच्र लगाय ।। 
अथवा वचन लगाय, पूरक-दहिने स्वर कीजै । 
नख शिख, सेती (रोकि, वायु क॑ बन्ध करीजे .॥ 
बाये -<सेती .. ' रेचिये, हौरे होरे जान । 
४ कपाल धोंकनी-जानिये, चरणदास पहिचान.॥ ' 
वायु किरन पीड़ा - हरै, कीजे बारम्बार | 
कुम्मक सूरज .मेदनी, सुकदेव कहे हियधार | 
सूर्यभेद कुम्मक का यह वर्णन परम्परा गतवर्णन से बहुत कुछ साम्य रखता है| 
कंभक का.हविंतीय भेद है उजाग्री | साधक उभय नासिकाश्रों-से पूरक भर के 
यथाशक्ति कंभक करे;। तदनुन्तर बाम नासिका से शनेः शनेः रेचक करे। इसको 
साधना से क्षय, श्वास रोग तथा .जालन्धर रोग का नाश होता है। घेरंड' ऋषि 
के मंत्यानुसार वहिःस्थित वायु को नासिकाहय से और अंतःरुथ वायु को हृदय एवं 
गले से खींचकर_कंभक योग से मुख के-भीतर धारण करे। फिर मुख प्रकज्ञालन कर 
जालन्धर मुद्रा को अनुष्ठान करके शक्ति के अनुसार कुंभक करता हुआ निविन्न रीति से 
वांयु को धारण करें | इसकी उजायी कंमक कहते हैं| इसके प्रभाव से सम्पूर्ण कर्म 
सिद्ध हो जाते हैं ओर अंजींण, क्षय, आमबात आदि अनेक रोग बविनष्ट हो जाते 
हैं ।१ संरनदौस द्वारा उपद्ष्चित 'उजाई! का वर्णन प्रणुरूप से परम्परागत होते हुए 


| 





(अच्छी खिम्सों ब्रायुम्पकृष्यूय वार्य।.वक्‍्जेण चारयेत्‌ | 
># द्विदू गद्ञाभ्यां -सम्माझ प्य . मुखमध्ये- च घारवेत्‌ || 
उनसेख - प्रदाल्य ; संबन्य कुर्याजालन्धरं ततं; । 
आरशक्तकंमक॑ इत्ा धारवेदविरोधत: || 
उज्ायी कंमक॑ इझृत्वा सर्वकार्याण साथयेत्‌ । 
न भवेत्कफरोग च. क्ररायुरजीणकम || 
आमवातं क्षयं कासं ज्वस्प्लीहय ने विद्यते | 
जरामृत्यु विनाशाय चोज्ञायीं साधयेन्नरः॥ 
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चरनदास की साधना ] क्‍ | हद 


भी 'घेरंड' संहिता” द्वारा प्रतिषादित वण्य' विषय के समान विस्तृत नहीं'है 4 करििं ने 
समस्त क्रिया का संक्षेप में वर्णन कर दिया है। अन्न कि के शब्दों में हीजुज़ावी 


'क्रिया पढ़िये 
झब ऊजाई कुम्मक सुनिये। समझ सीख मन माहीं जनिये ॥ 


दोड सुर समकर पवन चढ़ावे। पेट कंठ लौ ताहि . भरावै॥॥* 
ताको रोके दृढ़ करि राखे | सहज इंडा -सों रेचेकः नोखै ॥ 
ऐसे जो कोई साधन करें।रोग सल्लेषम ..के -संब हरे ॥ 
हृदय कंठ माहि जो होई। कफ का रोग रहे नहिकोई। 
रोग जलंधर ही का भागै। मजे वायु दुख पावक्र जांगै। 
बैठत चलत पवन को भरे | यही उजाई कमके करे 
चरणुदास शुकदेव बताते | तीजी शीतकार- समुझ/ै ॥ 
तृतीय कुंभक शीतकारों है। उभय नापिका रन्त्र बन्द करके ओष्ठों एवं जिद्ढा 
के द्वारा वायु का पूरक भरे। तदनन्तर यथाशक्ति केंभक करके दीभों ना सकारन्ओं से 
धीरे-धीरे करे | यह प्राणायाम शीतल है | इसकी साधना से साथरक में किसी प्रकार 
का विष नहीं व्याप्त होता है। यह ग्रत्येक तोप का विनाशक है। चेरनदास द्वारा 
वरणित शोतकारी कुभक परम्परागत होते हुए मी इसमें स्पष्टता अधिक हैं ।उमयनाता 
उट बन्द करके ओ ठों एवं जिह्य के द्वारा वायु के पूरक की क्रिया. को धीरे-धीरे 
खँतये,-..'सी सी शब्द उचार के” इस रूप में अभिव्यक्त किया है | कवि के शह़कों 
में शातकारी निम्नलिखित है 
ओड़ जंभाई नाणिका, लीजै खिंचै जु पौन |; 
ताहि कछू ठहराव कै, छोड मुख सों जोन ॥... 
. धीरे धीरे. खेैंचिये, सीसी शब्द उचार-॥ . 
सुन्दर होवे. तेजवन्त, अधिक रूप को धार ॥ - 
भूख प्यास ब्यापे नहीं, अलस नींद न होय। . 
तन चेतन ही दहोत है, रहे उपाधि न कोय | , 
यहि विधि साथत ही रहै, होय॒ योगित में, भूप | . 
चरणुदास शुकदेव कहि, कुम्भमक यही अनूप. ॥... 
चतुथ कुम्मक शीतली है। साधक उभय नासिकारात्ओं को, अवरुड करके 
जिह्ा को कौवे की चोंच की बल देकर, जिह्ना द्वारा वायु का पूरक मरे-। श्रभ्यात्ष एवं 
शक्ति के अनुसार कुम्मक करके उभमय नासिकारन्तरों' से शंनैः-शनः रेचक करे | यही 
शीतली की साधना है। घेरंड ऋषि के शब्दों में शीतली कुम्मकः मिम्नलिखित है :+- 
जिहया वायुमाकृष्य उदरें पूरवेच्छनेः 


क्ु्ण च कंमक ऊंत्वा नासाभ्यां रेचयेलुनः ॥ 
घे० सं०--पंचमोपदेशः इलोक ७३ 


श्प्ध्प ] [ चरनदात 


अर्थात जिह्ा द्वारा बायु को खींच कर धीरे-धीरे पेद को वायु से भर दे 
फ़र कुछ समय तक कुम्भक योग से बायु को धारण करके दोनों नासापुटों से बाहर 
निकाल दे | इसको 'शीतलीकुम्भक! कहने हैं। 

संत चरनदास का निम्नलिखित 'शीतली वर्णन” भी परम्परागत वर्णन 


गमब रखता है ।«-- 
कहूँ शीतली कुम्मक भझ्रागे | जो कोइ करे भाग तिहद्दि जागे || 


तालु मूल जिट्ठा बल सेती | प्राण बायु पीबै कर देती ॥ 

कंभक राख सब्तन मांही | ढीला गात रभाबे ह्वाह्ी॥ 

नासा सेती रेचक कीजे | एक मास सिधि हो सुखलीनै ॥ 

पीजै पवन जीम को मोड़े | सहने छोड़े: नासा ओड़े॥ 

दोनों रैधर से तजि दीनै।यों अभ्यास पूर करि छीजै॥ 

शीतली साधना का प्रभाव कवि के शब्दों में निभम्नलिखित है ;--- 

ताप तिली गोला ज्वर होई | वाके तन में रहे न कोई ॥ 

देह पुरानी नूतन होय। तीनि वरष साथेै जो कोय ॥ 

जैसे सांप कँचुली भौदि। श्वेत बाल लजि काले होहिं | 

काहू भांति का दुख नहें व्यापै | भूख प्यास तिस भाजे थआपै ॥| 
प्रस्तुत उदछरण में यह अंश विचारणीय है--प्रीमे पवन जीम को मोड़े में 
जहा को कौए की चोंच की भांति बल देकर कवि ने केवल विषय को ही परम्परागत 
बनाने का प्रयत्न नहीं किया वरन्‌ उस अभिव्यंजना शैली का भी अनुसरण करने 

का प्रयत्न किया है | 

शीतली कुम्मक के पश्चात्‌ कवि ने भस्त्रिका कुंभक का वर्णन किया है। यथा 
लोहार की थौंकनी में वायु भरी जाती है उसी प्रकार उभय नासिका द्वारा वायु को पेट 
में भरके धीरे-धीरे पेट में परिचालितं करे | इस प्रकार बीस बार कुम्मक करके वायु 
को धारण करे, फिर भस्त्रिका से उसे वायु निकलती है उसी प्रकार नासिका से वायु 
निकाल दे। इसे भत्त्रिका कुम्मक कहते हैं | इस प्रकार यथा नियम तीन बार श्राच- 
रण करे |* भस्जिका दो प्रकार से किया जाता है। प्रथम वाम नासारन्ञ्र से कम से 





१, भस्त्रेद लोॉइकाराणों यथा क्रमेश संभ्रमत्‌। 
' ततो वायुश्च नासाभ्यामुभाग्वां चांलयेच्छने ; ॥ 
एवं विंशतिवारं व झत्वा कुर्याब्च कृम्भकम्‌। 
तदनते चालवेद्वार्य पूर्बोक्त व यथाविधि ॥ 
बिचारं साथयेंदेन भस्त्रिका कंम्भक॑ सुधीः | 


न बे रोग त तर. कलेशमारीग्य व दिने दिने। 
घे० सं०--पंचमोपदेश; श्लोक ७४-५७ 


चरनदास की साधना ] | १८६ 


कम दश घर्षण केरने के पश्चात्‌ ग्यारहवीं बार उसी नासिक़ा से पूंरक्र करे। साधक 
यथाशक्ति कुम्मक करने के अनन्तर दक्षिण नासिक्रा से शनेः:-शने: रेचक करे और 
फिर दक्षिण नासिका से दश धर्षण करके उसी से पूरक भर ले। यथाशक्ति खाधक 
कंभक करके धीरे-धीरे वाम नासिका से रेचक करे। द्वितीय दक्षिण नासिका से वाम 
नासिका की ओर कम से कम दश घषण करके बाम नासिका से पूरक भरे । योगी 
यथाशक्ति कुम्मक करके दक्षिण नासिका से धीरे-धीरे रेचक करे | चरनदास का 
भस्त्रिका वर्णन परगरागत है। इसका वरश्य विषय योगदशन के आ्राचारयों के मत 
से साम्य रखता है परन्तु विशेषता यह है कि कवि ने भस्त्रिका की प्रकिया और 
साधना का सबविस्तार वर्णन किया है। साथ ही इसमें थ्र[०नादि का जो उल्लेख 
हुआ है उसका योग ग्रन्थों में उल्लेख नहीं हुआ :-- 


अब कहूँ कुम्मक भस्तरिका, पित कफ वायु नशाय | 

अगिनि बढ़े अभ्यास सो, तीनि गांठि खुलि जाय ॥ 
आसन पद्म सु या विधि करै। बाम जंघ्र दहिनो पग धरै॥ 
बावों पय दहिनी पर लागै|जांब्न सो दोउ हाथ मिलाते ॥ 
ग्रीवा पेट बरातर राखे। आगे सुतु शुक देवा भाखे |! 
मुख मंदे रेचे नासा सं। पूरक चपल करे श्वासा सं | 
रेचक पूरक ऐसे कीजे | बारम्बार तजे अर लीजे॥ 

से खाल लगे हार भरै।| रेचक प्रक आराठुर करे। 
करत करत जन्रहि थक्ति जावै। नेक ठहरि दूजी त्रिधि लावे ॥। 
फिरि पूरक सूरज सों करै| पवन उदर के माहीं भरे ॥ 
तजनि अ्रंगुली तों इृढ रोके | नावामध्य धार करि जाखें॥ 


कुंभक पिछली भाँति करि, रेच इड़ा सों बाय । 
कफ पित वायु नशाय के लेवे अ्रग्नि बढ़ाय ॥ 
कुंडलिनी देवैे जगा, यह कुम्भक ८खदाय। 
करे जु हित ब्रत धारिके, चरनदास चित छं।य || 
कुंडलिनी सरकाय के, वेषे तीनों गाँठ | 
ऐसी पंचवी भख्रिका, रहै न कोई आँठ॥ 


इसके अनन्तर कबि ने भ्रामरी कंमक का उपदेश दिया हैं। यह भ्रामरी 
कुंभक की साधना लोम विलोम की तरह होती है। अ्रंत्तर यह है कि साधक वाम 
नातिका से प्रक भरते समय अ्रेामरी का-सा नाद स्वर में उत्पन्न करे तथा दक्षिण 
नाठिका से रेचक करते हुए श्रमर का-छा नाद करे | यही किया योगी निपरीत क्रम 


३६० | ;...[ चरनदास 


में- भी करता रहे । 'ेरंड संदिता' में भ्रामरी कुंभक का वर्णन बड़े रोंचक ढंग से हुआ 
है.। कतिपय पंक्तियाँ पठनीय होगी :-- 

श्रुणुयादछ्षिणि कर्ण नादमन्तगत शुभम। 

प्रथम भिजि कनाद च वंशीनाद ततः परम ॥ * 

मेत्र कमरभ्रमरी घंटा काँस्य ततः- परम | 

तूरीमेरीमृदंगादि निनादानकदुदु मि; ॥ 

एवं नानाविधं॑ नाद॑ जायते नित्यमभ्यसात्‌ | 

अनाहतस्प शब्दस्यं तप्यशब्द्स्य यो ध्वनि ॥ 

ध्वनरेन्तर्गतं॑ ज्योतिष्योंतैरंतंगत॑. मनः ! 

तनन्‍्मनोव्रिलयं याति तद्विष्णोः परम पदम्‌। 

एवं च भ्रामरी सिद्धि! समाधिसिदन्निमाप्नुयात्‌ ॥ 

घे० सं०--पचमोपदेशः ७८-८१ 


अर्थात्‌ इस प्रकार कुम्मक का अनुष्ठाप करने पर साधक को दाहिने कान 

में नाना प्रकार के शब्द सुनाई देते हैं । ये सब शब्द देह के भीतरी भाग में उदित 
होते हैं। पहले मीगुर का शब्द सुनाई देता है, तदनन्तर वंशी ध्वनि, फ़िर मेत्र शब्द, 
फिर रमीर नानक वाद्य, तदनन्तर भश्रमर का सा भनभनाहटठ शब्द सुनाई देता है, 
तदनन्तर क्रमशः घंटा, कांसे के पात्र, तुरहो; भेरी, सदंग ओर नगाड़े जैसः शब 
सुनाई देता है। इस प्रकार नाना ध्वनियां सुनाई देती हैं। अन्त में हुदय स्थित 
ब्रनाहद नामक बारह कल्ली वाले कमल में होने वाले शब्द की प्रतिध्वनि प्रतिभ्रत 
होती है। तदनन्तर साधक निर्माज्ित नेत्रों से हृदय के उस द्वादश दल कमल की 
प्रतिध्वनि के अन्तर्गत ज्योति का निरीक्षण करता है। यह ज्योति ही परत्रह्म है । 
योगी का मन उस ब्रह्म में लगकर ब्क्षरूपी विष्णु के परमपद में लय को प्राप्त होता 
है। इस प्रकार श्रामरी कुंमक सिद्ध होने पर समाधि स्वतः सिद्ध हो जाती है। चरन- 
दास ने भ्रामरी का जो उल्लेख किया है वह न तो इतना- विस्तृत है और न इतना 
रोचक | कवि ने ेरंड संहिता! में बर्शित विभिन्न .स्व॒रों एंवं ध्वनियों का वर्णन 
नहीं किया है, फिर भी भश्रामरी साधना-के आवश्यक अंगों पर लेखक ने उचित 
प्रकाश अवश्य डाला है। श्रोमरी कुंभक का वर्णन कवि ने निम्नलिखित शब्दों 
में किया है ।--- 

छुठी जु कम्मक भ्रामरी सुनिये चरणहिदास | 

शब्द देवा हों कहतहूँ तामें करो बिल्लास-+| 

जैसे भूगी धुनि करे यों उपजे हियमांहि।. 
दोनों स्वर सों काजिए, परगट -सुनिये नाहिं।। 


चरनंदांस को साधना ] [१६१ 


वलसेती पूरक करे यही शब्द लै साथ | 
भूगी की सी धुनि सहत रैचे मनन्‍्द सुहात॥ 
या अभ्यास के किये से चित चंचश रहै नाहिं। 
योगीश्वर लीला करे चिदानन्द के मांहि ॥ 
प्रस्तुत उद्दरण में म्रामरी कुंभक के केवल आवश्यक तंत्वों का उल्लेरं 
हुआ है। 
भ्रामरी के पश्चात्‌ कवि ने मूछा कुमक का वर्णन क्रिया है। भ्रामरी कुंभक 
का अभ्यास पूण हो जाने के अनन्तर साधक सिद्ध आसन से बैठकर उभय नासा 
रप्रों: से पूरक करके जालन्धर बन्ध लगाये। तदश्चात्‌ दोनों कान, नेत्र, नासका 
एवं मंह पर क्रमशः अंगुष्ट, तजनी, मध्यमा, अनामिका एवं कनिष्ठिका को स्थिर कर 
६ सेकेंड कुंभक करे | इसके अनन्तर नासिका के रन्त्र से अनामिका को शिथिल्ष करके 
जालन्धर बन्ध रखते हुए शनेः-शनेः दोनों नासाषुणों से रेचक करे। अन्य प्राणायामों 
के साथ मूच्छा प्राणायाम करने से कुमक श्रधिक होता है। परन्तु रंचक उभय 
नासापुरों से होता है। यदि अधिक कभक अपेलित हों तो उड्डीयान बन्ध का लगाना 
अपेक्षित होता है एवं रेचक के समय जालन्धर बन्ध खोल दिया जाता है। मूर्च्छा 
में रेचक करते समय बन्द नेत्रों से भूमध्य में प्राणुतत्व का श्वेत, नीला, काला और 
लाल प्रकाश इृष्टिगत होता है। अब घेरंड ऋषि का मत पठनीय हो गा-- 
सुखेन कंभक॑ कृत्वा मनश्च अभ्रवोरन्तरम्‌। 
संत्यज्य विषायास्सवान्‌ मनोमूछासुखप्रदम्‌ ॥ 
आत्मनि मनसो योगादानन्दों जायते अवम ॥ 


अ्रथात्‌ पहले सुख से पृवकथित ( भआ्रामरी ) कभक करके सम्पु्ण विषयों से 
मन को लोटा कर भश्र-युगुल के मध्यस्थल में स्थित आज्ञा पर शुशत्र द्विदल नामक 
कमल में मन को लगाकर, इस पद्म में स्थित परमात्मा म॑ं लीन कर दे | इसको 
मूछ%भक एहते हैं| इस कंभक से साधक को बढ़ा आनन्द प्राप्त होता है। 'घेरंड 
संहिसा? से चरनदास का इस विष्रय पर पूर्ण मत साभ्य है। इस दृष्टि से कवि ने 
मूउकुंभक का परम्परागत वर्शन किया है। अब कवि के शब्दों में ही मूर्का कुंभक 
पटर्न,य होगा :-- ह । 
सतवीं कंंभक मूरछा, पूरक ऐसे होय। 
खैंचत होवे सोरसा, मेघधार ज्यों जोय ॥| 
बन्ध जलन्धर दीजिए, सहज कंठ तल ताज | 





१, घे० सं०--पंचमोपदेश; श्लोक ८२ 


१६२ ] | चनरदात 


रेचत बाई मूरछित, होय यही पहिचान | 
सुखदायी सुख की करन, कही सोइ शुकदेव | 


कंमक प्रकरण में अन्तिम भेद है, केवली कुंभक। श्वास के निकलने (पूरक) 
एवं प्रवेश (रेचक) के समय हैं और सः का उच्चारण होता है | अर्थात्‌ जिस समय 
श्वास निकलता है उस समय हंकार और जिस समय श्वास वायु प्रविष्ट होता है उस 
समय स;कार उच्चारित होता है। हंकार! को शिव स्वरूप और “सःकार” को शक्तिरूप 
सममना चादिए | हंलः एवं 'सोडहं? ये दोनों एक शब्द है। ये दोनों शब्द परम 
पुरुष एवं प्रकृत्तिमिय शब्द द्वी अ्रजपा गायत्री के नाम से विख्यात हैं। मूलाधार के 
मध्यस्थल में, हृदय में एवं नासापुटद्वय में हसः स्वरूप अजपाजाप होता है। कर्म- 
रूप शरीर का परिसाण छियानपे अंगुलि का है। दायु की स्वाभाविक वहिर्देश गति 
का परिमाण बारदइ अंगुल का है। गायन में सोलइ अंगुल का होता है | श्वासबायु 
की स्वाभाविक वहिदेशगति बारह अंगुल की होती है | यदि यह बारह अंगुल से न्यून 
हो जावे तो परमायु बढ़ सकती है। जीव का शरीर जब तक रहे, केवली करके 
परिमित संख्या में अजपा मंत्र को जपे | केवली करने पर पहले निर्णय की हुई संख्या 
में कमी हो जाती है | श्रतः केवल। करना आवश्यक होता है। अजपा की संख्या से 
केबली को इुगुनी करे तो चित्त में बड़ा आनन्द होता है। नासापुदों से वायु को 
खींचकर केवली कुंभक का अनुष्ठान करे | पहले दिन इस कुंभक का साधन करने 
पर एक बार से चासठ बार तक श्वाउवायु को घारण करे। इस कुंभक की साधना 
. प्रतिदिन आठ प्रदर में आठ बार सावन करे।* चरनदास के मत से केवली कंभक 
निम्नलिखित है :--- 

प्रक रेचक ही सहित ये कुंभक करे लेहि | 

कबल कुंभक नामग्रे जब लग झ्ां चित देहि ॥ 

केवल कुंभक आशधरि येहू साधत लोग । 

बलयावे वशपौन द्वो और भत्ने तन रोग ॥ 





१. इँकारेश वहियाति सकारेश विशत्पुनः । 
प्दशतानि दिवारात्री सहस्राणयेकविंशति || 
अजपां नाम गायत्री जीवों जत्ति सबंदा | 
मूलाघारे यथा इंसस्तथाहि हृृदि पंकजे। 
तथा नाखापुदे इन्द्रों त्रिविधं संगमागमम्‌ ॥ 
परशुशवत्यगुलीमान॑ शरीर कर्मरूपकम्‌ । 
देहाद्‌ बहिगंतो वायुः स्वमावों द्वादशांगुलिः ॥.. 


सरनदास की साधना | [ १६३ 


आयु बढ़ावै सिद्धि दे लागे और समाधि। 
केवल कुम्मक गुणभरी विन परमाण अगाधि ॥ 
केवल कुम्मक जब सधे तब ये सब रहि जाहि। 
जेसे सूरज उदय ते तारे सब लुकि जाहि | 
केवल कृम्मक योग में ज्यो नगरी में भूष | 
रेचक पूरक के बिना जैसे बंधा जु कूप ॥ 
अंनहद नांद 
कुम्मक की अष्टांग साधना के अनन्तर शअनहृद नाद ₹५त: सिद्ध हो जाता 
है| मन के लय होने का सर्वश्रेष्ठ उप(य है नादानुसंधान | शंकराचार्य के मतानुसारः--- 
सदाशिवोक्तानि सपादलक्षलयाइबधानानि वसन्ति लोके। 
नादानुसन्धानसमाधिमेक॑ मन्यामहेमान्यतर्म लयानाम | 
ह “>योगतारावली 
ग्र्थात्‌ “योग शास्त्र के प्रवतंक भगवान शिव ने मन के लव होने के सबा 
लक्षु साधन बताये हैं, उन सब्न में नादानुसंधान सुलभ एवं श्रेष्ठ है |” ५शिव संहिता? 
में भी इस नाद-खाधना को सबोंत्कृष्ट साधन माना गया है :--- 
नासनं सिद्धसहश न कुम्भकसम बलम। 
न खेचरी सहशा मुद्रा न नाद सहशों लयः ॥ 





गायेन घोडशांगुल्य॑ भोजने विंशतिस्तथा | 
चतुर्विशांगुलिमा ग॑ निद्रायां तिशदंगुलि: । 
मैथुने पदर्िशदुक्तः ब्यायामे च ततोडघिकम || 
यावज्जीवों जपेन्मंत्रमज्या संख्य केवलम | 
अद्यावधि धुतं संख्याविश्रम॑ केवलीकते || 
अतएव हि कर्तव्यः केवली कुम्भको नरे |' 
केवली चाजपा संख्या द्विगुणा च सनोन्‍्मनी || 
नासाभ्यां वायुमाकृष्य केबल कुम्मक चरेत्‌ | 
एकादिक चतुशषष्टि धारयेत्यथमे दिने | 
केबलीमष्टया कुर्यद्यामे यामें दिने दिने। 
अथवा पंचधा कुर्याद्‌ था तत्‌ कथयामि ते || 
फ्रतमंध्याहतायाह् - मध्ये. रात्रिचत॒र्थके | 
जिसंध्यमथबा कुयात्सममाने दिने दिने।॥ 

बे सं>--पंचमोपदेशः, ८३-६३ 
हि 


१६४. | । . शरनदात- 


अथात्‌ “सिद्धासन के सहश कोई आसन नहीं है, केवल कुम्मक के समान 
कोई बल नहीं हैं, खेचरी के तुल्य कोई खुद्रा नहीं है तथा मन लय करने वाले 
साधनों में अनहद नाठट की दलना करने वाला कोई भी अन्य साधन नहीं है |” 

चरनदास जी के निम्नलिखित छुन्दों में शिव संहिता. की विचारधारा पृण 
ले रही हे | ऐसा प्रतीत होता है कि कवि ने 'शिव संहिता? का “नाद 
हत्या! निम्नलिखित प॑क्चियों # झनूदित कर दिया हे ++- 


न 2 । 
का रन 


ञ 


लिप 


अनहद के त५ और ना फल बरणें नहिं जा ! 

पठ्तर कंछू थे दे सकू सम कछु  !। 

पाँच थक आनन्द बढ़े अर मनुआ वश होय | 

शुकदेव कहि चश्नदास सुनि आप अपन जा खोय | 

नाडिन में जुघमन बड़ी सो अनहृद को सात | 

कुम्मक में केवल बड़ा सो वाही का श्रात॥| 

मुद्रा बड़ी जु खेचरी बाकी बहिनी जाम | 

प्रनहद सा बाजा नहीं और नया सम ध्यान | 

सेवक से स्वामी भजरे सुने जु अनदइद माद | 

जीव ब्रह्म हो जात है- पात्र अपनी आद: 

मानव के शरीर में साढ़े तीन कोटि रोप्त हैं। जब साथक साढ़े तीन को: 

नाम जप कर लेता है तभी श्रनहद नाद प्रकट होता है! यह विधि बाथप्रकृति 
वालों के लिए है। जिनकी पित्त प्रकृति है उनकी नाड़ी शुद्ध रहती है, शतटब- 
सवा कोटि नाम जप करने से ही उन्हें अनदहृद नाद प्रतिश्र॒त हो जाता है। योग 
शास्त्र में नाद दश प्रकार का कहा गया है। अ्रंतिय प्रकार का नाद है, बादल क 
गजन | इस अंतिम अवस्था म॑ साधक के प्राण वायु एवं मन दोनों ही लय हो जाते ' 
हैं। सुधुम्ना ब्रह्मनाडी के अन्तर्गत प्राणवायु का प्रवेश होने पर नाद का प्रकट होना 
प्रररम्भ हो जाता है। अनहृद नाद को सुरत के आधार पर दक्षिण कान से सुनने 
का ग्रयज्ञ करना चाहिए। नाद मानसिक लय का कारण है। “्रिपुरसार सदुच्यय' 
में नाद के पांच भेद वर्णित हुए हैं ।* 
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१, आादों जलधि जीमूल भरा कमी. गंभवा; | 

भध्ये महल शाखात्वा बंदा काइलब्ास्तथा |८ए 

अन्त तु किंकियी वंश वीणा श्रमर विःस्यसा! * 

इति नानाविदा नादाः »यन्जे देह मसब्यगाः ॥८६॥ 2 
हृठ यो+ प्र०--३ छहू० ४ 
२ शभ्नमर, वंशी, घंटा, समुद्र गर्जन तथा मेष गर्जन ।!... 


जरनदास की साधना | [१६५ 

चरनदास के मतानुसार साधक शपानवायु की साधना करता हुआ:जब रह 
उसे मोडकर ऊपर ल गाता है, त३ कमल उल्ाद्य दं [काश की ओर. घुख कर 
लेता है| ज्यों-ज्यों अपान वायु विभिन्न चक्मां स होती हुई अग्रसर हींती हे, ज्यों-त्यों . 
तमस्त साथना सिद्ध होती जाती है। जब अपानवा हृद चक्र में प्रवेश करती है 
उस समय दश प्रकार के नाद प्रकट होते ६। ये-न म्नेलिखित है :-- 

१ पक्षी ख (थीं) २, पश्मी ख (वीं चीं ) :. छुद्र घंटा ४. शंख नाद 
५. बीणा ध्वनि ६. ताल ध्वनि ७. धुरली ध्वनि ८, पंदावतर ध्वनि € नफोरि ध्वान 
:०, सिंह गऊन | 


स्न्दरठास ने भी नाद के दर ही भेद माने हैं ।/ चरनठास पश्शित नाद के 
प्र.रों डा इठयोंग प्रदीपषिका! में बशित प्रदारों से भंद ६ | इसा सर ८्रददास 


न 


ब्र।र हठयान प्रदापिका' द्वारा वंशित प्र< 3] मे भे मद है| दृश्य यहू हू ;क जिस 
९, अपान वायु के साध करि ऊपर लावें माक्ष । 
जब होवे उलठे कमल मुख आकाश को आओड़ |! 
अपान वायु ज्यों ज्यों बह चक्र चक्र के पास । 
त्यां त्यों सीधे होय सब पृरा जान अ्रम्यास || 
अ्पान वायु श्रावै जगब्ने चक्र अनाहद मांदि । 
दश प्रकार के नाद ही शनेः शने खुलि जाहदि ॥ 
2, पहिले नाद सुने जो ऐसा । चिज़ी चीझला बोले जैसा। 
एकहि बार कहे यो चिन्न | दूजी बार कहें चिन चिन्न ॥ 
ब्ुद्र बंद ज्यों तीजी जानो। चौथी नाद शस पहिचानों ॥ 
« पंचवी नाद ीन ज्यों गावे। छठवीं उपज ताल ज्यों बाएे ॥| 
सतवीं नाद मुरकज्षिया ऐसी। अठवीं उठे पखाबज जैसी || 
नवे नफीरी नाद सुनावै। दशवें सिंह गरज उपजाबै॥ 
नो तजि दशवै सू हितलावै। अ्नहृद हनि अनहृद हो जाबै || 
साय जीव सों ब्रह्म अगाधा | जो कोइ सुने सो अनहद ना दा |! 
प्रथम श्रमर गंजार शंषर धुनि दुतिय कहिज्जे 
त्रितिये वजहि मुदंग चतुर्थ ताल सुनिज्जे | 
पंचम घंटा नाद षष्ठ बीणा घुनि हो 
सप्तम बज्जहिं भेरि अ्ष्टम दंद्रभि दोई | 
क्रय न वे गझ्ज समुद्र की दशम गेध घोषहि सुमै । 
सुन्दर अ्नहद नाद को दश प्रकार बोगी हमे ॥ 
जान संमुद् --तुतीयोल्लास ६७ 


रद 


> /एे 


१६६ ] [ चरनद्यस 


प्रकार के नाद का अनुभव साधक को होता है, उसी की वह अभिव्यक्ति कर देता है। 
नाद अब के विषय में कोई विशेष नियम निर्धारित नहीं किया जा सकता है| 


कह तो हुआ अपान बायु ओर नाद को जाग्रत करने का पान । अज् कवि 
के घुल से अनहद नाद जाग्रत करने की विधि सुन लीजिये। कवि द्वारा बखिति यह 
विधि सरल एवं स्पष्ट है अतएवं उसे यहाँ अऋविकल उदुत किया जाता है :-- 


खुलै जो अनहृद नाद ज्यों सो साधन रुनि लेँहु। 
जासों पहुँचे सिद्धि को या करणी चित देहु॥ 
चक्राधार सो खेंचि करि अपान वायु समलेहु। 
स्वाभिष्ठान के पास ही तीन लगे है देह। 


. याक्ी विधि सब ताहि सुनाऊँ | 5से है तैसे समक्काऊँ॥ 
पहले मूल द्वार का शोषे | बंध लगाय अपान निरोपे || 
पहिले चक्कर में ठहराव | खैचि दूसरे के ठिक लावे ॥ 
बाके आसो पास फिरावै। दहिने तीनि लपेण लगावै॥। 
फिरि मणिपूरक में पहुँचावे | फेरि अनाहद में हे जावे। 
अनहद खुले सुने सुख पावै | फिरि हां प्राण अपान गिलाबै ॥ 
हिरदय कंठ मध्य ठहरावै। संयम सों ताको पर चायै ॥ 
बन्ध दूसरों तहाँ लगाबे। चरणदास शुकदेव बताबै॥ 


पहिले अनहृद नाद खुले हिय ऊपरै। 
कंठ सु नीछे रोंकि ध्यान हाई धरै॥ 
. जहां अपरबल होय जु अनहृद शब्द ही | 
फिरियों जानो जाय कंठ के मध्य ही ॥ 
तहां किये अ्रभ्याप ध्यान राख घना | 
होवे अधिकीनाद सुने साधू. जना ॥| 
केतक द्योसन मांहिं बक्चरन्धर कने | 
जाय खुले जहं नाद सुरति दे हवा सुने ।। 
शने शनै यों होय जानें कोइ साथ हैी। 
हिरदय अर ब्रह्म लोकलों एके नाद ही ॥ 
मीठी श्रौर सवाद बहुत ही पाइये। 
सत्तगुरु के परताप जहां मन लाइये ॥ 
ब्रह्म लोक की घात सुने होवे जहां। 
 धब् ही सके वस्तु जु कछु होब तहां ॥| 


चरनदात की साधना ] | १६७ 


पदकम 
हठयोग की साधना में षदकर्मों के प्रति बड़ा महत्व प्रदर्शित किया गया है। 
हठबोस के भन्यों में घटकर्मों के कतंव्याकृतेब्य पर सबिस्तार विचार किया गया है। 
हठयोय की साधना में घटकर्म एवं प्राणायाम का महत्व समान रूप से माना गया 
है, परन्तु अन्तर केवल समय या काल का है। प्राणायाम से शारीरिक विकार या 
आन्तरिक दोष विल्लम्ब से दूर होते हैं परन्तु षटकर्म के द्वारा यही कार्य अल्प श्रमय 
में सुशाध्य बन जाता है, इसीलिए हृठयोगी के लिए षटकम विशेष प्रिय होता है । 
“इठयोग प्रदीपिका' के मतानुसार जिस व्यक्ति के मेद और श्लेष्मा भ्रधिक हों, उस 
पुरुष को प्राणायाम से पूर्व षटकर्म की साथना अपेक्षित रहती है। परन्तु इसके 
सम्ुपस्थित न रहने पर दोषों की समानता के कारण घदकम को साबना न करनी 
चाहिए: 

मेद/एलेष्माधिकः पूर्व षदकर्माणि समाचरेत्‌ | 

अन्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां समभावतः || 
“--हठयोग प्रदीपिका 


योग दर्शन के अ्रन्तर्गत धदकर्मों को 'धदशोधनकारकमः अर्थात्‌ शरीर को 
शुद्ध करने वाला एवं विचित्रगुणसंधायि' अर्थात्‌ विचित्र गुणों का संधान करने बाला 
भी कहा गया है | 

वेरंड संहिता! में घटकर्म को शरीर के सत्तसाधनों की संज्ञा दी गई है |" 
योगाम्बास करने की वासना होने पर सबसे पदले सप्त साधनों के माध्यम से शरीर 
की विशुक्ष करना होता है| इन कर्मों' का साधक निश्चय ही मोक्ष का श्रधिकारी 
होता है ।* 

“हठयोग प्रदीपिका? के अ्रनुसार घदकर्म निम्नलिखित है :-- 

१. धोति २. बस्ति ३, नेति ४,नौलि ५, कपालभाति ६. ज्ञादक । 


१, शोधनं हृलतां चैव स्थैय घैय व लाधपवम । 


प्रत्यज्॑निलिंप्तंचः घटसथं सप्तताधनम || 
ह० प्र०--प्रथमोपदेश:, श्लोक ६ ' 


२. पदकर्मणा शोधनंच आसनेन भवेद्‌ हृढम्‌ | 
मुद्रया स्थिरता चैव प्रत्याहर धीरता।। 
प्रायायामाल्लाधवं च ध्यानाप्पत्यक्षमात्मनि | 


समाधिना च निलिप्तं मुक्तिरिव न संशयः || 
वह्दी, श्लोक १० तथा ११ 


श्ध्थ् | | चरनंदात 


धवेरंड संहिता' में निम्नलिखित पदकर्मी का उल्लेख मिलता है ;*--- 
१, थीति २, बस्ति ३, नति ४, लोक्षिकी ३, अादक ६. कपालभाति [ 
बह्ययामल के? अनुसार पदकम निःनांकित हैं :*-- 
१, धीति २, गजकरिणी ३, बस्ति ४, लोलिकों ५, नेति ६, कपालभाति । 
उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट है कि हठवोंग प्रंदीपषिका', बेरंड संहिता! तथा 
'अह्ययामल! के पदकर्म विपयक्र दृष्टिकोण में पर्याप्त भेद है। प्रथम दो ग्रन्थ में 
४,स्ति! को द्वितीय कम माना गया है परन्तु बक्ययामल? में द्वितीय कम गजकरिण 
ओर तुताय कम बस्ति! माना गया है। दूसरा भेद यह है कि प्रथम दो अन्‍्ध में 
“नेति! को तृतीय कर्म माना गया है ओर 'ब्रह्मयामल में? नेति चम कर्म है | तीसर 
भेद यह है कि प्रथम ग्रन्थ में चतुथ कम का नाम नोलि! है औ अतिम दो ग्रन्थ; 
के अन्तगंत चतुर्थ कर्म 'लोलिकी' माना गया है। तथ्य यह है कि नोलि श्रौर लौलि! 
में केवल शाब्दिक भेद है परन्तु आत्मा में पूर्ण साम्य है। चोथा भेद यह है # 
प्रथम दो ग्रन्धों में पंचम कर्म आाठइक! माना. गय्रा है ओर ब्ह्मयामल? में नेति ६ 
अंतिम उल्लेखनीय बात यह है कि 'कपालमभाति? कर्म को प्रथम ग्रन्थ में पंचम +म 
का स्थान दिया गया है ओर शेप दो में षष्टम्‌ कर्म का। संक्षेप तः घटकर्मों की : 
में प्रथम दो में पूर्ण वाध्य है। अब यहाँ पर चरनदास का परदक्र्म वियया . 
उल्लेखनीय है | ७<नदास के ही शब्दों में :--- 
. अरु साथा पदकरम बताऊँ | तिनके तेको नाम सुनाऊँ॥ 
नेती धोती बसती करिये। कुंजर ऋरम रोग सब्र इरिये ॥ 
. न्‍्योलो किये भजे तन बाधा | देखि देख जिन गुरु सों सावा || 
न्रादक कर्म दृष्टि ठहराबें | पलक पलक सर लगन न पावै || 


री हैगियाक 


उपयुक्त पंक्तियों से स्पष्ट है कि चरनदास के मत से पदकमे निम्नलिखित दे :- 
१, नेति २, धोति ३, बस्ति ४, गजकर्म ३. न्‍्योल ६. त्रादक | 





१, धोतिबस्तिस्तथा नेतिलौलिकी त्राइक तथा। 
कपालभातिश्चैतानि षदकर्मांशि समाचरेत्‌ | 


२, धोतिंश्च गजकरिणी नत्रस्तिज्ञीलिक्रिस्तथा । 
कपालभातिश्वैतानि पदकर्माणि महेश्वरि | 
कर्मरटकमिंद गोप्यं घठशाथनकारणम || 
मेदश्लेप्माविक: पूरे पटकर्माशि समाचरेत्‌ | 
अन्यथा नाचरेचानि दोपाणामप्यमावतः | 


चरनदास की साधना | | १६६ 
चरनदास ने पदकर्मा' के कपः वह चार कंसेह ४ साल » | ये चार कर्म # 
| नलिखित पीक्तय! 


। नई 


कृपाल-भाति, धौकनी, बाधी तथा शंखपपाल | यहां पर काश के | 
उद्धृत करना संगत न होगा :--- 
कपाल भाँति अरु धो कनी बाघी शंख पखाल । 
चारि कर्म ये ओर हैं इनहिं छुहों के नाल ॥| 


प्रस्तुत उद्धरण की द्वितीय पंक्ति विशेष रूप से विचारणीय है | कवि के कथन, 
'चारि कम ये ओर हैं इनहिं छुह्ों के नाल” से स्पष्ट है कि इन चार 'कर्मो' का 
ग्रस्तित्व कवि ने स्वतंत्र रूप से न मानकर उपयेक्त पटकर्मो के अन्तगंत ही माना 
है | इन चार कर्मो की स्थिति की कल्पना करना कवि की मोलिकत्ता है| इन दोनों 
मे गजकर्म एवं कपालभातिं को पदकर्म के अन्तगंत रखने में अन्तर पड़ता है | परन्तु 
ये प८कर्म के शाखामात्र हैं, अतएव इस विभेद का कोई वास्तविक अथ नहीं ह॑ 
इस विवेचन के अनंतर अब चरनदास द्वारा वणित परदकर्मों का विवेचन 
तथा व्याख्या आवश्यक है| यहाँ पर हम इस बात का भी अध्ययन करेंगे कि 
चरनदास द्वारा व्शित पदकम के प्रत्भेक अंग में परम्पागत शास्त्रीय वर्णन से कहाँ 
तक साग्य एवं भेद है 
चरनदास ने सर्वग्रथ्म नेति कर्म का वर्शन जिया है। अतः नेति कर्म के 
परम्परागत पक्ष का अध्ययन कर लेना झावश्यक होगा। नेंति कर्म दो प्रकार का 
ता है, प्रथम जलनेति तथा द्वितीय सूच्रनेति | शाणक को सब प्रथम जलनेति 
करनी चाहिए। प्रातःकाल दनन्‍त शआावन के अमन्तर जो भी सांस चलती हो उसी से 
चुल्लू में जल लेकर तथा दूसरी सांस ब्रल्ठ करके उस जल को नासिक्रा के माध्यम से 
खींचा जाय | ठदनन्तर यही जल दूसरे नासापुण से बाहर निकाल देना चाहिए | 
इससे नेत्रज्योति, मुख कांति और दोद्धिक कुशाग्रता की बृब्नि प्राप्त होती है| नासापुट 
जल पीने की क्रिया को नेतिकर्म नहीं कहा जायगा। यह क्रिया साधक के लिए 
;ह्वितफर है, कारण कि नासिका में संचित मल आमाशय में प्रविष्ट होगा जिससे 
नये नये विकारों की उत्तत्ति होगी। जलनेति के पश्चात सत्रनेति करना चाहिए । 
बच्छु महीन सूत के दस पन्द्रह तारों को एक में चुद कर पतला बना लेने के बाद 
मोम से चिकना बना ले ओर पिर जल में मिगो दे। फिर जिस नासा छिद्र से 
पाणवायु का संचार होता हो उसमें सूत की रस्सी लगाना चाहिए, | इसी समय दूसरे 
नासिका पुठ को अंगुली से बन्द करके जोर से पूरक करने से सूत मुख में आ जाता 
है| इस सूत को तर्जनी और अंगुष्ठ से अहण कर बाहर कर लेना चाहिए | इस सूत 
को धोकर पुन; द्वितीय नासिका पुठ में डालक़र यही क्रिया करनी चाहिए । हठयोग 
प्रदीपिका? में लिखा है कि नेतिकम कपाल को शुद्ध करती है, दिव्य ज्योति प्रदान 


रै०० ] [ चंरनदा|स 


करती है, स्कन्ध, भुजा तथा शिर-सम्बन्धो समस्त रोग एवं विकारों को बिनष्द 
करती है।" 'ेरंड संहिता” में नेति कर्म की क्रिया तथा महत्व का उल्लेख इस प्रकार 
हुआ है कि आधा हाथ का सूक्ष्म सूतत नासिका में डाले आर उसको मुख के मार्ग से 
निकाले | इस क्रिया को 'नेतिकर्मः कहते हैं। नेतिकम की साधना से खेचरी सिद्धि 
प्राप्त हो जाती है, कफ दोष नष्ट होता है और दिव्य दृष्टि प्राप्त होती है ।* प्रहयामल्ः 
में लिखा है कि एक वालिश्ता डोरा नासिका के छिद्र में डालकर मुख के मार्ग से 
निकाबने को नेतिकर्म कहते हैं। इस कर्म के साधन से शिर के रोग नष्ठ हो जाते 
हैं ओर दिव्य दृष्टि प्रात हो जाती है।* चरनदास के शब्दों में अब नेतिकर्म की प्रक्रिया 
पढ़िये :-- 

मिहीं जु सून मंगाय कै, मोटी बादे डोर । 

ऊपर मोम रमाय कै, साथे उठकर भोर॥ 

साथे उठकर भोर, डेढ़ बालिश्त की कीजै | 

ताके सीधी करे, हाथ अपने में लीजे।॥ 

नासा रन्‍्प्र में मेल कर, ख॑चैे अंगुली दोय | 

फेरि बिलोवन कीजिए, नेती कहिये सोय ॥ 


. उपयंक्त उद्रण में नेति कर्म की जिस प्रक्रिया का वर्णन चरनदास ने किया है 
बह “हृठयं,ग प्रदीषिका!, 'बेरंड संहिता? तथा “ग्रंहयामल? में वर्णित प्रक्रिया से पूर्ण 
साम्य रखती है| अंतर केवल सूत की रस्सी की लम्बाई पर है। 'हठयोग प्रदीपिका! 
में सूत की लम्बाई एक हाथ, 'घेरंड संहिता? में आबा हाथ तथा प्रहगामल' में एक 
१. कपाल शोधिनी चैव दिव्यदृष्टि-प्रदायिनी | 

जन्नश्यजातरोगोध॑नेतिराशु निहन्ति च ॥ 

. --हठ योग प्रदीषिका 

२ वितस्तिमःनं सूइ्मसूत्र नाखनाले प्रवेशयेत्‌ | 

मुखाबनिगंमयेत्पश्चात्रोच्यते नेतिकर्मकम || 

साधनान्नेति कर्माणि खेचरीसिद्विमाप्तुयात्‌ । 

कफदोषा विनश्यन्ति दिव्यहृष्टि; प्रजायते || 

द घे० सं +--प्रथमोपदेश:, श्लोक ४०,४६१ 

३, सूत्र बितस्तिमात्न तु नासानाले ग्रवेशयेत । 

मुखेन गमयेच्चैषों नेति; स्थात्‌ परमेश्वरि || 

कपालवेधिनी कंठा दिव्यंदष्टि प्रदायिनी | 

ये ऊर्ध्ब' जायते रोगोनयत्याशु च त॑ं नेतिः | 





२०२ ] [ चरनदांत 


वासधौति ।*१ इसके अनन्तर चौथे प्रकार की धौति है, मूल शोधन | जब्र तक मूल 
शोधन नहीं होता है तब तक अपानक्र्रता विद्यमान रहती है अर्थात्‌ गुह्बायु कुठ्लि 
रूप में रहती है, अतएव यह गुह्मशोधन यत्नपूर्वक करना चाहिए। मूल शोधन से. 
कोष्ट काठिन्य ओर आमाजोरण दूर हो जाता है, शर्र र कांतिमान्‌ और युष्ट हो जाता 
है तथा जठरानल बढ़ जाती है।* धौतिकर्म के विषय में “रुद्र यामल' में निम्नलिखित 
उल्लेख मिलता है :--- 

सूक्ष्मत्‌ सूक्ष्मतर वस्त्र द्वा्रिशबस्तमानतः | 

एकहस्तक्रमेणेब यः करोति शनेः शनै;॥ 

यावद्‌ द्वात्रिशब्वस्तं च तावत्कालं क्रियां चरेत | 

एतत्‌ क्रिया प्रयोगेन योगी भवति तत्लुणाम ॥ 

क्रमेण मंत्र सिद्धिः स्वात्तालजालवशं नयेत्‌ ॥ 

श्र्थात्‌ बत्तीस हाथ लम्बे श्रति सूक्ष्म वश्र को एक-एक हाथ करके धीरे-धीरे पूरा 

निगल जाने पर शनेः शनेः पुनः निकाले | इस प्रक्रिया का नाम वासधौति है। इस 
धौति के द्वारा योगित्व की प्राप्ति हो जाती है और मंत्र सिद्धि प्राप्त हो सकती है। 
मृत्यु उस पर आक्रमण करने की हिम्मत नहीं कर सकती है। चरनदास के मत 
में घोतिकर्म की क्रिया निम्नलिखित है ;--. 


धौती कर्म यासेन करै, पद्ठी सोलह हाथ। 
कोठ अठारह नामवैं, करे जुनित परमात || 
चौड़ी अंगुल चारिकी, मिही वच्र की होय। 
जल में भेय निचोय करि, निगल कंठ सों सोय ॥| 
निगल कंठ सों सोय, सिरा बाहर रहि जावै। 
फेरि निकासे ताहि, पित्त कफ दोऊ लायै | 
काया होवे शुरू ही, मजे पित्त कफ रोश | 
झुकदेव कह्दे धौती करम, साकै॑ योगी लोग ॥ 





१. इद्बोतिं त्रिषिधां कुर्याद दंडबमनवाससा | | 
वही, २६ 
९. अपानक्रता तावद्याबन्मूलं न शोधयेत | 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन मूलशोधनमाचरेत ॥| 
वारयेत्‌ कोष्ठकाठिन्यमामाजीर्ण निवारयेत्‌ | 
कार कान्तिषुष्ट्योश्व दीपन॑ वहिमंडलम || - 
हे । वही, इंलोक ४१तथा ४४ 


चरनदास की साधना ] [ २०३ 


चरनदास के अ्रनुसार वस्त्र १६ हाथ लम्बा तथा चार अंगुल चौड़ा होना 
चाहिए। इसके अतिरिक्त उसके निगलने की क्रिया वही है जो संस्कृत के उपयक्त 
ग्रन्थों में वणित हुईं है। कवि के मत से धोति साधना से काया निर्मल होती है, पित्त 
कफ आदि रोग एवं विकार विनष्ट हो जाते हैं तथा शरीर को विनष्ट करने वाले अठारह 
प्रकार के कुष्टादि क्ञीण हो जाते हैं। 'हठयोग प्रदीपिका” में भी धोतिकर्म के चमत्कारी 
प्रभाव को निम्नलिखित शब्दों में अभिव्यक्त किया गया है :--- 


कासश्वासप्लीहकुष्ठ॑ कफरोगाश्च विंशतिः | 
धोतिकमंग्रभावेन प्रयान्येब. न सशयः॥ 

'ेरंड संहिता में इसे गुल्म, ज्वर, प्लीहा, कुष्ट, कफ, तथा पिच आदि का 
विनाशक तथा आरोग्य, बल एवं पुष्टि का बढ़ाने वाला कहां गया है|" इस दृष्टि 
कोश से भी चरनदास का मते हठयेश प्रदीषिका? तथा 'ेरंड संहिता? से पूर्ण साम्य 
रखता है । 

चरनदास ने घौतिकर्म के पश्चात्‌ बस्तिकर्म का उल्लेख घटुकम वशुन प्रकरण 
में किया है। 'घेरंड संहिता? के अनुसार नामि पयन्त जल में उत्कटासन से बैठकर 
गुह्म देश के संकुचन एवं प्रसारण को जलवस्ति कहते है ।* “प्रह्मामल के” अनुसार 
नामिपर्यन्त जल में उत्कटासन बैठकर गद्मक्ञालन ओर हस्तद्वारा आकंचन और 
प्रसारण की प्रक्रिया को वस्तिकम कहते हैं।* वस्ति की स्थिति मूलाधार के निकट 
है | इसका रंग लाल है और इसके देवता गणेश है| वस्ति का साफ करने वाले कर्म 
को वह्ति कर्म कहा जाता है। वस्ति कर्म दो प्रकार का होता है। प्रथम जलवस्ति 
है और द्वितीय पवनवस्ति जिसे शुष्कवस्ति भी कहा जाता है। जलवस्ति को जल 
में और शुष्कबस्ति को सदा स्थल में करना चाहिए।* जल में पश्चिमोत्तान आसन 





१, गुल्मज्वरप्लीहकुष्ठ॑ कफपित्तें विनश्यति | 


आरोग्यबलपुष्यिश्व भवेत्तस्य दिने दिने॥ 
घे० सं०--प्रथमोपदेश:, श्लोक ४१ 


२. नामिभमजले. पार्यु न्यस्तवानुत्कटासनम्‌ । 


अकंचन प्रसारंच जलवबस्ति समाचरेत्‌।! 
घे सं०--प्रथमोपदेश), ४६ 


३, नामिनिम्नजले वाय न्यस्तनालोत्कटासनम । 


आधाराकुञ्ननं कुर्यातक्षालनं॑ वस्तिकर्म तत्‌॥ 
ह० यो० प्रदीपिका 


४, जलवस्तिः शुष्कबस्तिबस्तिः स्वाद द्विविधां स्घृता। 


जलवस्तिं, जल्ले कूर्यात्‌ शुष्कबस्तिं सदा जितो ॥ 
घे७ सं/--प्रथमोपदेशः, 


श्‌ ०४] ह [ चरनदास 


से बैठकर क्रमशः अद्योभाग में वस्ति का संचालन तथा अश्विनी मुद्रा से गुह्म स्थान 

को संकुचित और प्रसारित करना चाहिए । इस प्रकार कर्म करने से जलवश्ति सिद्ध- 
हो जाती है ।* जलवस्ति के प्रयोग से प्रमेह, उदाव् तथा क्र्रवायु ध्वंस हो जाता 

है और साधक स्वस्थ्य देह वाला होकर कामदेव के समान हो जाता है। इसकी 

साधना से कोष्ठदोष और आमवात नष्ट हो जाते हैं और जठरामि बढ़ जाती है।* 

बस्तिकर्म के परम्परागत शाख्रीय विवेचन के अनन्तर चरनदास के शब्दों में वस्ति- 

कर्म की प्रक्रिया पठनीय होगी --- 


तीजे बस्ती करमहीं, कहो सुनी चित्तलाय। 
क्रिया करे गन्ने सही, कुंजी तहाँ लगाय ॥ 
कुंजी तहाँ लगाय मूल को धोवन कीजे। 
पसारन संकोच सुरति दे यह करि लोजै॥ 
नीर शुदा सों खेँच करि, थांभे उदर मंकार। 
कछू डोल अस' बैठकर फिरि दे ताहि उतार ॥ _ 
यही जु बस्ती कर्म है, गुर बिन पावेै नाहि। 
- लिंग गुदा के रोग जो, गर्मी के नशि जाहि॥: 


. .इन पंक्तियों में कवि ने केवल जलवस्ति की प्रक्रिया का उल्लेख किया है। 
ध्यान देने की बात यह है कि प्रस्तुत प्रक्रिया वर्णन अत्यन्त संज्ञित होते हुए भी 
“इठयोग प्रदीपिका? तथा घेरंड संहिता? से पूर्ण साम्य रखती है। कवि ने शुष्कवस्ति 
अथवा पवनवस्ति का वर्शन.बस्तिकर्म के अन्तर्गत नहीं किया है । 


षदकर्म वर्णन प्रकरण के अन्तर्गत चरनदास . ने वस्ति वर्णन, के अनन्तर 
गजकर्म का उल्लेख किया है | यह गजकर्म विषयक वर्शुन अत्यन्त संज्ञिप्त है। कवि. 
ने केवल दो पंक्तियों में गजकर्म की प्रक्रिया और महत्ता का वर्णन कर दिया है | जिस 
प्रकार हाथी सूड़ से जल को खींचता है ओर फिर बाहर फेक--देता है.उसी प्रकार 
ग़जकर्म की साधना होती है | इसी कारण इसका नाम गजकर्मया गजकरणी रखा 





१. वस्तिं पश्चिमोत्तानेन चालयित्वा शनैरघः। “ 
अश्विनीमुद्रया  पायुमाकृचयेत्रसारयेत्‌ |। 
वही, ४८ 
२. अमेहं च उदावत ऋरवायं निवारयेत्‌ | 
भवेत्‌ स्वच्छन्ददेहश्च कामदेवसमों भवेत्‌॥ 
एवमम्मासयोगेने कोष्ठदोष॑ं न विद्यते। 
विवर्धयेज्ंजठरार्निं आमवातं विनाशयैत्‌ ॥ 


'बही, ४७ तथा ४६ 


चरनदास की साधना ] [ २०५ 


गया है| इसकी साधना भोजन से पूर्व होती है। दन्तधावन के अ्नन्तर इच्छा भर 
जल पीकर अंगुली से उलदी कर दे । अ्रभ्यास हो जाने पर यह जल इच्छा मात्र से 
बाहर निकाला जा सकता है। पेट में प्रविष्द जल को न्योली कर्म के द्वारा भ्रमाकर 
बाहर फेंकना और भी श्रेष्ठ होता है | पित्त प्रधान पुरुषों के हेतु यह क्रिया बड़ी हवित- 
कर होती है| चरनदास के शब्दों में गजकर्म की प्रक्रिया पढ़िये :-- 

गजकम याद्दयी जानिये, पिये पेट भरि नीर। 

फेरि युक्ति सो काढ़िये, रोग न होय शरीर ॥- 


.. इस.उद्धरण की द्वितंय पंक्ति में ध्यान देने योग्य शब्द हैं 'फेरि युक्ति सों 
काढ़िये! | युक्ति से यहाँ पर कवि का ताह्यय है भीतर गए हुए. जल को न्योली कर्म 
के द्वारा भ्रमाकर बाहर निकालना | 


चरनदास ने गजकर्म के पश्चात्‌ न्‍्योली कर्म का उल्लेख किया है। न्योली 
को नल क्रिया, नोलिंक, नौलि आदि नामों से भी जाना जाता है हठयोग प्रदीपिका 
के मतानुसार -- 

अमन्दावतंवेगेन छुन्द॑ सव्यापसव्यत्तः | 
नतांठो अभ्रामयेदेषा नौलि: सिद्धेः प्रचक्ष्यते ॥ 

अर्थात्‌ कन्धों को नवाये हुए बड़ी तेज गति से जल भ्रमरवत्‌ अपनी तुन्द 
को दक्षिण वाम भागों से भ्रमाने को सिद्धों ने नोलि कर्म कहा है। पेट को दायें 
बायें घुमाने की प्रक्रिया प्न्‍्थों से नहीं सीखी जा सकती है। इसके लिए गुरु का 
माग-दर्शन प्रत्येक क्ुण पर परमावश्यक है जैसा कि चरन॒दास के: अनुभव से 
जात होता है :-- 

जो शुरु करके ताहिं दिखावै.| न्‍्योली कर्म सुगम क़रि पातै.॥. 

शोचादि से प्रात:काल निवृत्त हो जाने पर पद्मासन धारण करके साधक 
रेचक के द्वारा वायु को बाहर रोके ओर बिना देह हिलाएं हुए मनोबल से पेट को 
दायें से बाग्रें श्रौर बाये से दायें चलाने का प्रयत्न करे। प्रातः एवं स'यं यह प्रयत्न 
और अभ्यास करने से पेट की स्थूलता सम्राप्त हो जाती है। तदनन्तर साधक को 
सोचना: चाहिए कि दोनों कुज्ियों के दब जाने से बीच में दोनों ओर से नल जुट 
कर मूलाधार से हृदय तक एक गोलाकार खंभ खड़ा हो गया है। इस खंभ के बँघ 
जाने पर नौलि सुगम हो जाती है ; श्रभ्यास से यह न्यौली दायें बायें घूमने लगती 
है। इसके संचालित हो जाने पर वक्षस्थल के समीप कंठ पर तथा लब्बाट पर 
नाड़ियों का इन्द्र अनुभव होता है | विस्तार फे साथ वर्णित इस प्रक्रिया का उल्लेख 

चरनद४ ने अत्यन्त खंत्षेप में सूत्र रूप में किया दे | 


२०६ |] [ चरनदास 


न्योली पदमासन सों करे। दोनों कर घुटनों पर धरै॥ 

पेटर पीट बराबर होय। दहने चाये॑ नले बिलोय ॥ 

जो गुरु करके ताहिं दिखाबै | न्‍्यौली कर्म सुगम करि पावै ॥ 
कवि के शब्दों में न्‍्योली साधना का प्रभाव सुनिये :-- 

मैल पेट में रहन न पावे। अपान वायु तासों वरा आवै || 

ताप तिली अरु गोला शूल | होन न पावै नेक न मूल ॥ 

आर उदर के रोग कहावै। सो भी वे रहने नहिं पावै | 


“हठयोग प्रदीषिका? में इसकी साधना का सत्पभाव इस प्रकार वर्शित हुआ है।- 


मन्दाभिसन्दीपनपाचनादि सन्धापिकानन्दकरी सदैव | 
अशेषदोषामयशोषणी च हठक्रियामौलिरियं च नौलिः || 
नौलि साधना से मन्दामि का उद्दीपन होता है ओर अन्नादि का पाचन होता 
है | इससे समस्त वातादि दोष नष्ट होते हैं और रोग का शोषण होता है | यह नौलि 
हठयोग की समस्त क्रियाश्रों में उत्तम है | 
न्यौली की आवश्यकता भोति और वस्ति साधना में भी पड़ती है | यह प्रा णा- 
याम का महत्वपर्ण स्तर है | इसकी सिंद्धि हो जाने पर तीनों बन्ध सुगम हो जाते हैं। 


न्‍्योली कर्म के अनन्तर त्राटक कर्म आता है। चरनदास ने त्राउक का वर्णन 

यौली के श्रनन्तर ही किया है। “हृठयोग प्रदीषिका? के मतानुसार एकाग्रचित 

साधक निश्चल दृष्टि से सूक्ष्म लक्ष्य पर तब तक दृष्टि ॥त करे जब तक अश्रपात न 

होने लगे | आचायों ने इसे त्ञाटक कम कहा है।* सफेद दीवाल पर सूक्ष्म काला 

चिह्न अ्रंकित करके उसी पर दृष्टि नियोजित करते-करते चित्त समाहित हो जाता है 

ओर शक्ति सम्पन्न हो जाती है। उपनिषदों में त्राटक के निमलिखित तीन भेद माने 
गए हैं :--- 

१, आन्तर त्राउक--नेत्र बन्द करके हृदय या भूमध्य में एकाग्रता स्थापित 

करने की भावना को आन्‍्तर चाठक कहते हैं। 
२, बाह्य त्राटक--चन्द्र, प्रकाशवान्‌ नक्षत्र; पंत की शिखर वा किसी अन्य 
दूरबर्तों लक्ष्य पर दृष्टि को स्थिर करने की क्रिया को वाक्ष 


त्राटक कहते हैं। उल्लेखनीय बात यह है कि सूर्य पर त्राटक 
. नहीं किया जाता है। 





१, निरीक्षेत्रिश्वलहशा सूक्ष्मलक्ष्य समाद्ितः । 
. आश्रसस्पातपयन्तमाचायस्रादर्क.. स्मृत्म | 


चंरनदांस की साधना | [२०७ 

३, मध्य त्राटक--बिन्दु, किसी देवमूर्ति, भगवान के चित्र, न[सिका के श्रग्र- 

भाग या समीपवर्ती किसी अन्य लक्ष्य पर दृष्टि केन्द्रित करने 
की क्रिया को मध्य त्राय्क कहते हैं। 

'बेरंड संहिता? में लिखा है कि जब तक. आँसू न गिरे तब तक पलक मारे 
ब्रिना किसी सूक्ष्म वस्तु पर दृष्टिपात करते रहने का नाम त्राठक है।" 

त्राय्क के इस शास्रीय और परम्परागत विवेचन के अनन्तर अब संत चरन- 
दास के त्राट्क विषयक अनुभव पठनीय होंगे | कवि के शब्दों में-- 

त्राठटः कर्म टकटकी लागेै। पलक पलक सों मिले न ताके ॥ 

नेन उधारे ही नित रहै। होय दृष्टि थिर शुकदेव कहै।॥ 

आँखि उलटि त्रिकु्श में आनो | यह भी त्राटक कम्म पिछानो ॥ 

जेते ध्यान नैन के होई। चरनदास पूरण हो होई॥ 

उपयुक्त उद्दरण से स्पष्ट है कि कवि ने त्रादक के विषय में स्थूल रूप से अपने 
विचारों को व्यक्त कर दिया है। फिर भी इन पंक्तियों से त्राटक के विषय में विचार 
स्पष्ट होता है। 

योगियों का कथन है कि त्राठक के अभ्यास से शांभवी मुद्रा सिद्ध हो जाती 
है, नेत्रों के रोग नष्ट हो जाते हैं ओर दृष्टि दिव्य हो जाती है ।* त्राटक नेत्ररोग- 
नाशक होता है। तन्द्रा, आलस्यादि शरीर में नहीं ठहरने पाते हैं ।३ 

चरनदास ने जिन षदकर्मों का वर्णन किया है उनका सबविस्तार विवेचन 
बहां समास होता है। इन षघटकर्मों के अतिरिक्त कबि ने कपालभाँति, धौकनी 
बाधी तथा शंखपषाल को भी कर्मों की संज्ञा दी है परन्तु कवि ने इन्हें उपर्यक्त 
पदकर्भा' के अन्तगत ही माना हे जेसा कि निम्नलिखित पंक्तियों से प्रकट होता है :--- 

कपाल भाँति अरु धौकनी बाधी शंख पखाल | 
चारि कम ये ओर हैं इनहिं छुहो के नाल | 





१. निमेषोन्मेषक त्यक्त्वा सूक्ष्मलक्ष्य निरीक्षयेत्‌ । 


यावदभ्रणि पतन्ति आठक प्रोच्यते बुधेः॥ 
घे० सं०--प्रथमोपदेश:, ५३ 


२ एबममभ्यासयोगेन शांभवी' जायते प्रवम । 


नेत्रोगा विनश्यन्ति दिव्यदृष्टि: प्रजायते ॥ 
घे० सं०--प्रथरोपदेश:, ५४ 


३, मोचनं नेत्ररोगाणां तन्द्रादीनां कपाठकम । 
यत्नतस्त्राटक मोप्यं यथा हाठकपेट्कम ॥ 
मा हे ह० यो० अंदीपिका 
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इनमें. से कपालमभाँति का अध्ययन तथा विवेचन आवश्यक है। कारण कि 
'कपाल भाँति को अनेक विद्वानों एवं हठयोगियों ने घटकर्म का एक अंग और महत्वपूर्ण 
साधना माना है | 

“हठयोग प्रदीपिका? के अ्रनुसार लोहार की भद्ठी के सहश्य तीज्रता के साथ 
क्रमशः रेचक, पूरक, प्राणायाम को शांतिपूबक करना योग शात््र में कफ दोष का 
“बिनाशक माना गया है और यह क्रिया कपालभाँति नाम से ज्ञात है |* जिस समय 
सुषुम्ना नाड़ी से वा फुफ्फुस में से श्वा सनालिका के द्वारा कफ बारम्बार ऊपर आता 
हो या प्रतिश्यास ( जुकाम ) हो गया हो उस समय सूत्रनेति अथवा धौतिक़िया से 
शोधन नहीं सम्भव हो पाता है | ऐसी दशा में इसी कपालभाँति साधना से कफवाहा 
नाड़ियों एवं फुफ्फुस में इकछा हुआ कफ जल विनष्ट हो जाता है । सुघुम्ना, मस्तिष्क 
और अ्रामांशंय की शुद्धि होने से पाचन श'क्त प्रदीक्त होती है | इस क्रिया को अधिक 
तीवगति से नहीं करना चाहिए अन्यथा नाड़ी को आबात पहुँचता है और फुफ्कुसों 
में शिथिलता आती है। कपालमाँति तीन प्रकार की है-- वातक्रमकपालभांति, 
व्युक्कलम कपालभाँति तथा शील्रम कपालभाँति ।* इडा अर्थात्‌ बायें नासिकारन्त 
से वायु को भरे शोर पिंगला अर्थात्‌ दाहिने नासारन्प द्वारा उसका रेचन करे, एवं 
दाहिने नासारन्त्र से वायु को खींचे और बांये निकाल दे। वायु के खींचने या छोड़ ने 
में वेग नहीं धारण करना चाहिए.। इस योग साधना से कफ दोष विनष्ट हो जाता 
है। इसका नाम वातक्रम कपालभाँति कहते हैँ |? नाक के दोनों रन्त्रों से जल खींचे 
ओर उसे मुख से निकाल दे | इसी प्रकार मुख से जले ग्रहण कर नासिका छिंद्रों से 
निकाल दे। इस क्रिया को वातक्रम कपालभांति कहते हैं।* मुख द्वारा शीत करके 


१. भस्त्रावललोकारस्थ रेचपूरो ससम्भ्रमौ । 
कपालभातिविंख्याता कफदोषविशोषणी || 


ह० यो० प्रदीपिका 
२, वातक्रमेश व्युक्तमोेश शील्क्रमेण विशेषत; 


भालमाँति त्रिधा कुर्यात्‌ कफदोषं निवारयेत्‌ | 


घे० सं०--प्रथमोपदेश:, ५५४ 
इडया पूरवेद्वाय्‌ं रेचयेत्‌ पिंगला पुनः 


पिंगलया प्रयित्वा पुनश्चन्द्रण रेचयेत्‌ || 
प्रकम्‌ रेचक कृत्वा वेगेन मत्तु चालयेत | 
एड्मभ्यातयोगेन कफदोषं॑ निवारयैत्‌ || 


श्ह 


रे 


दि :. थें? सं० प्रथमीदेश), ५६.५७ 
४. नासाभ्यों जलसाकृष्य पुंनवेक्‍त्रेण रेचयेत॑ । 


ः पाय॑ पाय व्युत्कमेश श्लेष्मदोष॑ निवारयेत्‌ | ह फ 
घे० सं०--प्रथमोपदेश।, ४७ 


चरनदास की साधना |] [ २०है 


जल ले और नातिका रजत से निकाल दे | इस क्रिया को 'शीलक्रम कपाल भाँति? कहते 
हैं। इस योग का अभ्यास करने से मनुष्य कामदेव के समान कांतिमान हो सकता 
है। इसके अभ्यास से वाधक्य और जरा के हाथ से परित्राण प्राप्त कर सकता है।" 


मुद्राएं 
“हठयोग प्रदीपिका! में मुद्राओ्ों का बड़ा महत्व वर्णित हुआ है ।* इन मुद्राओं 
को योग दर्शन में “जरामरणनाशक्तम्‌, अ्रष्टेश्वर्य प्रदायकम्‌ ज्षीयन्तेमरणा[दयः ” आदि 
कहा गया है। प्रत्केक साधक को इन मुद्राओं की साधना करनी पड़ती है तभी 
कुंडलिनी जाग्रत होती है । जाग्रत होने के अ्नन्तर कुंडलिनी षदचक्रों का भेदन 
करके सहस्नार में प्रवेश करती है | ये मुद्र।यें दस मानी गई है :--- 
१, मंहामुद्रा २. महाबन्ध ३. खेचरी ४, मूलबन्ध ५, उड्डीयान ६, जालन्धर- 
बंध ७, विपरीतकरणी ८, वज्जाली ६, शक्तिचालिनी १०, महावेध | 
घेरंड ऋषि ने अपनी पुस्तक धेरंड संहिता? में निम्नलिखित मुद्राओं को 
मान्यता प्रदान की है +--- 
महामुद्रा नभोमुद्रा उड्डीयानं जलन्धरमु:। 
मूलबन्ध॑ महाबन्ध॑ महावेधश्च खेचरी || 
विपरीतकारिणी योनिव॑ज्राली शक्तिचालिनी | 
ताडागी मांडवी मुद्रा शाम्भवी पंचधारणा | 
अश्विनी पाशिनी काकी मातंगी च भुजंगिनी | 
पंचविशति मुद्रा वे सिद्धिदाश्वैव योगिनाम्‌ || 
अर्थात्‌ निम्नलिखित पच्चीस मुद्रायें योगियों को सिद्धि देने वाली है :-.. 
१, महामुद्रा २. नभोमुद्रा ३. उड्डायान ४. जलन्धर ५, मूलवन्ध ६_ महात्रन्ध 
७. खेचरी ८. विपरीकरिणी ६, योनि १०. बज्राली ११, शक्तिचालिनी १२, ताडगगी 
१३, मांडवी ८४, शाम्मवी १४, पंचधारणा अयोधारणा १६, आम्मसीधारणा 
१७, वैश्वनिरीधारणा १८, वायवीधारणा ६.नमोधारणा २०, अश्विनी २१,पाशिनी 
२२, काक्की २३, मांतगी तथा २४, भुजंगिनी | 


१, शीत्कृत्य पीत्वा वक्रेण नासनालैविवर्जयेत्‌ । 
एवमन्यासयोगेन कामदेवमो भवेत्‌॥ 
न जायते च वार्धक्यं जरा नैव प्रजायते | 


भवेत्स्वच्छुन्ददेहश्व॒ कफदोष॑ निवारयैत्‌ || 
वही, ५६ तथा ६० 


२, दृठयोग प्रदीपिका-उप० ३॥६.१४ 


२१० | [ चेरंनंदीस 

अशद्यामल” के मत से शरीर के अन्द्र कंडलिनी महाशक्ति निद्रावस्‍्था में पढ़ी 
हुई है । स्वराज शेषनाग यथा बन, पहाड़ आदि से संयुक्त पृथ्वी के एकमात्र आधार 
है उसी प्रकार यह कंडलिनी शक्ति भी समस्त योग दशन का आधार है। इस 
महाशक्ति के जाग्रत होने पर देहस्थ षद्चक्र में सकल पद्म एवं अंथियों का भेद खुल 
जाता है और तभी प्राणवायु सुघुम्नारन्‍्त्र में प्रविष्ठ होकर आननन्‍्दपूबंक विचर सकती 
है | जब मन अवलम्ब के बिना भी स्थिर रहने लगता है, तब अ्रमरत्व या मुक्ति प्राप्त 
होती है। अतः इस कंडलिनी शक्ति को जाग्रत करना उचित और आवश्यक है ।* 


ह चरनदास ने “अष्टांगयोग-वणुन' प्रकरण में निम्नलिखित पाँच मुद्राशत्रों का 
प्रतिप्रदन किया है ।--- 


- १, खेचरी मुद्रा २, भूचरी मुद्रा ३, चाचरी मुद्रा ४, श्रगोचरी मुद्रा 
५, उनमनी सुद्रा । 


इन उपयुक्त पाँच मुद्राओं में से प्रथम खेचरी मुद्रा का विवेचन एवं प्रति- 
पादन करने में कवि का ध्यान विशेष रहा है। कवि ने प्रायः २७ हन्दों में खेचरी 
मुद्रो धारण करने को विधि, क्रिया और महत्व का वर्णन किया है । शेष चार मुद्राओ्रं 
का वर्णन केवल १८ छुन्दों में समाप्त हो गया है | इससे यह बात स्पष्ट हो जाती है 
कि कवि ने खेचरी मुद्रा को योग साधना में विशेष महत्वपूर्ण और सहायक माना है ।* 





१. सशैलवनधात्रीणां यथाधारो हि. नायकः | 
स्वषां हृठतंत्राएं तथा धाराहि कंडली || 
सुप्ता गुरुप्रसादेन यदा जागति कंडली | 
तदा पदुमानि सर्वाणि मिद्यन्ते अन्थयोपि च.॥ - 
प्राणस्य शुन्यपदवी तदा राजपथायते | 
यदा चित्त निशालम्बं तदा कालस्य बन्धनमभ॥| 
तस्मात्सवंग्रयत्नेन प्रवोषयितुमीश्वरीम | 
ब्रह्मरन्भ्रमुखे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरेत ॥ 
२. संत सुन्दर दास ने अपने अन्थ “ज्ञान समुद्र? में आठ मुद्राओं का उल्लेख किया 
है। उक्त ्न्थ से कवि का मुद्रावर्णन छन्द यहाँ उद्धत किया जाता है :--- 
सुनि महामुद्रा महाबन्धः महावेध च॑ खेचरी | 
उल्यान बंध सु मूल बंधहि बन्ध जालंधर करी॥ 
बिपरीत करणी पुनि वन्नोली शक्ति चालन कीजिये | 
इसि होइ योगी अमर काया शशि कला मित प्रीजिए ॥ 
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चरनदास द्वारा बशित खेचरी मुद्रा का विवेचन करने के पूर्थ इसके शास्त्रीय 
पक्ष की विवेचना आवश्यक है। खेचरी मुद्रा के सम्बन्ध में 'बेरंड संहिता! का 
निम्नलिखित श्लोक पठनीय है :--- 
जिहं।धो नाडीं संछिन्नां रसनां चालयेत्‌ सदा । 
दोहयेन्रवतीतेन लोहयंतज्रेण . कर्षयेत | 
एवं नित्य समभ्यासाल्लम्बिका दीघतां ब्जेत्‌ । 
यावद्‌ गच्छेद्‌ भ्रुवोम॑ध्ये तथा गच्छुति खेचरी | 
रसनां -तालुमध्ये तु शनैश्शनेः प्रवेशयेत । 
कपालकुहरे जिह्ा प्रविष्टा विपरीतगा || 
श्रुवोमंध्ये गता दृष्टिमृद्रा भवति खेचरी ॥* 
अर्थात्‌ जिह्ा के निम्न प्रदेश में जिहा और जिहा की जड़ को मिलाने वाली 
नाड़ी है। उसका भेदन करता हुआ सतत रसना के नीचे -रसना के श्रग्ममाग को 
परिचालित करे तथा रसना को मक्खन से मल कर चिमटे से खींचा करे। नित्य 
प्रति यह क्रिया करने से जिह्ा बड़ी हो जाती है। क्रमशः अभ्यास के द्वारा जिह्ा 
को इतनी लम्बी कर ले कि वह भ्रू-मध्य तक पहुँच जाय | पुनः जिह्ना को क्रमशः 
तालु के मध्य में ले जाय | तालु के मध्यस्थ गढ़ढे को कपाल कुद्दर के भध्य में 
ऊपर को उलठी करके ले जाय और उभय म्रू-मध्य अपनी दृष्टि को स्थिर करे | 
इसको खेचरी मुद्रा कहा गया है।.. 
शास्नान्तर में खेचरी मुद्रा का वर्णन इस प्रकार हुआ है |--- 
भ्रुवोरन्तगतां दृष्टि विधाय सुहढां सुधीः । 
उपविश्यासने वच्रीे. नानोपद्रववर्जितः || 
लम्बिकोध्व॑स्थिते गतें रसनां विपरीतगाम्‌ | 
संयोजयेत्ययत्नेन - 'सुधाकृपे विचज्षणः ॥ 
मुद्रंषा खेचरी प्रोक्ता मक्तानाभनुरागतः॥ 
अर्थात्‌ वज़ासन से निरुपद्रव शांत स्थान में बैठकर श्रू- दूवय के मध्य दृष्टि 
हृता से लगाने तथा जिह्ाय के ऊपर जो तालुकुहर है वहाँ पर रसना को उलदी 
उठाकर लगाने की क्रिया को खेचरी मुद्रा कहते हैं। 


अब चरनदास द्वारा वणित खेचरी मुद्रा का ब्णुंन पठनीय होगा। निम्न- 
लिखित पंक्तियों में कवि ने जिहा का छीलन, छेदन तथा दोहन बताया है। जिह्वा 
दोहन मक्खन से होता है । जिह्ा-दोहन छेदन के अनन्तर दोता है ।.जिह्ा सामा- 





. ॥३-चें० सं०--वुतीयोपदेशः, २४-२७ 
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न्‍्यतया तीच प्रकार की होती है--नाग जिहा, हस्ति जिला तथा घेनु जिहा। नाग- 
जिह्य निसर्गतः बड़ी होती है। शेष दो का छेदन, छीलन तथा दोहन करना पढ़ता 
है | चरनदास के मत से सर्वप्रथम क्रिया इस सम्बन्ध में है जल कुहला करना। 
इसके अनन्तर जिह्या में चौबस्त चूर्ण की मालिश करनी चाहिए. | इसके बाद साधक 
जिहा का दोहन, तानन (तानना या खींचना) करे ओर उसे दाँतों के नीचे दबाये | 
इन सब के पश्चात्‌ उसका छीलन ओर छेदन करे | इस क्रिया के पश्चात्‌ तोतू के . 
कट जाने पर ब्रह्मरन्थ्र को धोकर उसका मैल निकाल डाले और जिह्ना कों दो अंगुली 
की कूची से पकड़ कर (उसे उलट कर) उसी ब्रह्मारन््र में नियोजित करे। इस क्रिया 
को खेचरी मुद्रा कहते हैं | कवि के ही शब्दों में पूरा वर्णन पठनीय होगा । अतण्ब 
यहाँ एक अष्टपदी उद्धत की जाती हैं :--- 
पहिले मुद्रा खेचरी को साधन मन । 
जैसे आगे करी सबी ऋषि मुनि जन॑ ॥ 
ताते जल के कुरले करि जुबगाइये । 
ता पाछे चौबस्त को चूरण लगाइये॥ 
जिहा हाथ में पकरि मर्दन छीलन करे । 
दोहन तानन करै बहुरि दशनन धरै॥ 
फिरि करि छीलन ताहि छेदनहिं कीजिए । 
तोतू ज्यों कटि जाय यत्न सोश लीजिए || 
ब्रह्मरन्ध को धोय के मैल निवारिये । 
बाये अंगूठे ऊपर कागर को धारिये ॥ 
सहज सहज सरकाय कै आगे लाइये । 
यह सब साधन कठिन गुरू से पाइये ॥ 
दो अंगुली कंची से करि मेलना । 
जिहा उलटि राख जु नितप्रति खेलना ।॥। 
यह उपाय षट मास करे तजिभान ही । 
रसना यों बंधि जाय चढ़े अस्थान ही || 


प्रस्तुत उद्दरुण में तीन बातें विशेष ध्यान देने योग्य है | प्रथम यह कि संत्त 
चरनदास इस खेचरी वर्णन को पम्परागत सैद्धांतिक खेचरी वर्णन की श्रृंखला की 
एक कड़ी मानते हैं जेसा कि उद्धरण की प्रथम दो पंक्तियों से प्रक८ होता है | कवि 
ऋषियों एवं मुनियों द्वारा वशणित्त परम्परा में ही अपनी रचना को रखता है। अब 
'इस प्रस्तुत कथन का परीक्षण आवश्यक हैं | कवि का खेचरी मुद्रा वणन पूण रूप से 
शास्त्रीय वर्णन से साम्य न. रखता हुआ भी उससे बंहुत अंश में मिलता-जुलतां हैं| 
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इसका कारण यह है कि इन संतों ने हठयोग की दुरूह और दुःसाध्य प्रक्रिया को 
सरल तथा रोचक बनाने के लिए उसमें यत्र-तत्र परिवर्तन कर दिया है, परन्तु 
इतना होते हुए. भी वर््य विषय की आत्मा में क्रांतिकारी परिवर्तन नहीं समुपस्थित 
हुआ है | दूसरे हठयोग के विशिष्ट अन्थों में खेचरी मुद्रा साधना के लिए अत्येक 
स्तर पर गुरु का निर्देश अतीव आवश्यक माना गया है। प्रायः गुरुपदेश अ्रभाव 
में साधक अपनी वाणी खो बैठता है तथा नाड़ियों पर भाँति-भाँति के व्याघात 
समुत्पन्न हो जाते हैं। इसलिए गुरु का निर्देशन अनिवाय॑ माना गया है | संत 
चरनदास ने मी इस परम्परा का निर्वाह किया है। तीसरी बात यह है कि कवि ने 
इस प्रक्रिया का वर्णन बड़ी ही स्पष्ट और सुगम शैली में किया है जिसमें कि श्रल्पत्ञ 
भी उसके सन्देश को हृदयंगम कर सके। 

योग-अन्थों में खेचरी मुद्रा साधना का बड़ा माहात्म्य गाया गया है | 
'वेरंड संहिता? में उल्लेख हुआ है कि जो खेचरी मुद्रा का अभ्यास करते हैं उनको 
मूच्छा, ज््धा और पिपासा कुछ भी कष्ट नहीं देती है। आलस्य, रोग, बुढ़ापा, एवं 
मृत्यु का उसे डर नहीं रह जाता। उसका शरीर देंवशरीरवत्‌ हो जाता है।" 
खेचरी साधक को अग्नि नहीं जला सकती, पवन शुष्क नहीं कर सकता, जल उसे 
गीला नहीं कर सकता और सप॑ उसे काट नहीं सकता है |* इस मुद्रा के साधक 
के शरीर में अपूर्व लावण्य विकसित हो उठता है और उसे समाधि की प्राप्ति होती 
है । कपाल और मुख के मिलन से उसकी रसना से नाना प्रकार के श्रेष्ठ रस उत्पन्न 
होते हैं ।३ जो साधक इसका अभ्यास करते हैं उनकी जिह्ना से दिन प्रतिदिन अद्भुत 
रस संचार हुआ करता है ओर मन नित्य प्रति नये आनन्द में निमझ रहता है । 
साथक की जिहद्दा में क्रमशः लवण, क्षार, तिक्त, कषाय, नवनीत, घुत, कज्षीर, दही, 
मद्ठा, मधु, द्रा्ष और अ्रम्तत आदि नाना प्रकार के रसों का आविर्भाव होता 





१. न च मूर्छा छुधा तृष्णा नैवालस्यं प्रजायते । 
नच रोगो जरा मृत्युदंबदेहं प्रप्यते।| 
घे० सं०--तुृतीयपदेश;, श्लोक ए८ 
२, नाग्निना दह्यते गा्म न शोषयति मारझुतः | 
न देह क्लेदयन्त्यापो दंशयेन्न भुजंगमः ॥ 
वही, श्लोक २६ 
३ लावण्यं च भवेद्‌ गात्रे समाधिजायते शुवम्‌। 
कृपालवक्त्रसंयोगे .ऱना रसमाप्नुयात्‌ ॥| 
हु द घे० सं--तुतीयंपदेशः, श्लोक ३९ 
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हैं।१ संत चरनदास के शब्दों में खेचरी साधना का महत्व निम्नलिखित है | चेसंड' 
संहिता? तथा चरनदास द्वारा वर्शित खेचरी साधना का महत्व प्रायः एक-सा है.। 
कवि.की रचना से कतिपय पंक्तियाँ उद्धत कर देना असंगत न होगा ;-- 

एक जु प्राणायाम - जीमसं कीजिये | 


जज 


दूजे बन्ध उड्यान यहीं सं दीजिये॥ 
तीजे करि करि ध्यान निरखि जहाँ ज्योति ही | 


चोये अमृत पियवे खुले तहं सोत ही।॥ 
खैंचे जिकुटी पा८ सहज अर फेरिये। 
दबे सुधा रसनीर जहां मन घेरिये॥ 
अम्नत ही के स्वाद को. कोन बखानई। 
ज़ो कोइ अंचवे हंस सोइ पुनि जानई। 
दिन दिन पलटै देह रक्त दृधाभवै। 


बीस बरस अर : चारि माहिं ऐसा हवें।। 
इच्छा चारी होय बेरस  छत्तीस में। 


“सबं॑ लोकन में जाय अपनी शक्ति तें॥- 
जैते विंषय व्यापै नहिं, रोग न दहै शरीर । 
जो कोइ पीबै युक्तिं सं , काम घेनु को ज्ञीर ॥ 
'भूख प्यास अ्रु नीं कै, रहे न तीनो लेव | 
नाद बिन्दु गुठका बंबै, कहै यही शुकदेव || 
तीन महीने चार का बालक गोदी माय | 
नावह पीवे नीरही अन्न नहीं वह खाय || 
बह तो -जीवे दूध स॑- वाकू - वहीं जुकाम | 
लगो रहे माताकुचन 'निसरे एक न याम ॥ 
अमृत पीव॑ योगिया ऐसे चरण॒हिदास। 
पहरहु यह छाडे नहीं कामधेनु को पास ॥ 
ऐसे धारै तो बने, सुधा रसाला, संत। 
दिवि काया हो जाय जब घनि कहै कमला कंत |! 





१, नानारससमुद्भूमानन्दं च दिने दिने। 

आदोौ. लवणक्षारं-तिक्तकपषायकम।। 

नवनीत॑ घुतं क्लीरं द्षित्तक्ममधूनि च । 

द्राक्ाससं च पीयूष जायते रसनोदकम्‌ ॥ 
घे० सं०---तृतोयपदेश:, श्लोक ३१ तथा ३२ 


खरनदास को साधना | | २१४ 


आठ पहर लागा रहै पीवे कै के ध्यान । 
मैं. कहा जैसा ही; परस पद निरंबान ॥ 
भेद गुरु से ये लहे, और छिपावै वाहि। 
जो जो फल याक्रे अधिक, होय परापति तांहि।। 
योगेश्वर अरू देवता, मुनी ऋषीश्वर जान | 
रखबारे वाके घने, करन न देव ध्यान ॥ 
टेक गहैे सो जापिये और करे हां ध्यान | 
यती सती अ्ररु मुख्मुखी, जाकी ऐसी आन ॥ 
बड़ी जु मुद्रा खेचरी, मुख में याका वास | 
जो कहि मैं शुकदेव जी, जानलेहु चरणदास ॥ 


उपयंक्त उद्धरण के वरयं विषय की तुलंनो “घेरंड संहिता? में वर्णित खेचरी 
मुद्रा के माहात्म्य वर्णन से करने पर शात होता हे कि चरनदास ने खेचरी साधना का 
माहात्म्य बड़े विस्तार के साथ वर्णित किया है। योग दशन के किसी भी अन्थ में इस 
मुद्रा साधना का महत्त्व इतने विस्तार के साथ नहीं उपलब्ध होता है | इस उद्धरण 
की प्रथम बारह पंक्तियों में कवि ने खेचरी साधना से हृठयोग साधना में जो सहा- 
यता प्राप्त होती है उसका उल्लेख किया है । शेष अ्रंश में उसके महत्व या माहात्म्य 
की अभिव्यक्ति हुई है | 
कवि द्वारा वशित द्वितीय मुद्रा भूचरी है। शास्त्रकारों का कथन है कि 
नासिका के अग्रमाग से चार अंगुल दूर रहे हुए अ्रवकाश में मन को स्थिर करना 
भूचरी है। अ्रष्टांग योग की साधना में धारण के सिद्धि के हेतु प्रस्तुत मुद्रा का 
भ्भ्यास श्रेयस्कर हैं| इसकी साधना से योगी को अलौकिक सुख प्राप्त होता हैं । 
- डसे दैहिक, दैविक तथा भीतिक संताप दर्ध नहीं करते | सांवारिक-कष्ट उसे व्यथित 
और पीड़ित नहीं करते | घेरंड संहिता? में इस मुद्रा के विषय में कोई भी उल्लेख 
नहीं मिलता है। चरनदास के शब्दों में भ्रब भूचरी मुद्रा की प्रक्रिया पढ़िये ;-- 
दूजी मुद्रा भूचरी, नाता जाको वास। 
प्राण अ्पान जुदी जुदी, एक करे चरशण॒दास ॥ 
जितकी तित रख प्राण को, वा घर लाय अपान। 
ताहि मिलावै युक्ति सं, करि करि संयम ध्यान || 
जब वह जीते पर्बन कूं, मनन चंचल ठहराय | 
गगन चढ़न की आश दो, कहे शुकदेव सुनाय |] 
गुदा द्वा बंध दीजिए, एंडी पांव लगाय। 
असन सिद्ध जु कीजिए; मन पवनावश ल्ाय॥ 


२१६ ] [ चरनदास की साधना 


अपान वायु जब वशभवै, ऊरध_ खैंच लचाय | 
सनई सनई  जाचढे, प्राण वायु हो जाय॥ 


चाँचरी मुद्रा का वर्णन कवि ने भूचरी के अनन्तर किया है। आज्ञा चक् 
में भव को अवरुद्ध करना चांचरी मुद्रा है। शास्त्रकारों के मत्यानुसार पत्षान्तर में 
इसको खेचरी मुद्रा भी कहते हैं, परन्तु चरनदास द्वारा वर्णित खेचरी और चांचरी 
की साधना, प्रक्रिया ओर महत्व एक दूसरे से पूर्णतया भिन्न हैं, अतः इससे स्पष्ट 
है कि कवि योगशास्त्रकारों की भाँति पश्चान्तर मे इसको खेचरी नहीं मानता है। 
कबि के शब्दों में चांचरी मुद्रा निम्नलिखित है ;-..- 
तीजी मुद्रा चांचरी जाको नैनन वास । 
नासा आगे दृष्टि क॑ राख मन धर आस | 


अंगुल चार नासिका आगे | चित अस्थिर करि देखन लागे ॥ 

खुले पाँच तत करे जु कोई। मन अरु पवन जहाँ थिर होई ॥ 

फिरि ह्ांसूं नासा परि आवै। श्रचल टकटकी तहाँ लगावै॥ 

जहं बहुतक अ्रचरज दरसावै | विभव स्वर्ग के आगे आै।॥ 

जित सूं पलठ तिरकुटी मांहीं | ध्यान करे कहुं अ्रन्त न जाहीं॥ 

दीरघ तारा सा परकाक्ष| उदय होय सूरज ज्यों भासे॥ 

चित चेतन दोड मेला करै | लै उपजै अरु दुविधा हहै॥ 

यही चांचरी मुद्रा जाने। चरनदास याकूं पहिचानै ॥ 

विगत प्रष्ठों में भूचरी की विवेचना करते हुए लिखा गया है कि शाख्रकारों 
का कथन है कि नासिक के अग्रभाग से चार अंगुज्ञ दूर रहे हुए अवकाश में मन 
को स्थिर करना भूचरी हे । अरब प्रस्तुत उद्धरण के निम्नलिखित शब्द विचारणीय है ;--- 


“नासा श्रागे दृष्टि कूं रालै मन धर आस | 
अंगुल चारि नासिका आगे॥ 
चित अस्थिर करि देखन लागै। 
खुले पाँच तत करे जु कोई॥ 
मन अर पवन जहाँ थिर होई। 
फिरि हासूं नासा परि आब्ावै॥ 
झचल - टकटठकी. तहाँ.. लगावे ॥” 


स्पष्ट है शाखकार नातिका के अग्रभाय में चार श्रंगुल पर दृष्टि लगाने 
को भूचरी मानते हैं और चरनंदास इसी क्रिया को चांचरी मुद्रा मांनते हैं। “बेरंड- 
संद्विता? में इस मुद्रा का उल्लेख नहीं मिलता है | द 


चरनंदास को सांवना | | १६७ 


ांचरी मुद्रा के अ्नन्तर कब्रि ने अगोचरी मुद्रा का बणन किया है | योग 
दृएन के विद्वानों के सतातुसार नासिका के अग्रमाग पर मन को शेक कर स्थिर 
करना अगोचरी मुद्रा है | इसकी साथना से मन के समस्त बविक्वार, भ्रम ओर मायादि 
बन्‍्धन विच्छिन्न हो जात हैं | 'धरंड संहिता! में जिन पचीस प्रमुख मुद्राओं का उल्लेख 
हुआ है उसमें अ्रगोचरी को मान्यता नहीं दी गई है। चरनदास ने अ्रगोचरी मुद्रा 
का वर्शन निम्नलिखित शब्दों में किया है :--. 
कहे अगाचरि चौथी मुद्रा | तामे सुख पाते योगीन्द्रा ॥ 
या मुद्रा का संखन बासा। शुक्रदेव कहें सुन चरणहि दास | 
ज्ञान सुरति दाउ एक हु पलट अगोचर जाय | 
शब्द अनाहद में रते मन इन्द्री थिरषाय || 
मुद्रा प्रकरण के अन्तर्गत कवि द्वारा वर्णित अंतिम मुद्रा है उनमनी मुद्धत | 
इसकी स्थिति दशवें द्वार में मानी गई हैं। इसकी साधना से समाधि सिद्ध होती है 
ञ्ोर समस्त वासनाएँ विनष्य हो जाती हैं| इसके द्वारा छत की भावना विनष्ट होती 
हैं तथा साधक ओर साध्य, ध्याता और ध्येय में एकात्मकता स्थापित होती है। इस * 
स्थति में समस्त क्रियाएं विनष्ट हो जाती हैँ ओर योगी परमहस के रूप में बिचरण 
करता है। उनमनी मुद्रा का बन कवि ने निम्नलिखित शब्दों में किया है :--- 
पंचवी मुद्रा उनमनी दशववों द्वारे बास। 
सिल्नि स्माति मिले जहां द्घहोय सभ आस || 
अपनंददि आनन्द जहां तेहां न काल कलेश | 
तीनो गुन नहि पाश्ये ह्यांनहि साया लेश ॥ 
जीवातम परमात्मा होय जाय वा ठौर। 
ध्याता ध्यानन ध्येह जहं तहाँं न किरिया शोर ॥ 
बंध 
नअधश्ंग:यो ग;वरणन! के अन्तगंत कब्र ने चार बंध--महाबंध, मूलबंध, जल॑ धर 
बंध तथा. उज्बान. बंध, 'का. वर्णन किया है। प्राणायाम साधना में बंधों का बढ़ा 
महत्व है। बंधों के तिना प्राणायाम करना लाभप्रद नहीं हे। बंधों के बिना प्राणा- 
याम में साधक सफल भी नहीं हो सकता | बंधों के प्रयोग की विधि निम्नलिखित है;-- 
१, १ पूरक के समय--मूल बंध तथा उड््यान बंध । 
२, कुम्मक के समय--मूल बंध तथा जालन्धर बंध | 
३. रेचक:के,समय : मूलबंध तथा उड्ियान बंध:। 
मूलबंध प्राणायाम के प्रारम्भ से अंत तक रहता है। इसके ,अ्रतिरिक्त एक 
ओर बंध का रहना झावश्यक होता*है.। गुदा के इृढ्तापूबक संकोच को मूलबंध, 
ददढ़ी के ऋठकृप में हृह़तापूर्वक हथापन को जालंधर बंध झौर पेंद के नाभि से 


क्र तल 
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नीचे एवं ऊपर के आठ अंगुल् भाग को पश्चिमोत्तान करना उड्डियान बंध है। 


इन बन्धों को मुद्रा भी कहा जाता है | 
चरनदास द्वारा वणित विविध बधों मे महाबन्ध सबप्रथम है। महाबंध में 


योगी अपने वाम पाद को सीबन में तथा दक्षिण पाद को बाम पाद की जंघा के मूल 
में ऊपर की ओर रखे | तदनन्तर पाँच घर्षण करके वाम नासिका से पूरक करें | 
कुंभक करते समय उभय हस्तों से दक्षिण पैर के घुटने को ग्रहण किये रहे तथा मन को 
सुघ॒ुम्णा नाड़ी में नियोजित करके अपने हृदय में कुंडलिनी शक्ति को जाग्रत करके 
ब्रह्म रन््र में ल जाने की भावना को दृढ़ करें| योगी स्वशक्ति तथा अभ्यासानुसार 
कुंभक करके दक्षिण नासिका से शनेः-शनेः रेचक करे | बाम अंग में उसे ( योगी 
को ) जितनी मुद्राएं करनी अपेक्षित हों, इसी प्रकार करे | बाम अंग की मुद्राएं कर 
लेने के अनन्तर फिर उतनी ही (जितनी वामांग में हुई हैं) मुद्राएं दक्षिणांग में करे ! 
इस क्रिया से वही फल प्राप्त होता है जो कि महाऊमुद्रा से प्राप्त होता है। मदाबंध 
दो प्रकार का माना गया है| प्रथम में योगी सिद्धासन से बैठकर मूलबन्ध को बराबर 
हृढता से लगा के दोनों हाथ चूतड़ों के समीप स्थित करके पांच घषेण करे। इसके 
अझननन्‍्तर वह दोनों नासिकाओं से पूरक करे। कुंभक करता हुआ योगी मन में यह 
भावना इृढ़ करे कि वह कुंडलिनी महाशक्ति को जाग्नत कर रहा है। ऐसी भावना 
को दृढ़ करता हुआ योगी शिरातना सहित ऊपर उठकर कन्द स्थान को रगड़े | 
अपनी इच्छा के अनुसार कुंभक करके दोनों नासिकाओं से धीरे-धीरे रंचक करे। 
महाबन्ध के दूसरे प्रकार में योगी पदुमासन से बैठकर वास नासिका से पंच घर्षण 
करे | तदनन्तर उसी नासिकरा से पूरक को भरे। कुंभक के समय लीलासन से स्थित 
होकर अपने मन में यह भावना दृढ़ करे कि में कुंडलिनी महशक्ति को जाग्मत कर 
रहा हूँ | इसके पश्चात्‌ योगी यथाशक्ति कुंमक कर लेने के अनन्तर दक्षिण नासिका 
से धीरे-धीरे रेचक करे | योगी वामांग में जितनी मुद्राएं करनी दो उन्हें करके फिर 
दक्षिणांग में इसके विपरीत क्रम से उतनी हीं मुद्राएं करे जितनी चन्द्रांग में की हैं । 
महाबंध की उपयुक्त क्रिया जिसका इतने विस्तार में वशन हुआ है, मदद 
'घेरंड संहिता! में अत्यन्त संज्षित शब्दों में वशित है। ऋषि घेरंड के अनुसार 
बाई' एड़ी से पायुमूल (गुदा) का निरोध करके दाहिने पैर से यत्नपूर्वक बाई' एड़ी 
को दच्चाता हुआ धीरे-धीरे गुह्म देश को चलावे और धीरे-धीरे गुह्म देश को सिकोड़े 
और जालंधर बन्ध से प्राणवायु को धारण करे | इसका नाम महाबंध है :-- 
वामपादृस्य गुल्फे तु पायुमूलं निरोधयेत। 
दक्षपादेन तद्‌ गुल्फ॑ संपीब्य यत्नतः सुधीः || 
शनैःशनैश्चालयेत्‌ पार्ष्णिं योनिमाक॑चयेच्छनै: | 
जालन्परे धारयेत्पाणं महाबन्धों निमंथते।। 
बे० सं०-«तृतीयोपदेश+, श्लोक १८ तथा १६ ' 
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महाबंध का जो सब्रिस्तार विवेचन ऊपर भिन्न-भिन्न योगदर्शन के ग्रन्थों 
में हुआ है, उसको सूत्र रूप में चरनदास के निग्नलिखित पतद्मांश में पढ़िये | ध्यान 
देने थाग्य बात यह है कि कबि की महात्रंब विपयक धारणा ओर शास्त्रीय-मत में 
कोई अन्तर नहीं है। अतः कवि की इस रचना में परम्परागत संद्धांतिक विचार- 
धारा ही प्रमुच है | अब कवि के शब्दों में इस वर्शन को सुनिये ;-- 


ले बताऊ। पाड मूलबन्ध सम झ्ाऊं।। 
बायां पांव सित्रन गहि दीज | मूलद्वार एड़ी बंध कीजे || 
दहिनी जंब जंघब्र पर लागे। गउसुख आसन नाम कहाये || 
चिबुक छृदय पर लाय | प्वनराह पूरत्र को जाये || 
ध्यान तजिकुदी संबम करे। प्राणवायु दिखे में घरे॥ 
महाबन्ध रेस करि साथे। ग़ढ प्रताय याही आराबे ॥ 
बिना पुरुष तिरिया कं “जानो | वन्ध्र बिना मुद्रा पहिचानों || 
निरफल जाय पुरुप बिन नारी | सहा#न्य चितु मुद्रा धारा ।॥ 
मांहि कंठ के ध्यान लगाव | सुरत निरत हाई टठहरातवे || 
महात्रन्ध॒अ्रस्थत करें, सो योगी है जाय | 
पवन पंथ मुंदित करे, ध्यान कंठ में लाय ॥ 


शशियरकूं सूरज पर लागे। रेचक पूरक पवन फिराबै॥ 
पहर-पहर भर पवन भरीजे | प्रथम अल्प अभ्यास करीजे | 


महाबंध की साधना का बड़ा चमत्कारी प्रभाव होता है। कवि के मत से 
जो योगी इसकी साधना करता है वह.जरा, मंत्यु, मन्दारिन झादि पर विजयी होकर 
झमरत्व प्रात करता है ।* 





१, महाबन्ध करे अभ्यासा | अमृत अ्रच पियासा || 
जरा मृत्यु देही नहिं आगे |.महाबन्ध तीनो गुन पावै।। 
जठर अग्नि परचै बहुभारी | निशिदिन मांदि करे अठवःरी || 


'घेरंड संहिता? में इसे जरामरणविनाशिनी तथा सकल बिनी मुद्रा 
कहा गया है 
बन्धः परो- बन्धो जरामरशनाशनः । 


प्रसादादस्‍्य॒ बन्धस्थ खाधयेतलवबालछितम ||. - 
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महाबंध के पश्चात्‌ कवि ने मूलबंध का वर्णन किशआआ है। गुद्म प्रदेश को 
एंडी से दबाकर भली-भाँति बंधे हुए अ्पान वायु को बल के साथ शने-शर्म: ऊपर 
को ख्ींचे । इस क्रिया का नाम मूलबंध है। यह बुढ़ापे ओर सत्य को दूर करती 
दे |) बेर संहिता! के ऋमुसार वाम एंदी से गुछाप्र देश को रंकुचि था बल्न 
के साथ मेरदंड मे नाभिग्रंथि का लगाकर दावे त उपस्थ दो 
टढ़ता के साथ दावकर रखे, इसको मूलबन्ध कहते हैं। इस मुद्रा से बुढापा निकट 
नहीं श्राता है ।* मूलबन्ध के इस शास्त्रीव विवेचन से चरनदास का पूर्ण मतैक्य 
है। कवि ने परम्परागत विच र धारा के अ्रतुसार बाई रड़ी से गठा-प्रदेश के सं कचन 
ओर यह्न के साथ मेरुढंड नामभिग्रन्थ को लग बने तथा दाहिनी एड 
उपस्थ को हृदता के साथ दात्रकर रखने की क्रिया का वर्शन तो किया ही है परर 
विशेषता यह है कि कवि ने कपड़े की एक गेंद को गुदा के मध्य कस कर वाबु को 
शबरुद्ध करने के उपाय का भी उपदेश दिया है। इस उपाय से भी नीचे की पबम 
ऊपर जाती है ओर सहज ही प्राण तथा अपानवायु मिलकर एक हो जाती है। 
कबि द्वारा वर्णित मूलबन्त प्रकरण से कतिपय महत्वपूश पंक्तियों को बहाँ उद्धत 
करना अ्रसंगत नहीं होगा ; 
अब में मूलबन्ध बतलाऊँ | ज्यों का तयों साधन दिखलाऊँ |। 
गुदा बास बाका वुभ जानो | गुदा द्वार बन्धन दे ठानों || 
बायें पांव की एंडी सेती | मूल द्वार रोके, करि ढेती ॥ 
ऊरध ही कूं खेंचन कीजै | शुकदेव कहै नीके सुन लीजै | 
अरु कबहू मन ऐसी धरै। आसन पदम करन हू करे ॥ 
कपड़े की इक गेंद बनावे। गदा मध्य कसबंध लगावै |। 
'योंभीबायु सचे वा भांती | जोपै लांग रहै. दिन राती॥ 
पबन तले की ऊपर जाबे। प्राण अपन सहज मिल जावे || 
नाद बिंद रल मिलजा दोई। एक वर्ण साथे जो कोई॥ 


खा 

हक! 
लय :भ 

29» ४, 


्ल्पि 





१, पादमलेन सम्पीड्य गुदामार्ग सुर्वश्षितम । 
बलादपानमाकझृष्य क्रमादूध्व॑ समभ्यसेत्‌ | 
कल्पितो5यं मूलबन्धो जरामरणनाशन; 

२, पाश्णिना वामपादस्यथ योनिमाकुचवेसनः | 
नाभिम्रंथि मेरदंदे संपीस्य यलतः झुधीः || 
मेद्र दक्षिशगुल्फे तु दृढचन्ध समान्नरेत | 
जर]विनाशिनी मुद्रा मूलबन्धो निगयते।। 
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हिरदे प्राण पृूरकरि रहेये | बंध जलंधर यास कहिये।। 
अर्ध पवन नीचे को जाय। अरब पवन ऊरघ कूं लाय || 
उदर मथ्य ले ताहि विलोय । ब्रह्म रन्त्र जा पहुंचै सोय || 
इंद विधि ब्रह्म पंथ कं धाये | सहजे सहजे मध्य समायै || 
जरा|मरण जहं भय नहि ब्यापे | लहे अमर पद हारह आगे || 
चरणशदास शुकदेव बताबै। जोपे बंध उब्बान लगावै॥ 
प्रस्तुत उद्धरण की पंक्तियों में वशित जालंघर बन्ध का विषय अहयामल' एवं 
“वरंड संहिता! से पृर्णहपेण साम्य रखता है। इसके अतिरिक्त कवि ने वायु संचार 
आर नियंत्रण पर विचार व्यक्त करके विषय को ओर भी अ्रधिक बोधगम्य बना दिया 
है | शैली की दृष्टि से हुरूृह विपय को कंबि ने सरल एव॑ स्पष्ट बनाने का प्रयत् 
क्रिया है | 
जालंधर बन्ध के पश्चात्‌ कवि ने उड्डीयानबन्ध का उल्लेख 'अ्रष्टांगयोग' 
प्रकश्ण में किया है। शासत्रकारों के मत से नामि के ऊपर के भाग और पश्चिम 
हार को उठर के समभाव में सिकोड़े अर्थात्‌ उदर के अधोभाग में स्थित गुल्यादिचक 
रिथित समस्त नाड्रियों का नाभि के ऊपर को उठावे। इसी का नाम उड्डायानबन्ध 
है। यह बन्ध झृत्युरूपी द्वाथी के हेतु सिंह सहश्य है।" योगयुक्त व्यक्ति प्रतिदिन 
चार बार इस उड्डीयान बन्ध का आचरण करे तो उसकी नामि शुद्ध और मरुत्‌ 
शुद्धि हो जाती है। पद्मास तक इस बन्ध का अभ्यास करने मात्र से योगी रुत्युंजय 
हो सकता है। इसका आचरण करने वाले व्यक्ति की जठराभ्नम प्रदीत हो जाती है एवं 
शरीर में पुष्टि करने वाला रस संचालित होता है। इसके प्रसाद से योगियों के रोग 


५ 


नष्ट हो जाते हैं।* दत्तात्रेयसंहिता? में भी उल्लेख मिलता है कि उड्डीयानबन्ध का 








१, उदरे पश्चिम तान॑ नामेरूध्वन्तु कारयेतू । 
उड्डीयानं कुरुते यत्तद्विश्रान्तं महाखगः | 
उड्डीयानं त्वणी झृत्युमातंगकेसरी इब || , 

घे० सं०--तृतीयोपदेश:, श्लोक १० 


२. नित्यं॑ं यः कुरते योगी चतुर्वारं दिने दिने । 
तस्य नामेस्तु शुद्धिःस्थाद् न शुद्धो भवेन्मरुत्‌ | 
परणमासमम्यसेद्योगो म॒त्यूं जयति निश्चितम्‌ । 
तस्योदराग्रिज्बेलति रखृद्लिश्य जायते | 
रोगाणां संक्षेपश्चापि योगिनां भवति भुवम्‌ | 
गुरोलंब्धा ठ॒ यत्नेन साधयेच्च विचक्षणः | 
निजने सुस्थिते देशे बन्धं परमदुलभम | 


सरनदास की साधना | [ २२३ 


ग्रभ्यास करने पर वृद्ध पुरुष भी तरुण बन जाता है। जो इसका षद्‌ मास पयन्त अभ्यास 
कर लेता है वह साधक मृत्यु को पराजित कर देता है।” अब चरनदास के उड्डीयान- 
बन्ध विपयक विचार अध्यवनीय है। कवि के शब्दों में प्रस्तुत वन्‍्ध निम्नांकित है :-- 
बंध उद्यान आग कहा, जहा उलद लगाय। 
कान आँख मुख नाक के, स्वर सत्र बंध कराय।। 
इह सुबन्ध महिमा अधिक, लागे बजर किवांर | 
सात द्वार की बाद ही, तिकसे नांहि बयार ॥ 
पांची मुद्रा बंध सब, दिखलाया यह देश। 
शुकदेव कहे रणजीत सुन, ओर. कहूँ. उपदेश || 
उड्डीयानबन्ध विपयक उपर्यक्त शास्त्रीय विवेचन से हम इस निष्कर्ष पर 
परुच कि प्राणायाम में रेचक के समय नामि को पीछे सींचकर मेरुदंड स मिलाए | 
इससे वायु सुधुम्णा में प्रवेश करेंगा। अभ्यास से वायु का बह्म रमग्त्र में लय हो 
जाना उदड्डीयान बन्च हें | परन्ठु चरनदास के मत से जिह्मा को उलट कर तालु प्रदेश 
मे लगाए। सावक कान, श्राख, सह, नाक के समस्त स्वरा का अवरुद्ध कर अर वायु 


को किसी मार्ग से बाहर निकलने न दे। यह क्रिया उड्डीवान बन्ध है| इस प्रकार 
से दानों के चिन्तन और प्रक्रिया वर्णन में जो अंतर है वह एशुंतया स्पष्ट है | 
अत्याहार 


विपयों से असम्बद्ध होकर इद्वियाँ जब चित्त के स्वरूप का अनुकरण करती है, 
तो उस अवस्था का नाम प्रत्याहार है। जितेन्द्रिय साधक अ्रथवा योगी की इन्द्रियाँ 
ध्येयबस्तु में अनुरक्त अथवा संलग्न चित्त के सहश्य हा जाती हैं। चित के निरुछ् हूं 
जाने पर वे स्वतः बिना परिश्रम निरुद्ध हो जाती हैं। इस दशा में इन्द्रियाँ चित्ता- 
नुगामिनी समर्की जाती हैं | संपेष में विषयासम्प्रयोगकाल मे चित्तानुगमन प्रत्याह्ार है। 
प्रत्यादार में इन्द्रियां का स्व॒रागद्वेषात्मक विपयों से विवेक रूपी बल के द्वारा निवृत्त 
करके उनको चित्त के आधीन करना परमावश्यक है। 'वोगदशंन' के अनुसार :-- 


“स्विपयासंप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार:?? 
“+योगदर्शन २-५४ 
गर्थात्‌ “अपने विपयो के संग से रहित होने पर, चित्त के सहश्य रूप में 
अपरिश्रुत हो जाना पत्याहार है|” पत्याहार के सिद्ध हो जाने पर साधक वाह्मज्ञान शुन्य 
ह जाता है। यदि किसी अन्य -साथन से मन का निरोध हो जाता है तो इन्द्रियों का 





१, अभ्यसेद्रस्तु सत्वस्थों वृद्दोडपि तरुणायते | 
प्रसुमासमम्वसेल्स त्यू॑जयस्येव न संशय: | 


२१२४ | | परनदास 
निरोब रूप प्त्याहार अपने आप ही उसके अन्त गंत आ जाता है। “बरंड संहिता! 
के मत से प्रत्वाह्र सिद्ध हो जाये पर काम. क्रोब, लोभ मोह एवं मद तथा मात्स्य बिन 
हो जाते हैं। चित्त जिस विषय में चंचल होकर अ्रमण करे, पत्याहार के द्वारा उस विषय 
से मन को हृदाकर आत्मा को वश में करे | चाहे सम्मान हो, चाहे अपमान, कशंपरिय 
हो अथवा करण कठ, किसी में भी चित्त को न लगाकर आत्मा में लगाए। साथक सुगं घि- 
दुर्गन्धि आदि पर विजय प्राप्त कर मन को आत्पा में नियोजित करे | सन को विभिन्न 
स्वादों, रसों ओर चंचल विषयों से हटाकर आत्मा में लगाना ही य्रत्याद्र है।* योग 
दर्शन? के एक अन्य आचार्य का मत है कि यदि अठारहों मर्म स्थानों में से प्रत्येक 
स्थान में मन से परमात्मा को घारण कर सक्रे तो उसको प्रत्याह्मर ऋहते हैं ।* (बि॒- 
पुराण में प्रत्याहार के महच्च एवं उपयोगिता के विपय में अनेक श्लोकों की रचना 
हुई है। उक्त ग्रन्थ में उल्लेख हुआ है कि योग के साधक के हेतु यह आवश्यक है 
कि वह प्रत्याह्दर परायण होकर शब्द आदि विषयों में अनुरक्त इन्द्रियों का निरोध 


करके उन्हें बिंतानुगामिनी बना ले। इससे जिलेम्द्रियता में हृढ़ता आती है ।३ 





१, अथातः संप्रवस्यामि यत्याहारमनुत्तमम | 
यस्य विजश्ञानमात्रेश कामादिरिपुनाशनम ॥ 
ततस्ततो नियम्य तदात्मन्येव बशंनयेत्‌ । 
पुरस्कार तिरस्कारं सुश्राव्य भावमानकम्‌ || 
मनस्तस्मान्नियम्वेत्तदालान्येव वर्शो नयेत्‌ | 
सुगन्धों वापिकदुगन्धों बाणेपु जावते मनः || 
तस्माग्रत्याहरे देतदात्मन्येब वश नयेत्‌ | 
मधुराम्लकतिक्तादि रसान्‍्याति यदा मनः || 
तदा प्रत्याहरेत्तेग्य झात्मन्वेव वश नयेत्‌ || क ह 
ब० स०«+चतुथाप दश:, श्लोक १-५ 
२. यदष्टादशभदेषु मर्मस्थानेषु धारणम । 
स्थानात्‌ स्थान समाक्ृष्य यत्याह्र; से उच्यते |। 
अठारद मर्म स्थान निम्नलिखित हैं :-..- 
पादांगुष्ट, गुल्फ, जद्मांभरध्य, अरुमध्य, पायु, हृदय, शिश्न, देहमध्य, नानि, 
गलकपर, तालुमूल, ब्राणमूल, नेत्र मंडल, भ्रूमध्य, ललाट, ऊध्वमूल, जानुद्दब ए.5 
करमूल | 
३. शब्दादिष्वनुरक्तानि निगशद्याक्षणि योगवित्‌। 
कुर्याव्चितानुकारीणि प्रत्याहर परायणः | 
वश्यता परमातेन जायते निष्कलात्मनाम | 


इन्द्रियाणाम वश्येस्तैन योगी योग साधकः || क्‍ 
. विभुपुराण... ६ ४. 


चर्नदास की साधना ] ( शृश्भ्‌ 


प्रत्याहर सिद्ध हो जाने पर इन्द्रियां चित्त के अनुरूप हो जाती हैं। यदि सा८क वाद्य 
जगत्‌ से बिमुख है ओर उसे नहीं देखना चाहता है तो भी पू्णरूपेण खुले रहने पर 
भी उसके नेत्र वाह्म संसार के चित्र को नहीं ग्रहण करते। इसी प्रकार स्वादेन्द्रिय, 
करन्द्रिय आदि अपने-अपने कार्य को भूल जाती हैं और मन के अनुरूप बन 
जाती हैं । ये इन्द्रियाँ मन के इतनी वशीभूत हो जाती हैं कि स्वतः: मनो- 
वांछित पदाथ मन के समक्ष प्रस्तुत करती हैं। डा० रामकुमार वर्मा के शब्दों में 
“यदि मन संगीत सुनना चाहता है तो कर्णन्द्रिय, मधुर से मधुर शब्द-तरंगों को अहण 
कर मन के समीप उपस्थित कर देती है। यदि मन सुन्दर दृश्य देखना चाहता है तो 
नेत्र, चित्र तरंगों को ग्रहण कर मन के पटल पर परम सुन्दर चित्र अंकित कर देता 
है” [१ प्राणायाम मन को नियंत्रित कर देता है और प्रत्याहार इन्द्रियों को | 
चरनदास के मतानुसार प्रत्याह्यर की परिभाषा निम्नलिखित है ;--- 
प्र्याहार पाचर्वाँ कहिये। सो योगी को निश्चय चहिये || 
विषय ओर इन्द्री जो जावे। अपने स्वादन को ललचावै ॥ 
तिनकी थ्रोर न जाने देई। अ्रत्याहार कहावे सोई॥ 


संत चरनदास ने इन्द्रिय-निग्नह पर बहुत जोर दिया है | जिस प्रकार कछुआ। 

अपने हाथ, पेर एवं सर को अन्दर कर लेता है, उसी प्रकार साधक को अपनी सब 
इन्द्रियाँ अन्तमुंखी कर लेना चाहिए | जिस प्रकार माता अपनी संतान को विषधर, 
श्रग्नि तथा घातक शखस्रों से दूर रखती है, उसी प्रकार बुद्धिमान्‌ साधक को अपनी 
इन्द्रियों का निश्रह कर लेना परमावश्यक है| कवि के शब्दों में +-- 7 

रोकि रोकि इन्द्रिन को लाबे। ध्यान आतमा माहि लगाने ॥ 

जैसे कछुआ अंग समेटे। रंक सीत काला में लेडे॥ 

जसे माता पूत खिलावे। बालक वस्तू को ललचाबे।॥ - 

सरप आग अरु शस्तर कोई | कछू और दुरादायी होई ॥ 

तिनको बालक नाहीं जानें। पकड़न को दोड़े मन आने ॥ 


बालक जानत है नहीं, हुखदायी सब एड । 
जो पकरूंगा हाथ से, दुख पावैगी देह॥ 
माता जानत है सबे, खोदी खरी विकार। 
राख सुत को खैंचि करि, बारंबार निहार ॥ 
ऐसे दी बरुधि शान सों, पांचौ इन्द्री रोक। 
बिपय ओर सों फेरिये, लहै न अपना भोग || 





१, 'किवीर का रहस्यवाद?; चतुर्थ संस्करण, पृष्ठ ७२ 


ए्६ 


२१५६ | [ चरनदा० 


इन पंक्तियों में कवि ने सुन्दर उंपमाओ्रों एवं उदाहरणों के द्वारा विषय को 
रोचक एवं बोधगम्य बनाने का प्रयत्न किया है | इसी प्रकार की उपमात्रों का प्रयोग 
संत सुन्दरदास ने भी 'ज्ान-समुद्र! ग्रन्थ में प्रत्याहार-प्रकरण के अन्तर्गत 
किया है ।* 


इन्द्रियाँ भोग्य सामग्री पाने से ओर भी प्रबल पड़ती हैं। नैन रूप का भोग 
करते हैं, नासिका सुगन्ध का, त्वचा स्पशे का, कर्ण शब्द का एवं जिहा षटरस का । 
इन्द्रियाँ आहार मिलते रहने से बिगड़ जाती हैं। इन्द्रियों के निरोध से मन का 
निरोध होता है और समस्त विषय विनष्ट हो जाता है। कवि के मतानुसार ;-- 


ज्योंज्यों इनको भोग है, परबल होती जाहि। 
बिना भोग होहीं नहीं, वह बल रहै जु नाहि ॥ 
मैन जू भोगें रूप _ को, और गन्ध को घान | 
पटरस भोगे जीम ही, शब्द॒हि भोगै कान || 
त्वचा भोगि अ्स्पश को, बाढ़े अधिक विकार | 
पांचो. इन्द्री जानि ले, इनका यही अहार ॥ 
इनसे मिलि मिलि मन बिगड़ि, होय गया कछु ओर | 
इन्द्री रोके मन रुकै, रहे जु अपनी ठौर॥ 
क्यों ज्यों इन्द्री थिर रहे, विषय जाय सब खोय || 


ध्यान 
गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने उपदेश दिया है कि जिन व्यक्तियों के मन 
कक | कि 
वश में नहीं हैं उनके लिए योग-साधना अत्यन्त दुरूद वा दुःसाध्य काय है, परन्तु 
मन को बश में किये हुए प्रवत्नशील साधक साधन के द्वारा योग प्राप्त कर लेते हैं+- 
असंयतात्मना योगो दुष्प्रायथ इति भे मतिः। 
बश्यात्मना तु यतता शकक्‍यी वाप्ठुमुपायतः।।--गीता ६।३९ 





१, भबण शब्द को अ्रहत है नंय॑न ग्रहत है रूप। 
गंध] मंहत है नौसिंका,रखना रस की चूप॥ 


रसना रस की चूप ठुचा सु स्पश हिं चाहै। 
इनि पंचनि को (फेरिं आतमा नित्याराहै ॥ 


कूमें अंगहि ग्रहै प्रभा रवि कर्षय द्ववर्ं। 
इम करि प्रत्याह्दर विषय शब्दादिक श्रवरं ॥ 
शान समुद्र--तुतीयोल्लास ६६ 


चरनदास की साधना ] [ २२९७ 


इतने चंचल मन का निग्रह करना बड़ा ही कठिन काम है परन्तु फिर भी 
श्रभ्यास और बैराग्य से यह वश में हो सकता है।* यह मत आत्म एवं अनात्म- 
तत्वों के मध्य विकसित होने वाली विलज्ञण वस्तु है। मन स्वतः अनात्म तथा जड़ 
है, फिर भी समस्त बन्धन एवं मोक्ष इसी के आधीन है ।* मन ही जगत्‌ है और 
जगत्‌ का कारण है | यद्दी संकल्प-विकल्पों का जनक है | यह ग्रह्त पदार्थों के 
आकार को धारण करके तदाकार बन जाता है । अभ्यास एवं वैराग्य के द्वारा द्व 
इस चित्त वा मन का निरोघ सम्भव है | महृषिं पतंजलि के अनुसार--- 

“अ्भ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः?--पातंजल योगसूज, समाधिपाद, १२ 

यह चंचल और अस्थिर मन जहाँ-जहाँ जाय वहाँ-वहाँ से हटाकर बारंबार 
परब्रह्म में नियोजित करना चाहिए | मन को समस्त शरीर का राजा कहा 
गया है | शरीर की समस्त इन्द्रियाँ इसी मन की अनुगामिनी हैं | मन समस्त क्ल्लेशों 
और आपदाओं का कारण है। ध्यान, मन का दही परिवतिंत स्वरूप है। किसी वस्तु 
विशेष में श्रनुस्थत रूप से मन धारणा धारण करना चाहिए | प्रत्यय की एकतानता 
को ध्यान कहते हैं ! 


एकाग्रचित्त होकर अभीष्ट शक्ति व स्वकीया ब्रह्म मूर्ति के चिन्तन करने का नाम 
ही ध्यान है | ध्येय वस्तु में चित्तवत्ति की एकतानता का नाम ही ध्यान है। चित्त- 
वृत्ति का गंगा के प्रवाह की भांति या तैलधारावत्‌ अविच्छिन्नरूप से निरन्तर ध्येय 
वस्तु में ही अनवरत रूप से लगा रहना ही ध्यान है। 


अ्ष्टांगयोग? में ध्यान! का सप्तम स्थान है। यम, नियमादि प्रथम छः साधन 
ध्यान में विशेष सहायक होते हैं। श्रष्ठांग योग के इन प्रथम छ की साधना करते- 
करते ध्यान की योग्यता साधक को स्वयमेव प्राप्त हो जाती है । धधयान? के श्रनेक 
प्रकार हैं । परन्तु योगी वा साधक स्वरुचि एवं सामथ्य के अनुसार इनमें से किसी 
एक की साधना कर सकता है | सत्य तत्त्व परब्रह्म एक ही है, परन्तु उस तक पहुँचने 
के अनेक मार्ग हैं। मार्ग मिन्न-मिन्न होते हुए भी सब एक ही लक्ष्य;की-ओर-इंगित 
करते हैं| ध्यान अभेद या भेद अथवा अ्रद्वेत या छत उभय भेदों से किया जाता है। 
अभेद के अन्तगत ब्रह्म के ध्यान के निम्नलिखित चार भेद माने गये हैं 





१, असंशय महाबाहों मनो दुनिग्रई चल | 

अभ्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येश च शहयते || --गीता ६१५४ 
२, मन एवं मनुष्याणां कारणं बन्धमोज्ञयोः “गीता 
३. यतो यतो निश्चरति मनश्च॑चलमस्थिरम। 

ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वर्श नयेत्‌॥ “गीता ६|२६ 


२२७ | | चरनदाघ्त 


१. निर्गुश निराकार २, सगुण निराकार ३, निगुश साकार ४, सगुण 
साकार । 
इसी प्रकार भेद में भी भगवान्‌ के ध्यान! के निम्नलिखित चार भेद माने 
गए हैं ।«-- 
१, निगण निराकार २. सगुण निराकार ३, निर्गंण साकार ७, सगुण 
साकार | 
“्यान योग? के तीन प्रकार माने गये हैं :-- 
१. स्थूल ध्यान २. ज्योतिर्थ्यान ३, यृद्टम ध्यान | 
'घेरंड संहिता! में इन तीनों प्रकार के ध्यान का उल्लेख निम्नलिखित शब्दों 
में हुआ है :--- 
स्थूलं ज्योतिस्तथा सूक्ष्म॑ ध्यानस्य त्रिविध्ध बिदुः । 
स्थूलं मूर्तिमय ग्रोक्तः ज्योतिस्तेजोमर्य तथा। 
सूक्ष्म विन्दुमयं ब्रह्म कंडली परदेवता॥ 
घे० स० --घष्ठोपदेश;, १ 
अर्थात्‌ ध्यान तीन प्रकार का. है--स्थूल, ध्यान ज्योतिथ्यान तथा सूक्ष्म ध्यान । 
जिसमें मूर्तिमान्‌ अभीष्ठ देवता का अ्रथवा गुरु का चिन्तवन किया जाता है, उसे 
स्थूल ध्यान कहते हैं। जिसमें तेजोमय ब्रह्म या प्रकृति की भावना की जाती है, उसे 
व्योतिर्ध्यान कहते हैं ओर जिस “ध्यान? के द्वारा विन्दुमय ब्रह्म और कुन्डलिनी शक्ति 


का दशन लाभ हो उसको सूक्ष्म ध्यान कहते हैं । 
चरनदास जी के मतानुसार ध्यान” चार प्रकार का होता है। इस दृष्टिकोण 


से कवि की निम्नलिखित पंक्तियां पठनीय होंगी :-- 
चरणुदास अब ध्यान सुन, कहूँ तोहि सम्रुझाय | 
कहि शुकदेव सो सुनि समुक्ति, करो ताहि चितलाय ॥ 
ध्यानजु चारि प्रकार के, कहूँ जु उनकी रीत | 
पदस्थ पिड रुपस्थ है, चौथा रूपातीत || 


स्पष्ट है कि कवि ने पदस्थ ध्यान,पिगस्थ ध्यान, रूपस्थ ध्यान तथा रूपातीत 
ध्यान को मान्यता दी है| 
अब यहां पर योगशास्त्र के प्रतिपादित ध्यान के विभिन्न अंग विचारणीय होंगे | 


थेरंड ऋषि के मतानुसार साधक नेत्र मूंद कर अपने मन में ऐसा ध्यान करे कि एक 
अनुत्तम सागर बह रहा है | उस समुद्र के बीच में एक रत्नमय द्वीप है। वह पढ़ी 


चरनदांस की साधना ] [ २२६ 
र्नमयी बालका वाला होने से चारों श्रोर शोभा पा रहे हैं। बहुत से पुष्पां के प्रफु- 
ल्लित होने से वृक्षों की शोभा असीम होती है | कद॒म्ब वन के चारों ओर मालती 
मल्लिका, केसर, चम्पा तथा स्थल पदूमों के अनेक दक्ष इस द्वीप की खाई के समान 
प्रतीत होते हैं। इन समस्त वृक्षों के पुष्प-सौरभ से दिशाएं सुरभित हैं | योगी मन में 
चिन्तवन करे कि उस सुन्दर बन के मध्य में एक सुन्दर कल्पवृक्ष विद्यमान है| उस 
कल्पवृक्ष में चतुर्बेदमय शाखायें हैं जो कमनीय कुसुमों से लदी हुईं हैं| इस वृक्ष की 
शाखाओं पर भ्रमर गंजार एवं कोऊिलाएं कुह्-कुद्टू शब्द कर रही हैं । इस कल्पतरु 
के नीचे महामाणिक्य जटित एक रत्नमंडप शोभायमान है जिसके नीचे एक मनोहर 
पलंग बिछा है और इसी पर अभीष्द देव विराजमान हैं। सदगुरु द्वारा उपदिष्ट 
अ्रभीष्ट देव के रूप, भूषण, वाइन आदि का ध्यान करे। इसे ही स्थूल ध्यान 
कहते हैं ।* 

स्थूल ध्यान के अनन्तर तेजोध्यान या ज्योतिमय ध्यान है। इस ध्यान से योग 
सिद्धि और आत्मप्रत्यक्षताशक्ति उत्तन्‍्न होती है। मूलाधार में कंंडलिनी सपाकार 
विद्यमान है| इस स्थान में जीवात्मा दीपशिखा के समान अवस्थित है | इस स्थान 


पर ज्योतित्रह्म का ध्यान करे | इसको तेजोध्यान या ज्योतिर्थ्यान कहते हैं | एक आर 
प्रकार का नाम है तेजोध्यान | उभय श्रू के मध्य में और मन के ऊध्व भाग में जो 


१, स्वक्रीय दृदये थध्यायेत॒सुधासागरमुत्तमम्‌। 
तन्‍्मध्ये रत्नद्वीप॑ तु॒सुरत्नवालुकामयम || 
चतुदिक्ष नीपतरुबहुपुष्प समण्वितः | 
नीपो पवनसंकूले वेष्टितं परिखा इब॥ 
मालतीमल्लिका जाती केशरैश्चंपकैस्तथा | 
पारिजातैः स्थलै; पदमै्ग घामोदितदिडम्मुखैः | 
तन्‍्मध्ये संस्मरेद्ोगी कल्पव कक मनोहरम्‌ 
चतुःशाखचतुर्बेंदं . नित्यपृष्पफलान्वितम्‌ ॥| 
अमराः कोकिलास्तत्र गंजन्ति निम्दन्ति च्‌ | 
ध्यायेत्तत्र स्थिरो भूत्वा महामाणिक्य मंडपम || - 
न्मथ्ये तु स्मरेद्योगी पर्यक॑ सुमनोहरम। 
तत्रेंब्टदेवर्तां ध्यायेद्रद्ध्यानं गुरुभाषितम || 
यरव देवस्य यद्ग [पं यथाभूषणवाहनम 
तद्र,पं ध्यायते नित्य स्थूलध्यानमिद्रं विदुः।। - .. 

थे० सं० --फठोपदेश; ए८ 


२३० ] चे रनदा[स 


3>कारमय और शिखामाला समन्बित ज्योति विद्यमान है, उसी ज्योति का साधक 
ध्यान करे | इसे भी ज्योतिर्ष्यान कहते हैं | 
ध्यान! का तृतीय भेद है 'सूक्ष्म ध्यान! साधक को शरीस्थ कुंडलिनी बड़े प्रारब्ध 

का उदय होने पर जाण्त होती है। यह आत्मा के साथ मिलकर नेत्ररन्ध मार्ग से 
निकल ऊरध्व॑मागस्थ राजमार्ग नामक स्थल में परिभ्रमण करती है। भ्रमण करते 
समय सूक्ष्मत्य और चंचलता के कारण ध्यानयोग में कुंडलिनी को देखना कठिन 
होता है | योगी शाम्मवी मुद्रा का अनुष्ठान करता हुआ कंडलिनी का ध्यान करे। 
इसी का नाम सूक्ष्म ध्यान है। यह ध्यान अति गोपनीय और देवताओं को भी दुलभ 
है | स्थूल ध्यान से ज्योतिर्ध्यान सौ गुना श्रेष्ठ है और ज्योतिर््यान से सूक्ष्म 
ध्यान लाख गुना श्रेष्ठ है ।* 

ऊपर कहा जा चुका है कि चरनदास के ध्यान के निम्नलिखित चार 
भेद हैं :--- 

१. पदस्थ ध्यान २. पिंडस्थ ध्यान ३, रूपस्थ ध्यान ४, रूपातीत ध्यान | 

कवि का यह ध्यानभेद योगशास्त्र-्रतिपादित ध्यान भेद से प्रथक है | 
“ेरंड-संहिता? में ध्यान के तीन भेद माने गये हैं जिनका उल्लेख ऊपर सविस्तार हो- 


१, कथित स्थुलध्यानस्तु तेजोध्यानं भ्रगुष्व में | 
यद्ध्यानेन योगसिर्िरात्मप्रत्यक्षमेब च ॥ 
मूलाधघारे कुंडलिनी धुजगाकाररूपिणी | 
जीवात्मा तिष्ठति तत्र . प्रदीपकलिकाकृतिः || 
ध्यायेत्तेजोमयं ब्रह्म तेजोध्यानातरात्तरम्‌ | 
भ्रुवोम॑ध्ये मनोध्वे च यत्त जः प्रणवात्मकम्‌ ॥। 
ध्यायेज्ज्वालावलीयुक्तः तेजोध्यानं तदेव हि | 
थे० सं० --परष्ठोपदेश:, १६ तथा १७ 
२, तेजोध्यानं भ्रुत॑ सूक्ष्मध्यानं वदाम्यहम्‌ | ह 
बहुभाग्यवशाद्स्य कुंडली जाग्रता भवेत्‌॥ 
आत्मनः सहयोगेन नेत्ररंप्रादिनिगंता। 
विहरेद्‌ राजमार्ग च चंचलख्ान्न दृश्यते॥ 
शाम्भवी मुद्रया योगी ध्यानयोगेन सिद्ध्यति। 
सूक्ष्मध्यानमिदं गोप्य॑ देवानामपि दुलभम्‌।॥ 
स्थूलध्यानाव्छतगुणं. तेजोध्यानं प्रचक्षुते । 
तेजोध्याना ल्लक्षगुणं सूक्ष्मध्यानं विशिष्यते॥ को 
| हल थे७ सं० «-पष्ठोपदेश:, १८-२१ 


चरनंदास की साधना ] .. [१२३१ 


चुका है | यह शात नहीं है कि प्रस्तुत ध्यान भेद कवि ने किन ग्रन्थों के आधार 
पर किया है। इ४ सूत्र का उल्लेख स्वतः कवि ने भी नहीं किया है | 

ग्रब कवि द्वारा वर्शित “ध्यान भेद प्रकरण” विचारणीय है। कवि के अनुसार 
सर्वप्रथम ध्यान भेद है पदस्थ ध्यान । साधक, हृदय में ब्रह्म के चरण कमल 
का ध्यान करने के अनन्तर उसके समस्त अंगों पर ध्यान दे | ब्रह्म की मूर्ति का 
मखशिख पर्यन्त ध्यान करके पुनः उसके चरणों में ध्यान नियोजित करे। इसके 
ग्नम्तर वह कुम्भक को धारण करता हुआ प्रणव का जप करे | इसको करने से 
ब्रह्म में मन नियोजित होता है ओर त्रिविध ताप विनष्ट हो जाते हैं | कवि ने 
पदस्थ ध्यान का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया है :-- 


हिय पद पंकज ध्यानकरि, फिरि करि सारी देह। 
नखशिख लौं छवि निरखि के, चरणन में चितदेह || 
के कुम्मक ही कीजिए, हां प्रणव का जाप। 
मन निश्चल हो सहज *में, भाजे त्रेविधि ताप ॥ 
पदस्थ ध्यान याको कहे, करै सो जाने भेद । 
विंडस्थ ध्यान वर्णन करें, खोलि खोलि शुकदेव ॥ 
उपयु क्त उद्धरण को देखने से ज्ञात होता है कि ध्यान का यह अंग परम्परा- 
गत न होकर कवि की मौलिक उद्भावना है । कवि के पदस्थध्यान विषयक विचार 
पढ़ने पर ऐसा ज्ञात होता है कि यह नवधा भक्ति का पाद सेवन वर्णित हो रहा है। 
पदस्थ ध्यान? के अनन्तर कवि ने पिंडस्थ ध्यान का वर्णन किया है | पिंडस्थ- 
ध्यान का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में हुआ है :-- 
ब्रह्म सोई यह पिंड है, यामें करि करि वास | 
कमलन के लखि देवता, लहो परायत ताख ॥ 
सोधे खसिंगरे पिंड को, षद्‌ चक्रहु को ध्यान | 
शोधत शोधत श्राचढ़ें, मंवर गुफा अस्थान ॥ 
तिरवेणी संगम बहे, ज्योति जहाँ दरशाय | 
सातजन्म सुधि.होय जब, ध्यान करै मन लाय ॥ 
आगे कमल हजार दल, सत्तशुरु ध्यान प्रधान । 
अमृत द्रव बहि चले, हंस करे जहँ न्हान॥ 
ऊपर तेजहि पूंज है, कोटि भाठ परकास | 
शून्य शिखर ता ऊपरै, योगी करे विलास ॥ 


सहल दल कमल में कोटिशः सूर्य से भी अधिक प्रकाशवान परबक्ष का 
निवास है। उसके दर्शन या प्राप्ति विभिन्न (ऊपर वर्णित) योग तथा क्रियोओं और 


२३२ ] | बरनदास 


ताधनाओं से होती है । संक्षेप में शरीर को विभिन्न मुद्राओं एवं बन्धों द्वारा शुद्ध 
करने के अनन्तर साधक षटचक्र का ध्यान करे और भँवर गुफा में प्रवेश करे। 
यहीं बह त्रिवेशी विद्यमान है जहाँ दिव्य ज्योति के दर्शन उपलब्ध होते हैं । इससे 
आगगे सइसख् दल कमल दे जहाँ तेजपंज ब्रह्म का निवास है। इस शन्य शिखर पर 
चढ़ कर योगी विलास करे। कवि के मतानुसार यही पिंडस्थ ध्यान है। कबि द्वारा 
उल्लिखित इस ध्यान भेद का समथन “वेरंड संहिता!, तथा 'परातंजल योग देन? 
से किसी प्रकार नहीं होता है । 


इसके अननन्‍्तरें रूपस्थ ध्यान का वर्णन है। कवि द्वारा वर्णित रूपस्थ ध्यान 

बहुत कुछ 'घेरंड संहिता में वर्णित स्थूल ध्यान से साम्य रखता है जैसा कि निम्न- 
लिखित उद्दरण से प्रमाखित होगा -- 

रूपस्थ ध्यान को भेद सुनि, कीजे मन ठहराय। 

देखे त्रिकुटी मध्य हो, निश्चल दृष्टि लगाय || 

ध्यान किये पहिले जहाँ, अगन फूल दृष्टाय। 

केते द्योसन मांहिहीं, दीप ज्योति प्रकटाय॥ 

शने शर्म आगे जहाँ, दीप माल दरशाय। 

फिरि तारों की मालसी, दामिनि बहु दमकाय ॥ 

बहुत चन्द्र सूर पने, देखे कोटि अनन्त । 

अगुब्योकरि सूमर भरे, ध्यान माहिं दरशन्त॥ 

मिलमिल मिलमिल तेजमय, भासे सन्न संसार। 

तन मन उपने सुख घना, आनन्द अधिक अपार ॥ 

जल अ्रथाद में डूब ज्यों, देखे दृष्टि उघार। 

जो दीखे तो नीर ही, दश दिशि अपरम्पार ॥ 

यही ध्यान प्रत्यक्ष हे, गुद कृपा सो होय। 

कहि शुकदेव चरणुदास करि, तन मन आलस खोय | 

'वेर्‌ड संहिता! द्वारा प्रतिपादित स्थूल ध्यान में भी एक विशिष्ट द्वीप का 

बर्णन हुआ है जिसमें असीम पुष्प,कदम्ब, मालती,मल्लिका, केसर, चम्पा, पारिजात 
आ्रादि दृश्ध [तथा कल्पतरु का उल्लेख छुआ है | चरनदास ने उपर्यक्त छुम्द 
में प्रायः ऐसे ही लोक या द्वीप का वर्शन किया है | अन्तर यह है कि 'ेरंड संहिता! 
में वशित स्थलों में मंडप, मनोहर पलंग, और उसके ऊपर बिराजमान ब्रह्म की 
कल्पना की गई हैं जो चरनदास के इस प्रकरण में कहीं नहीं उपलब्ध होती । 
खरनदास ने पलंग और उस पर विराजमान अहम की कल्पना सम्भवत्तः इसलिए 
नहीं की कि.उनका जअक्ष निमु ण, निराकार, निर्विकार अलख,; अनाम, अनादि और 
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अजन्मा है। अतः उसे रूप एवं आकार की सीमाश्रों में बाबना उपयुक्त नहीं प्रतीत 
हुआ है । 

इसके अनन्तर कवि ने “रूपातीत ध्यान! का उल्लेख किया है | इसको कवि 
ने ध्यानः के समस्त भेदों में श्रेष्ठ माना है, जैसा कि निम्नलिखित पंक्तियों से 
स्पष्ट है :-- 

इस परम शून्य का अधिकी ध्यान। 
सब॒ ध्यानन में है परधान ॥ 
अब इसके लक्षण, परिचय तथा महत्व कवि के शब्दों में पढ़ियेः-- 

रूपातित शुन्य ध्यानहिं जानो | शून्यहि को परबत्रह्म पिछानो॥ 

त्रिकुटी परै शून्य अस्थान | सो वह कहिये पद निर्वान ॥ 

चिदानन्द ताकी हिय आनो | वाही के मन ही को सांनो॥ 

आठ पहर जहं चित्त लगाबो | याके कीन्हे सो लय पाबो॥ 

ज्यों अकाश में पक्नची धावै।धावत धावत दृष्टि न आवे॥ 

गी च् 

बहुरि अचानक दीखै आई । वह ध्यानी ऐसा हु जाई॥ 

सो योगी यह लहै ठिकाना | साथुज्य मुक्ति होइ जाय निदाना ॥ 

कवि द्वारा उल्लिखित इस 'रूपातीत ध्यान'का समर्थन योग शाख््र के ग्रन्थों 
से नहीं होता है। यह कवि की मोलिक उद्भावना है। 

धारणा 

योगशास्त्र में प्रयाहार के पश्चात्‌ धारणा! की साधना का विधान है। 
आध्यात्मिक, आधिदेविक तथा आधिभौतिक आदि देशों में से किसी उपयुक्त ध्येव 
देश के विषय में चित्त को एकाग्र करना ही धारणा? है। धारण! में मन को 
किसी स्थान या वस्तु विशेष पर केन्द्रीभूत किया जाता है । महर्षि पतंजलि के शब्दों 
में $5«« 

“देश बन्धश्चित्तस्य धारणा? --विभूति पाद ३, सूत्र १ 

अर्थात्‌ ध्येय के आश्रय भूत स्थान पर चित्त की वृत्तियों को एकाग्र करके 
नियोजित करना ही धारणा! है। इस पांच भौतिक देह के पंचभूतों में यमादि से युक्त 
मन की वृत्तियों का धारण”! करना ही धारणा” है। यह 'घारणा” संसारसागर से 
तारने वाली है ।। “गरुण पुराण” में ध्यान लगाने के हेतु शरीर में दश स्थान 
निधारित किये गये हैं ;--- 


१, पंचभूतये देहे भूतेष्वेतेषु पंचसु ! 
मनसो धारण यत्तद्‌ युक्तस्य च यमादिमिः॥ 
धारणा सा च संसारसागरोत्तार कारणम्‌ ॥ 
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१, नामि २, हृदय ३, वक्षःस्थंल ४, कंठ ५, मुख 5. नासिकाग्र ७, नेत्र 
८ भ्रूमध्य ६, मूधस्थान १० प्राड़) । 

ये समस्त मिलाकर 'दशविध धारणा? कही गयी हैं। धारणा!” म॑ केवल 
चित्त की वृत्तियों को एकाग्र करके.वध्येय स्थान पर बांधा जाता है, ध्येय से इसका 
कोई सम्बन्ध नहीं रहता है। 'धारणा” सिद्धि के हेतु निग्नलिखित चार मुद्राओं का 
ख्रभ्यास परमावश्यक है :-- 

१, अ्गोचरी २, भूचरी ३. चाचरी ४, शाम्भवी* | 


चरनदास जी ने 'धारणा' प्रकरण को निग्नलिखित पंचतत्वों में विभाजित 
किया है ३--- 


१, पृथ्वीतत्व की धारणा । २, जलतत्व की धारणा। ३, परावकतत्व को 
धारणा । ४, वायुतत्व की धारणा । ५४, व्योमतत्व की धारणा | 

कबि ने “धारणा” पर स्वमत की अभिव्यक्ति चार खंडों में की है। प्रथम 
खंड में कवि ने धारणा के विभिन्‍न पंच तत्वों-के लक्षण,विशेषता,महत्व और स्वरूप 
का उल्लेख किया है। द्वितीय खंड में इन तत्पों के आकार का वर्णन है, तृतीय 
में तत्वों की प्रकृति की श्रभिव्यक्ति हुई है और अन्तिम में तत्वों के चमत्कारी प्रभाव 
का उल्लेख हुआ है | 


प्रत्येक तत्व की धारणा! के विषय में कवि के विचारों को अ्रविकल्प यहां 
उद्बुत किया जाता है :-- 


भूमितत्व की धारणा 
पहिले भूमि धारणा कीजे। ठौर कालजे में चित्त दीजे॥ 
पीताम्बर चौकोर अकारो। विधि देवत है तहाँ विचारों ॥ 
प्राणलीन : कर पांच घड़ी द्ी। चित श्रस्थिर होवैगा जब ही। 
यासों प्थिवी को वश कीजै। यही धारणा जो चित दीजै॥ 
सुन्दरदास ने 'भूमितत्व धारणा? का वर्णन निम्नलिखित शब्दों में किया है। 
पाठक दोनों कवियों द्वारा वर्णित इन तत्वों की ठुलना करने पर इस निष्कर्ष पर 





९, प्राड़ नाभ्याम हुदये चाथ तुतीय तथोरसि। 
कंठे मुखे नासिकाग्रे नेत्र भूमध्य मूथ्य सु | 
किंचित्‌ समासरस्मिश्च धारण दश कीर्तिक: || --गरुड़ पुराण 
२, इन चारों मुद्राओं का सविस्तार परिचय, लक्षण एवं महत्व इस ग्रन्थ के मुद्रा 


प्रकरण में देखिये। पुनरुक्ति दोष से बचने के कारण यहां परिचय देना 
श्रपेक्षित नहीं है। 
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पहुँचेंगें कि दोनों की शैली, वणूय विपय में विचित्र साम्य है | श्रत्र सुन्दरदास द्वारा 
वणित भूमि अथवा “प्रथ्वीतत्व की धारणा! पढ़िये :-- 
यह चारे कोण लकार हि युक्ता जानहेँ प्रृथ्वी रूपं | 
पुनि पीत वर्ण हृदि मंडल कहिये विधि अंकित सु अनूप॑ || 
तहं घटिका पंच प्रांणय करि लीन चित्त स्थम्भन होई। 
सुनि शिष्य अवनि जय करें नित्य ही भूमि धारणा सोई | 
जलतत्व की धारणा? 
हिरददे से ऊपर जल जानो। कंठतई ताको पहिचानो। 
चन्द फांक अरू श्वेत अकारो | हृषीकेश तह देव निह्ाारो ॥ 
हां हूँ पाँच घरी अस्थापै। प्राणलीन करि चितदे आपै॥ 
व्यापै ना विष काहू विधिकों | शुकदेव कहै फल जलके सिधिको ॥* 


'पावकतत्व की धारणा” 
कंठ से ऊपर तालुका, लो पावक शअस्थान। 
लाल रंग तिरकोन है, रुद्र देवता मान ॥ 
तेहां लीन करि प्राण को, पांच घड़ी परमान | 
भय व्यापै नहिं ज्वाल को, अश्रस्नि धारणा जान ॥ 
सुन्दरदास ने इस 'वारणा? का नामकरण तेज तत्व की धारणा किया है। 
दोनों कवियों का विषय साम्य पठनीय है ।* 


वायुतत्व की घारणा' 
जाके आगे वायु है, भ्ृक्रुटी लो म्यांद। 
मेत्र वरण ष॒ठकोश है, ईश्वर देवत साथ॥ 





१, सुन्द्रदास द्वारा वणित जलतत्व की धारणा :--- 

अक्षर वकार संयुक्त जानि जल चन्द्र खंड निद्धारं। 
पुनि ऋषीकेश अंकित अतिशोमित कंठ परदाकायं॥ 
तहं घटिका पंच प्राण करि लीन चित्त धारिके रहिये। 
विष कालकूट व्यापै नहिं कहूँ वारि धारणा कहिये।। 

२, यह अग्नि त्रिकोश रेक संयुक्त पद्मपराय आभासं॥ 
पुनि इन्द्र गोपु दुति मध्य तालुका कहिये रुद्र निवासं॥ 

; घटिका पंच प्राण करि लीन अन्थ हि उक्त बषानं। 

सुनि शिष्य अग्नि भय हन्ता कहिये तेज धारणा जान॑ ॥ 
“जान समुद्र तुतीयोल्लास 
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प्राणलीन तहं कीजिए पांच घड़ी रे तात। 
पैहै खेचर सिद्धि ही तत पदही हो जात ॥ 
यह भाव सुन्दरदास के “वायुतत्व की धारणा? में लहरें ले रहे हैं| पाठकों 
को तुलनात्मक अध्ययन करने पर यह तथ्य स्पष्ट हो जायगा |” 
ध्योमतत्व की धारणा! 
ब्रह्म रनत्न आकाश है, बड़ा जु तत्वन मांहि । 
श्याम बरण ब्रह्मदेवता, योगी जहां सिराहि।। 
प्राणलीन घटि पांच करि, पावे मुक्ति अनूप | 
ह व्योमतत्व॒ की धारणा, जहां छांह नहिं धूप ॥ 
प्रस्तुत उद्धर्ण की ठुलना कीजिए सुन्दरदासं कृत “आकाशतत्व की 
धारणा? से ।९ 
विभिन्न तत्वों का परिचयात्मक विवरण देने के अ्रनन्तर कवि ने इनके साथ 
संयुक्त श्रक्षरों का उल्लेख निम्नलिखित शब्दों में किया है : 
प्रथ्वी संग लकार ही, जल के संग बकार | 
पावक संग रकार है, मारुत संग मकार |। 
पंच तत्व आकाश ही, सबके ऊपर जान। 
अक्षर जहां हकार है, शुकदेव कद्टे बखान |। 
उपयुक्त इन पंच तत्वों की पाँच धारणाएं हैं जिनका वर्णन कवि ने निम्न- 
लिखित हन्द में किया है। 
पहिली धारणा थंभनी, दूजी द्रावण होय! 
तीजी दहनी जानिये, चौथी प्रामनी सोय || 
पंचवी नाम जु शंखिनी, इनको लैवो "जान | 
शुकदेवा अब कहत है आगे और विधान || 





१. भ्रव मध्य यक्रार सहित षद कोण ऐसी लक्षविचार। 
पुनि मेंध वण ईश्वर करि अंकित बारम्बार निहार॥ 
तह घटिका पंच प्राण करें लीन खेचर सिद्धिहि पावै। 
सुनि शिष्य धारणा वायु तत्व जो नीकै. करि आने। 

२. अब ब्रह्म रंत्र आकाश तत्व है सुश्र बल्तुलाकारं | 
जहं निश्चय जानि सदाशिव तिष्ठति अ्रक्षर सहित हकार ॥ 
तहँ घठिका पंच प्राण करि लीन परम मुक्ति की दाता। 
सुनि शिष्य धारणा व्योम तत्व की योग ग्रन्थ विख्याता ॥ 

“शान समुद्र तृतीयोल्लास 


चरनदास की साधना | [ २३७ 


पंचतत्वों की 'धारणा! को तालिका निम्नलिखित होंगी ;-- 
पथ्वीतत्व की धारणा थंभिनी | 
जलतत्व की धारणा द्रावण | 
तेजतत्च की धारणा दहनी | 
बायुतत्व की धारणा भ्रामनी । 
अक्राशतत्व की धारणा शंखिनी | 
इन पंच तत्वों की पंच धारणाओं का वणन सुन्दरदास ने भी बड़ी रोचकता 
के साथ निम्नलिखित हन्द में किया है ;--- 
यह येक थंभिनी एक द्राविणी एक सु दहनी कहिये | 
पुनि येक भ्रामिणी येक़ शोषिणी सदगुरुबिना न लहिये || 
ये पंच तत्व की पंच धारणा तिनके भेद सुनाये। 
अब आगे ध्यान कहों बहुविधि कर जो ग्रन्थनि सहि गाये || 
--शान समुद्र! तृतीयोल्लास 


योग की अष्टसिड्!ियाँ 


योग साधना का चरम लक्ष्य या सिद्धि है, ज्ञाता एवं ज्ञेय की एकत्ता। साधक 
जीवनपयन्त इसी शुभ क्षण के लिए श्रष्टांग योग की दुःसाध्य प्रक्रिया की साधना 
करता रहता है । योगशास््र के आचायों ने साधना की चरम सिद्धि ध्याता एवं 
ध्येय की एकता मानी है | परन्तु इस सिद्धि प्राप्ति के पूर्व साधक को अन्य सिद्धियाँ 
प्राप्त होती हैं जो सामान्यतया लौकिक सिद्धियाँ कही जाती हैं । चरनदा॑ जी ने 
अ्रष्टांग योग वर्णन? के अन्त में योग की अ्रष्ट सिद्धियों का उल्लेख किया है । ये 
सिद्धियाँ निम्नलिखित हैं | 

१. अखिमा २. महिमा ३, लघिमा ४. गरिमा ४, प्राप्ति ६, पराकाम्य 
७. इशता सिद्धि ८, वशीकरण । 


अ्रणिमा सिद्धि के प्रभाव से मनुष्य अत्यन्त संज्षित रूप धारण कर सकता है। 
इसकी साधना से साधक अग़॒ुवत्‌ शरीर धारण कर लेता है । महिमा की सिद्धि से 
बृहद्‌ रूप धारण किया जा सकता है । लपिमा से पुष्प के सहश शरीर को हल्का 
बनाया जा सकता है | गरिमा से साधक गुरुता धारण कर लेता है। प्राप्ति सिद्धि से 
मनोजवा ( मनोवांक्षित स्थानों में भ्रमण करने की ) शक्ति प्रासि होती है। पराकाम्ब 
गुण से मानव सर्वंसामर्थ्यबान बन जाता है। ईशिता सिद्धि से शासन करने की शक्ति 
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प्राप्त होती है ओर वशीकरण से सब्र को वश. में कर लेने की शक्ति का संचार होता 
है| पर यह सिद्धियाँ निःसार हैं।" 


साधक को इन सिद्धियों के चमत्कार एवं आकषण से सदेव सावधान एवं 
सतक रहना अपेक्षित है। यद्यपि योग साधना से ये समस्त सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती 
हैं तथापि इनके प्रति लोभ का संवरण करके मन को ब्रह्म के चरणों में नियोजित 
करना आवश्यक है । योग की तपस्या व साधना को कामना रहित होकर करना 
चाहिए | ये समस्त सिद्धियाँ माया के बन्धन हैं अतः इनसे दर रहना ही उपयुक्त 
ओर कल्याणकारी है। कवि के शब्दों म॑ं यह चेतावनी पठनीय है :--- 


योग किये आठो सिधि पावै| कै भोगै कै चित न लगावै॥ 
योग किये मन जीता जाबै। पलटे जीव ब्रह्म गति पावै॥ 


योग तपस्या कीजियो, सकल कामना त्याग | 
ताको फल मत चाहियो, तजी दोष अरु राग | 
अ्रष्ट सिद्धिजो पै मिलै, नेक न दीजे नेह। 
धरि हृदय परमातमा, त्याग रहियो देह॥ 
जेती जग की वस्तु है; तामें चित्त न लाय। 
सावधान रहिये सदा; दियो तोहिं समुझाय ॥ 
बार बार तोसे कहूँ, ह्यां मत दीजों चित्त। 
सिद्ध स्व॒गंफल कामना, तजि कीजो इदरिमित्त ॥ 





१, प्रथम अणिमा सिद्धि कहावै। चाहै तो छोटा हं जावै॥ 
अग़ु समान छिप जावै सोई | ऐसी कला जु पावै कोई || 
दूजी महिमा लक्षण एता। चाहे बड़ा दोय वह जेता॥ 
तीजी लधिमा वह कहवावै | पुष्प तुल्य इलका हू जावे॥ 
चोथी गरिमा कहूँ विचारी। चाहै जितना होवे भारी॥ 
पंचवीं प्रापति सिद्धि कहावै | जित चाहै तित ही हे आे।। 
छठवीं पराक्राम्य गुण घरै। भक्ति पाप चाहै सो करै।॥ 
सतवीं सिद्धि ईशिता रानी | सत्रको श्रशा माहिं चलानी || 

वशीकरण विधि आठवीं, कहै श्री शुकदेव | 
चाहे जिसको वश करे, अ्रपना ही करि लेव ॥ 
यरनदास सिंद्धे कही, संमक लेहि मन साहिं। 
जो है जनुआं राम के, इनमें .उरमे नाहिं।। 


खरनदास को साधना | | १३६ 
समाधि 


हठयोग की साधना का लक्ष्य तथा अंतिम स्तर समाधि! है | बम, नियस 
झासन, प्राणायाम, प्रत्याद्र, ध्यान तथा धारणा की साधना में उत्तीर्ण साधक 
समाधिः की अवस्था में प्रविष्ट होता है। इसी अवस्था पर पहुँचने के अ्रनन्तर 
साधक सांधारिक माया, मोह तथा भ्रमों के जंजाल से ऊपर उठ जाता है। संसार 
के तुचछ आदान-प्रदान, जिधि-व्यवह्यर तथा सम्बन्ध उसे निःसार प्रतीत होने लगते 
हैं | साधना की इस स्थिति पर पहुँचने पर साधक की समस्त इंद्रियां शिथिल होकर 
स्वकार्य को भूल जाती हैं और साधक आत्मानन्द होकर विचरण करता है। समावि 
के स्तर पर साधक इन्द्रियजित होकर वासनाओं से रहित हो जाता है। समाधि में 
मन की एक्रात्मकता अ्रपनी चरम सीमा पर पर्ुुच जाती है | इस अवध्था में साधक 
के समस्त शरीर में ध्येय का आतंक छा जाता है। साधक के हृदय एवं मस्तिष्क में 
केवल एक ही विचार और एक ही प्रकार रह जाता है और यह विचार या प्रकाश 
है परबरह्म का। सावक इसी प्रकाश पुशञ्ञ में स्वतः तल्लीन हा जाता है। महर्षि 
पतंजलि के शब्दों में :-- 
“तदेवार्थमात्रनिर्भास स्वरूपशून्यमिव समाधिः ॥| 
“पा» यो० द०, विभूतिपाद ३, सूत्र ३ 


अर्थात्‌, ध्यान करते-करते चित्त ध्येय के ही आकार में परिणत हो जाता है| 
उस ध्वेय और ध्याता की एकात्मकता, शाता एवं ज्ञेव की मिन्नता का अ्रभाव दी 
समाधि! है। यथा नमक एवं पानी मिला देने से दोनों भेद रहित हो जाते हैं 
अथवा दुग्ध-दुग्ध में, घुत-च्रत में जल-जल में मिला देने से भेद रहित हो जाते हें, 
ठीक उसी प्रकार समाधि! की अवस्था में ध्याता ओर ध्येय एक हो जाते हैं। 
समाधि! का आश्रय ग्रहण किये बिना प्रत्येक चैतन्य का साज्ञात्कार नहीं होता है। 
साधक का मन जाग्रत अवस्था में इन्द्रियों के माध्यम से रूप, रस, गंघ,स्पश एवं शब्द 
के रूपमें वाह्म प्रपंच का अनुभव किया करता है,उस समय प्रत्येक चैतन्य अ्रंन्तर्ददित 
रता है। परन्तु प्रत्येक चैतन्य के दर्शन इन्द्रियों के निरोध तथा निरुद्ध मन 
के द्वारा समाधि की अवस्था में सब्चिदानन्द स्वरूप में होता है। इसी के फल 
समस्त बाह्य प्रपंच तिरोभूत हो जाता है। 'जाबालदर्शनोपनिषद्‌? के मतानुसार जब 
साधक परबह्म के दर्शन परमाथतः कर लेता है उस समय अखिल दृश्यजगत विल्ीन 
हो जाता है | * “तेजोविन्दुपनिषदः के अनुसार ब्रह्माकारवृत्ति के द्वारा अथवा सर्व- 
संकल्पनिवृत्ति के द्वारा चित्त की वृत्तियों को स्बंथा भूल जाने का नाम ही समाधि 





१, जावालदशनोपनिषद १०।१२ 
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है।  अन्नपूर्णोपनिषद्‌? के मत से ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मण, समाधि शब्द उसे संशयरहित 
नसिक्र पूर्णता का वाचक है जिसमें आहक्ति का सवंधा अभाव है और जिसमें 
सद-असद्‌ विवेक भी नहीं है ।* जीवात्मा और परमात्मा की एकता के ज्ञान के 
उदय को ही समाधि कहते हैं | “सुक्तिकोपनिषद! में समाधि की निम्नलिखित 
परिभाषा दी गई है :--“मुनियों के द्वारा साधित समाधि उस संकल्पशन्य अवस्था 
का नाम है जिसमें न तो मन की क्रिया है ओर न बुद्धि का व्यापार ही, जो आत्म 
ज्ञान की अवस्था है और जिसमें उस प्रत्येक चैतन्य के अतिरिक्त सबफ़ा बाघ है।!४ 
शांडिल्योपनिषद'में कहा गया है कि जीवात्मा और परमात्माकी एकता की अवस्था 
जिसमें ज्ञाता, ज्ञान और शेयरूप त्रिपुदी का अभाव है तथा जो परमानन्द रूपा है 
ओर शुद्ध चैतन्यात्मिका है, वही समाधि है | " इन समस्त परिभाषाश्रों पर विचार 
करने से प्रकट होता है कि छुद्र अं बुद्धि की निवृत्ति ही समाधि की स्थिति है। इस 
स्थिति में साधक का मन संकल्पों से सबंधा शून्य हो जाता है। घेरंड ऋषि के 
मतानुसार शरीर से मन को भिन्न करके परमात्मा के साथ मिलाने की क्रिया को 
समाधि कहते हैं। इसके द्वारा सब्च प्रकार की अवस्थाओं से छूट कर साधक मुक्ति 
को प्राप्त करता है ।* 
उपर्युक्त परिभाषाओं के विवेचन से समाधि के जितने आवश्यक तत्व एवं 
विशेषताएं प्राप्त होती हैं वही चरनदास द्वारा वशित अथ आपठवां समाधि अंग 
वर्णन! में उपलब्ध द्ोती हैं | कवि के अ्रनुसार समाधि योग की चरम अमभिव्यक्षित वही 
है जहां साधक को अपार सुख वा आनन्द का अनुभव होता है। जब्र सभी कामनाएं . 
क्रियाएं और वातनाएं शांत हो जाती हैं, तभी समाधि की सिद्धि समझनी चाहिए। 
समाधि सिर हो जाने की अवस्था में द्वतमाव अर्थात्‌ ध्याता एवं ध्याय का भेद 
विनष्ट हो जाता है। इस अवस्था में साधक को मुक्ति का लाभ होता है और 
वह निरुपाधि एवं निविकार प्रदेश में विचरता है। इस अवस्था में कर्म, श्रम तथा 
बम की निस्सार भ्रुद्धलाए' विज्छिन्न हो जाती हैं | समाधि की स्थिति में पंच 





१, तेजोविन्दुपनिषद १३७ 

२, अन्नपूर्णोपनिषद १४० 

३. वही ४॥७५ 

४. मुक्तिकोपनिषद २।४५४ 

४, शांडिल्योपनिषद्‌ 

६, घटाद्विन्न मनः कझृत्वा ऐक्य कुर्यातपरात्मनि । 


समाधि तद्दिजानीयान्मुक्तसंजोी दशादिभिः ॥ क्‍ 
घे० स०--सप्तमोपदेशः, श्लोक ३ 


चरनदास की साधना | | २४१ 


विषय और गुणों का संत्पर्श विनष्ट हो जाता है ओर सावक ब्रह्मस्वहूप हकर 
जीवन मुक्त हो जाता है। वेद, विद्या, ऋद्धि-सिद्धि आदि से परे समाधिस्थ साधक 
की स्थिति होती है | जिम माग्यवान्‌ साधक की आत्मा में रति समुपस्थित हो 
गई, जिसका मन पूर्ण शुद्ध वासनादि विकारों से रहित हो जाता है तथा जिस 
साधक को अनुपम विश्राम उपलब्ध हो गया है, उसके लिए संसार की कामनाएँ 
नष्ट हो जाती हैं| इस अवस्था में ज्ञाता, ज्ञात तथा शेयरूय त्रिपुदी का अभाव 

है। कवि के शब्दों में ही समावि का वर्णन पठनीय होगा :--- 

जबही लगे समाधि योगी आनन्द लहै । 

योग भया सिध जानि क्रिया कोइ ना रहे ॥ 

मिलि ध्याता अरु ध्यान एक होव जहां | 

दूजा रहै न भाव मुक्ति बरतें जहां ॥ 

निरउपाधि निर्खेद ऐसा वह देश है । 

करम भरम अरु धरम नहीं कोइ लेश हैं॥ 

आपार है न कोय सकल आशा गरे। 

चिन्ता का दुख नाहि वासना सब जरे। 

पंच विषय जहँ नाहि नहीं गरुयती नहीं । 

होवे ब्रक्ष स्वरूप जीवता ज्ञीन ही॥ 

जाग्रत स्वप्न सुषुष्ति जहाँ होवे नहीं । 

चौथे पद को पाय होय जहँ लीन हां ॥ 

ऐसे कहे शुकदेव सुनो चरणदास ही । 

यह निदन्द्द समाधि करो जहँ बास ही ॥ 

जहां कछ गम ना रहे विद्या वेद न वाद। 

ऋषद्धि सिघि मिठि आनंद लहै ऐ.ती शून्य समाधि ॥ 
चरनदास के मत से समाधि की स्थिति में चित्त अपनी चेत्य दशा से 
अर्थात्‌ विषय चिन्तन से मुक्त हो जाता है तथा सदूभाव की भावना के 4बल हो 


जाने से वासना का लय हा जाता है । वासना का निःशेषरूप ही मोक्ष है।इस 
स्थिति में साधक अपने आकार को विसर कर ब्रह्म में एकात्मकता प्राप्त करता है। 


समाधि में हर्ष विषाद, सुख-दुख, निजल, परत्र, मायामोहादिक बन्धन, ऋतुओं 
के प्रभाव, मानसिक विकार, समय का प्रभाव एवं विभाजन आदि भावनाएं, 
विच्छिन्न हो जाती हैं। साधक अपने अस्तित्व को खोकर ब्रह्म में उसी] 4कार मिल 
जाता है यथा जल में जल ओर दुग्ध में दुग्ध मित्ञा देने से वे तद्गुप हो जाते हैं । 
समाधि में मोछ की लालसा भी विनष्ट हो जाती है :-- 


तहाँ . किये परवेश रहे न अकार ही। 
रूप नाम गुण क्रिया यही साकार ही। 
३१ 


किन 


डके--। 


श्डर२ | 


पाप पुएय सुख दुख जहाँ नहि. पाइये। 
सतमारग कुल धर्म न देत दिखाइये॥ 
भूख प्यास अरु उष्ण जहाँ नहिं शीत है। 
हर्ष शोक नहिं नेक वैर नहिं प्रीत है।॥ 
इन्द्री मन नदहि रहत गलत हो जात है। 
सिध साधक गुरु शिष्य न भाव रहात है।॥ 
उद्डुगन चन्द्र न सूर न दिवस न रात है। 
त्व॑ पद ईश्वर ब्रह्म न जानयो जात है। 
जैसे जल में नीर जक्ञीर में छीर ही॥ 
असि पद में यों जीव नीर में क्षीर ही ॥ 
अहं मिटे मिथि जाय जु आपा थोकही | 
ना परमातम आतम बंधन मोषही || 
ऐसे कह शुकदेव यो होय समाधि में। 
वैसो ही हो जाय सरोई था आदि में॥ 
हुता आदि परमातमा बिच उठि लगा विकार । 
मिलि समाधि निर्मल भवै, लहैँ रूप ततसार ॥" 





| चभरनदास 


१, चरनदास का 'समाधि वर्णन? सुन्दरदास के समाधि वर्णन” से बहुत कुछ साम्य 
रखता है। दोनों संत कवियों का इस दृष्टिकोण से तुलनात्मक अध्ययन बड़! 
रोचक होगा । सुन्द्रदास द्वारा वणित “समाधि लक्षण? निम्नलिखित है ३-- 


सुनि शिष्य अबहि समाधि लक्षण मुक्त योगी बत॑ते | 


तहं साध्य साधक एक होई क्रिया कर्म निवतते ॥ 
निरुपाधि नित्य उपाधि रहितं इहै निश्चय आनिये | 
कछु मिन्न भाव रहै न कोऊ सा समाधि ब्षानिये॥ 
नहिं शीत उष्ण क्षुधा तुषा नहिं मूरछा अलस रहे। 
नहिं जागरं नहिं सुप्न सुघुपति तत्पद॑ योगी लहे+॥। 
इम नीर मंहिं गरि जाइ लवनं एक में कहि जानिये | 
कुछु भिन्न भाव रहे न कोऊ सा समाधि वर्षानिये।॥ 
नहिं द्ष शोक न खुख॑ दुःख नहिं भान अमानयो। 
पुनि मनो इन्द्रिय वृत्य नष्ट शत ज्ञान, अशानयो ॥ 
नहिं जाति कुल नहिं वर्ण श्राभ्रम जीव ब्रह्म न जानिये। 


कछु भिन्न भाव रहे न कोऊः सा समाधि वर्षांनिये ॥॥ 


चरनदास को साधना ] | २४२३ 


प्रस्तुत उद्धरण की अंतिम चार पंक्तियाँ विशेष ध्यान देने योग्य हैं| समाधि! 
की स्थिति साधक अपने पूर्व रूप को ग्राप्त कर लेता है। मनुष्य आदि में परत्रह्म 
स्वरूपी था किन्तु माया के आवरण में पड़कर वह विकारों से युक्त हो गया | 
समाधि” की स्थिति में पहुँच कर फिर उसका सच्चिदानन्द स्वरूप प्रकद हो गया 
ओर वह तत्व में मिलकर तत्व स्वरूपो बन गया। 

प्रस्तुत उद्धरण के वरण्य-पत्रिषय के सम्बन्ध में एक बात और उल्लेखनीय है| 
चरनदास ने समाधि की अजस्था में ज्ञाता एवं शेय अथवा ध्याता एवं ध्येय की 
एकात्मकता को दो उपमाओं के द्वारा बहुत ही रोचक एवं स्पष्ट बना दिया है। 
जिस प्रकार पानी से पानी मिल जाने पर दोनों में कोई भी भेद नहीं रह जाता है 
अथवा दूध से दूध मिलकर दोनों एकत्र को प्राप्त कर लेते हैं, ठीक उसी प्रकार 
(वमाधिः की अवस्था में ध्याता और ध्येय मिलकर एक हो जाते हैं, उनमें लेशमात्र 
भी अन्तर नहीं उपलब्ध दोता है | इसी प्रकार संत कवि सुन्दरदास ने अपने ग्रन्थ 
ज्ञान समुद्र! के तृतीयोल्लास में ध्याता एवं ध्येय को एकात्मकता को उपमाओं के 
द्वारा बड़ो रोचकता के साथ व्यक्त किया है।' प्रथम उपमा है जल में जल के 
मिल जाने की एकात्मकता से सम्बन्धित और द्वितीय है दुग्ध में मल कर 
एकत्व स्थापना की | इन दो उपमाश्रों के अतिरिक्त सुन्दरदास ने समाधिस्थ साधक 


ओर परत्रह्म को एकात्मकता को व्यक्त करने के लिए नमक और पानी की एकत) 





नहिं शब्द संपरश रूप रसे गनन्‍्व जानय रचहेँ | 
नहिं काल कर्म व्वभाव है नहिं उदय अस्त प्रपंचहूँ ॥ 
शान समुद्र--तृत्तीयोल्लास, ८४-८६ 
इन पंक्तियों की ठुलना चरनदास के समाधि लक्षण वर्णन से करने पर ज्ञात 
हो जाता है कि दोनों में वूर्य विषय का कितना साम्य है। दोनों की साधनात्मक 
अनुभूति में कोई अन्तर नहीं है | संत कवि दादू ने कितना सत्य कहा है कि;-... 
जे पहुँच ते कह गए. तिनकी एके बात। 
सब सथाने एक मति तिनकी एके जात ॥| 
१, कज्षीर क्ञीरे आज्य आज्ये जले जलहि मिलाइये। 
कछु भिन्न भाव न रहे कोऊ सा समाधि बषानिये || 
नहि देव देत्य पिशाच राक्षस भूत प्रेत न संचरे । 
नहिं पवन पाना अग्नि भय पुनि सर्प सिहृद्ि ना डरे || 
नहिं मंत्र-संत्र न शाज्र लागईि यह अवस्था जानिये | 
कछु भिन्न भाव रहे न कोऊ सा समाधि वधानिये ॥ 
ज्ञान समुद्र--तृतीयोल्लास, ८४-८६ 


२४४ | | चरनदा[त 


की उपमा दी है।" इस प्रकार संत कवि चरनदास और सुन्दरदास के विषय प्रति- 
पादन से विषय स्पष्ट और बोधगम्य बन जाता है। 
संत चरनदास के मत से समाधि की श्रवस्था म॑ पूजा, अचना, उपासना 
भक्ति, ज्ञान तथा ध्यान आदि समस्त साधन निष्सार हो जाते हैं। सावक ब्रह्ममय 
हो जाने के अनन्तर इन समस्त साधनों को बिसर जाता है श्रथवा कहिए कि ये इतने 
हीन और छाद्र प्रतीत होने लगते हैं कि वह इनके प्रति ध्यान ही नहीं देता है। यही 
नहीं समाधिस्थ साधक जड़ ओर चेतन के भेद को भी नगण्य मानता है। कारण 
कि ब्रह्ममय हो जाने के अनन्तर वह संत केवि मलूकदास के समान अनुभव करने 
लगता है कि :-- 
सबहिन के हम सबहिं हमारे। 
जीव जन्तु मोहिं लगे पियारे॥ 
प्ाधक समाधिस्थ हो जाने के अनन्तर सृष्टि और माया के वास्तविक रहस्य 

को समर लेता है, इसीलिए वाह्याइ म्बर ओर वाह्याचार से उसकी आस्था डिग जाती 
है। इस दृष्टि से संत चरनदास का समाधि विषयक निम्नलिखित अनुभव पठनीय 
होगा ३--- 

जहं आतमदेव अमभेव सेव्य नहिं सेव है। 

स्वामी दी हां नाहि पूजा नहि देव है॥ 

नोधा नेम न प्रेम ज्ञान नहि ध्यान हैे। 

जड़ चेतन कछु नांहिं सुरति नहिं ज्ञान है॥ 

विधि निषेध नहिं भेद अन्वेवितरेकना। 

निश्चय अरु व्यवह्र कछू ता में न हां॥ 

उत्तम मध्यम माव न शुभना अशुभ है। 

सिह सप डर नांहिं औ शस्तर कौन भे॥ 

पावक दर्ध न करे बहावे जल नहीं। 

हां नहिं पहुँचे काल न ज्वाला है तहीं॥ 

ऐसा भवन समाधि भाग्य सों पाइये। 

तजि के जकत उपाधि तहाँ मठ छाइये॥ 

यतन करें लख मांदि और सब सेष ही। 

कोटिन में कोइ होय समाधी एक ही॥ 

हां तक पहुँचे जाय सोई सिध साथ है। 

कहे शुकदेव पुकारि जु कठिन समाधि है ॥ 





£, इस नीर महिं गरि जाइ लवनं एक मेकहि जांनिये | 
'कछु भिन्न भाव रहे .न कोऊ सा समाधि. व्षांनिये ॥ 


चरनदास की साधना ] | २४५ 

समाधि के लक्षणों, अनुभवों और विभिन्न स्थितियों के वर्णन के अनन्तर 
कवि ने समाधि के विभिन्न भेदों का उल्लेख किया है | यद्यपि कवि ने समाधि के इन 
भेदों का शअ्रत्यन्त संक्षेप में वर्णन किया है तथापि विषय प्रतिपादन की दृष्टि से उनका 
अपना महत्व और उपयोगिता है । चरनदास के समाधि भेद प्रकरण”? पर विचार 
करने के पृव समाधि के शात्त्रीय भेद विभेदों का अध्ययन अपेक्षित होगा | 


समाधि के छः भेद माने गये हैं :--- 
१. अन्तद श्यानुविद्ध सविकल्प समाधि | २, अ्रन्तश्शब्दानुविद्ध सविकल्ए 


समाधि | ३. अन्तनिविकल्प समाधि | ४. वाद्यमदृश्यानुविद सविकल्प समाध | 
प्‌, वाद्यगव्दानुविद्ध सविकल्प समाधि | 5. वाह्यनिविकल्प समाधि | 
अन्तदद् श्यानुविद्ध संविकल्प समाधि :-आन्‍्तरिक दृश्य रूप वृत्तियां 
को साज्ञी में लीन करना ही अ्रन्तद श्यानुविद्ध सविकल्प समाधि है। “श्रत्नायं पुरुपः 
स्वयंज्योति:ः आदि श्रुति के श्रवण एवं चिन्तन से स्वयं प्रकाश रूप आत्माकार 
दंति धारण करना अन्तश्शब्दानुबद्ध संवकल्प समाधि है। चित्त की स्थिंत 
का “यथा दीपो निवातस्थों नैगत सापमा स्मृता? अथवा अचल दीपवत हो जाता है, 
अर्थात्‌ दृश्य एवं शब्द दोनों ही सम्बन्धों से छूटकर अ्रचल दीप शिखा सी साक्ष्याकार 
वृत्ति हो जाना ही अन्तर्नितिकल्प समाधि है। वाह्मजगत्‌ के पदार्थों के देखने 
से समुत्यन्न होने वाली नाम रूपाकार वृत्ति का परित्याग करके ब्रह्मांश का अनुसंधान 
करना वाह्यद्श्यानुविद्ध संबिकल्प समाधि है । “सत्य ज्ञानमनन्तम्‌ ब्रह्म 
सदेव सोम्येदमग्र अआसीत? आदि वाक्यों से चराचर जगत का ब्रह्म रूप से चिन्तन 
करना वाह्मद्श्यानुविद्ध सविकल्प समाधि है। वाह्मदृश्यानुविद्ध संविकल्प 
समाधि तथा बाह्यशब्दानुविद्ध सविकल्प समाधियों के अभ्यास से समुल्न्न स्थिति 
जिसमे वृत्ति निस्तरंग द्वोकर ब्रह्माकार होता है, उस स्थिति को बाह्यनिरविकल्ण 
समाधि कहते हैं | इन पट्समाधियों में से प्रथम तीन समाधिया की साधना साधक 
अपने ही अन्दर करता है। परन्तु शेष तीन की साधना के हेतु उसे समस्त द्वेतनिरवृत्त 
के लिए दाच्य दृश्य जगत्‌ का भी सहारा लेना पड़ता है |* 
“धरंड सोहता! में ।नम्नलिखित घट्समाधियों का उल्लेख मिलता है;- * 





१. यथासमाधित्रितयं यत्नेन  क्रियते हृदि। 
तथैव वाह्मदेशोडपि कार्य द्वेतनिवृत्तये || 
॥ डर + न 
ह ५ कि “-सववेदा तसिद्धांतसार संग्रह 
२. शांभव्या चैव खेचर्या श्रामर्या योनिप्नद्रया। 
ध्यानं नाद॑ रखानन्द॑ लयसिद्धिश्चतुर्विधा || 
पंचधा भक्तियोगेन मनोमूच्छां न षडविधा | 


पडिवधो5्य॑ राजयोग: प्रत्येकमबधारयेत्‌ ॥| क्‍ 
। घे० सं०--सप्तमोपदेश:, ४५. तथा ६ 
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१, ध्यानयोग समाधि २. नादयोग समाधि ३. रसानन्द योग समाधि 
४. लयखिद्धि योग समाधि ५. भक्तियोग समाधि ६. राजयोग समाधि 

साधक सवप्रथम शाम्भवी मुद्रा का अनुष्ठान करके आत्म प्रत्यक्ष करे और 
फिर विन्दुमय ब्रह्म का दशन करता हुआ उस विन्दु-स्थल में मन को नियोजित करे | 
तदनन्तर शिर में स्थित ब्रह्मतोकमय आकाश के मध्य में आत्मा को लाये और 
इसके पश्चात्‌ शिर में स्थित ब्रह्मतोकमय आकाश को जीवात्मा में लीन करे। इस 
प्रकार जीवात्मा को ब्न्न में लीन करके मुक्त हो जाना ही ध्यान योग समाधि” है।* 
खेचरी मुद्रा का अनुष्ठान करके रसना को ऊपर रखे | इस क्रिया के द्वारा समस्त 
साधारण क्रियाएँ छूट जाती हैं तथा साधक समाधि सिद्धि को प्राप्त कर लेता है। 
इस 'समाधि? को 'नादयोग समाधि” कहते हैं |* प्रामरी कुम्मक को करता हुआ 
थोगी शनैः-शनेः श्वास वायु को छोड़ दे | इस साधना को करते समय शरीर के 
अन्तर्गत भौरे के गुझ्नन का शब्द प्रतिश्र॒त होता है । शरीर में जिस स्थान पर यह 
अमर का गुंजन नाद होता है उस स्थान पर मन को लगा देना ही रसानन्दयोग 
समाधि है ।३ योनि मुद्रा का अनुष्ठान करता हुआ साधक अपने मन में शक्ति 
रूप की भावना करे अर्थात्‌ अपने में ही स्री ओर परमात्मा में पुरुष रूप की भावना 
करे | तदनन्तर पुरुष स्वरूप ब्रह्म के साथ स्त्री रूप अपने शरीर के विद्दर की कल्पना 
करे | इस काल्पनिक विहार से समुत्पन्न आनन्द रस में योगी पूर्णतया निमग्न होता 
हुआ ब्रह्म के साथ एकात्मकता की भावना को हृढ़ करे। इस प्रकार की समाधि को 





१. शाम्मवीमुद्रिकां इृत्वा आत्मप्रत्यक्षमानयेत्‌ | 
विन्दुबझ सकृद्‌ इृष्टा मनस्तत्र नियोजयेत्‌ ॥ 
खेमध्ये कुरु चात्मानं आत्ममध्ये च ख॑े कुरु | 
आत्मानं खमयं दृष्ठा न किंचिदपि वाध्यते | 
सानन्दमयों भूल्वा समाधिस्थो भवेन्नरः | 
घ० सं ०--सम्रमोपदेश:, ३ तथा ८ 
९. साधनात्खेचरी मुद्रा रखनोध्वंगता सदा। 
तदा समाधि सिद्चिस्स्याद्वित्वा साधारणक्रियाम्‌ | 
घे० सं ०--सप्तमोपदेशः, 
है. अनिल मन्दवेगेन आमरी कुम्मक॑ चरेत्‌। 
मन्दं मन्दं रेचयेद्वायुं भ्ज्ञनादं ततो भवेत्‌ || 
अन्तःस्थं आ्रामरी नादं अत्वा तत्र मनोनयेत्‌ | 


समाधि: जायत तत्र आनन्दः सोहमित्युत ॥ 
' घ० स०->सप्तसोपदेश:, १० तथा १६९ 
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रब सिद्धियोग समाधि कहते हैं।* परम मक्ति और आहाद के साथ साधक 
द्ृदय में ब्रह्म का चिन्तन करे । इस प्रकार की भावना के घनीभूत होने पर शरीर 
घुलकायमान हो जाता है और आनन्दाश्र्‌ बहने लगते हैं । साधक का मन अ्रचेत 
डो जाता है और एकाग्रता बढ़ जाती है । इसी स्थिति को भक्तियोग समाधि कहते 
हैं ।* मनोमूच्छा कुम्मक का अभ्यास करता हुआ साधक परब्रह्म में मन को 
नियोजित करे | परबह्म के साथ संयोग की भावना से सिद्धि प्राप्त हो जाती है | इस 
स्थिति को राजयोग समाधि कहते हैं | 


याग दर्शान के प्रामाणिक ग्रन्थां मं उाल्लांखत समाधि के भेदों पर विचार 
कर लेने के अनन्तर अब संत काव चरनदास द्वारा वर्णित समाधि के विविध भेदों का 
विवेचन करना अपेक्षित है | चरनदास ने “समाधि? अंग वर्णन के अन्तर्गत समाधि 
के तीन भेदों का उल्लेख किया है :--- 
भक्ति योग और ज्ञान की, त्रविधि कहूँ समाधि। 
गुरु मिले तो सुगम है, नाहि कठिन अगाधि | 


कव द्वारा वर्णित समाधि के तीन भेदों में भक्ति समाधि सर्वप्रथम हैं। 
कवि के अनुसार समस्त इन्द्रियों का निरोध और स्ववश करने के अनन्तर मन को ब्रह्म 
म॑ नियोजित करे | चित्त से भ्रहंकार और द्वैत भावना के मिट जाने पर जब ध्याता, 
ब्येय तथा ध्यान का भेद न रह जाय, जब क्षिप्त मन के समस्त संकल्पाभाव विनष्ट 
द्ोकर निर्मल हो जाय और साधक की समस्त सुरति मिद जाय तो उस स्थिति को 


१. योनिमुद्रां समासाद्य स्वयं शक्तिमयो भवेत्‌। 

सुश्नज्ञाररसेनेव विहरत्परमात्मनि ॥ 

आनन्दमय; स भृत्वा ऐक्य ब्रह्मणण संभवेत्‌ | 

अहं ब्रह्मेति वा दुतं समाधिस्तेन जायते ॥ 
घे० सं०--सप्तमोपदेश:, १२ तथा १३ 


९, स्वकीयद्वदये ध्यायेदिष्टदेवस्वरूपकम्‌ | 
चिन्तयेद्भक्तियोगेन परमाह्मादपूर्वकम्‌ ॥ 
आनन्दाभ्रुपुलकेन दशाभावः  पग्रजायते। 
समाधि; संभवेत्तेन सम्भवेज्च मनोन्‍्मनि: ॥चही; १४-१४ 

है, मनोमूछां समासाद्य मन श्रार्त्मान थोजयेत्‌। 
परात्मनः समायोगात्‌ समाधि समवाप्नुयात ॥-चढी, १६ 


२४८ ] .._[ चरनदार 


भक्ति समाधि? कहते हैं| संत चरनदास के शब्दों में अब भक्ति समाधि का वर्णन 
पढ़िये ३ 
सब इन्द्रिन को रोकिकै, करि हरि चरणन ध्यान | 
बुद्धि रहे सुरत रहै, तो समाधि मत मान || 
ध्याता विसरै ध्यान में, ध्यान होय लय शध्येह। 
बुद्धि लीन सुरत न रहे, पद समाधि लख लेह || 
है प्ररतुत उद्धरण में भक्ति समाधि! के तीन आवश्यक तत्व माने गये हैं। प्रथम 
है इन्द्रियों का निरोध, द्वितीय है सुरति का विनाश तथा तृतीय है ध्याता, ध्येय और 
ध्यान की एकात्मकता। चरनदास द्वारा उल्लिखित 'भक्तित संमाधि? और विगत पृष्ठ 
में 'घेरंड' संहिता? द्वारा प्रतिपादित भक्तियोग समाधि की तुलना करने पर प्रकट 
होता है कि दोनों में प्रायः कोई भी साम्य नहीं है। ऋषि घेरंड ने भक्ति योग 
समाधि में चार तत्वों को अ्रावश्यक माना है। ये तत्त्व हैं अचल भक्ति पूर्वक इष्ट 
देव का स्मरण, चित्त की एकाग्रता, आनन्दाश्रु का प्रवाह एवं शरीर का पुलकायमान 
होना तथा परबत्रह्म का साक्षात्कार। परन्तु साधक की जिन-जिन मानसिक एवं 
शारीरिक अवस्थाओं का वर्णन चरनदास ने किया है उनमें से इसमें एक भी नहीं। 
अतः हम इस ।नष्कष पर पहुँचते है के चरनदास वाणत “भाक्त समा४? परम्परागत. 
सेद्वांतिक विचार धारा का आधार लेकर नहीं चलती हैं, वरन्‌ यह काव के मौलिक 


चिन्तन का फल है। . . हु 
कवि द्वारा वर्णत समाधि का द्वितीय भेद है योग समाधि | कवि के मत से 


साधक यम, नियम, आ्रासन, प्राणायाम, आदि के द्वारा प्राण वायु का नियंत्रण 
करता हुआ षटचक्र का भेदन करके, अपना अस्तित्व और समस्त संकल्प-विकल्फ 
एवं क्रियाओं का लोप करता हुआ चित्त को शृन्य ब्रह्म में नियोजित करता है और 
यही योग समाधि है। कवि के शब्दों में :--- 
आसन प्राणायाम करि, पवन पंथ गहि लेहि। 
षद्‌ चकर को छेद करि, ध्यान शुन्य मन देहि ॥ 
आपा विसरे ध्यान में, रहे सुरत नहिं नाद। 
लीन होय किरिया रहित, लागे योग समाध॥। 
यह “योग समाधि?, अष्टांग थोग की अंतिम अवस्था है| हृठयोग प्रदीपिका” 
तथा 'पातंजाल योग सूत्र? में इसका वर्शन योग साधना की अंतिम अवस्था या 
स्थिति के रूप में किया गया है| उल्लेखनोय बात यह है कि कवि ने उसका सीधे- 
साधे शब्दों में तथा संक्षेप में वर्णन कर दिया. है और सविस्तार प्रतिपादन नहीं 
किया है। शनि ल्‍ 
. चरनदास के अनुसार समाधि? का तृतीय भेद है 'ज्ञान समोधि? जिसका 
वर्णन निम्नलिखित शब्दों में हुआ है :--- >> , 
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जब लग तत्व विचारि करि, कहै एक अरू दोय। 
ब्रद्मत बांधे. रहे, ह्यां लग ध्यानहि होय ॥ 
मैं तू यह वह भूलि करि, रहे जू सहज स्वभाव। 
आपात! देहि उठाय करि, ज्ञान समाधि लगाय।। 
ज्ञान रहित जाता रहित, रहित शेय अरु जान | 
लगी कभी छूटे नहीं, यह समाधि विशान ॥ 
पूछें श्राठो अंग तें, योग पंथ की बात। 
.._ शुकदेव कहै ता में चलों, गुर कृपा ले साथ॥ 
इस ज्ञान समाधि? का उल्लेख न तो “पातंजलि योगसूत्र” में मिलता हैः 
और न “बेरंड संहिता? आदि ग्रन्थों में ही, अतः यह भी कवि का अपना मोलिक- 
चिन्तन है। 
भक्ति 
+दर्षि शा|ण्डल्य के मत से, *“इश्वर मं परम अनुर्राक्ति ही भक्ति है ।/* माप 
नारद के शब्दा में, “भगवान में परम प्रेम का होना दह्वी भक्ति है ।?* भक्त प्रवर. 
प्रह्मद के भ्रनुसार, “अज्ञानियों का इन्द्रिय-विषयों में जितना अधिक आग्रह देखा- 
जाता है, उसके प्रति वैसा ही आग्रह ओर आसांक्त हा भक्ति है |[3” स्वाम! 
विवेकानन्द के शब्दों में, “कपट छोड़कर ईश्वर की खोज का नाम भक्ति है।”*ै 
ओमननन्‍्यायसुधा? में योगिराज श्रीमज्जय तीथ मुनीन्द्रजी ने भक्ति की परिभाषा निर्धारित: 
करने का प्रयत्न निम्नलिखित शब्दों में किया है :--- 
“तत्र भक्तिममिरनिरवधिकानन्तानवद्रकल्याणगुणत्वज्ञानपूर्वकः स्वस्वात्मा- 
व्मीयसमस्तवस्तुभ्याउने कगुणाधिकोउन्तराय सहस्त्रेणाप्यप्रतिबद्धा निरन्‍्तरप्रेमप्रवाहः??' 
अभिग्राय यह है कि अपरिसित, अनवद्य, कल्याणकारी गुणों के ज्ञान से 
समुत्यन्न, अपने सभी सम्बन्धियों एवं पदार्था से ही क्‍या, प्राणों से भी कई गुना 
अधिक सहस्त्रों विज्ञों के समुपस्थित हो जाने पर भी न विच्छिन्न होने वाले, अत्यन्त 
सुब्द , अखंड प्रेम के प्रवाह को “भक्ति? कहते हैं| भक्ति! की इसी परिभाषा से साम्यः 


१, सा परानुरक्तिरीश्वरेः--शांडल्य सूत्र, प्रथम अ्र० सूत्र २ 
२, “3“ सा कस्मै परमप्रेमरूपा?--मक्ति सूत्र १२ 
३, या प्रीतिरविवेकानाम्‌ विषयेष्वनपायिनी । 
तामनुस्मरतः सा में हृदयानपसपंतु || 
--विष्णुपुराण, अंश १, अध्याय २०, श्लोक १६ 
४. मक्तिः->स्वामी विवेकानन्द, पृष्ठ १, प्रथम संस्करण १६८० बि० 
३२ 
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“रखती हुई एक और परिभाषा है। भ्रीनरसिंहाचार्य बरखेडकर के मत से, “जिस अखंड 
स्नेह धारा में सदा स्वंदा एकमात्र भगवान्‌ ही विषय है, अन्य नहीं, वही उत्कृष्द 
अथवा अनन्य, “भक्ति योगः हे”? | 
“भक्ति? शब्द की व्युत्त्ति 'भज! धातु से हुईं है जिसका अर्थ सेवा करना 
'होता है। भगवत्‌ सेवा करने की स्थिति में ह्वी “भक्ति? का स्वरूप विनिर्मित होता 
है ट्वम्दू धममं के अन्तर्गत भक्ति का जन्म कब हुआ, यह प्रामाणिक और अधिकृत 
थ से नहीं कहा जा सकता है । परन्तु इसका विकासशील प्रारम्मिक स्वरूप 
वेद मंत्रों में मी दृष्टिगत होता है। कालान्तर में इसका विकास वेद मंत्रों), ब्राह्मण 
ग्रन्थों, वेदों, उपनिषदों* में हुआ। “भक्ति? शब्द का प्रयोग सर्वप्रथम उपनिषदों में 
हुआ है; किन्तु जिस “भक्ति? का बीजन्यास वेद मंत्रों में और प्रस्फुटन उपनिषदों में 
होता है, वह महाभारत काल के आस-पास पूण विकास को प्राप्त होती है ।* 


प्रेम, अनुग्रह और भक्ति तीनों शब्द पर्याय हैं। 'माठर श्रुति? के अनुसार 
“भक्ति ही मोक्ष का कारण है। ब्रह्म भी इसी भक्ति के आधीन है.” “कंठश्रृति? 
में भी “भगवान्‌ की प्रसन्नता का असाधारण कारण भक्ति ही मानी गई है |!?+ 

“भक्ति ? का प्रकाशन अनेक भावों से सम्भव होता है।* इनमें से श्रद्धा 
-हुदय की वस्तु है। भ्रद्धा का मूल प्रेम है। जहां प्रेम का अभाव है वहां श्रद्धा नहीं 
'हो सकती है। भक्ति प्रकाशन का द्वितीय भाव भगवच्चिन्तन में आनन्द का अनुभव 
करना है | तृतीय भाव है विरह, प्रेम अथवा भक्ति के साध्य का अभाव दुख ही विरह 
'है। इन तीनों के माध्यम से भक्ति का प्रकाशन द्ोता है। भगवान्‌ रामानुज ने 
अपने “वेदान्तभाष्य' में भक्ति प्राप्ति के सप्त साधनों का उल्लेख किया है। ये 
“सप्त साधन निम्नलिखित है;--- 





१, भक्तिः--स्वामी विवेकानन्द, पृष्ठ ४८, प्रथम संस्करण १६८० वि० 
“९, तैत्तरीय उपनिषद्‌, २७ तथा श्वेताश्वतर उप० ६-२३ 
३. हिन्दी साहित्य पर संस्कृत का प्रभाव”, १४-३ 
“४, भक्तिरेवैन नयति भक्तिवशः पुरुष: | 
“भू, नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेघधया न बहुना श्रुतेन | 
यमेवैष बृजुते तेन लभ्यस्तस्थैष आत्मा विवृणुते तनू:स्वाम्‌॥ 
&छ, सम्माबहुमान प्रीतिविरहेतरविचिकिस्सामहिमाख्यति तदथ प्राणंस्थानतदीयता 


सव्वंत्दभावा प्रातिकूल्यादीन च स्मरणेभ्यो बाहुल्यात्‌। 
' --शांडिल्य सूत्र, अ० २, आ र९ घुज ४ 


चेरनदास का साधना | ' | २५४१ 


१, विवेक २, विमभोक ३, अभ्यास ४. क्रिया ५. कल्याण ६. श्रनवत्ाद 
तथा ७. अनुद्ष। 

दि पाथ आव डब्हांशन! में स्वामी परमानन्द ने भक्ति के'निम्नलिखित 
आवश्यक आधार माने हैं :-- 


१, पवित्रता, २. स्थिरता, ३. निर्भवता एवं ४. आत्म समपंण। 

इन सप्त साधनों ओर चतुष्ट आधारों के माध्यम से भक्ति दृढ़ ओर स्थायी 
बनती है | भक्ति स्वयं फलरूपा मानी गई है।" इसीलिए वह निःहेतुक मानी गई है | 
गीता में भक्ति के इसी रूप को प्रमुखता प्रदान की गई है। प्रेम की अ्खंडता और 
अब्ुण्णता निष्काम भाव में ही सीमित है। भक्ति अम्ृत-स्व॒रूपा मानी गईं हे । 
उसके स्वाद और माधुय का अनुभव लोकोत्तर माना गया है। इस स्वाद का 
आस्वादन कर लेने के श्रनन्तर धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष, ऋद्धि-सिद्धियां सभी तुच्छ 
प्रतीत होती हैं । 


अध्यात्म रामायण?” में भक्ति को नवविद्या माना गया है।* “भागवत! में 
इसे नवलक्षणा कहा गया है | गोस्वामी तुलसीदास जी ने “रामचरित मान?8? में 
भक्ति को नवधा माना है ।* भागवत में प्रयुक्त नवलक्षणा शब्द भी इस अर्थ का 
बाहक है। भागवत में मक्ति के नो भेदों का उल्लेख किया गया है :--- 


श्रवर्णं कीतनं विष्णोस्स्मरणं पादसेवन | 
अच्चन वनन्‍दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ || 
“भागवत ७, ५, २३ 


चरनदात जी ने भक्ति सम्बन्धी अपने विचारों का प्रकटीकरण विशेष रूपेण 
दो ग्रन्थों--भक्ति सागर वर्णन? तथा “भक्तति पदार्थ वर्णन? में किया है | परन्तु यह 
स्मरण रखना चाहिए कि कवि ने इन गअन्थों में भी भक्ति के शास्त्रीय पक्ष पर अपने 
विचारों को अधिक नहीं प्रकट किया है। इन ग्रन्थों में कवि ने भक्ति की महत्ता, 
भक्ति के द्वारा मुक्ति अजन करने वाले साधकों के नाम, भक्ति की आवश्यकता, 
भगवान्‌ को प्रसन्न करने में भक्ति का स्थान और महत्ता आदि का वर्णन किया है । 





९, स्वयं फलरूपतेति ब्रह्मकुमारा--नारदभक्तिसूतच्र ३० 

२, नवविद्या भक्ति--आध्यात्म रामायण, आरण्यकाए्ड, १०२७ 
३५ भक्तिश्चेन्नवलक्षणा--भागवत ७२२३ 

४. नवधा भगति कहउऊं तोहइ पाह्दी । 
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भक्ति पदार्थ वणन? में कवि ने गुरु की महत्ता, सदुगुरु के लक्षण, «द्गुरु 
की साधना में योग्दान, सद्‌गुरु के समझ आत्म-समपंण, हरि और गुरु की एकता, 
भक्तों एवं संतों की सेवा का माहात्म्य ओर फल,सत्संग, ब्रह्म की स्वंशक्ति सम्पन्नता, 
ब्रह्म का रूप और मद्ृत्ता, सदुगुरु की कृपा से ज्ञाता त्रेय-और ज्ञान में ऐक्य स्थापन, 
नवधा भक्ति की विशेषता और उसके अंग तथा अंत में उसके महत्वपूर्ण प्रभाव 
का वर्णन कवि ने किया है। इस वण्यं-विषय सूची को देखने से स्पष्ट हो जाता है। 
यों तो वर्शित सभी विषय प८क-दूसरे से किसी न किसी प्रकार सम्बद्ध है ओर 
प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से इनका सम्बन्ध भी भक्ति से स्थापित किया जा 
सकता है; परन्तु सत्य तो यह है कि नवधा भक्ति पर उल्लिखित लेखक के विचारों: 
का ही भक्ति से प्रत्यक्ष सम्बन्ध है। 

अब 'भक्ति पदार्थ ५णन? में भक्ति विषयक लेखक की विचार-धारा का परीक्षण 

आवश्यक है | इस अन्थ का वण्य-विषय है नाम, नाम जप का माहात्म्य, नाम 
की महिमा, नाम का भक्ति में बाधक काम, क्रोध, मोह, लोभ, अ्रभिमान, माया, 
मन तथा सहायक तत्व, शील, दया" गुरुमुख का लक्षण | इस वर्ण्य-विषय को 
देखने पर भी स्पष्ट हो जाता है कि लेखक न भक्ति के शास्त्रीय पक्ष की विवेचना 
नहीं की है वरन्‌ उसने भक्त की स्थूल रूपरेखा अ्मिव्यक्त करके भक्त के. 
विषय में सामान्य जनता को उपदेश देने का प्रयल्ल किया है । 

इन दोनों ग्रन्थों में 'भवित” से सम्बन्धित वरण्य विषय भक्ति? की किसी 
एक विशिष्ट शैली, प्रक्रिया अथवा प्रणाली का क्रमबद्ध रूप एवं आकार प्रस्तुत 
करने में सहायक नहीं है। इससे स्पष्ट है नवधा-भक्ति के अतिरिक्त भक्ति विषयक 
अन्य किसी विचार धारा अथजा प्रणाल। को महत्वपूर्ण नहीं माना हैं । 

शझ्रब कवि द्वारा दर्शित 'नवधा भक्ति? का अध्ययन करने के लिए, सर्वप्रथम 
नवधा भक्ति के परम्परागत शास्त्रीय पक्ष को विवेचना कर लेना उपयोगी होगा | 
कारण कि तभी हम निश्चय पूवक यह सिद्ध कर सकते हैं कि हमारे कवि ने कहाँ 
तक परम्परागत चिन्तन को अपनी विचार धारा का आधार बनाया है और कहाँ 
तक वह स्वतः मौलिक प्रतिपादन करने में सफल हुआ है । 

“नवधा भक्ति! का सर्वप्रथम अंग है “अवण! | ब्रह्म के नाम, चरित्र एव 
गुण आदि के “अवण? का नाम ही “अ्रवण-भक्ति! है।* गरुणपुराण में कहा 
गया है कि “रुंसार रूपी विषैले सप॑ से डस जाने के कारण जो मनुष्य चेतन द्वीक 





१, दाशनिक विचारों के साथ इन विषयों पर विचार प्रकर्ट किये जा चुके हैं । 
२. श्रव॒र्श नामचरितं गुणादीनां भ्रुतिभवेत्‌ । द 
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हो गया है उसके लिये श्रीकृष्ण रूपी वैष्णव मंत्र एकमात्र ओषधि है जिसके श्रवणु- 
मात्र से मानव मुक्त प्राप्त कर लेता है|?” 


ध्रव॒ण? के अनन्तर 'कीतन! नवधा भक्ति का द्वितीय अंग है । ब्रह्म के 
नाम, लीला एवं गुण आदि का उच्च स्वर से उच्चारण करने का नाम कीतन है।* 
थी विष्णु धम! के अनुसार कृष्ण, यह परम मंगल मय नाम जिसकी वाणी में रहता 
है उसके कोटिशः महापातक विनष्ट हो जाते हैं ।?३ “अ्रीमद्भागवत? में भी लिखा 
है कि “श्री कृष्णचन्द्र के गुणों का कीतन ही उत्तम श्लोक है | कवियों ने तपस्या, 
यज्ञ, मन्त्र पाठ और दान का नित्य फल वर्णन किया है |??*४ 


“कीर्तन! के अनन्तर स्मरण? नवधा भक्ति का तुतीय अंग है| ब्रह्म के साथ 
मन का किसी प्रकार से सम्बन्ध हो जाना ही “स्मरण? है |?" ५दमपुराण? के 
अनुसार “मृत्यु के समय वा जीवन काल ही में, जिनके नाम का स्मरण करने वाले 
पुरुषों के पाप अविलम्ब विनष्ट हो जाते हैं उन सच्चिदानन्द ब्रह्म श्रीकृष्ण को हम 
प्रणाम करते हैं |?! ५ 

“धपाद सेवन? नवधा भक्तिति का चतुथ अंग है । ब्रह्म के पादपद्म की सेवा 
अथवा ध्यान अथवा भजन करना ही 'पाद सेवन? है। प्रथम प्रकार की पाद सेवा 
दुल॑भ है । यह सेवा गोपियों तथा हनुमान आदि को ही सुलभ थी । 


अचन? का स्थान पाद सेवन” के अनन्तर आता है। शुद्धि, मातृकान्यास 
आदि का निर्वाह करके मंत्रों के द्वारा पुष्प, गंधादि उपचारों का समपेण ही सेवा 





ढ ह 
१, संसारसपसन्दष्टनष्टचेष्टेकमेषजम | 
कृष्णेति वैष्ण॒वं मंत्र श्रुत्वा मुक्तोमवेन्नराः ॥ 
२. नाम लीलागुणादीनामुच्चैमांषा तु कीत॑नम्‌ । 
३. कष्णेति मंगल॑ नाम यस्य वाचि प्रवतंते। 
भस्मी मवन्ति राजेन्द्र सहापातक कोट्यः ॥ 
४. इद हि पुसस्तपसः भ्रतस्थ वा स्त्रिष्टस्य सूकक्‍तस्य च बुद्धिदत्तयो; । 
आविच्युतोथें: कविमिनिरूपितो यदुत्तमश्लोकगुणानुवर्णनम ॥ 
क्, यथा कथंचिन्मनसा सम्बंध: स्मृतिरुच्यते | 


&, ग्रयाणे चाप्रयाणे चर यज्नाम स्मरतां दणाम। 
सद्यो नश्यात पापौधो नमस्तस्मे विद।त्मने || 


२२४४ | | चरनदास 


है।' अचन? वाह्म सामंग्रयों के द्वारा अथवा मनः कल्पित सामग्रियों के द्वारा भी 
सम्भावित हो सकता है | 
अचन? के अनन्तर “बन्दन-भक्ति! का स्थान है | बन्दन? का अथ है प्रणाम? | 

ब्रह्म के श्री चरणों में श्रद्धा-मक्तिपूवंक अनन्य माव से प्रणाम करना “वन्दन भमव्तिः 
है। भीमद्धागवत में भगवान ने स्वयं प्रणाम करने की निम्नलिखित विधि बताई 
है :-- 

स्तवैरुच्चाबदेः स्तोत्रे: पौराणंः प्राकृतैरपि । 

स्तुत्वा प्रसीद भगवज्निति वन्देत्‌ दंडवत्‌॥ 

शिरोमत्यादयो! कइृत्वा बाहुभ्यां च परस्परम्‌ । 

प्रपन्न पाहि मामीश भीत॑ मृत्युग्रहाणंवात्‌ ॥ 

“-श्रीमद्भागवत १।२७।४५,४६ 

“८दास्य भक्त! का नवधा भक्ति में सप्तम स्थान माना गया है। श्रद्धा एवं 
प्रेम पृ८क दास की भांति ब्रह्म की सेवा करना दास्य भक्ति? है। भगवान्‌ में कर्मा 
का अरपंण करना दास्य कहलाता है |* परिचर्या आदि भी इसी के भाग हैं प्रत्येक 
भक्‍त को मनसा, वाचा और कर्मणा ब्रह्म का दास बनने की लालसा जाग्रत करना 
चाहिए | 

“सख्य भक्ति? का स्थान दास के पश्चात्‌ आता है। “विश्वासो मिन्रदृ त्तिश्च 
सख्यद्विविधमीरितम”” अर्थात्‌ ब्रह्म में अदल विश्वास ओर उनके साथ सखा का 
बर्ताव, ये दोनों ही सख्य भक्ति कहे गये हैं| इसमें मित्रता की भावना प्रधान रहती 
है। सख्य भक्ति का अधिकार ब्रह्म की इच्छा पर ही निर्भर है । 

“आत्म निवेदन”? नवधा भक्ति का अंतिम भेद है। मन से समस्त अहंकार 
का परित्याग करके तन, मन, धन और परिजन सहित अपने पाप को श्रद्धा सहित 
अपेण कर देना आत्मनिवेदन भक्ति! है । आत्म निवेदन! करनेवाला मंगवान 
का अनन्य भक्‍त माना गया है | उसके लिए कुछ भी प्राप्तव्य शेष नहीं रह जाता | 
शरणागति भी आत्मनिवेदन! ही है। मगवान्‌ के अतिरिक्त शरणागत साधक को 
कैवल्य तक की आकांक्षा शेष नहीं रहती है :--- 

न पारमेष्ख्य' न महेन्द्रधिष्ण्यं न सावभोर्म न रसाधिपत्यं । 
न योगंसिद्धीरंपुनभंबं वा मय्यरपितात्मेचछुति मद्विनान्यत्‌ ॥* 


१, शुद्त्यासादिपूर्वांककर्मनिर्वाहपूर्वकम्‌ | 

अचरन तूपचाराणां स्यान्मन्त्रेणोपपादनम्‌ | 
२. दास्यं कर्मापणं तस्य कैकर्यमपि सर्बंथा | 
है. शीमरूागवत ११।१४।१४ 
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कवि चरनदास के अनुसार “नवघ। भक्ति? के विविध अंग निम्नलिखित है,“ 
नवंध। भांवकत सभारे अ्रग नाँ जानि ले। 
सदन चितवन आर कातन मान ले॥ 
सुमिरन बंदन ध्यान और पूजा करे। 
प्रभु सूं प्रात लगाय सुरात चरनन घरों ॥ 
होकर दासाह भाव साधु खसंगति रलों। 
भक्‍तन की करि सेव यही मात है भलों ॥ 
आप अणप्न देइ धीज इृढ़ता गद्ो। 
छिमा सील संतोष दया धारे रहो॥ 
प्रस्तुत उद्धरण में कॉव ने जिन भक्ति के नौ प्रकारों का उल्लेख किया है दें 
सभी परम्परायत नवधा भक्ति सम्मत हैं। इस नवधा भक्ति का उल्लेख कर देने के 
अनन्तर कब ने नवधा भक्ति का महत्व निम्नलिखित शब्दों में व्यक्त किया हैः-+-- 
यह जो मैंने कहा वेद का मूल है। 
-जोग शान वैराग सबन का फूल है।॥ 
हे प्रेमी भक्त के ताप पात वीनों नसं| 
थे धमे काम मोछु सकल ता में ब्से॥ 
'जो राखे मन माहि विवेक विचार कं। 
'पावे पद निर्वान बचै जग भार स॑ ॥ 
कलिकाल में भवसागर से उत्तीण होने के लिए नवंवा भकत ही श्रेष्ठ साधनाः 
हे । अहाद, अक्र, लक्ष्मी, राजा प्रधु, बलि, हनुमान, अजन, परीक्षित, शुकदेव 
आदि धर्म के क्षेत्र में इसी नवधा भक्ति के कारण ही आज पूज्य हैं । इनमें से 
प्रत्येक ने भक्ति के एक न एक प्रकार को ग्रहण किया ओर साधना में सफबताः 
प्रात की | कवि के शब्दों में ३--- 
जन प्रह्मद तरो सुमिरन ते बन्दन से अक्रर। 
चरन कमल की सेवा सेती लछुमी रहत हजूर ॥ 
चन्दन चर्चत हूँ प्रथु राजा उतरो भो जल पार। 
बलिराज तन अपन कीन्हों सदा रहे हरि द्वार ॥ 
परम दास इनुमंत ही हैं उबरो उत्तम पदवी पाई। 
सखा सुभाव तसे है अजन ताकी महिमा गाई॥ 
मुक्त भयो है परिछित राजा सुन भागवत पुराना। 
श्री शुकदेव मुनी से वक्ता हुए रूप भगवाना॥ 
उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट है कि चरनदास की यह नवधा-भक्ति पूणरुप से 
धंगुण ब्रह्म से सम्बन्धित है । जिन-जिने उपमाश्रों, दृष्ठांतों, उन्तों तथा साधकों 


रभव | , »- -. [ चरनदास 


के नामों का उल्लेख हुआ है उनका- सम्बन्ध सगुण ब्रह्म से है।नवधा भक्ति 
'निराकार गुणातीत ब्रह्म के प्रति भी संभव हो सऊती है। उदाहरणाथ्ं, संत 
सुन्दरदास द्वारा वणित नवधा भक्ति गुणातीत ब्रह्म के प्रति द्वी है।) परन्तु चरनदास 
की रचना नितांत सगुण ब्रह्म के लिए है और इसीलिए यह कवि के प्रारम्भिक 
रचनाओं में से एक है। 

प्रस्तुत नवधा- भक्ति वर्णन से कत्रि की चिन्तन प्रणाली, शैलोगत विशेषता 
'एवं मौलिकता का कोई परिचय नहीं प्राप्त होता है| अत्यन्त संक्षेप में कवि ने सीधी- 
“सादी भाषा में अपने भावों को व्यक्त कर दिया है । 


रपरादय-साधना 


'स्वरादय? शान अनेक कारणों से आवश्यक एवं उपयोगो माना गया है। 
धाधन), धामाजिक जोवन, आ्राध्यात्मिक जीवन ओर व्यावहारिकता के ज्षेत्र में 
स्व॒रोदय उपयोगी माना गया है| किसी श्वास के प्रबल होने को स्वरूप कहा गया 
है। समस्त स्वरॉद्य-विद्यन का एक मात्र आवार मानव के नासिका छिद्रों से 
संचालित श्वास-प्रश्वास की गति है। श्वास-प्रश्वासों की गति बढ़ी रहस्यपूण है। 
श्वासोच्छवास की गति और शक्ति बड़ी प्रबल है | इन्हीं श्वासों का नियंत्रण-कम 
मानव जीवन ओर दीर्घायु का कारण होता है ओर इसी का अनियंत्रित प्रवाह मानव 
-को काल का कौर बना देता दै। चरनदास ने इसी स्वरोदय-विज्ञान का प्रतिपादन 
अपनी रचना “शान स्वरोदय? में किया है । 


.. मानव जीवन की समस्त क्रियायें, शारीरिक एवं मानसिक व्यथायें, देहिक, देविक 
एज भौतिक तापादि सभी कुछ श्वासोच्छुवाउ की शक्ति से श्रश्ञात रूप में प्रभावित 
है| श्वास-प्रश्वास के माध्यम से सुख-दुख, मृत्यु, घटना-दुघटना आदि का ज्ञान प्राप्त 
होता रहता है। मानव शरीर-र॒थ के संचालन का आधार यही श्वास-प्रश्वास है। 


२४ घंटे में २१,६०० श्वास-प्रश्वास की संख्या जितनी ही कम होगी उतना 
ही मनुष्य दीघजीवी होगा ओर जितना आधिक्य होगा उतना ही अल्पायु । इसीलिए 
हठयोगी श्वास पर विजय और नियंत्रण प्राप्त कर चिरंजीव होता है| श्वास का 
यह क्रम एक ही नासिका-रन्प्र से सदेव नहीं चलता रहता है। अबव्याहत गति से 
श्वासों के प्रवाहमान होने का क्रम क्रमशः परिवर्तित होता रहता है । एक नाषाछिद्र 
का निश्चित समय पूर्ण हो जाने पर बह दूसरे से निःखत होंता है-। श्वास-प्रश्वास 
की इस गति का नाम तो स्वर है और इस गति का एक नासिका-रन््र से द्वितीय 
में अवेश उदय” कहा गया है। ि, 





$« देखिये, मेरा ग्रन्थ--मुन्दर दशन? में.भक्ति योग प्रकरण, । 
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किस नासिक्रा से किस समय श्वास गतिमान्‌ है, यह सरलतापूर्वक जाना 
जा सकता है | नाथा छिद्रों के नीचे हाथ करने से हम श्वास के आगमन-प्रत्यागमन 
के क्रम का शीघ्र ही अनुभव कर सकते हैं| अथवा दूसरा उपाय यह भी है कि एक 
नासा छिद्र को बन्द करके दूसरे से दो-चार बार साँस ले और इसी प्रकार ह्वितीय 
छिद्र से | इस क्रिया में जिस छिद्र को अवरुद करने में कष्ट हो उसे ही खुला हुआ 
सममना चाहिए | स्वरोदय के अनन्तर प्रत्येक नासिका-रन्‍्प्न में स्वर एक घंटा विद्यमान 
रहता है। इसके अ्नन्तर स्व॒रोदय द्वितोष नासिका में होता है। आवश्यकतानुसार 
एक नाजिका-रन्त्र से दसरी में श्वाव उच्छुवास बदला भी जा सकता है। 
सब से सरल विधि यह बताई गई है कि कुछ देर के लिए. जिस नासा छिद्र से श्वास 
चल "हा है, उसो करबद से लेट जाने से स्वयमेब क्रम परिवर्तित हो जाता है । 


स्वरोदय-शान के साथ पंचतत्व का ज्ञान परमावश्यक है | एक के अभाव 
में दसरा कभी भी घिद्ध नहीं हो सकता। स्वरोदय के साथ पचतत्व का भी उदय 
होता है। श्री चरनदास को स्वरोदय का ज्ञान उनके गुरु श्री शुकदेव जी से मित्र 
था, जिनके वास्तविक नाम के विषय में विभिन्न शंकाएँ हैं ' ओर जो पुरुषोत्तम 
परमात्मा है, आदि पुरुष है श्र अ्रविवल है | गुरु की महत्ता का वर्णन प्रायः 
रम्परागत ही है। * हाँ, इतना अवश्य है कि वे इन गुरु को ही अपने शान का 
कारण मानते हैं जिन्होंने रणजीत नामक अब्ोध बालक को दिल्ली में धूमते देख 
कर योग की युक्ति, हरि की भक्ति, ओर ब्रह्म ज्ञान की गठरी सहेज कर दी और 
चरनदास की संशा गुरु प्रसाद रूप में दी । उनका दिया आत्म तत्त्व का विचार 
उनके मन में पूर्णतया बैठ गया-।* स्वरोदय का ज्ञान अनेक कारणों से महत्व- 
पूर्ण है। स्वर किसी श्वास के प्रबल होने को कहते हैं | श्वास से सो5हं की उत्पत्ति 
है। सो5हं ही 3“कार है,3“कार ही रस की उत्तत्ति का कारण है। 'शिव स्वरोदय' 
में स्वर की महत्ता इस प्रकार निश्चित की गई है $--- क्‍ 





१, उत्तर भारत की सन्त परम्परा--पृष्ठ ४६८। 
२ एवं प्राणविधिः प्रोक्तः सवकार्यफलप्रदः | 
जायते गुरुवावयैन न विद्याशास्त्रकोदिभि! ॥ १६८ ॥ 
“-शिव्व्रोदय, एड ७८ 


हे. बॉल अवस्था माँहि बहुरि दिल्‍ली में आयो। 
रमत मिले शुकदेब नाम चरणदास धघरायो॥. 
जोग जुक्ति हरि भक्ति करि ब्रह्मश्नान हृढकरिं गइयों 
आम तत्व विचारि के अ्जपा में मन सनि रहयो॥। 
ड्रेरे 


१५८ | [ घर॑नंदास 
स्वरे वेदाश्च शास्त्राणि स्वरे गान्धवंसुत्तमम। 
स्वरे च सब त्रेलोक्य॑ स्वरमात्मस्वरूपकम्‌ ॥ 
ब्रह्मांड्खंडपिंडादरआः. स्वरेणेव हि. निर्मिताः। 
सृष्टिसंहारकर्ता च स्वरः साक्षान्महेश्वरः ॥ 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण वेद शास्त्र, उत्तम गांधव॑ विद्या और सम्पूर्ण त्रिलोकी 
ये सब स्वर में ही हैं और स्वर ही आत्मस्वरूप है। ब्रह्मांड' के खंड' और पिंड आदि 
स्व॒र के ही रे हैं, सृष्टि ओर संद्यार का कर्ता साज्ञात्‌ महेश्वर (शिव) रूप स्वर ही 
है | इसी पुस्तक में इस ज्ञान को नास्तिकों की प्रतीति ओर श्रास्तिकों के विश्वास के 
आ्रधार का कारण बनाया गया है -- 
“आश्चर्य नास्तिके लोके, आधारंत्वस्ति के जने |?” 
श्री चरनदास सम्मवतः इसी से प्रभावित होकर स्वरोदय शान को “्वन्न 
ओगन का जोग” और “सब ज्ञानों का शान” मानने के साथ-साथ सर्वोसिद्धियों का 
दाता भी मानते हैं। इनका तो यहां तक कहना है कि स्वर ज्ञान के आभास से 
कही गई बात नहीं टल सकती, भले ही प्रथ्वी ढले और गिरिवर चलने लगे ;-. 
सब जोगन को जोग है, सब शानन को ज्ञान। 
सबसिद्धि को सिद्धि है; तत्व स्व॒रन को ध्यान॥ 
धरणि ८रै गिरिवर टरै, श्रृव वरै सुन मीत | 
बचन स्वरोदय ना यरै, कहै दास रखणजीत॥ 
चरनदास का ध्यान लौकिक सिद्धियों की ओर उतना नहीं था इसीलिए 
वे शान स्वरोदय”ः की बातचीत करते हैं। इन्हीं कारणों से उनके स्वरोदय 
वन में अजपा जाप, निरंजन, कमल दल, अनहृंद, अमरपुर भोग की बाव 
प्रायः प्रधान रूप से कही गई जान पड़ती है ओर आत्मरूप ब्रह्म की प्रतिष्ठा की 


गई है । ० 
साधो करो विचार उल्टि घर अपने आवो। 


घट घंट ब्रह्म अनूप सिमिद करि तहां समावो || 
चारि वेद का भेद है, गीता का है जीव | 
चरणदास लखि आपको, तो मैं तेरा पीव ॥ 
सनन्‍्तों की फकड़ मस्ती में वे अपने को अवधूत कहकर सहजियों की परम्पर। 
की जैसे बनाएं रखना चाहते हैं :--- 
जोग जुक्ति के कीजिए, कै श्रजपा को ध्यांन। 
आप आप विचारिए, परम तत्व को शान॥ 
शूद्र वैश्य शरीर है, ब्राह्मण और राजपूत | 
बृूढा बाला तू नहीं, चरणदांस अंबधूत॥ 
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काया माया जानिए, जीव ब्रह्म है मित्त | 
काया छुटि सूरत मिटे, तू परमातम नित्त॥ 
पाप पुण्य आशा तजों, तजों मान और थाप | 
काया मोह विकार तजि, जपै सु अ्रजणा जाप ॥ 
आप भुलानों आप में, बन्धो आप ही आप। 
जाको द्वृढत फ़िरत है, सो तू आपहि आप ॥ 
इच्छा छुई विसरि कर, होय न क्‍यों निर्वास। 
तू तो जीवन मुक्त है, तजो मुक्ति की आस ॥ 
स्व॒रोदय के अनेक भेद-प्रभेद के व्शन के बीच इस प्रकार के कथन उनके 
उस सिद्धांत की ओर संकेत करते हैं जिसका सम्बन्ध विशुद्ध आत्म-तत्व से है। 
शैव-सम्प्रदाय के 'शिव स्वरोदय! में स्वरों ओर नाड़ियों का शान शिवचरण 
प्राप्ति के अनन्तर लौकिक सिद्धियों के हेतु विशेष कर ल।भप्रद प्रमाणित किया गया 
है। इसीलिए अनुरूप-विपरीत लक्षण, वशीकरण, गर्भप्रकरण, संवत्सर प्रकरण, रोग 
प्रकरण, काल प्रकरण आदि का विधान किया गया हैं | यह योगियों का प्राचीन 
सम्प्रदाय है ओर उसमें शिव को सर्वोच्च स्थान दिया गया। श्री चरनदास शिव 
और दरि, दोनों को शून्य महल का अधिकारी मानते हैं :-- 
सुघमन मारग हो चलै, देखे खेल अ्गाघ। 
शक्ति जाय शिव सो मिले, जहां होय मन लीन ॥ 
१९ )९ ५९ 
काल जीति हरि सों मिले, शून्य महल अस्थान । 
आये जिन साधन करी, तरुण अवस्था जान ॥ 
इस स्थान की प्राप्ति करने के लिए दशों द्वारों को पार करना पड़ता है। 
उनका यह भी कहना है कि इस प्रकार की समाधि लगाने पर काल तक वश में 
हो जाता है :-- 
जोगी प्राय उतारिए, लेहि समाधि जगाय। 
काल जीति जग में रहे, मौत न व्यापै ताहि॥ 
दशो द्वार को फोरि कै, जब चाहे तब जाहि। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि चरनदास का मन्तव्य योगमार्ग का व्यावहारिक 
स्वरूप सामने रखना था, जो 'शिवस्वरोदय”ः की परम्परा का वह विकास है जहाँ 
कुछ समानताएं सी हैं और मिन्नता भी। उनका स्वरोदय गंगा और यमुना का 
वह संगम है जहाँ दोनों की लहरें प्रकाश पाती हुईं एक नये भाग की ओर चल 
रही हैं और कहना असत्य न होगा कि यह नया मार्ग भक्ति के सजल घनों से भी 
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प्रतिच्छादित है और सूर्य की बन्धुर ऊष्मा से तापित भी। यहाँ सूर्य ओर चन्द्र का 
योग, हृठयोग की साधना का विवरण भी मिलता है। 

(शिव स्व॒रोदय”' ओर ज्ञान स्वरोदय”! की समानताश्रों पर विचार करने के 
पूर्व हमें दो प्रश्नों का समाधान कर लेना आवश्थक है। पहला यह कि स्वरोदय 
दर्शन क्या है ! उसका तनन्‍त्र को परम्परागत विचारधारा में क्या स्थान है ! और दूसरा 
यह कि हठयोग की साधना की ख्वरोदय-साधना से कितना और क्या सम्बन्ध है ! 
संसार के भ्रविद्याजन्य दुख के निवारण की कामना प्रत्येक योगी की रही है। यह 
एक विरोधाभास ही है कि जिस देह को सब ने प्रायः क्षएभंगुर माना है उसे ये 
योगी बड़े काम की वस्तु मानते हैं | इ शरीर में तीन नाड़ियां इडा, पिंगला और 
सुषुम्ना स्थित है। सूथ ओर चन्द्र का ध्यान करते हुए जो श्वास में लीन रहता है, 
सुरति से लब लगाता है, वह निश्चय-ही ज्ञानी है। यह उसी प्रकार अपने में सिम्िट 
जाता है जिस प्रकार कछुवा सिमिटकर एक हो जाता है * अर्थात्‌ फिर उसे पाँचों तत्वों 
का स्वाद नहीं रह जाता है, उसे तो निरंजन का नाम ही याद आता है। निरंजन 
शब्द की व्युत्पत्ति अत्यन्त विचारपूर्ण हे | गोरखनाथी अंथों में निरंजन का स्थान 
इसी शरीर में मेरुदड के मूल में सूर्य ओर चन्द्र के बीच में स्थित स्त्रयंभू: लिंग को 
माना गया है। इतना तो स्पष्ट ही है कि स्वयंभूः चक्र को साढ़े तीन बलंयों में लपेट 
कर सर्पिणी की माँति कुंडलिनी स्थित है। साधारणतया यहाँ जिध निरंजन की 
ओर चरनदास का संकेत है वह शिव का वाचक जान पड़ता है। अजपा जाप को 
साधना करने पर इसी शिव से शक्ति का मिलान होता है .! शैव उिद्ध॑ंतों के अनुसार 
यह शक्ति परा, अपरा, सूक्ष्म ओर कुंडलनी अ्रवस्थाओं को पार कर सृष्टि का कारण 
बनती है । इसे अवस्था की सम्प्राति हेतु चरनदास का कहने है कि जो महाखेचरी 
मुद्रा को धारण करता है वही इस थिद्धि को पाता है। मेरुदंड को सीधा कर गगन 
के कमल से सुरति लगाने ओर चन्द्र-सूथ को समान कर षदचक्रों को भेद कर 
सुषुम्ना के सहारे मन जिस भिलमिलाती ज्योति को देखता है वहाँ मन भी विश्वास 
से मर जाता है | यह विश्वास बड़ी लम्बी यात्रा की प्राप्ति का फल है। कुछ स्थलों 
पर चरनदास ने सायुज्य मुक्ति की चर्चा भी की है। इनकी अ्रनहद की कल्पना भी 
कुछ कम विचित्र और रमणीय नहीं है | इनका कहना है कि जीवन के बाएं अप्मि, 
दाहिने जल और पवन का नामि में वास है। मूल कमल की चार पंखुड़ियाँ हैं जो 
लाल रंग की हैं ओर जिस पर गौरी सुत का वास है | षद्दल, दशदल, द्वादशदल, 
पोडशदल, द्विदल आ्रादि को कल्पनाये भी विभिन्न वर्षों और देंवताओं की स्थापना हेतु 


१. जैसे कछुआ सिमिद्ि करि, आपी मांहिं लगाय | 
ऐसे ज्ञानी श्वास में, रहे सुरति लंवंलीय | 
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ही गई है और किर अनहृद नाद की कल्पना है जो दश प्रकार से बजता है | 
उसमें मंवर का गंजार होता है, धंवरु की ध्वनि भी होती है, शंखनाद भी है ओर 
ताल की थाप भी, मुरली और मेरी का नाद है, संग की गमक है, नफीरी भी बज 
रही है और है सिंह की गजना भी | इसके उपरान्त मनुआ्रा दीन होकर चित्त को 
स्थिर कर लेता है। यह तो इनकी हृठयोग सम्बन्धी बात है जो इन्होंने एक जगह 
न कह कर स्वरों की चर्चा के बीच कद्दा है। योग की इस साधना के बीच उन्होंने 
स्व॒र-दर्शन को महत्वपूर्ण स्थान दिया है। उनका कहना है कि समग्रतत्वों का पता 
श्वास को दृष्टि में रखकर लगाना चाहिए। बैठे, लेदते ओर चलते-फिरते श्वास 
की ही आराधना करना चाहिए।" स्वर-विचार के लिए उन्होंने इडा, पिंगला, 
सुषुम्ना, सूर्य, चन्द्र आदि पारिमाषिक शब्दों के अ्र्थों को छोड़ दिया है। इसलिए 
जो सुघुम्ना योग के लिए कठिन और लाभप्रद मानी जाती है वद यहाँ हेय है 
पक्षों अर दिनों के आधार पर विशेष सख्वरों का प्रचलन अत्यन्त सूक्ष्म रूप में 
वर्णित है | इसका उद्देश्य विशेष कार्यों के शुभाशुभ फल पर विचार करना 
है श्रौर इसीलिए, चंद कारज और थिर कारज के लिए. क्रमशः भानु और चन्द्र 
स्वर की प्रबलता तिद्ध की गई है| सुघुम्ना अर्थात्‌ दोनों स्वरों का चलना इसलिए 

जिंत है क्योंकि फिर तो इन्द्र ही मिलता है लाभ नहीं |* इ० प्रकार यह निश्चित 
हो जाता है कि श्री चरनदास का स्वरोदय-दशन उनके आध्यात्मिक विचारों से 
भिन्न है। मोक्ष मुक्ति की चाह पूरी करने के लिए कामना और काम दोनों का नाश 
श्रवश्यक है | 


श्री चरनदास के 'ज्ञानध्वरोदय वणन? की संज्ञा से हो स्पष्ट हो जाता है . 
कि वें ज्ञान के स्वर के उदय का वर्णन करना चाहते हैं। अतः उनकी विचार वसरुठु 
के दो विभाग किए जा सकते हैं :-- 





१, आसन संयम साधि करि, दृष्टि श्वास के मांहि | 
तत्व भेद यो पाहिये, निन साथे कुछ नाहिं॥ 
आसन पदम लगाय के, एक बरत नित साथ। 
बैठे. लेटे डोलते, श्वाया ही आराध॥ 
चर कारज को भानु है, थिर कारज को चन्द | 
सुषमन चलत न चालिए, तहाँ होय कुछ इन्द॥ 
३, “मोक्ष मृक्ति तुम चहत हो, तजो कामना काम |” 


जे 
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यह तो उनके गुरु की देन है ।* हमारे शरीर में नाभि स्थान के कन्द के ऊपर 
अंकुर के ।मान निकली हुई ७२००० नाड़ियां हैं । शरीर के नवों द्वारों को घेरे 
हुए जो कूरम, नाग; धनंजय, देवदत्त, दश वाई आदि नाड़ियाँ हैं, उनमें तीन 
उत्तम नाड़ियां हैं इडा. पिंगला, सुघुम्ना जो अनेक प्रकार के खेल रचती रहती 
हैं| प्राणायाम कर इनको वश में करने बाले न जाने कितने पतित तिर गए हैं।१ 


स्वर एवं तत्व विचार--चरनदास के मतानुसार साधना के साथ यदि 
हम किसी कार्य में प्रवृत्त हों तो हमें पूर्ण सफलता प्रास होती है। कवि के अ्रनुसार 
मानव का स्वर सामान्यतया दक्षिण अथवा वाम नासिका रन्प्र से गतिमान्‌ रहता 
है। परन्तु कभी-कभी वह सुघुम्णा से भी प्रवाहित होता है। प्रत्येक स्व॒र के साथ 
तत्वों का प्रगाढ़ सम्बन्ध है। इसीलिए. किसी कार्य के लिए स्वर-विशेष के साथ 
तत्व-विशेष की भी आवश्यकता पड़ती है, तभी कार्य सफलीभूत होता है 
अन्यथा नहीं । 

तत्व पांच माने गये हैं-- प्रथ्वीतत्व, जलतत््व, तेजत्त्व, वायुतत्व एवं 
अवकाश तत्व । अब स्वरोदय साधना में इकी क्या महत्ता है, यह भी विचारणीय 
है। सब से प्रथम पृथ्वी तत्त्व है। मानव शरीर में इसका निवास मूलाधार चक्र में 
मानों गया है। सुघुम्णा का विकास स्थान यही है। इसका आकार कमल के पुष् 
का सा होंता है। यह भू लोक का प्रतिनिधि है। इसी चक्र से प्रथ्वी तत्व का ध्यान 
किया जाता है। उसका रंग पीला, आकृति चतुष्कोण, गुण गन्ध है। चरनदास के 
'शुब्दों में धथ्वी तस्व.का वर्णन निम्नलिखित है :--- 

पृथ्वी काल जो ठौर है, मुख जानिये दवार। 
पीलो रंग पहिचानिए, पीवन खान अ्रह्यार॥ 

श्रम्ि तत्व--शरीर में इसका स्थान मण्पूरक है। यह नाभि में स्थित है। 
स्व: लोक का यह प्रतिनिधित्व करता है। इसका रंग लाल तथा गुण रूप है। इसकी 
2 कल नकल सनक 
९. भेद स्व॒रोदय सो लहै, सममे शृंवॉस उसास। 

बुरी भली तामैं लखै, पवन सुरतति मन गांस ॥| 
शुकदेव गुरु कृपा करी, दियो .स्वरोदय शोन। 
: अब सों यह जानी परी, तूमि होय के शान 


९, इड़ा पिंगला सुधुमना, केलि करें परबीन। 
. करते गणायाम के, तिरं गए, पतित अनेक ॥ 


चरनदास की साधना | [ २६४ 


श्राकृति त्रिकोश है। इसकी शानेन्धिय तथा कर्मेन्द्रिय क्रशः आँख ओर पेर दें । 
कवि के शब्दों में :--- 
पित्ते में पावक रहै, नेन जानिये द्वार। 
लाल रंग है अग्नि को, मोह लोभ आहार || 
जलतत्व--यह तत्व स्वाधिष्ठान चक्र में है। इसकी स्थिति जननेन्द्रिय के 
मूल में है । यह शरोर में ध्रुवःलोक का प्रतिनिधि है। इसमें जलतत्व का निवास 
है | इसका रंग श्वेत, आकृति अध चर्द्राकार, गुण रस, तथा ज्ञानेन्द्रिय जिह्ला एवं 
कर्मन्द्रिय लिंग है | कवि के अनु सार :-- 
जल को बासा माल है, लिंग जानिये द्वार । 
मैथुन कम अहार है, धोलों रंग निहार || 
वायुतत्व--यह अ्रनाइत चक्र में स्थित है। इसकी स्थिति हृदय-प्रदेश में 
है | महःलांक का यह प्रतिनिधि है। इसका रंग हरा, आकृति घटकों तथा 
गोल, गुण स्पश तथा ज्ञानेन्द्रिय त्वचा और क्मेन्द्रिय हाथ है | कवि के मत से :-- 
पवन नाभि में रहत है, नासा जानि दुआर | 
हरो रंग है वायु को, गन्ध सुगन्ध अहार ॥ 
आकाश तत्व+यह विशुद्ध चक्र में स्थित है। इसका स्थान कंठ ओर 
चक्र जनःलोक का प्रतिनिधि है। इसका रंग नीला, आकृति अंडाकार, गुण 
शब्द तथा शानेन्द्रिय कान ओर कर्मेन्द्रिय वाणी है | कवि के अनुसार :-- 
ग्राकाश शीश में वास है, श्रवण दुआरो जान | 
शब्द कुशब्द अहार है, ताको श्याम पिछान ॥ 
इन सभी का ६ मास तक अभ्यास करने से तत्व सिद्धि हो जाती है; 
सिद्धि प्राप्त होते ही तत्वों को पहचानना सरल हो जाता है । 
इन तत्वों की अवधि निम्नलिखित है :-- 


संख्या तत्व का नाम पल मिनट 
९६ पृथ्वी ५० २० 
२, जल ४० १६ 
३. अग्नि ३० १२ 
४, वायु २० > 
के आकाश १० ४ 


स्वरोदय-विज्ञान के अनुसार तत्व-दशक तालिका निम्नलिखित है | परन्तु 
स्मरण रखना चाहिए कि चरनदास ने इन तत्वों का इतने विस्तार के साथ बर्णन 
कहीं नहीं किया है 
३४ 


२६२ | । [ चरनदास 


१. सवरों का शुभाशुभ फल २. हृठयोग का ज्ञान । 
इनका यह अथ नहीं कि इन दोनों विभागों का प्रथक्‌प्रथक्‌ अस्तित्व है। 
वस्तुतः ये दोनों योगक्रिया के श्वास विभाग विषयक्र तत्व ही हैं। योग-साधना के 
इन्होंने तीन विभाग किए हैं :--- 
१, भक्ति समाधि--ध्यान का ध्येय में लीन होकर सुरति बुद्धि से परे की अवस्था | 
२. योग समाधि--सुरति नाद में लीन द्दोकर क्रिया शून्य हो जाती है। 


2, शान समाधि--शान, शाता और शेय की जिपुटी का नाश ओर 
आपत्मानुभूति की एकरस अवध्था | 


ज्ञान-स्वरोदय में मुख्यतः अ्रन्तिम दो अवस्थाओ्ों का वर्शन विशेष रूप से 
है। स्वरोदय-दश न इन दोनों के बीच की अ्रवस्था है | ख्वरों के ज्ञान से यदि 
अशुभ बात का पता चले तो “योग समाधि? काल का निवारण भी कर सकती है। 
यहाँ यह भ्रम हो सकता है कि सम्मवतः स्वरशोदय दर्शन तांजिक विचार परम्परा 
का ही विकास हो | हम इसका विरोध नहीं करते हैं | कहना केवल इतना है कि 
यह तंत्र-साधना की परम्परा का विकसित रूप अवश्य जान पड़ता है | यह निश्चित 
करने के लिए हमें तन्त्र साधना की परम्परा पर विचार करना आवश्यक है । 


प्राथना और पूजनादि से कहीं अधिक महत्व जब याजशिक-अ्नुष्ठानों का 
दिया जाने लगा तब कर्म प्रंधानं हो चला | योगमार्ग का प्रचलन ज्ञानवाद के साथ 
तपोविद्या के योग से हुआ और फिर तो काल क्रमानुसार योगसाधना यम, नियम, 
ध्यान, धारणा आदि से धीरे-धीरे सम्पक हटाते हुए चित्तवृत्तियों के विरोध की बात 
प्रधान हो गई | तंत्र की साधना जो वेदों से चली आ रही थी, बौद्धतंत्र, शक्तित्ंत्र 
आदि में विकसित हो गई ओर इस श्रकार तंत्रोपचार की प्रणाली में जहाँ मूति पूजा 
विषयक नियमादि बने वहाँ कुछ गुप्त साधना की पद्धति चली जो अनेक सम्प्रदायों 
के अनुसार विकसित हो चली। यहीं तंत्र साधना कइलाई । इस तंत्र साधना में 
विशेषकर मुद्राओं, त्री जीवन, मांस मक्षय को इतना महत्व दिया गया कि भक्त 
भाव लुप्त हो गया। वाह्याचार की प्रधानता और शिव मात्र को योगाभ्यास का 
आदर्श माना गया है। श्री चरनदास का 'श्ञान स्वरोदय? इस अथे में स्वतः पूरा 
तांत्रिक ग्रन्थ नहीं जान पड़ता क्योंकि उन्होंने उस स्वरूप का विचार किया है जहाँ 
योगी सब प्रकार की साधना कर घट-घटठ वासी अनूप ब्रह्म में सिमिद जाता है।” 


१, साथधो करो विचार उल्दि घर अपने आवो। 
घृद घट ब्रह्ष अनूप सिमिद करि तहाँ समावो॥ 


चंरनंदांस की सांधना ] [ २६६ 
इसीलिए चाहे योग कीजिए, चाहे युक्ति, चाहे अजपा जाप, किन्तु परमत्तत्व के 
शान आपाआ्राप का विचार करना आवश्यक है ।? यही आत्मदर्शन की बात्त है। 
श्रतः इनका शान स्वरोदय तंत्र परम्परा का हृठयोग की साधना पर परिष्कार है। 
उनके लिए स्वर का श्ञान, शान के लिए उपयोगी है । नीर, नभ, धारण, वास, 
पावक की क्रमशः इन्द्रियां जिह्ला, कान, नासा, त्वचा, ओर नयन को जो विचार 
कर पहिचान लेता है वही रखाधु है ओर उसे ही सदा सुख मिलता है।* शज्नों से 
अछिद्य, पावक से न जलने वाला, जो अविनाशी जीव है इसको कोई विरला ही 
जानता है | इसने पाँच तत्वों के गढ़ में वास किया है और इसके साथ तो तीनों 
गुन भी लगे हैं।९ 

पहले इस ओर संकेत किया जा चुका है कि स्वर, श्वास व प्रश्वास की 
गति का ही दूसरा नाम है, जो निरन्तर <क ही नासिका छिद्र से प्रवाहित न रहने 
के कारण कभी बांए, कभी दांए और कभी बांए-दांए दोनों मार्ग से प्रवाहित होता 
है। स्वर की गति में परिवर्तन ही उदय कहलाता है । श्री चरनदास की कृति के 
पहले दरियादास का स्वर विज्ञान! पुस्तक भी देखने को मिलती है जिसका शुद्ध 
संत मत से कोई प्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं जान पड़ता।" किन्तु दो सम्प्रदायों में स्व॒र- 
विशञान की चर्चा से इतना तो स्पष्ट जान पड़ता है कि स्वर विज्ञान सन्‍्तों के मन में 
बैठ रहा था । जन जीवन की पूर्ण अभिव्यक्ति करने वाले इन सनन्‍्तों से लोक में 
प्रचलित इस तांनिक साधना का फिर भला बहिष्कार होता भी तो कैसे ! इसीलिए 
चरनदास अपनी कृति और उसके विषय को भली प्रकार महत्वपूर्ण सिर करते हैं. 





चारि वेद का भेद है गीता का है जीव। 

चरणदास लखि आपको तो मैं तेरा. पीब ॥ 
३, जोग जुक्ति कै कीजिए, के अ्ज॒पा को ध्यान | 

आपाओआप विचारिए, परम तत्व को ज्ञान ॥ 
९, त्वचा सुइन्द्री वायु की, पावक इन्द्री -मैन। 

इनको साथै साधु जो, पद पावै सुख चैन।॥ 
३. शस्तर छेदि सके नहीं, पावक सके न जारि। 

मरै मिटे सो तू नहीं, गुरुगम भेद निहारि॥ 
४, पाँच तत्व के कोट में, आय कियो तें वास । 

पाँच पचीसो देह संग, गुन तीनों... हैं साथ ॥ 
५. उत्तरभारत की सन्त परम्परा--य्ष्ठ ५७५.।: 


| चरनदास 
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लिखित हैं :--- 


से लेकर अमुक समय तक वाम नासिका से । 
नासिका से | 
समय तक दक्षिण नासिका से । 


से श्वास को चलना चाहिए | 


| २६७ 


स्वर चलने के नियम--सामान्‍्यतया सस्‍्वरों के चलने के नियम निम्न- 
१, शुक्न पक्ष की १, २, २, ७, ८, ६, १३, १४, १४ तिथियों में सूर्योदय 
२. शुक्न पक्त की ४, ५, ५, १०, ११, १२ इन छुः तिथियों में दक्षिण 
२. कृष्ण पक्ष की १, २, ३२, ७, ८, ६, १३, १४, १५ में सूर्योदय से अमुक 
४, कृष्ण पक्त की ४, ५, ६, १०, ११, १२ इन ६ तिथियों में वाम नासिका 


स्वर-चालन के इस नियम का उल्लेख चरनदास क ज्ञान स्वरोदय में नहीं 


हुआ है | परन्तु स्वरोदय विज्ञान को समझने के लिए, इसे जान लेना आवश्यक है । 


स्वर तथा काय विचार--परम्परागत स्वरोदय विज्ञान में स्वर तथा कार्य 


विचार एक बृहद्‌ प्रकरण है। परन्तु हमारे कवि ने अ्रपेज्ञाकतए उतना विस्तार नहीं 
दिया है | कवि-उल्लिखित स्वर तथा कार्य-विचार निम्नलिखित हैं! :-- 


५ 


विवाह दान तीरथ जो करें बस्तर भूषण घर पग धरे || 
वायें स्वर में ये सब कीजे | पोथी पुस्तक जो लिखि लीजे ॥ 
जोगाभ्यासरू कीजैे प्रीति। औषधि बाडी कीजे मीत ॥ 
दीक्षा मंतर बोबै नाज | चन्द्र जोगथिर बेठे राज॥। 
चन्द्र जोग में स्थिर जानों । थिर कारज सबही पहिचानों ॥ 
करे हवैली छुप्पप छावै ।बाग बगीचा गुफा बनावे॥ 
हाकिम जाय कोटि में वबरे | चन्द्र जोग आखन पग घरै॥ 
रे है /< हर 
जो खांडों कर लीयो चाहे | जाकर वैरी ऊपर बाहै॥ 
युद्ध वाद रणजीते सोई | दहिने स्वर में चाले कोई ॥ 
भोजन करे करे असनाना | मैथुन कमे ध्यान पर धाना ॥| 
बही लिखे कीजे व्यवहारा | गज घोड़ा वाहन हथियारा ॥| 
विद्या पढ्टे नई जो साथे। मंतर सिद्धि ध्यान आराघधे॥ 
वैरी भवन गबन जो कीजे | असकाहू को ऋण जो दीजे॥ 


श्ध्द् ] 
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स्वर यात्रा विचार--कवि के मत से :-- 
चर कारज को भानु है; थिर कारज को चन्द । 
सुषमन चलत न चालिये, तहा होय क॒छ दन्द ॥ 
१. सुषुम्धा नाड़ी के चलते समय ग्राम, परगना या खेत यात्रा, मित्र- 
मिलन नहीं करना चाहिए |" 
), गांव परगने खेत पुनि, ईधर ऊघर मीत | 
सुघमन चलन न चालिये, बरजत है रणजीत ॥ 
छकुण बाये क्षण दाहिने, सोई सुघमन जानि | 
ठील लगे के ना मिले, के कारज की हानि ॥ 
होय क्लेष पीडा कछू, जो कोई कहदि जाय । 
सुषमन चलत न चालिये, दीन्हो तोहि बताय ॥ 


तत्व का नाम 


[ चरनदास 


बार 


चरनदास की साधना ] [ २६६ 


२. वाम ख्वर में पूर्ब-उत्तर की यात्रा वर्जित है परन्तु दक्षिण-पश्चिम की 
यात्रा शुभ है ।' 


5 ही न ह ए 
२, दक्षिण स्वर में, दक्षिय-पश्चिम की यात्रा वर्जित है परन्तु उत्तर-पूष की 
यात्रा शुभ है ।* 


स्वर एवं आहार-व्यवहार विचार--कवि द्वारा वर्णित आहार-व्यवहार 
तथा निद्रा-विचार निम्नलिगित है ;-- 


बाई करवट सोइये, जल बांये स्वर ॒पीव । 
दहिने स्वर भोजन करे, तो सुख पावर जीव ॥ 
बांये स्वर भोजन करे, दहिने पीवे नीर। 
दशदिन भूलों यों करै, आबे रोग शरीर ॥| 
दहिने स्वर भाड़े फिरे, बांये लघु॒ शंकाय । 
जुक्ती ऐसी साधिये, दीन्हों भेद बताय || 
चन्द चलावै द्योस को, रात चलावै सूर | 
नित साधन ऐसे करें, होय उमर भरपूर ॥ 


इसी प्रकार कवि ने स्वर ओर मृत्यु-विचार, स्वर और गर्भ-विचार, स्वर 
तथा युद्ध-विचार, स्वर तथा मृत्यु-निवारण-विचार आदि पर सबविस्तार गंभीर प्रकाश 
डाला है। कवि ने स्वर और वर्ष विचार, तथा स्वर और रोग विचार पर भी मौलिक 
विचारों को प्रकट करके विषय को उपयोगी बना दिया है । 


यह स्वरोदय-विज्ञान दुष्ट, हुर्जनन, नास्तिक, गुरु--गामी, अधीर और 
दुराचारी को नहीं देना चाहिए | यह जितना गोप्य है उतना संसार में कोई विज्ञान 


१, पूरब उत्तर मत चलें, बाये स्वर परकाश | 
हानि होय बहुरे नहीं, आवन की नहि आश ॥ 
बांये स्वर में जाइये, दक्षिण पश्चिम देश । 
सुख आनन्द मंगल करे, जोर जाइ परदेश ॥ 
दहिने चलत न चालिये, दक्षिण पश्चिम जानि | 
जोर जाय बहुरै नहीं, तहां होय कछु हानि || 
दहिने स्वर में जाइये, पूरब उत्तर राज । 
छुख सम्पति आनंद करे, सभी होय शुभ काज ।| 


२७० | 


फिर भी उपकारार्थ इसका प्रकाशन होता है।! 
गया हैं कि :७- 
टे दुजने चेव कुद्रे गुरुतल्पगे । 
हीन सत्वे दराचारे स्वर ज्ञान न दीयते || 
गुह्मादगुद्यररं सारमुपकार-प्रकाशनम्‌ । 
इद स्व॒रोदय॑ ज्ञानं ज्ञानानां मस्तके मणिः || 


'शिव-स्वरोदय' 


| चरनदास , 


में कहा 


पंचम अध्याय 


चरनदाप की विचार-धारा 


शंस 


चरनदास के युग की राजनीतिक एवं सामाजिक परिस्थितियों के विवेचन 
से स्पष्ट हो जाता है कि सोलहवीं और सत्रहवीं शताब्दी अशांति, संघर्ष, क्रांति 
ओर धार्मिक उत्पीड़न का युग था | देश में चनुर्दिक्‌ अशांति व्यास थी | राजनोतिक 
परिवतनों का दुष्प्रभाव धरम और समाज पर सबसे पहले पडता था। औरंगजेब से 
लेकर शाइश्रालम तक देश का शासन सात शासकों के हाथ में परिवर्तित हुआ 
ओर प्रत्येक बार नये शासक ने अपने मन और इच्छा के अनुकूल प्रयोग किया । 
ओरंगजेब स्वतः निरंकुश शासक था | उसके लिए. कठोरता और क्रूरता की कोई 
सीमा नहीं थी | काफिरों के अस्तित्व को मिटा देने के लिए वह दृदतब्तो था। उसके 
युग में हिन्दुओं के प्रसिद्ध देवमंदिर विनष्ठ कर दिये गए और उनके स्थान पर 
मस्जिदों का निर्माण हुआ । इतिहास इस बात का साक्षी है कि ओरंगजेब के युग 
में हिन्दुओं का एक भी नवीन मंदिर नहीं बनाया गया | हिन्दुओं के प्रसिद्ध तीर्थ- 
स्थानों में यात्रियों से कर वसूल होता था | काफिरों पर जजिया कर बिना किसी 
अपवाद के लगा दिया गया था | हिन्दुओं की घधमंशालाएँ विनष्ट करके उनमें 
मुसलमान बालकों की पाठशालाएँ स्थापित कर दी गई । ज्ञानाजन के प्रसाधन 
हिन्दुओं के पुस्तकालयों की होली लगा दी गई | समस्त हिन्दू राज्यों को मिदव दिया 
गया । उनकी कला, संस्कृति, साहित्य, धम और स्वातंत््य पर बड़े-बड़े आधात ओर 
प्रहार हुए. | इतिहास के अनुसार औरंगजेब के राज्यकाल में हिन्दुओं को पान 
बाकर राजमार्ग पर चलने ओर घोड़े पर चढ़कर बाजार से निकलने की आज्ञा नहीं 
थी | बहादुरशाह, ओरंगजेब्र के पश्चात्‌ सन्‌ १७०७ में दिल्‍ली का शासक हुआ ! 
राज्यसिंहासन के साथ उसे विरासत में औरंगजेब से धामिंक नीति भी प्राप्त हुई | 
परन्तु बहादुरशाह एक निर्तलल शासक था। वह अधिक समय तक उस नीति को 
कायम न रख सका । बहादुरशाह के अनन्तर मुगल राज्य का दीपक बुकने लगा | 
उसके पश्चात्‌ फ़रंखसियर (सन्‌ १७१३-१७१६), मुहम्मद्शाह ( १७१६-१७४८ ), 
अहमद शाह (१७४८-१७४४), आलमगरीर द्वितीव (१७४४-१७४६) और अंततः 


२७२ ] | चरनदास 


शाह आलम ( १७४६ ) दिल्ली के सिंहासन पर बेठे | इनमें से एक भी हृढ मति 
ओर कुशल शासक नहीं था । फिर भी हिन्दुश्रों के साथ उनकी नीति उम्र ही बनी 
रही । सन्‌ १७१६९ से १७४६ के मध्य, देश पर अनेक आक्रमण हुए। 
सन्‌ १७३८ में नादिरशाह का आक्रमण और सन्‌ ६७४७ तथा सन्‌ १७४४ में 
अहमद शाह दुरानी के हमले विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं। इन अ्रभियानों में 
चाहे वह कत्ले-आम रहा हो ओर चाहे लूट-खसोट, मात्र हानि हिन्दुओ्रों की ही 
अधिक रही । नादिरशाह ने, आक्रमण में हिन्दुओं के पवित्र तीथथ-स्थानों और 
मंदिरों को नष्ट करने में काई कसर न रखी | सन्‌ १७०३ से लेकर सन्‌ १७८० तक 
देश में श्रनेक अकाल एवं दु्भिक्ष पड़े। इनमें से कुछ तो बड़े व्यापक अकाल 
थे | इस संत्षित राजनीतिक और ऐतिहासिक विवेचन से हिन्दुओं की दुदेशा ओर 
हीनावस्था का ज्ञान हो जाता है । परन्तु हिन्दू धर्मावलम्बी केवल मुसलमानों से ही 
उत्पीडित नहीं थे बरन्‌ वे अपने दोषों से भी पर्याप्त उत्पीडित थे । यह अभाव अथवा 
दोष हिन्दू-मुस्लिम संधर्ष से प्रकाश में आया | यह दोष वर्ण॑व्यबस्था का था। युगों पूष 
समाज की सुविधा के लिए जो बण-विभाग किया गया था, वह कालान्‍्तर में अभिशाप 
बन गया | समाज का अन्त्यज् वग सभ्य समाज के प्रायः समस्त अधिकारों से वंचित 
हो गया । वेद, शास्त्र, तीर्थ, मंदिर और मूरति-उपासना, सभी कुछ उनकी पहुँच से 
परे हो गया | इस प्रकार अन्त्यज शूद्रों का जीवन भार स्वरूप प्रतीत हो रहा था । 
वाह्य शक्तियों से उत्पीड़ित और आमभ्यन्तरिक जीवन से श्रपमानित शूद्रों का 
जीवन पूर्णतया दुःखभय हो गया था | हिन्दू जाति नैराश्य के गत में पड़ी हुई 
जीवनाशा से वियुक्त हो चुकी थी | सोभाग्य से दोनों जातियों में ऐसे भी महामना थे 
जिनको यह अवस्था शोचनीय प्रतीत हुई | वें इस बात का अनुभव करते थे कि 
न तो मुसलमान इस देश से बाहर खदेड़े जा सकते हैं ओर न घर्म-परिवतंन 
अथवा हत्या से हिन्दुओं की इति-भी की जा सकती है। उस समय की यही स्पष्ट 
आवश्यकता थी कि हिन्दू ओर मुसलमान अड़ोसी-पड़ोसी की भाँति प्रेम ओर 
शांति से रहे और इन उदारचेताओं को भी इस आवश्यकता का स्पष्ट अनुमव 
हुआ | दोनों जातियों के दूरदर्शी विरक्त महात्माश्रों को, जिन्हें जातीय पक्तपात छू नहीं 
- गया था, जिनकी दृष्टि तत्काल के हानि लाभ, सुख दुख और दृष-विषाद से परे जा 
सकती थी, इस आवश्यकता का सबसे तीत अनुभव हुआ |” दसबीं शताब्दी में 
गुरु गोरखनाथ, बाबा रतन तथा हाजी ने हिन्दू और मुसलमान धर्मों के अन्तगत 
व्याप्त दोषों को स्पष्ट रूप से भारतीय जनता के समक्ष व्यक्त किया और दोनों 


९ 


), हिन्दी काव्य में निगुण सम्प्रदाय, प्रष्ठ १४ 


चरनदास की विचारधारा | [ २७३ 


जातियों को परस्पर निकठ लाने का प्रयत्न किया । उन्होंने जाति, वण और कुलीनता 
की आलोचना करके अलखनिरंजन की उपासना का संदेश जनता को सुनाया । 
गोरखनाथ ने कहा कि “काजी मुल्लाओं ने कुरान पढ़ा, ब्राह्मणों ने बेद, कापड़ी 
और संन्यासियों को तीथ ने भ्रम में डाल रखा है, इनमें से किसी ने निर्वाण पद का 
भेद नहीं पाया । *--हिन्दू देवालय में ध्यान करते हैं, मुसलमान मसजिद में; किन्तु 
योगी परमपद का ध्यान करते हैं जहाँ न देवालय है न मसजिद ।*--हिन्दू कहते हैं 
कि राम है, मुसलमान कहते हैं कि खुदा है किन्तु योगी जिस अलक्ष्य का आख्यान 
करते हैं वहाँ न राम है, न खुदा ।।--काजी तुम मुहम्मद मुहम्मद व्यथ ही कर रहे हो | 
मुहम्मद को समकना बहुत कठिन है। उसके हाथ में जो छुरी थी बह ईस्पात की 
नहीं बनी हुई थी ।--हिन्दूु और मुसलमान में अंतर नहीं है कारण कि जिस 
बिन्दु से हिन्दू एवं मुसलमान पैदा होते हैं वह न तो मुसलमान है और न हिन्दू । 
ये दोनों एक ही खुदा के बन्दे हैं । योगी लोग हिन्दू-मुसलमान का भेद भाव नहीं 
करते हैं | उनके दृष्टिकोण में सभी समान हैं, सभी महान्‌ और सम्मानित हैं ।४१ 


गोरखनाथ से लगभग दो-सौ वष बाद युग-प्रवतक रामानन्द का आविर्भाव 
हुआ जिसने भक्ति आन्दोलन के अन्तर्गत एक क्रान्तिकारी परिबतन समुपस्थित कर 


)' काजी मुलां कुरांणथ लगाया ब्रह्म लगाया बेदं। 

कापडी संनन्‍्यासी तीरथ भ्रमाया न पाया उवांण पद का मेव || 

“-डॉ० बड़थ्वाल, गोरखवानी, पृष्ठ रे हे 

*, हिन्दू ध्वावैे देहुरा मुसलमान मसीत | 

जोगी ध्यावै परमपद जहाँ देहुय॒ न मसीत ॥--गोरखवानी, पृष्ठ २५ 
3' हिन्दू आवबें राम को मुसलमान घुदाइ | 

जोगी आपें अ्रलष को तहाँ राम अछै न घुदाइ ।--गोरखवानी, पृष्ठ २४ 
४* मुहम्मद मुहम्मद न कर काजी मुहम्मद का विषम विचारं | 

मुहम्मद हाथि करद जे होती लोहे गठी न सार ॥--गोरखनाथ, (एष्ठ ४ 
“ जिस पाणी से कुल आलम उतपनां | 

ते हिन्दू बोलिए कि मुसलमानां | 

हिन्दू मुसलमान खुदाई के बन्दे । 

हम जोगी ना रखें किस ही के छुन्दे । “पौडी हस्तलेख, एष्ठ २४३; हिन्दी 


काव्य के निगुंण सम्प्रदाय से उद्ध त--एष्ठ $६ 
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दिया । रामानन्द ने भक्ति की संकी्ण धारा को जनता के विशाल धरातल पर 
लाकर प्रवाहित किया जिसके श्रवगाहन में जाति, कुल, बण और वर्ग का विचार 
किसी प्रकार भी मान्यता न प्राप्त कर सका। रामानन्द ने जनता की परिस्थिति 
आर भावनाओं के अनुकूल अपनी धार्मेक विचारधारा को स्वरूप प्रदान किया | 
थुगों से अवरुद्ध मन्दिरों के द्वारों की अवदेलना करके उन्होंने भक्ति का एक नवीन 
स्वरूप जनता के समज्ष उपस्थित किया जिसे सुनकर ओर पाकर भारतीय जनता 
अभमिनन्दित हो उठी । चिर उपेक्षित और अपमानित शूद्र वर्ग में मी स्वाभिमान 
एवं भगद्धक्ति की भावना जाग्रत हुईं। यह नवीन सन्देश और उपदेश था 
निगुण ब्रक्ष का, जो मन्दिर-मस्जिद की सीमाश्रों से भी विशाल है। मूर्ति उपासकों 
को दुख फेलते ओर मूति-मंजकों को ऐड्वर्य के पालने भूलते देखकर भारतीय 
जनता के हृदय से मूर्ति के अन्तगत सन्निहित ब्रह्म के प्रति पहले ही से विश्वास 
उठ चुका था। अब रामानन्द के पीयूष-वर्षी उपदेशों और धर्म-साधना के सहज 
पथ ओर निर्देशन को पाकर भारतीय जनता का विश्वास परम्परागत धार्मिक 
रूढ़ियों से पूर्णतया विललग होने लगा। रामानन्द ने बताया कि धरम, चन्दन-माला 
ओर गंगा-स्नान में नहीं है वरन्‌ वह सीधे-सादे ब्रह्म के नाम जप में हैं | ब्रह्म, तीर्थ- 
स्थानों और मन्दिरों में हो नहीं वरन्‌ सर्वव्यापक है। वह स्वेब्यापक द्वेत से रहित 
और रूपरेखा, आकार-प्रकार से सबंथा परे और दूर है। आपत्काल में समस्त 
हिन्दू जाति के लिये यह मोहक-मन्त्र था| शुद्ध और कुलीन, दोनों ही के लिए यह 
दिव्य मार्ग प्रतीत हुआ । शूद्रोद्धार का यह महा श्रेय रामानन्द को प्राप्त हुआ।! 
रामानन्द ने हिन्दू धर्म और जाति को बनाये (जीवित) रखने के लिए यह भगीरथ 
प्रयत्न किया | 


इस दृष्टि से रामानन्द का एक ओर कृतित्व बड़ा महत्वपूर्ण है। उन्होंने 
कब्रीरदास नामक एक युवक को अपने सिद्धान्तों में दीक्षित किया जो भविष्य में 
एक बड़े भारी ऐक्य-आन्दोलन के प्रवर्तन का सूत्रधार बना। कबीर का व्यक्ति 
भारतीय साहित्य और धार्मिक आन्दोलन में अत्यन्त महत्वपूण है। उसने बड़ी 
ही सहज, सरल ओर स्पष्ट शैली में श्रद्देत-निगुंण परब्रह्म का संदेश सुनाया जो 
हिन्दुओं के उपनिषदों में प्रतिपादित ब्रह्म ओर मुसलमानों के ऐशकेश्वरबाद से 
बहुत ओअश में साम्य रखता था। कबीर ने रामानन्द से भी अधिक जोर के साथ 
दोनों धर्मों की बुराइयों को जनता के समक्ष व्यक्त किया | भेद भाव का बीजारोपण 
करने वाले पीर और पंडित, मोलवी और महन्त उसके असाधारण व्यक्तित्व 
आर फटकार के समक्ष ठहर न सके । दोषों की उसने बढ़े ही निर्मम भाव से 
आलोचना की । मुरौब्वत और संकोच उसके पास कभी फटकने न पाया । उसने 


ल्‍ाप्ति 
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मन्दिर ओर मस्जिद को चहारदीवारों में बन्द रहने वाले कल्पित ब्रह्म की खुलकर 
दोनों के समज्ञ निन्‍दा की, जाति-पाँति निःसार बताया, वाह्याचारों का रहस्वोद्याटन 
किया ! कबीर का ब्रह्म आदि, अनादि, अनन्त, अलख, अ्गम, श्रगोचर, निराकार, 
निगुंण और सगुण से परे सबशाक्तिमान्‌ और सब व्यापक था | 

संत कबीर की परम्परा में अनेक सन्‍्तों का आविभांव हुआ, जिन्होंने 
समय-समय पर अवतरित होकर जनता को कुछ हेर-फेर के साथ कबीर के निगुंण 
पर्रद्य का सन्देश सुनाया | इन संतों में अठारहवीं शताब्दी के सन्‍त कवि चरनदास 
भी उल्लेखनीय हैं, जिनके सन्देशों से प्रभावित होकर दिल्ली का तत्कालीन 
शासक मुहम्मदशाह, श्राक्रमशकारी नादिरशाह तथा अनेक मुसलमानों ने उसके 
आगे मस्तक कुकाया तथा रामरूप, सहजोबाई एवं दयाबाई जेसे उस युग के 
प्रतिभा-सम्पन्न कवि और कवियित्रियों ने उनसे दीक्षा ली। देश की प्राकृतिक 
सीमाओं का उल्लंघन करके उस युग-पुरुष के संदेश दूर-दूर तक फेल गए. । इस 
युग-पुरुष ने जनता में राम-रहीम के ऐक्य का वही प्राचीन संदेश अभिनव शैली में 
सुनाया जो लगभग छुः सो वर्ष पूब रामानन्द से प्रेरित होकर कबीरदास ने सुनाया 
था | यह सन्देश, यह उपदेश निगुण परब्रह्म का था जो उस युग (अठारहवीं 
शताब्दी) की सबसे बड़ी माँग थी | 

चरनदास के निगुण, निराकार, निर्विकार, परबत्रह्म के विषय में सविस्तार 
विचार करने के पूव, देश में निर्गण उपासना के विकास का अत्यन्त संक्षेप में 
अध्ययन कर लेना आवश्यक प्रतीत होता है ताकि हम समझ सके कि कचीरदास 
से प्रभावित होते हुए भी चरनदास जी ने कहाँ तक प्राचीन चिन्तन-परम्परा तथा 
वैदिक मत को ग्रहण करके निगुंण ब्रह्म का उपदेश दिया है।इस विवेचन से 
समत्त दुविधाएं और अस्पष्टता को छोड़कर हम चरनदास की विचारधारा का 
मूल्यांकन करने में समथ होंगे । 

निगुण 

'निगुंण” का अ्रथ होता है गुणों से रहित? । संस्कृत भाषा में निशुंश! शब्द 
का व्युतन्नार्थ होता है 'निगतों गुणेम्य” | गुण? शब्द का प्रयोग एवं अ्थ अनेक 
प्रकार से होता है। गुण” के अथ होते हैं--प्रवीणता, शील, धम प्रभाव, रस्सी, 
प्रत्यंचा एवं सदबइत्ति । इस शब्द का प्रयोग सद्रुण, दुरगुण, सशुण आदि के रूप 
में भी होता है | दाशनिक विवेचन के क्षेत्र में जब गुण? शब्द का प्रयोग ब्रह्म! के 
लिए होता है तब इसका अर्थ होता है तीन गुय रजस?, 'तमस! एवं सत्व” गुण | 

इन तीनों शब्दों-- रजस?, तमस? एवं सत्व” का प्रयोग वेदों से लेकर 


२७६ | [| चरनदास 


आज तक देश के धार्मिक साहित्य में बारम्बार हुआ है। ऋग्वेद ( नासदीय सूक्त 
में इस शब्द का प्रयोग चार प्रकार से उपलब्ध होता है :-- 


१, सत्‌ २, असत्‌ ३, रजस्‌ ४. तमस | 


साँयणाचाय ने उपर्युक्त शब्दों की व्याख्या अपने भाध्य में निम्नलिखित 
प्रकार से की है :-- 

१. सतू--आ्राव्मवत्‌ सत्वेन निर्बाच्यम । 

२, असत्--शशविषाणवन्निरुपाख्यम्‌ । 

२५ रजस--लोका रजांस्युच्यन्ते इति यास्कः | 

४. तमस--आरत्मतत्वस्थावरकत्वान्मायापरसंजभावरूपाशानमत्र तम इल्ुच्ते। 


अथववेद! में मी स्थान-स्थान पर त्रिगुणात्मक प्रकृति का उल्लेख हुआ है।' 
अतए्व बैदिक युग में सत्व', 'रजस! एवं 'तमस? इन तीनों गुणों की कल्पना अ्रपने 
मौलिक रूप में हो चुकी थी। ऋग्वेद” में निर्गुण सत्पुरुष की भावना की स्थापना 
पुरुष से पहले ही हो चुकी थी। यही पुरुष मावना अथवबेदः में ब्रात-मावना! 
के रूप में पल्‍लवित हुई है। 


वैद्कि-साहित्य” में गुण वा पुरुष भावना पर विचार कर लेने के अनन्तर 

अब उपनिषद्‌-साहित्य' इस दृष्टि से हमारा आलोच्य साहित्य है। इस साहित 
में गुण-भावना के विकास एवं स्वरूप के विषय पर मत स्थिर करना दुरूह काय 
है| फिर भी कठोपनिषद्‌” एवं श्वेताश्वतर उपनिषद्‌” में इसके उल्लेख यत्रनतत्र 
हुए, हैं । श्वेताश्वतर? में पुरुष गुणों से शून्य या परे माना गया है साथ ही उसके 
लिए, नि्शुण शब्द का प्रयोग भी असंदिग्ध रूप से मिलता है। प्रस्तुत उपनिषद्‌ 
में स्ंब्यापी सवभूतान्तरात्मा कहकर जहां एक पुरुष के प्रति सर्वात्मवाद की स्थापना 


१ नासदासीन्नोसदासत्तिदानीं नासीद्राजो नो व्योमा परो यत्‌ । 
किमावरीवः कुहकस्य शर्मन्रम्भः किमासीदू गहन गरभीरम्‌ ॥१॥ 
तम आसीत्तमसा गूढमग्ने प्रकेत सलिलं सर्वमा इदम्‌ | 
तुच्छयेनाम्वपिहित॑ यदस्सीक्तपसस्तन्महििना. जायतैकम्‌ ॥२॥ 
कामस्तदगे समवर्तताधि मनसो रेतः प्रथम यदासीत्‌ । 
सतो बन्धमसति निरविन्दन्‌ दूदि प्रतीष्या कंबयो मनीषा ॥३॥ 

» घुंडरीक॑. नवद्वारं. त्रिभिगुणेमिराइतम । 
तस्मिन्ययक्षमात्मन्वत्‌ तद्‌ वै ब्रह्मविदों विदुः ॥ १०८४२ 
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हुई है वहां उसके साथ ही उसे सूकछ्म ब्रह्म के रूप में भी ग्रहण किया गया है ' 
अ्रन्तयामी होता हुआ भी वह सूद्म है। उदाहरणाथ :-- 
एकोदेवः सबभूतेप गूदः सबब्यापी सवभूतान्तरात्मा | 
कर्माध्यकज्ञः सवभताधिवासी साक्षीचेतों केवलो निगुणश्र | अध्याय ६११ 
वेताइबतर? में उस पुरुष के मत्त, व्यक्त अथवा साकार रूप का स्थान-स्थान 
पर निपेध किया गया है। वह चत्तु-इल्द्रिय ग्राह्म नहीं वरन्‌ मनसा व ध्यान 
के द्वारा ग्राह्म सिद्ध किया गया गया है |" बृहदारण्यकोपनिपद्‌” में उस पुरुष को 
ग्रक्षर कहा गया है | यह न स्थूल है, न बृहदू, न अल्प; न रूप-रज्ञ संयुक्त, न 
वायु, न आकाश । बह अमर, अ्रप्राण, न सूदम, असुख, अनेज, अब्ाह्मय, अशोत्र 
ग्रनागमन, अरूप, अनादि तथा अनन्त है ।* श्वेताश्वतर! म॑ इस पुरुष के लिए 
कई स्थान पर निरंजन शब्द का भी प्रयोग हुआ है । * 
'कठोपनिषद्‌? में गुण के आधार पर सृष्टि के विकास का सिद्धांत निधांरित 
किया गया है +-- 
इन्द्रियेम्धः. पराह्मर्था पर॑ मनः । 
मनस्तु परा बुद्धिबु द्वेरात्मा महान्‌ परः | २।३।१० 
आगे चलकर उपनिषदों से प्रतिपादित गुण के आधार पर सृष्टि के विकास 
की भावना सांख्यद्शन में और भी अधिक व्यापक रूप में प्रस्फृटित हुईं | सांख्य- 
दर्शन में प्रकृति की परिभाषा निश्चित करते हुए, कहा गया है।--- 
“सत्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृति:?” 


अथांत्‌ सत्व, रज एवं तम की स्थिरावस्था ही श्रव्यक्त प्रकृति है। यही 


तीन गुण प्रकृति के विकास के मूल कारण हैं। यही सृष्टि की समस्त विषमताश्रों 


१. वेदाहमेतं पुरुष महान्तमादित्यवण तमसः परस्तातू। 

तमेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्‍्यः पन्‍था विद्यतेड्यनाय ॥ रे।८ 

भर ओ८ ५८ 

अपाणिपादों जबनो ग्रहता पश्चत्यचक्तुः स श्रणोत्यकर्यः | 

स॒वेत्ति वेद्य न च तस्यास्तिवेत्ता तमाहुरप्र्यं पुरुष महान्तम्‌ ॥ ३े।१६ 
*, बूहदारण्यक ब्राह्मण ८,७,२ 
« निष्फलं निष्किये शातं निरवरद्य निरंजनम्‌ । 

अमृतस्य पर सेठुं दग्घेन्धनमिवानलम | *।१६ 
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का कारण है | सांख्य का 'पुरुषः निगुण एवं त्रिगुणादि विपयंय है। प्रकृति एवं 
पुरुष नितांत मिन्‍न गुण वाले पदाथ हँ। फिर भी दोनों के योग से ही सृष्टि की 
स्थिति है| यह संयोग या संसरग अज्ञान का द्योतक है। सांख्य का तो मूल सिद्धांत 
है कि असंगोह्ययं पुरुष:?, अर्थात्‌ पुरुष? संग रहित है | साथ ही सांख्य मानता 
कि प्रकृति का विकास पुरुष के लिए होता है । सांख्य की इन दोनों धारणाओं 
में पारस्परिक विरोध है | प्रकृति अंधी ओर पुरुष अपंग है, गति हीन है। एक दूसरे 
की सहायता के बिना अंधकारपूर्ण अज्ञान के बन से बाहर निकलना असम्भव है। 
कारण कि अंधे में चलने की शक्ति है, पर मार्ग का उसे ज्ञान नहीं और दसरी 
और लंगड़े में दृष्टि है, पर गति नहीं। दोनों का साथ ही एक-दूसरे के अभाव 
का पूरक है | इसी प्रकार पुरुष एवं प्रकृति का सम्बन्ध भी है। पुरुष के सान्निध्य 
से जड़ात्मिका प्रकृति में विकारों की उत्पत्ति होती है।' 'सांख्य कारिका? में तिगुरों 
का निम्नलिखित विश्लेषण मिलता है :-- 
सत्व॑ लघुप्रकाशकमिष्ट्मुपष्टम्भक॑ चलं च रजः । 
गुरुवरणकमेवतमः प्रदीपबच्चाथबंचो वृत्तिः ।।१३॥ 

अर्थात्‌ सत्व गुण का धर्म प्रकाश, रजस्‌ का प्रगति तथा तमस्‌ का आवरण 
गुण है । 

सत्व, रजस्‌ ओर तमस्‌ गुणों का उल्लेख श्रीमदूभगवद्गीता? में कई बार 
हुआ है | एक स्थान पर भगवान ने इन तीनों गुणों को त्यागने का उपदेश 
दिया है ।* 

ये प्रकृति से उत्पन्न तीनों गुण अविनाशी जीवात्मा को शरीर में बाँधते हैं ।२ 
सांख्य की भाँति गीता का भी मत है कि कार्य एवं कारण को उत्पन्न करने में 
हेतु प्रकृति कही जाती है ओर जीवात्मा सुख दुःखों के उपभोक्तापन में अर्थात्‌ 
भोगने में हेतु कहा जाता है ।* प्रकृति और पुरुष दोनों ही अनादि हैं। राग द्वेषादि 


१, विशेष विवरण के लिए देखिये--मेरा ग्रन्थ सुन्दर दर्शन! प्रृष्ठ ७२,३२६ 
* ज्रेगुश्यविषया वेदा निस्त्रेगुश्यों भवाजुन। 
निद्वन्दों नित्यसत्वस्थो निर्योंगच्ेम आत्मवान्‌ । २४५ 
5, सत्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवाः । 
निब्रध्नन्ति महाबाहों देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥| १४।४ 
हि छः ९ व 205 अनविक न 
« कायकरणुकतृ त्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 
पुरुष: सुखदुःखानाम भोकतृत्वे हेतुरुच्यते || १३॥२० 
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विकारों तथा त्रिगुणात्मक सम्पूर्ण पदार्थों को भी प्रकृति से ही समुत्यन्ष जानना 
रहिए |! संसार त्रिगुणात्मक है, परबत्रह्म निगुंग और गुणों से परे ४-- 
त्रिभिगुणमयेमविरेमिः सर्वमिदं जगत । 
मोहितं नाभिजानाति मामेमभ्यः परमव्ययम्‌ | ७।१३ 
उपयु क्त विवेचन से दो बातें स्पष्ट हो जाती हैं, प्रथम यह कि गुण की 

ल्यना से अतीत परब्रह्म का प्रतिपादन भारतवर्ष के प्रचीनतम ग्रन्थ गीता 
टपनिषद्‌, शास्त्र तथा वेदादि में बहुत पहले हो चुका था | समय-समय पर विचारकों 
ने इन्हीं खोतों से प्रेरणा ग्रहण करके निगुण ब्रह्म का उपदेश जनता के हिताथ 
दिया है। युग प्रवततक रामानन्द ने भी इन्हीं से प्रभावित होकर कबीर को इस दिशा 
में प्रोत्ताहित और दीक्षित किया | द्वितीय बात यह है कि चरनदास की सशगुझण 
निगुण से परे, नियाकार और निविकार ब्रह्म-विषयक धारणा बहुत-कुछ इसी परम्परा 
में प्रतिपादित हुई | 

प्रस्तुत ग्रन्थ के चतुर्थ प्रकरण 'चरनदास का साहित्य? में इस बात का उल्लेख 

ही चुका है कि अपनी साधना के विकासावस्था ओर प्रारम्मिक वर्षों' में चरनदास 
सगुण ब्रह्म के उपासक थे। उनके ग्रन्थों में इस प्रकार के अनेक उदाहरण उपलब्ध 
होते हैं जहाँ सगुण ब्रह्म श्रीकृष्ण का वर्णन हुआ है । ब्रजचरित्र वर्णन!, अमरलोक 
अखंड धाम वर्णनः!, दान-लीला?, माखन-चोरी', 'कालीनथन-लीला”, 'मठकी 

ला, कुरुक्षेत्र-लीला', नासकेत-लीला वणन', भ्रीघर ब्राह्मण लीला', तथा चीर- 
हरण लीला? आदि ग्रन्थों में जिस परत्रह्म का वन हुआ है वह सगुण वपुधारी, 
लीलाधाम, योगेश्वर श्रीकृष्ण का रूप है। परन्तु इन ग्रन्थों की रचना के अनन्तर 
जिस ब्रह्म का उनके ग्रंथों में प्रतिपदन हुआ है, वह निराकार और निगुण ब्रह्म है | 


चरनदास से बहुत पूव संत कबीरदास ने जनता की बहुदेवोपासना को 
प्रवृत्ति की कह आलोचना करते हुए हिन्दू ओर मुसलमान द्वोनों ही को एकेश्वरवाद 
का सन्देश सुनाया था| कबीर ने कहा कि जिन साथकों ने एक ब्रह्म के दर्शन किये 
हैं उनकी साधना सफल ओर सच्ची है।' एक ही शरण में जाने से उद्धार होता 
है परन्तु अनेक की शरण में जाकर भव-सागर पार उतरने वाले की वही दशा होती 
है, जेसी दो नावों पर चढ़ कर सागर पार करने की आकांक्षा करनेवाले मनुष्य की होती 





+, प्रकृति पुरुष चैंव विद्ययनादी उभावपि | 
विकारांश्च शुणांश्चैव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥ ११।१६ 
२, एक-एक जिनि जाणियाँ, तिनही सच पाया | 
प्रेम प्रीति ल्थोलीन, मन ते बहुरि न आया || क० ग्र०, प्रृष्ठ १९६।१८१ 
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है।' चरनदास के मतानुसार चाहे मस्तक कथ्कर घराशायी हो जाय परन्तु राप 
के अतिरिक्त अन्य किसी शक्ति के समक्ष मस्तक न क्ुुके ।* सन्‍्तों ने निगुण एकेश्वर- 
वादी को आलंकारिक भाषा में पतित्रता नारी के रूप में सम्बोधित किया है। कबीर ने 
बहुदेवोपासक को जार ( व्यभिचारिणी ) के सहृश्य माना है जो गव के साथ एक 
व्यक्ति को अपना पति नहीं कह सकती है !* बहुदेवोपासक, वेश्या के पुत्र के समान 
है जो अपने पिता से अनभिज्न है।* चरनदास ने कत्नोर के साथ स्वर मिला कर 
कहा कि, साधक को अपने एकेश्वर ब्रह्म को सेवा सभी देवों को छोड़ कर करना 
अपेक्षित है। पति ब्रह्म] के समान है| उसे अपने पति से प्रयोजन द्वै न कि अन्यान्य 
व्यक्तियों से | कबि के शब्दों में :--- 

पति की ओर निहारिये, औरन सूं क्या काम । 

सबै देवता छोड़ि के, जपिये हरि का नाम ॥ 

आज्ञाकारी पीव की, रहै पिया के संग । 

तन मन सूं सेवा करी, और न वूजों रंग ॥५ 


चरनदास ने हिन्दू ओर मुसलमानों को सम्बोधित करके कहा कि यह तो 

बताओ कि “दो ब्रह्म कहाँ से आये ? उनका कोन निर्माता है, उनकी शक्ति के कौन- 
कोन एथक्‌-पएथक्‌ ज्षेत्र हैं !?? 

दो करता कहुँ कैसे उपजे को उनका करतार | 

उनकी शक्ति कहा है फेली काइ बतलावबै सरदार ॥। 

तथा, 

सब भांडे में इक माटी जु पिछानिये | 

कनक के बरतन बहुत ज्ु सोना एकिये ॥ 

सब बसनन के मांहिं तु सूतहि देखिये ॥ 


), केवल नाम जपहु रे प्रानी परहु एक की सरना | क० ग्र०, पृष्ठ ६८।११४ 
* यह सिर नवे तो राम कूं, नाहीं गिरियो टूट । 

न देव नहिं परसिये, यह तन जायो छु.ट || सं० बा० सं० १।१४७ 
3, नारि कहावे पीव की, रहै ओर संग सोय | 

जार सदा मन में बसें, खसम खुसी क्यों होय || सं० बा० सं० ११८ 
४, राम पियारा छाड़ि कर, करे आन को जाप | 

वेस्‍्वा केरा पूत ज्यूं, कहै कोन सं, बाप || क० ग्र०, पृष्ठ ६२२ 
3, ' सं० वा० संग्रह, भाग १॥१४७ 
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ऐसेहि आदिरु अंत ब्रह्म सब मांहि है| 
कहिये याहि अनन्त मेद कछु नाहि है ॥ 
जब एक ही म्त्तिका के सभी पात्र बने हुए हैं तो उन पात्रों को धथक्‌ करने 
वाला विभाजन तत्व क्या है। इसी प्रकार कबीर ने कहा था कि “अरे भाई ! यह 
तो बताओ कि दो जगदीश कहाँ से उत्पन्न हो गये । सच तो यह है कि अल्लाह, राम, 
करीम, केशव, हरि और हजरत सभी उस एक अह्म के नाम हैं। एक ही स्वण से 
अनेक आभूषण तेयार किये जाते हैं, पर विविध रूपों में प्रस्तुत होते हुए भी तत्व तो 
उनमें एक ही है |?” * 
चरनदास का यह एकेश्वर परतब्ह्म निः्ग्रक्षर है। गीता के अनुसार जीव 
अक्षर है, माया क्र है तथा ब्रह्म निःअन्नर है। यहाँ पर कवि गीता से भाव साम्य 
स्थापित करता हुआ कहता है कि ब्रह्म, माया एवं जीव दोनों से ही प्थक्‌ है। विनाश- 
शील ओर ज्षयवान्‌ तत्वों से ही परे ब्रह्म की स्थिति है। ब्रह्म की सत्ता माया और 
जीव दोनों ही से ऊपर है । कवि के शब्दों में :--- 
माया जीव दोउ ते न्यारा | सो निज कहिये पीव हमारा ॥ 
क्षर अक्षर निःअक्षर तीनों | गीता पढ़ि सुनि इनको चीन्‍्हों ॥ 
गीता अकछ्वर जीव बतावेै | ज्षर माया सोइ दृष्टि दिखाबै ॥ 
निःभ्रक्षर है पुरुष अपारा | ज्ञानी पंडित ल्‍योह विचारा ॥ ३ 
१: सर्वोपनिषद्‌ वर्णन अ्रष्टपदी 
* दुई जगदीस कहाँ ते आये कहु कोने भरमाया। 
* अ्ल्ला राम करीमा केसो हरि हजरत नाम घराया || 
गहना एक कनक ते गहना ता में भाव न दूजा। 
कहन सुनन को दुइ करि धापे, एक नमाज एक पूजा ॥ 
तुलना कीजिए. चरनदास की निम्मलिखित पंक्तियों से +-- 
सोने को गहनो गढें, कहन सुनन को दोय। 
गहनो ना सोनो से, नेक जुदो नहि होय ॥ 
मूठ सांच दोनांव है, भूठ मिटे इक साँच। 
नाम मिट्टे॑ सूरत मिटे, भूषण को लग आँच ॥। 
खेल खिलौना खांड के, कीजे लाख पचास | 
सकल खिलोना खांड' है, ऐसे गहि विश्वास ॥ 
चरनदास खिलोना खांड के, माजन राखे खांड। 
ब्रिन विनशे भी खांड है, विनशि जाय तो खांड | --हब्रह्मशान साग र॒ 
3. अमरलोक अखंड धाम वर्णन 
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उपयुक्त पंक्तियों से स्पप्ट है कि चरनदास का ब्रह्म निःभ्रक्षर है जो क्षर एवं 
अक्षर से भी परे है । 

चरनदास का निःअक्षर एकेश्वर परब्रह्म स्वव्यापक है । संसार का कोई भी 
तत्व, जीव, घट, पदार्थ, जड़, शूत्य वा चैतन्य उससे शूत्य नहीं है । बह प्रत्येक अशु- 
परमाणु में परिव्यात है। वही परमेश्वर ओर परमात्मा है। कवि के मत से वह 
अलख ओर निराकार होते हुए भी सब वस्तुश्नों में उसी प्रकार रमा हुआ है यथा 
तिल में तेल, पुष्प में सुगन्धि, दुग्ध में घृत तथा लकड़ी में अग्नि सन्निहित 
रहती है :-- 


एक सबतन रमि रहो, चेतन जड़ के मांहि | 
माता दशत है सभी, ब्रह्म लखत है नांहि || 
जैसे तिल में तेल है, फूल मध्य ज्यों बास | 
दूध मध्य जो घीव है, लकड़ी मध्य हुतास ॥ 
थावर जंगम चर अचर, सबमें एके होय। 
ज्यों मन को में डारिहै, बाहर नाहा कोय ॥ 
वेदांत के इन दृष्गांतों को ल्ञलेकर ब्रह्म की सर्वव्यापकता प्रकट करना संतों को 
प्रिय रहा है। सुन्दरदास*, मलुक॒दास?, तथा दादू ने इसी शैली में उसकी सर्व- 
व्यापकता व्यक्त की है । 
ब्रह्म आवागमन और अवतार ग्रहण करने से परे है । चरनदास के मतानुसार 
. शुणधारी बस्तु विकारशील है। जो ब्रह्म गुणों को धारण करता है वह माया 
से आबृत है | ब्रह्म तो अजर, अमर, अजात, अमृत है। वह इस विश्व में मू्तरूप 
नहीं घारण करता है। माया उत्नन्न ओर विनष्ट होती है परन्तु वह क्ञीण और 
वृद्धि को नहीं प्रात होती है ।* चरनदास, ब्रह्म के अवतार ग्रहण करने की कल्पना 


१. ब्रह्मशाने सागर वर्णन 

*'. देखिये मेरा ग्रन्थ-- सुन्दर दशनः में सुन्दर दास का राम? | 

3. देखिये मेरा ग्रन्थ-- मलूकदास” में मलूकदास की आध्यात्मिक साधना !? 

४ धीव दूध में रमि रहा पावक सबही ठोर--दादूदयाल की वानी, १।३२ 
नोट--कब्रीर के अनुसार 'खालिक खलक खलक में खालिक सब घट रहा समाई” । 


४“ घटो बढ़ो तुम नाहिं सदा पूरन रहो। 
आदि अंत सत्र सृष्टि के पुरुष अनन्त जू | 
नित ही इकरस रहत तुमही भगवन्त जू ॥--भक्तिपदार्थ वर्णन 
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भी नहीं कर पाते हैं । वह स्वतः पूर्ण है ओर अविनाशी है |" जिस प्रकार जल में 
बुलबुला बनकर फिर विनष्ट हो जाता है ओर जल में ही समाहित हो जाता है, उसी 
प्रकार अवतार निःसार है | तत्व ही अवि्नाशी है। निराकार ब्रह्म अ्रत्षय है, उसकी 
सत्ता अमर है ।* 

माया उपजे विनशे अति ही | 

चेतन ब्रह्म अमर है नित ही ॥४ 


श्वेताश्वतरोपनिषद्‌? के अनुसार ब्रह्म को ऊपर से, इधर-उधर से, अथवा 
मध्य में भी कोई ग्रहण नहीं कर सकता है । ब्रह्म ऊर्धाादि दिशाओं से रहित है | 
निरवयव होने के कारण वह ग्रहण नहीं किया जा सकता है। उसकी कोई उपमा 
नहीं है । वह महद्यशः है :«-- 
नैनमूध्व न तियज्च न मध्ये परिजग्रभत्‌ । 
न तस्य प्रतिभा अस्ति यसय नाम महद्यशः ॥--अश्रध्याय ४।१६ 
चरनदास का ब्रह्म भी आदि, अत, मध्य, वर्ण, रूप आदि से रहित है | कवि 
के शब्दों में ही :-- 
आदि अत मध्य नहिं जाका | दहिना बांवा पीठ न आगा। 
हरा पीत श्वेत नहिं काला । नारी पुरुष न बूढ़ा बाला॥ 
रूप न रंग मिहीं नहि मोठा | नया पुराना बड़ा न छोटा। 
नाम रूप किरिया सूं न्‍्यारा। नहिं हलका नहिं कहिये भारा ॥ 


१' गाप आप में आप है, आप आप में आप | 
आप अपन में जपत है, आप आपनो जाप | 
अविनाशी नाशै नहीं, नाश न कबहूं होय । 
स्वरूपी एक है, कभी होय नहिं दोय ॥ 

*. आप ब्रह्म मूरति भयो, ज्यों बुदगल जल मांहि। 
सूरति विनशे नाम संग, जल विनशत है नाहिं॥। 
बुदगल देखो जल सबे, बुद्गल कहूँ न होय | 
कहवे को दूजो कहो, जल बुदगल नहि दोय ॥ 
भयो नेक में बुलबुलो, नाच कूद मिटि जाय। - 

35 निराकार रहे जायगो, मूरति ना ठहराय | 
निराकार आकार घर, खेली के इकवार | 
स्वप्नों हे हे मिटि गयो, रहो सार को सार ||-ब्रह्नज्ञान सागर 

, ४ अमरलोक अखंड धाम वर्णन 
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वानी चार परे निवाना | काहू विधि वह जापन जाना | 

पुहुप गंध नाद ते भीना | गुरु. शुकदेव सुनाय जु दीना॥ 
कोन लखे को कहि सके, अचरज अलख अभेव । 
ज्ञान ध्यान पहुँचे नहीं, निविकार निलंब ॥* 


[8 


बह निरुषाधि ओर वर्ण गुणों से भी रहित है --- 
है निहरूप अडोल अखंड अगाध ही | 
है तो निस्सन्देह पहुँचे न उपाध ही || 
करि न सके परवेश वरण गुण रूप ही । 
कबीर दास निर्गुण भगवान्‌ का स्मरण करते हैं तो उनका उद्देश्य यह 
होता है कि भगवान्‌ के गुशमय शरीर की जो कल्पना की गई है वह रूप उन्हें 
मान्य नहीं है। *” परन्तु निगुण से वे केवल निषेघात्मक भाव ग्रहण करते हों सो बात 
भी नहीं है | है सन्‍्तों, मैं घोखे की बात किससे कहूँ | गुण ही में निगुण है ओर 
निगुंश में गुण । इस सीधे रास्ते को छोड़कर कहाँ बहता फिरा जाय ? लोक उसे अजर 
कहता है, अमर कहता है, पर असल बात कोई कहता ही नहीं | वस्तुतः वह अलख 
है, अगम्य है। निषेधात्मक विशेषण केवल धोखा है। यह तो ठीक है कि उसका 
कोई स्वरूप नहीं है, कोई वर्ण नहीं है पर यह और भी अधिक ठीक है कि वह सब 
घट में समाया हुआ है |“”कबीरदास कहते हैं कि उनका हरि उन सबसे परे है । 
वह अगुण और सगुण दोनों के ऊपर है, अजर ओर अमर दोनों से अतीत है 
अरूप और अवर्ण दोनों के परे है, पिंडः ओर ब्रह्माण्ड दोनों से अगम्य है ।?? 
अ[चाय हजारी प्रसाद द्विवेदी के प्रस्तुत विद्वत्तापूण विश्लेषण से कबीर के 
सगुण निगशुंण ते परे तहाँ हमारो राम” का रहस्य स्पष्ठ हो जाता है। चरनदास ने 
भी ब्रह्म में गुण की भावना की कल्पना नहीं की है | उनका ब्रह्म गुणातीत है । सर्वत्र 





१० भक्तिपदार्थ बणन 
२० कबीर--डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी, पृष्ठ १२२ 
3. रनन्‍्तों धोखा कासूं कहिये | 
गुन मैं निरंगुन, निरगुन मैं गुन, बाह छांड़ि क्यूं बहिरे | 
अजर अमर कथे सब कोई अलख न कथणा जाई। 
नाति स्वरूप वरण नहि जाके घटि-घटि रह्यो समाई | 
प्यंड ब्रहंड कथे सब कोई, वाके आदि अरु अंत न होई । 
प्यंड ब्रह्मांड' छॉड़ि जे कहिये कहैं कबीर हरि सोई ।|---क० ग्र० पद, १८० 
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व्याप्त होते हुए भी वह सबसे परे हैं। चरनदास ने बारम्बार निराकार नहिं ना 
आकारा” लिख कर उसी बात को स्पष्ट करने का प्रयत्न किया है जो कबीर ने ' प्यंड 
ब्रह्मांड छांडि जे कहिये कहे कबीर हरि सोई” कह कर अपने हृदय के भार को 
, हल्का किया था| चरनदास के शब्दों में :-- 
निराकार नहि ना आकारा। नहिं अडोल नहिं डोलन हारा। 
पांच तत्व तिरगुण ते आगे | अद्भुत अचरज ध्यान न लागे॥। 
नहिं परणट नहिं गूपन ठाऊँ। समझ सको नहि थकि थकि जाऊँ।। 
जो कुछ कहिया नाहीं नाहीं। सो सब देखा वाके माहीं। 
>< >् 4 
वे निरमुण सरगुण ते न्यारे। निरशुण सरगुण नाम विचारे ॥ 
अकथ कथा कछु कथिय न जाई | जो भाषपूं सोई मुरखाई।॥ 
>< »< >६ 
निगुण ना सर्गुण नहीं, उपजे ना मिटि जाय। 
सब कुछ है अरु कछु नही, सदा ब्रह्म थिरथाय ।॥ 
जहाँ साँच जहेँ भ्रूठ है, जहाँ झूठ जहँ साँच | 
फमूंठ साँच दोनों नहीं, तहँ कुछ सील न आंच ॥ 

“तनिगुंण ना सगुंण नहीं?” के भाव को और भी सरल भाषा में प्रकट करते 
हुए चरनदास जी कहते हैं कि “वह ब्रह्म न हद है न बेहद | ब्रह्म हृद्द ओर 
बेहद दोनों ही सीमाओं से परे है?! :-- 

हद कहूँ तो है नहीं, बेहद कहां तो नाहिं। 
ह॒द बेहद दोनों नहीं, चरणदास भी नाहिं ॥ 

वह न दूर है न निकट", न एक है न दो*। साधना के ज्षेत्र में चिन्तन 
के द्वारा चरनदास इस अवस्था पर पहुँच गए. कि ब्रह्म को दो क्या, एक कहने में 
भी उन्हें संकोच का अनुमव होने लगा । स्थूल की मावना तो मस्तिष्क में कभी भरा 
ही नहीं सकती । चरनदास ब्रह्म को सूकरम कहने में भी संकोच का अनुभव करते हैं । 
चरनदास का ब्रह्म तो केवल” है। वह एक भी नहीं है। इसी प्रकार कबीर ने कहा 





१. अहे अचल अखंड है, अगम अपार अथाह। 
नहीं दूर नहिं निकट है, सतगुरु दियो बताय॥। 
** भूल हुती जब दो हुते, अब नहिं एक न दोय | 
अटक उठी धोखों मिटो, आपनहूं गयो खोय ।।|-ब्रह्मश्ञान सागर 
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था कि अगर उस ब्रह्म को एक कहा जाय तो असत्य है ओर दो कहें तो उसे 
अपमानित करना होगा । वह जेसा है बसा ही उसे जानना चाहिए |"? सन्त 
दादू ने चरनदास और कबीर के इस भाव को ओर भी सुन्दर ढंग से कहा है। 
उनके अनुसार, “चमे दृष्टि से ब्रह्म अनेक दिखाई देते हैं आत्म दृष्टि से वह केवल 
एक दिखाई देता है परन्तु ब्रह्म दृष्टि से तो वह इन दोनों के परे है ।*?” 

चरनदास का ब्रह्म सर्वशक्तिवान्‌ तथा सर्वसामथ्यसम्पन्न है। असम्भव भी 
उसके लिए सम्भव है । वह अग्नि में तृण को सुरक्षित रख सकता है। उसकी 
इच्छा से सागर में गिरिराज संतरित रहते हैं, मूक वेद का पाठ करते हैं, ज्योतिहीन 
को ज्योति प्राप्त हो जाती है। राई को पंत, बिना जल की वृष्टि, रंक को छुत्रधारी 
ओर छुत्रधारी को रंक बना देना उसी ब्रह्म की सामथ्य है | 


ब्रह्म अनाम है। उसको किसी शब्द-विशेष से सम्बोधित नहीं किया जा 
सकता है। प्रत्येक मत और सम्प्रदाय में उसे भिन्न-भिन्न आदरसूचक शब्दों से 
सम्बोधित करने का प्रयत्न किया गया है।* चरनदास के शब्दों में ब्रह्म का 


१ एक कहूँ तो है नहीं, दोय कहूँ तो गारि | 
है जेसा तैसा रहै, कहै कबीर विचारि ॥ 

* चमदृष्टी देखे बहुत करि, आतम दृष्ठी एक!। 
ब्रह्म दृष्टी परिचय भया, तब दादू बैठा देख || 

3. ग्रग्नि मांहि तृण घास बचावै। घट में सगरो सिन्धु समावे ॥ 
पावक राखे पानी माही । जल राखे जह घरती नाही ॥ 
गिरिवर सागर मांहि तरावै। चाहे हलका काठ डुबावै ॥ 
सुई के नाके हस्ती काढें। मूल पाव बिन लकड़ी बाढे।॥ 
चाहे गूंगे वेद पढ़ावै | अंधरे आंखे खोलि दिखावै॥ 
चाहे बिन बादल बरसाबवै। बिन सूरज दिनकरि दिखलावै॥ 
रंकन कूं करे छत्तरघारी। चाहे भूपन देश उजारी॥| 
चाहे जल का थल करि डारै। राई कू परबत करे भारै॥ 

४*  य॑ शैवाः समुपासते शिव इति ब्रह्मेति वेदान्तिनः । 
बौद्धा बुद्ध इति प्रमाणपव्वः कर्तेति नैयायिकाः । 
अहन्नित्यवथ जैन शासन रताः कर्मेति मीमांसकाः । 
सो मां वो विदधातु बांछितबलं भेलोक्यनाथो हरिः | 


चरनदास की विचारधारा | [ २८७ 


कोई नाम नहीं है ओर यदि नाम की कल्पना की जा सकती है तो वह है झंकार +--- 


नाम ब्रह्म का है नहीं, है तो <#कार | 
जाने आपन को वही, मै हों तत्व अपार |--हंसनाद उपनिषद्‌ 
उन्‍कार बड़ नाम है, हिरदे ध्यान करे | 
शुकदेव कहे चरनदास सू, सब ही व्याधि यरे ॥--तत्वयोग उपनिषद्‌ 


अणव 


शास्त्रों एवं उपनिषदों में ओंकार अथवा प्रणव मंत्र को मंत्रराज कहा 
गया है | प्रणवोपासना से गुणातीत ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त होता है। ओंकार प्रत्येक 
आत्मा का प्रतीक है | प्रणव मंत्र के जप से साधक की आत्मा ओर ब्रह्म के साथ 
ऐक्य समुपस्थित होता है | इसके जप से ब्रह्म और आत्मा में अन्योन्‍्य तादात्म्य 
स्थापित होता है | माया की सहायता अथवा प्रेरणावश अज्ञान के कारण मनुष्य 
तीन शरीरों--स्थूल, सूक्रम एवं कारण का आरोप करता है । परन्तु प्रणवोपासना के 
माध्यम से बोध ज्ञान के द्वारा इस प्रकार की भ्रांति स्वतः विनष्ट हो जाती है | कहा 
गया है कि इस प्रकार की श्रांति के विकास अथवा आरोप के समय श्रोंकार अथवा 
प्रणव का स्मरण करके नाद के अन्तिम चरण पर चित्त को ध्येयाकार वृत्ति करना 
अपेक्तित है । 


आवांड्क्योपनिषद्‌? के अनुसार ओम अक्षर ही सब कुछ है। यह अमिधेय 
( प्रपिपाद्य ) रूप जितना पदाथ समूह है वह अपने अभिधान ( प्रतिपादक ) से 
अभिन्‍न होने के कारण और सम्पूर्ण अभिधान भी ओंकार से अभिन्‍न होने के कारण 
सब कुछ ऑंकार ही है| परबरह्म भी अभिधान-अभिषेय (वाच्य-वाचक) रूप उपाय 
के द्वारा ही जाना जाता है, इसलिए वह भी ओंकार ही है । यह जो परापर ब्रह्मरूप 
अक्षर 3० हे, उसका उपब्याख्यान ब्रह्म की प्राप्ति का उपाय होने के कारण उसकी 
समीपता से स्पष्ट कथन का नाम उपव्याख्यान है, वही यहां प्रस्तुत जानना चाहिए। 
इस वाक्य में  प्रस्तुतं वेदितव्यम?? यह वाक्यशेष है| भूत, वर्तमान और भविष्य, इन 
तीनों कालों से जो कुछ परिच्छेद्य है वह भी उपयेक्त न्याय से ओंकार ही है| इसके 
सिवा जो तीनों कालों से परे, अपने कार्य से ही विदित होने बाला ओर काल से 
परिच्छेद्य श्रव्याकृत आदि, वह भी ओंकार ही है :-- 


ओमित्येतदक्लरमिदं स्व तस्थोपव्याख्यानं भूत॑ भवद्भविष्यदिति स्वबमोकांर 
एवं । यच्चान्यत्त्रिकालातीत॑ तद्प्योकांर एव। --मांड्रक्योपनिषद १ 


श्द्न | | चरनदास 
मांडक्योपनिषद्‌” ?, 'कठोपनिषद्‌?* तथा प्रश्नोपनिषद/ 3 का मत है कि 
आकार ही परबह्म है ओर ओंकार ही अपरबह्म है । वह ओ्ंकार अपूबव, अकारण 
अन्तवाहयशून्य, अकाय एवं अव्यय है | 


समस्त वेद जिस पद का वणुन करते हैं, समध्त तपों को जिसकी प्राप्ति का 
साधन कहते हैं, जिसकी इच्छा से ( मुमुज्षुजन ) ब्रह्मचय का पालन करते हैं, यह 3£ 
वही पर है | अक्षर ही श्रेष्ठ आलम्बन है । इस आलम्बन को जान कर पुरुष 
ब्रह्मलोक म॑ महिमान्वित होता है।“ जो पुरुष तीनों स्थानों में तुल्यता अथवा 
समानता को निश्चयपूवंक जानता है, वह महाम्रुनि समस्त प्राणियों का पूजनीय और 
वन्दनीय होता है।* साधक चित्त को ओंकार में समाहित करे, ऑंकार निर्भय 
ब्रह्मपद है। ओंकार में नित्य समाहित रहने वाला पुरुष कहीं भी भय को नहीं प्राप्त 
होता है |* प्रणव को ही सबके हृदय में स्थित ईश्वर जाने, इस प्रकार स्वव्यापी 
ओंकार को जानकर बुद्धिमान्‌ पुरुष शोक नहीं करता है । 


न्‍सरानाहा&+>पपननरमल्‍या+उफमापत- न ० -कन+. 








१६ 


प्रणवो ह्परं ब्रह्म प्रशवश्च परः स्मृतः । 

अपूर्वोउनन्तरो बाह्यो5पर प्रणवों व्ययः | २६ ॥| 

एतद््येवाक्षर॑ ब्रह्म एतड्येवाक्षरं परम्‌ | 

एतड्येवात्षरं शात्वा यो यदिच्छुति तसय तत्‌ || १६ || 

तस्मे स हो वाच एतदूवे सत्यकाम पर॑ चापरं च॒ ब्रह्म यदोंकारः 

तस्माद्विद्वानेतेनेवायतनेनैकतरमन्वति ॥| २॥ 

सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपरांसि सर्वाणि च यद्वदन्ति | 

यदिच्छुन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥| 
“कठोपनिषद्‌ १४ 


| 


ुँछ 


७५. एतदालम्बनं श्रेष्ठमेतदालम्बनं परम । 
एतदालम्बनं शात्वा ब्रह्मलोके महीयते |--वही, १७ 
६« त्रिष्र धामसु यस्तुल्य सामान्य वेत्ति निश्चित३ | 
स॒ पूज्यः सर्वभूतानां वन्धश्चैव महामुनिः ॥--मांड्क्योपनिंषद्‌ २२ 
७ युज्जीत प्रणवे चेतः प्रणवो ब्रह्म निमयम्‌ | 
प्रणवे नित्ययुक्तस्थ न भयय॑ विद्यते क्वचित्‌ |--वहीं, २४ 
<* प्रण॒वं हीश्वरं विद्यात्सबवस्थ हृदि संस्थितम । 
स्वव्यापिनमोंकारं मत्वा घीरो न शोचति ॥--मांड्क्योपनिधदू २८ 


चरनदास की विचारधारा ] [ २८६ 


त्रिकाल में, अमर और वत्मान रहने वाला जगत “कार रूप है | 
मांडक्योपनिषद्‌! में ओंकार की अ. उ, म मात्राओं के द्वारा स्थूल, सूक्ष्म और 
कारण, शरीर के अ्रमिमानी विश्व, ठैजस एवं प्रज्ञा का उल्तेख करते हुए उनका 
समष्टि अमिमानी वैश्वानर, हिरण्यगर्भ एवं ईश्वर के साथ अभेद किया गया है । 
जाग्रत, स्वप्न और सुघुप्ति इनकी अभिव्यंजना की तीन अवस्थायें हैं। इनके भोग 
स्थूल, सूदम एवं आनन्द हैं। जाग्रत, स्वप्न ओर सुषुप्ति अवस्था में जीव क्रमशः 
दक्षिण नेत्र, कंठ ओर हृदय में रहता है! वास्तव में इसी का नाम प्रपंच है। 
परमार्थतत्व की स्थिति, इन सभी में श्रेष्ठ ओर विलक्षण है। इसमें अनुगत तथा 
इसका अधिष्ठान ओर साकी है। उसे प्रणव के चतुर्थगाद अमात्र तुरीयात्म रूप में 
वर्णित किया गया है। कोई भी भ्रम बिना अधिष्ठान के नहीं हो सकता, अतः इस 
प्रपंच भ्रम का भी कोई अधिष्ठान होना चाहिये। वह अधिष्ठान तुरीय ही है । ठुरीय 
नित्य, शुद्ध, ज्ञान स्वरूप, सर्वात्मा ओर सबंसाक्षी है। वह प्रकाशस्वरूप है, उसमें 
अन्यथाग्रहण रूप स्वप्न ओर तत्वग्रहण रूप सुषुष्ति का सबवंथा श्रभाव है। जिस समय 
अनादि माया से सोया हुआ जीव जागता है उसी समय उसे इस अजन्मा तथा स्वप्न 
श्रोर निद्रा से रहित श्रद्वेत तत्व का बोध होता है |" 'मांड्क्योपनिषद्‌ः में कहा 
गया है ;-- 

अनादि मायया सुप्तो यदा जीवः प्रवुध्यते । 


हट हक 


अजमनिद्रमस्वप्नमद्व् बुध्यते तदा ॥१६॥ 
आत्मा अक्षर दृष्टि से झॉकार है| वह मात्राओं को विषय करके स्थित है । 
पाद ही मात्रा है और मात्रा ही पाद है वे मात्रा अकार, उकार और मकार हैं :-- 
सोइ्यमात्माध्यक्ष रमोंकारोडघिमात्र पादा मात्रा मात्राश्व पादा अकार 
उकारो मकार इति ॥-मांड्क्योपनिषद्‌ ।८!| 


आ्रात्मा के चार पाद माने गये हैं। इन चार पादों में से विश्व नामक 
अध्यात्म ओर वैश्वानर नामक अधिदेवदेही प्रथम पाद कहे गए हैं। इस प्रथम 
पाद्‌ का स्थान जागरित अवस्था है | तैजस नामक श्रध्यात्म तथा सूत्रसंशक अधिदेव- 
देही द्वितीय पाद के रूप में उल्लिखित है। द्वितीय पाद का स्थान स्वप्नावस्था 
माना गया है । इसके द्वारा यूह्मम विषय ग्रहण किये जाते हैं । इसी कारण इसे 
अन्तः प्रश् या सूद्ममुक भी कहा गया है। आत्मा का तृतीय पाद सुपुप्तिस्थ प्राज्ञ 
आर ईश्वर या ब्रह्म है। इस अवस्था में साधक की बुद्धि का नितांत लय हो जाता 
है और तभी ह्त की भावना विलीन हो जाती है। इसी स्तर पर साधक की आत्मा 


१» जरांडक्योपनिषद्‌, पृष्ठ ४ 


२६० ] | चरनदास 


भी एकीमभूत हो जाती है। इसी अवस्था में ब्रह्मानन्द का अनुभव होता है। सुषुसि 
के भी निम्नलिखित चार प्रकार है :-- 

१. सुप्ति जागरण २. सुप्ति स्वप्न ३» सुप्ति सुप्ति, तथा 

४, सुप्ति तुरीय । है 

आत्मा का चतुथ पाद तुरीया है। यह तुरीयापाद शब्दों के वर्णन से अतीत 

है | कहा गया है कि यह पाद न तो अंतःप्रश् है न वहिष्प्रज्ञ न उभयतः प्रज्ञ, 
न प्रशानधन, न प्रश् न अप्रज्ञा। इन षद निषेधात्मक पदों से उसे लक्षित करने का 
प्रयत्न किया गया है | यही है आत्मा तथा यही जिशासु साधकों का ज्ञेय वा साध्य 
है। आत्मा ओंकार का अक्षर रूप माना गया है तथा झ्लोंकार अधिमात्रा रूप | 


यह तो हुआ श्लोंकार अथवा प्रणव की परम्परागत स्वरूप और दशन, जो 
प्राचीन भारतीय साहित्य में चिरकाल से मान्यता प्राप्त करता चला आ रह्य है। 
अब कवि चरनदास के ओंकार वर्णन और दश्शन पर विचार करना अपेक्षित है | 
चरनदास जी ने अपने ग्रन्थ तत्वयोग उपनिषद्‌ में ओंकार अथवा प्रणब के महत्व, 
उसकी व्याख्या, ओंकार जय का प्रभाव, श्रोंकार जय की शैली और विधि पर 
सविस्तार विचार प्रकट किया है । 

चरनदास जी के अनुसार प्रणव अथवा झंकार तीन अक्षरों से---श्रकार?, 
“उकार?, 'मकारः द्वारा विनिर्मित है। इन तीनों अक्षरों में ही अखिल ब्रह्मांड, तीनों 
लोक, भूलोक, आकाश लोक, एवं बैकुंठ लोक समाहित है ।" प्रश्नोपनिषद्‌ में कहा 
गया है कि यदि साधक एक मात्राविशिष्ट ओंकार का ध्यान करता है तो उसी से 
बोध को प्राप्त कर तुरन्त ही संसार को प्राप्त हो जाता है। उसे ऋचाएँ मनुष्य 
लोक में ले जाती हैं | वहाँ वह तप, ब्रह्मचय, ओर श्रद्धा से सम्पन्न होकर महिमा 
का अनुभव करता है ।* यदि वह द्विमात्राविशिष्ट श्रोंकार के चिन्तन द्वारा मन से 





१. ३» कार के अक्षर कहिये तीन हैं। 
झकार उकार मकार जाने परवीन है ॥ 
तीनों अक्षर मांह तीनों हैं थोक ही | 
पहले अक्षर में जुरहै भूलोक ही॥ 
दूजे अक्षर बीच जानो आकाश ही। 
तीजे अक्षर माहिं बेकुंठ निवास ही | 
२. स यद्मेकमात्रमभिध्यायीत स तेनैव संवेद्तस्तृणमेवजगत्यामभिसम्पच्मते | तम्रचो 
मनुष्यलोकमृपनयन्ते स तत्र तपसा ब्रह्मचर्यश श्रद्धया सम्पन्नो महिमान- 
मनुभवति ॥ ३ ॥ 


चरनदास की विचारधारा ] | २६१ 


एकल्व को प्राप्त हो जाता है तो उसे यज्ञ :अ्रतियाँ अन्तरिक्षस्थित “सोम लोक में ले 
जाती हैं | तदनन्तर सोम लोक में विभूति का अनुभव कर वह फिर लोट आता 
है।' जो उपासक 3“ जप के द्वारा परमपुरुष की उपासना करता है वह तेजोमश्र 
सूयलोक को प्रात करता, है ।* इस प्रकार कवि द्वारा वशणित ओंकार के तीनों अक्षरों 
की महत्ता का प्रश्नोपनिषद्‌? में लिखित महत्ता से पूरा भाव-साम्य है । 

चरनदास के मतानुसार ओंकार के इन तीनों अक्षरों में तीनों वेद ( ऋग्वेद?, 
यजुबेद! एवं सामवेद”), त्रय भमद्दान्‌ शक्तियाँ (ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश), त्रय 
अग्नि (सूये, जठर और अग्नि का वह रूप जो काष्टादि में प्रदर्शित होता है) तथा 
त्रय गुण (रजस , तमस, सत्व) सन्निहित है |? संसार के समस्त मंत्रों ओर अक्षरों 
में यह श्रेष्ठ ओर सर्वाधिक कल्याणकारी है। संसार की समस्त ऋद्धि-सिद्धियाँ, 
समस्त शक्तियाँ और समस्त वस्तुएँ इसी में समाहित हैं। इससे भिन्न कुछ भी 
नहीं है । ओंकार में सब कुछ उसी प्रकार निहित है यथा तिल में तेल और दुग्ध 

में घृत अदृश्य होते हुए. भी वर्तमान है ।* 


१. अथ यदि हिमात्रेण मनसि सम्पद्मते सोडन्तरिक्षं यजुमिरुन्नीयते सोमलोकम्‌। 
स सोमलोके विभूतिमनुभूय पुनरावर्तते ॥४॥ 
*' ये पुनरेतं त्रिमात्रेणोमित्येतेनिवाह्रेण पर पुरुषममिध्यायीत स तेजसि सूर्य 
सम्पन्नः ॥*।। 
3' तीनों अच्चलर माहिं जो तीनों वेद हैं। 
ऋगयजुवेदर साम तिहू जो भेद हैं | 
तीनों अक्षर माहिं तिहूं जो देव हैं। 
ब्रह्मा विष्णु महेश बड़े जो अ्रभेव है।। 
तीन प्रकार की अग्नि तीन अ्रद्तर भहीं | 
एक अग्नि यह जान दिखे प्रत्यक्ष ही ।॥। 
दूजी अग्नि प्रचंड सूथ की भासई | 
तृतिय अग्नि सब मांहि जठर परकासई ॥ 
तीनों गुण तिन माहिं समझ जानो यही | 
रजगुण, सतगुण और तमोगुण है सही ॥ 
४९" सब वस्तू वा मांहि बाह्य कह्लु नाहिं है।। 
ऐसे रह वा माहिं पुष्प में गंध ज्यों। 
जैसे तिल में तेल दूध में घीव त्यों॥ 
जैसे पाहन माहिं. जु कनक बताइये । 


फ९ 


ऐसे ही अ>“कार में सबको पाइये॥| 


२६२ ] [ चरनदास 


कवि के अनुसार ओंकार के प्रथम अक्षर अर? के जप से हृदय को शुद्धता 
स्राप्त होती है। हितीय अज्लर 'उ? के ध्यान से हृदयरूपीकमल की कलिका 
विकसित हो जाती है और तृतीय 'म? के जप से नाद प्रकट होता है जिसके श्रवण 
से आनन्द ग्राप्त होता है |" 

चरनदास ने प्रणव की महत्ता ओर विशेषता पर अधिक ध्यान दिया है। 
उपर्युक्त विवेचन से स्पष्ट है कि कवि ने जो कुछ प्रणब के विषय में कहा है शुद् 
है, परन्तु कवि के विषय-प्रतिपादन में भम्मीरता और व्यापकता नहीं है । 


आत्मा 


मानव शरीर में चेतना की स्थिति अथवा सत्ता सबमान्य है। यह शरीर 
चेतना विशिष्ट है। अस्मत चेतना है। चैतन्यता ही अस्मत्‌ का अस्मत्पन है | 
चेंतन ही समस्त वासनाओं एवं अन्तन्द्वंद्ों का आस्पद है और चेदन के इस आस्पद- 
भाव का ही नाम चेतना है। चेतना, आत्मा, जीव, क्षेत्रश, एक दूसरे के पर्यायवाची 
शब्द हैं | आत्मा के स्वरूप के विषय में भिन्न-भिन्न मत है| प्रथम मत यह है कि 
आत्मा ही चेतना युक्त है| यह चेतनांश शरीर में संश्थापित होते हुए भी शरीर 
से मिन्‍न है | जिस क्षण यह चेतमांश पार्थिव शरीर से पार्थक्य ग्रहण कर लेता है 
उसी क्षण शरीर जड़ और अनुभूति सामथ्य से विहीन हो जाता है। यह चेतन, 
अभेद्य ओर अमर है | यह चेतन ही अहम है। शरीर के विमुक्त हो जाने के 
अनन्तर भी में श्रथवा अहम स्थायी रहता है | यह आत्मा दिव्यशक्ति है और शरीर 
में जन्म ग्रहण करती है। आत्मा उसी क्षण तक ज्ञाता, भोक्ता और कर्ता है जब 
तक चित्त के साथ उसका सम्पक या योग है । आत्मा षड्बिकारों से रहित है। वह 
जन्म ओर मृत्यु को नहीं प्राप्त करती है। हन्यमान्‌ शरीर में कभी उसका हनन 
सम्भव नहीं है। वह अविकार, अदाह्म, अशोष्य ओर अक्लेद है। संक्तेपतः वह 
नित्य ओर समान है | समस्त मूलतत्व क्षर है और पर्बत की भांति जो स्थित है, 
वह अक्षर (अथवा जीवात्मा) है । इन दोनों से इतर उत्तम-पुरुष परमात्मा है| यही 





5 ५ 


अक्षर 3“कार के पहिला है.जु अकार | 

ताहि कहे सों होत है हिरदा शुद्ध विचार !। 
हब 

दूजा जपे उकार कमल बिकसें कली। 

शने शने खुलि जाय बसे तामें अली ॥ 

तोीजा जपै मकार प्रकट हो नाद ही। 

सुनि सुनि आनन्द होहि जु परम अगाध ही |! 


चरनदास की विचारधारा ] [ २६३ 


अविनाशी है। वही तीनों लोकों में परिव्यात्त है।' गीता में कहा गया है कि 
श्रष्ट्धा प्रकृति ओर पुरुष या जीवात्मा ये दोनों अनादि है तथा विकार 


और गुण प्रकृति से समुत्यन्न है | जीवात्मा प्रकृति ही में रहकर उसके गुणों का 
भोक्ता है, विविध गुणों के संग वश उसका अच्छे अथवा बुरे शरीरों में जन्म 
होता है।* परमात्मा जीवात्मा का निरीक्षक है ओर वही जीवात्मा में व्यापक है। 
जोवात्मा का अस्तित्व प्थक्‌ नहीं माना गया है । अंतःकरणचतष्य्य में जीवात्मा 
का बड़ा प्रमाण माना गया है। यदि आत्मा न होती तो मन, बुद्धि, चित्त ओर 
अहंकार का आधार शअ्रप्राप्त रहता ! 

'सिद्धांतविन्दु/ के अनुसार आत्मा देश और काल से अपरिच्छिन्न है। आत्मा 
के ध्वंस और प्राग्माव का विचार ग्रहण नहीं हो सकता है। आत्मा से भिन्‍न पदार्थ 
जड़ है | आत्मा से भिन्‍न कोई दूसरी आत्मा नहीं है। आत्मा के एक होने पर भी 
सुख-दुख आदि के आश्रय अंतःकरणों के भेद के स्वीकार से सुख-दुख की व्यवस्था 
बन जाती है | इसीलिए आत्मा में प्रागूभाव ओर प्रध्यंसाभाव नहीं हो सकता | 
चरनदास के अनुसार भी आत्मा विनाशशील और विकारशील नहीं है| वह स्थिर 
और अमर है | वह ब्रह्म का अंश है । 





१. टद्वाविमौं पुरुषों लोके क्षरश्चाज्षर एवं च | 

क्रः सर्वांणि भूतानि कूट्स्थो क्षुर उच्यते || 

उत्तमः पुरुषस्तन्यः परमास्मेत्युदाह्मतः | 

यो लोकत्रयमार्विश्य विभत्यव्यय ईश्वरा | -गीता, प्र १४, सं० १६, १७ 
*. प्रकृति पुरुषं चैब विद्धबयनांदी उभावपि। 

विकारांश्च गुणांश्चेव विद्धि प्रकृति संभवान्‌।| 

पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भुंक्ते प्रकृतिजान्‌ गुणान्‌ । 

कारण गुण संगोषस्यथ सदसद्योनिजन्मसु ॥--गीता १३॥१६॥२१ 
35 आत्मनो देशकालापरिच्छिन्नत्वात्‌ तत्परिच्छिन्नानां घटादिवदनात्मत्वातू , 
तद्ध्वंसप्रागमावयोश्च ग्रहीतुमशक्यत्वात्‌ , अनात्मनांजडत्वात्‌ , स्वभिन्‍नस्य 
चात्मवाभावातू, आत्मन्‌ एकल्वेषपि सुखदुः्खाद्याश्रयमाणामन्तः- 
करणानां . ....न तस्य ध्वंसप्रागभावी |--प्रृष्ठ २६ 
ना वह उपजे बीनसे ना कबहूँ भरमाय | 
अंश ब्रह्म का होश रहै ना आवे ना जाय ॥ 
ना कुछ आया न गया, ज्यों का त्यों रहि जाय । 
सब्रही हिरदय के मिदट्टै वही एक ठहराय ॥ 


४ 


२६४ ] [ चरनदास 


मानव देह आत्मा से सबंथा भिन्‍न है। शरीर परिच्छिनन होता है, आत्मा 
नहीं । आत्मा शरीर के समान युवावस्था ओर दृद्धावस्था को नहीं प्राप्त होती है। 
इस कथन के समर्थन में सिद्धांतविन्दु/ का निम्नलिखित उद्धरण पठनीय होगा :-- 


विकारिणः परिच्छिन्नलेनानात्मत्वापत्तेः, स्वेनेव स्वस्थ ग्रहणे कृत क्ममावा 
कक बिक ९; कप 
विरोधात्‌ दग्दश्यसम्बन्धानुपपत्तेश, भेदेनाभेदेन वा धर्मिधमवानुपपत्तेश्च । 


चरनदास जी की निम्नलिखित पंक्तियों में यही भाव परिपोषित हुश्रा :--- 


सूद्म शरीरस आतमा, भिन्‍नलखे नहि कोय । 
यही जु मन की गांठ है, खुले मुक्ति ही होय 
जाने जाननहार ही, और तीसरी जान | 
इन तीनों को जो लखे, सो साक्षी परधान ॥| 


आत्मा स्व प्रकाश है, वह स्वतः आनन्द स्वरूप है। 'सिद्धान्तविन्दु? के अनुसार 
वह प्रकाशपुंज है। जिस शरीर से उसका सम्बन्ध रहता है, बढ शरीर ज्योति से 
प्रकाशमान्‌ रहता है ।' कवि ने भी उसे स्वतः प्रकाश तथा स्वप्रकाश माना है। 
चरनदास के शब्दों में :--- 


अपने ही परकास में आप रहा परकास। 7 
सोई साक्षी जानिये कहै चरण॒हि दास ॥ 


क्रोध 


धमंशात्र में मन के छः विकारों की गणना हुई है | ये षट्विकार हैं-- 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद एवं मत्सर | सामान्यतया ये सभी विकार शरीरस्थ षढ्‌ 
जाग्रत शत्रु हैं । जिसके शरीर में इनमें से कोई एक भी प्रबल है उसे बाहर अपना 
शत्रु खोजने की आवश्यकता नहीं है। जिस मनुष्य ने स्वतः अपने इन विकारों पर 
विजय प्राप्त कर लिया है उसकी आत्मा ही श्रेष्ठ मित्र है।* इन समस्त विकारों 
में प्रथण दो, काम एवं क्रोधं सर्वाधिक प्रबल हैं | यही दो विकार अ्रन्य समस्त 
विकारों के जन्मदाता हैं। ये मनुष्य के रजोगुण अथवा अजश्ान मूलक स्वाथ से 
समुत्न्न होते हैं ओर मनुष्य के अस्तित्व के लिए बड़े घातक हैं। राक्षस के सहश्य 


) सिद्धांतविन्दु, पृष्ठ ४६ 
5, बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जितः । 
अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्तेतात्मैव शत्र॒वत्‌ ॥--गीता, अध्याय ६ 
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ये दोनों ही मनुष्य का भक्षण करने वाले हैं ।* गीता में क्रो, काम और मोह की 
उत्पत्ति का रोचक शब्दों में उल्लेख हुआ है +-- 


ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः संगस्तेषूपजायते । 

संगात्संजायते कामः कामाक्रोधोडमिजायते ॥--गी० अ० २ श्लोक ६२ 
क्रोधादूमवति संमोहः संमोहात्स्मृतिविभ्रम३ | 

स्मृतिश्रंशादब॒ुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥--वही, ९३ 


अर्थात विषयों के चिन्तन करने वाले पुरुष की उन विषयों में आसक्ति हो 
जाती है। आसक्ति से उन विषयों की कामना उत्पन्न होती है ओर कामना के विध्न 
पड़ने से क्रोध उत्नन्न होता है। क्रोध से अत्यन्त मूह भाव उत्पन्न हो जाता है, मूठ 
भाव से स्मृति में भ्रम हो जाता है तथा बुद्धि का नाश हो जाने से मनुष्य अपनी 
स्थिति से अ्रधःपतित हो जाता है। अ्रतः क्रोध का जन्मदाता काम है। इसीलिए, 
मनुष्य को क्रोध रहित बनना चाहिए.। क्रोध उत्पन्न होने पर विवेक के साथ मनुष्य 
को उसे अपने अन्दर ही रोक लेना चाहिए ।* ऐसा मनुष्य तत्वदर्शी तथा तेजस्वी 
कहलाता है यह तेजस्विता मनुष्य के लिए. बड़ा वरदान है। तेजस्विता ही शौय 
एवं निर्भयता की जननी है | जिसकी बुद्धि पाप से रहित है उसका क्रोध भी शुद्ध 
एवं दूधरों के हेतु कल्याणकारी होता है || क्रोध को वश में करने का प्रयत्न करना 
आवश्यक है | परन्तु दूसरे के क्रोध को भी अपनी आत्म-शक्ति और संयम के 
द्वारा वश में किया जा सकता है । दूसरे द्वारा किए गए क्रोध के प्रतिक्रिया स्वरूप 
मनुष्य को कभी क्रोध नहीं करना चाहिए | उचित अवसर पर क्रोध करने वाले के 
प्रति सहिष्णुता का प्रदर्शन करने से दूसरे का क्रोध भी स्ववश हो ज़ाता है । 
महाभारत में कहा गया है कि शांति से क्रोध को जीतो, तथा दुष्टता को सज्जनता 
के द्वारा ।* क्रोध एवं कालकू< में महत्‌ अंतर है | क्रोध जिसके पास रहता है उसी 
को जलाता है परन्तु जहर जिसके पास रहता है, उसको हानि कदापि नहीं 


, काम एवं क्रोध एवं रजोगुणसमुद्भवः । 
महानाशों महापाप्मा विद्ध्येनमिद् वैरिणम्‌ ।--बही, अ० रे, ३७ 


5. यरतु क्रोध समुलन्नं प्रश्या प्रतिवाधते | 

तेत्रास्विनं त॑ विद्‌वांसो मन्यन्ते तत्वदर्शिनः ॥--महाभारत, बनपव 
3' क्रोधेषपि निर्मेलधियां समणीयतास्ति | 
' अकोषेन जयेत्‌ क्रोध असाध्धु साधना जयेत्‌ |--महामारत, उद्योगपव 


ब्््‌ 
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पहुँचता ।१ क्रोध शारीरिक, मानसिक एवं आत्मिक दौबंल्य का प्रतीक तथा द्योतक 
है | क्रोध शरीर एवं मस्तिष्क को विकृृत कर देने वाला होता है | तथ्य तो यह है 
कि हमारा आचरण मधुरतापूर्ण हो, हम जिस काय में संलग्न हों वह माधुय॑पूर्ण 
हो | हम मधुर वाणी का उच्चारण करें, हमारा सभी कुछ मधुमय हो | * 

चरनदास ने अथ क्रोध अंग” शीषक के अन्तगंत चोबीस छुन्दों में क्रोध 
के विषय में स्वविचारों को अ्रभिव्यक्त किया है। इन छुन्दों में कवि ने केवल क्रोष 
के लक्षण एवं उसके विषाक्त प्रभाव का वर्णन किया है । 

कवि के शब्दों में क्रोध, बुद्धि को भ्रष्ट करने वाली प्रवृत्ति है। यह मनुष्य 
को हिंसा की ओर प्रदत्त करती है ओर दया से रहित कर देती है ।* क्रोध मनुष्यों 
को सद्गुरु, साधु संत तथा ईश्वर से सम्बन्ध और नैकण्य विच्छिन्न करके उसे नरक 
द्वार में प्रविष्ठ करा देता है ।* क्राध आत्मघाती प्रश्नत्ति है। इसके कारण मनुष्य 
मंदमतिवान हो जाता है ओर स्थान-स्थान पर अपमानित होता है |" 

क्रोध एक प्रकार का भूत है जिसके प्रभाव से मनुष्य अपने अस्तित्व को 
विसर जाता है। उसे खतन, मन ओर व्यक्तित्व का ध्यान नहीं रह जाता है। 
इसके उद्रेक दोने पर नेत्र रक्ततर्ण तथा मुख काला पड़ जाता है और हिंसात्मक 
वृत्ति वृद्धि को प्राप्त हो जाती है ।* क्रोध के जाग्रत होते ही मनुष्य की मानसिक एवं 





+ कोधस्य कालकृट्स्य विद्यते महतदन्तरम । 
स्वाश्रयं॑ दहदति क्रोधः कालकूटों न चाश्रयम्‌ | 
२ सधुमन्मे निक्रमणं मधुमन्मे परायणम्‌ | 
वाचा वदामि_ मधुमद्‌ भूयांस मघुसन्दशः ॥--अ्रथवंवेद 
3, बह बुद्धि भ्रष्ट करि डारे | वह मारहि मार पुकारै ॥ 
वह सब तन हिंसा छावै | कहिं दया न रहने पावे ॥ 
४ बह गुरु से बोले बेडा | साधों सूं डोले ऐंडा | 
वह हरसूं नेह छुटावै | वह नरक मांहि ले जावे || 
७ वह आतमघाती जानो | वह महामूद पहिचानों | 
सोटों की मार दिलावै | कबहूँ के सीस कटावै ॥ 
वह नीच कमीना कहिये | ऐसे सूं डरता रहिये ॥ 
$« क्रोध भूत के चरित सुनाऊँ | मिन्न-मिन्न परगट दिखलाऊँ ॥ 
क्रोध भूत जब तापर आवबे | तन मन की सब सुधि विसराबै ॥ 
नैना लाल बदन सब कारो | रोम-रोम व्यापै हत्यारों ॥ 
महाचंडाल नीच अति घोरी । अति विपरीत बुद्धि करि ओरी | 
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शारीरिक स्थिति में महान परिवतन हो जाता है। उसे सदू-असदू, उत्क्ृष्ट-निक्ृष्ट 
महान्‌ निम्न किसी बात का न तो ध्यान रह जाता है न विवेक ही |" 
क्रोध का प्रभाव मानत्र जीवन एवं शरीर पर बड़ा विक्षत पड़ता है | इसीलिए 
कवि का उपदेश है :-- 
वह निकट न आवन द 
जब ज्ञमा ग्राय किया थाना | त 
ह रु 


५ ये, 
गैजे | अरु ज्ञमा अक भर लीजे॥ 
सबही क्राध हिराना || 
चरणदास उपकारी ॥| 


-्ण। 


&-| 


पानी केरा बुब्च॒दा, अस मानव की जाति । 

उखत ही छिप जायगा, ज्यों तारा परभाति || 

रोष तथा प्रतिहिंसा के लिए कोई अवसर 
आर अवकाश नहीं है । बोषसार! के रचयिता के अनुसा | मनुष्य स्वयं अपना 
ही रक्त पीता है। राक्षस तो इलसरों का रक्त पीते हैं। उन्हें चाहे कभी दया आ भी 
जाय पःत्लु अपना हो रक्त पॉनेवाले क्रीधी को दया कहाँ? क्रोधी दिन में ही 
क्रोधान्धकार मं नाचता है| वह स्वतः अपने आपको डराता है| अतः क्रोधी मानव 
राक्षस से भी निम्न और तुच्छु है :--- 


त्‌ | 
खात्मनात्मान् क्रः क्रोधो ने राज्षसः ॥--बोधसार, प्रष्ठ २२, श्लोक 


१. अपने हांथ आपको मारे। अपने कपड़े आपहि फारे। 
मुहड़े काग मरोड़ हाथा। कहे बतकही फूहर बाता | 
हांफे बहुत आपको गाली |जेवत आबै पटके थाली ॥ 
कबहुं शत्न सों मारन लागे ।कबहूँ कुंयें में पड़ने लागे।॥ 
भल्ली कहे ताहि भोग सुनावै | बुरे मले पर इंद चलावै ॥ 
सबल देख शीला हो जावे | निब्रल देखि बहु दंदि मचावै || 
याका यतन करो मन भावै | चरणदास शुकदेव बतावे !। 
ब्राधसार में अथक्रोध विडम्बना? प्रकरण में लिखा है कि क्रोधी मनुष्य 
अपना ही रक्त पीता है। क्रोधी दिन में ही क्रोधांधकार में नाचता है और स्वतः 
अपने विनाश का कारण होता है $-- 
रुधिरं पिवति स्वीयं दिवा तमसि दृत्यति | 
भीषयत्यात्मनात्मानं कूरः क्रोधी न राक्ुस। |--बोधसार, प्रष्ठ २२ 
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मोह 
संसार में जीवात्मा के हेतु समस्त विपत्ति का उत्पादक मोह है। मोह, अ्रविद्या 
माया. की सवश्रेष्ठ शक्ति दे | मोह सब्र प्रकार के दारुण दुशखों का मूल विधायक है | 
मोह एक प्रकार का मधुर विष है, जो शने+-शनेः मनुष्य की बुद्धि भ्रष्ट करता हुआ 
अंधकार में रख कर उसका जीवन समाप्त कर देता है। माया के सहायकों में मोह का 
विशिष्ट स्थान है | 
कवि के मतानुसार माया ने मोह रूपी जाल्न को बढ़े यत्नपूवक बिछा रखा 
है जिसमें अनेक पुरुष ओर नारियाँ स्वतः फँसकर अपने अस्तित्व को विनष्ट कर 
देते हैं। एक बार फँस जाने के अनन्तर मनुष्य उससे उन्म्रक्त नहीं हो पाता चाहे 
कोटिशः प्रयत्न किये जाये । यह मोह-जाल बड़ा रहस्यात्मक है। एक बार फँस जाने 
के अनन्तर उससे मुक्त होने के लिए मनुष्य जितना ही प्रयत्न करता है, उतना ही 
उसी में उलभता जाता है। मोह, शहद के समान है जिसमें जीव रूपी मकखी स्वतः 
आकर फेस जाता है। वाह्यतः वह जितना आकर्षक है उतना ही अन्ततोगत्वा कृष्ट- 
दायक है | मोह समस्त सदूप्रवृत्तियों का विनाशक एवं निम्नप्रश्नत्तियों का उत्पादक 
है । इसी के प्रभाव से मनुष्य चोरासी लक्ष योनियों में भ्रमा करता है।" 
त्रिया, बन्धु-बान्धव, सनन्‍्तान, कुटुम्ब एवं परिवार आदि मोह के प्रमुख 
साधन हैं, जो मानव को सदेव अज्ञानी एवं विवेकहीन बनाए रहते हैं। मनुष्य इन्हीं 
में भ्रमता हुआ जीवन के दिनों को व्यर्थ ही विनष्ठ कर देता है। मानव महल 
घरती, द्रव्य, ऐश्वय एवं वस्र-भूषणादि के मोह में पड़कर अपने जीवन के लक्ष्य 
को विसर जाता है । इतना [। उसे अपने नाम एवं रूप का मोह सतत व्यथित 


+, माया मोह बिछाइया, जाल संभारि संभारि। 
आय आय तामें फंसे, बहुत पुरुष बहु नारि || 
'फँसे आय करि चाव सूं, लेन गया नहि कोय | 
चरणदास यों कहत हैं, पछिताये कह होय॥। 
छूट सके नहिं जाल सं, मिरगा ज्यों अकुलाय | 
कूद कूद निकसो चहैं, ज्यों ज्यों उरत जाय | 
मोह शहद सम जानिये, मक्खी सम जिय जान | 
लालच लागे जित फँसे, शीश घुने अज्ञान ॥। 
बन्दी खानो भवन है, सच्च दिन धंधे जाइ। 
मोह छुड़ावे राम सं, डारै नरक मंभ्काइ। 
लख चोरासी योनि में, फिर वह भरमें जाय। 
हांसे निकसे कठिन सूं, कबहूँ ओसर पाय ॥ 
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करता रहता है । सत्य तो यह है कि ये समस्त नाम एवं रूप कृत्रिम एवं आरोपित 
हैं। इनसे मनुष्य का कोई भी सम्बन्ध नहीं है। शरीर के विनाश से आत्मा का 
कुछ भी विकार नहीं होता है | नाम की बदनामी या ख्याति से भी आत्मा सदैव 
निर्विकार बनी रहती है। मानव की आत्मा अजर है, अमर है, शुद्ध है, निष्कलंक 
है, सनातन है तथा अक्षय एवं एकरस है | शरीर के वैभव और सोन्दय से आत्मा 
का सौन्दर्य न बढ़ता है न घय्ता है । सांसारिक परिवर्तन और ज्ञय नाम रूप में 
घटित होते हैं | नाम रूप से आत्मा का कोई भी सम्बन्ध नहीं है | नाम रूप आरोपित 
वा कल्पित मात्र है। जीवन इन्हीं का अपना वास्तविक स्वरूप समझ कर इनके 
लाभ-हानि में निरंतर संलग्न रहता है। शरीर को सुख-सोंख्य के साधन उपलब्ध 
हों तथा नाम की कीर्ति वा ख्याति सुरभि चतुर्दिक प्रसारित हो, यही सबके जीवन 
का लक्ष्य हे ओर अंतिम अमिलापा है | यह भावना महान्‌ मोह, अज्ञान और माया 
है । जिस क्षण मनुष्य नाम रूप को भिथ्या प्रकृति की वस्तु मान लेगा बस उसी दिन, 
उसी क्षण, वह प्रकृति जन्म सुख-दुख से उन्मुक्त हो जायगा | समस्त कार प्रकृति 
में सम्पन्न हो रहा है, और आत्मा निरलेप है। आत्मा ही हमारा वास्तविक 
स्वरूप है | इसीलिए कहा गया है कि जो आत्मा में स्थित है, वह स्वस्थ है, एवं 
जो प्रकृति में स्थित है वही अस्वस्थ है। इन मोह वन्धनादि से दूर रहना, जाग्मत 
रहना एक महान साधना है ।* 
भोह दुख का पुंजोभूत रूप है। इसीलिए, संसार में वासना से रहित होकर 

विचरण करना चाहिए | मनुष्य को संसार में उसी प्रकार रहना चाहिए जेसे मुख में 
जिह्या का निवास होता है अथवा उसे पद्मपत्रमिवांमस:” जीवन व्यतीत करना 
चाहिए । कवि के शब्दों में निम्नलिखित भाव पठनीय होंगे :-- 
)* तिरिया मोह महाबल दायी। मोह संतान सदा दुखदायी॥। 

मोह कुठुम्ब अरु भाई बंधा | समझे नहीं मूंढ मति अंधा | 

देव भूत जिहि कारण धावै | ठग चोरी करि खोद कमाबैे ॥। 

बस्तर भूषण वाहन मोहा | सब मिलि किया जीव संद्रोहा । 

द्रव्य लाल अरु हीरा मोती। सब मिलि मोह लगावबें गोती ॥ 

मोह महल धरती अरु गाऊं | बड़ा मोह जू अपना नाऊ॑॥ 

जा में फंसे रंक अरु राजा। तिहि कारण पघन्धा दुल्ल साजा ॥ 

परकाजे बहुते दुख पाया ।| अपना सब्रहीं भूल गवांया।॥। 
» बड़े बड़े खेद उठाये सबही | भूले ध्यान राम का जबहीं। 

जीते मोह शूरमा कोई । मिले राम कूं साधू सोई॥ 

होय मुक्ति जब बहुरिन आबे। चरणदास शुकदेव बतावे | 
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मोह बड़ा दुख रूप है, ताकूं मार निकास। 

प्रीति जगत की छोड़ दे, जब होवें निरवास ॥ 

जग मांदी ऐसे रहो ज्यों, अम्बुज सर मांहि | 

रहे नीर के आएसरे, पे जल छूबत नाहि || 

ऐसा हो जो साधु हो, लिए रहै वैराग 

जरणु कमल में चित घरै, जगये रहे न पाग॥ 

मोह के दो विशेष सहायक हैं । इनमें से प्रथम है द्रव्य तथा द्वितीय है 

नारी | नारी का सम्पक अ्रनेक बन्धनों एवं दुखों का उत्पादक है। इसीलिए साधना 
में सफलता, जीवन में सुख ओर कल्याण की आकांजा रखनेवाले मनुष्य को नारी 
का स्पश ही नहीं वरन्‌ दर्शन से भी दूर रहना आवश्यक है। द्रव्य के माध्यम 
से भी नाना छुखों की उद्भावना होती है | कबि के शब्दों में द्रव्य के आवत, दुख 
राखत दुखी, जात प्राण की हानि !? इनके सम्पक में आते ही साधना एवं ईश्वर- 
भक्ति विनष्ठ हो जाती है |" मनुष्य चॉबीस घन्टे में तीन प्रहर नारी के साथ व्यतीत 
करता है, एक प्रहर धन के हेर-फेर में तथा शेष समय वह तृष्णा तथा माया के 
अन्य अंगों की सेवा मं | इन दोनों की खोज ओरे प्राप्ति' के लिए मनुष्य श्वान के 
समान यत्र-तत्र सबत्र भटका करता है ।* 


अननन लिन किनकनान न नाम कनननननवननननन- + कमान गागगाण 


तिनम दो बलवन्त हें, एक द्रव्य इक नार॥ 

नारि किये दुख बहुत है, बन्धन बन्धे अनेक । 

जी सुख चाहे जीवका, तिरिया कूं मत देख ।। 

द्रव्य माहि हुख तीन हैं, यह तू निश्चय जान । 

आवत दुख राखत दुखी, जात प्राण की हान ॥ 

ताते इनकी प्रीति मन, उठों तभी निरवार। 

ये दुर्जन दुल रूप है, ऐसों करो विचार || 

जो कोई इनमें पगे, तिनसे छूटे राम । 

चरणुदास यों कहत हैं, क्‍यों पावे हरिधाम (--भक्तिपदाथ वन 
४ नारी के फेलाव को, दीखे ओर न छोर। 

द्रव्य मांहि तृष्णा रहे, चाहे लाख विरोर ॥ 

दरन्य जोरि मरिजाय जब, हो बेठे तह नाग । 

नारी में जो चित रहे, दवे हे कूकर काग ॥ 

ऐसे ही भरमत फिरे, लख चोरासी देह। 

कनक कामिनी कू तजे, जब लग नांही नेह ॥ 

मूरल त्याग न करि सके, ज्ञानबन्त तजि देह। 

कनक कामिनी कूं तजे, जब लग नांही नेह ॥--भक्तिपदार्थ वर्णन 
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मोह का एक और बड़ा खोत है कुठ्ठम्ब | कुठम्ब की ममता ओरे प्रेम में 
मनुष्य अहनिशि भठकता फिरता है| यह ममता बेड़ियों के समान पैर में पड़ी हुई 
है । मनुष्य इससे किसी प्रकार भी निस्तार पाने में समर्थ नहीं हो पाता ! कवि 
के मत से ;-- 

बाहर कलकल करत है, भीतर लम्बहि लाव | 

ऐसो बाधों खैंचकरि, छुटे हांथ नहि पाव ॥ 

लाज तोंक गल मैं पड़ा, ममता बेरी पांय | 

रसरी मूरुख नेह की, लीन्हे हाथ बंधाय ।॥ 

डारि दियो अज्ञान में, परो परो विललाय | 

निकसन कूं जबही चहै, कुतका मोह लगाय || 

रखवारे जहं पाँच हैं, इन्द्रिन के रस जान। 

तबही देह भुलाय के, जो कुछ उपने ज्ञान ॥ 

कुट्ंब ओर इन पांच को, एक मतो ही जान | 
प्राणी कूं जग में फंसा, चहै खान अरु पान ॥--भक्तिपदार्थ वर्णन 
कुटम्ब के चार प्रमुख प्राणी हैं, माता, पिता, सुत एवं नारी। इनकी ममता 
ओर इनके प्रति मनुष्य का प्रेम माँति-भाँति से दुखदायी बना रहता है। ये चारों 
प्राणी उसी प्रकार अपना प्रेम-जाल फैलाते हैं जैसे बधिक बहेलिया अथवा हिरण 
एवं मछली का शिकारी विभिन्‍न प्रकारों से अपने शिकार को फांसने का प्रयत्न 
करता है | वस्तुतः इनकी प्रीति एवं ममता कल्याण के देतु नहीं वरन्‌ दुख देने के 
लिए होती है ।” चरनदास ने पिता, मावा, नारी एवं सुत को मोह एवं माया का 


१. ये सब स्वास्थ ही लगें,-.इनका सगा न कोय | 
जो शिर मार धरणि पर, कल्प-कल्प करि रोय || 
माद पिता सुत नारि की, इनकी उलदी रीति | 
जग में देह फंसाय कै, करिके प्रीतिहि प्रीति ॥ 
जैसे बधिक बिछाय के, जाल माहिं कण डार | 
प्रीति करे पत्ती गहे, पाछे करे जुख्वार ॥ 
जेसे ठग बहुप्यार करि, भोलापन ही देह | 
पहिले लड़ खबाय के, पाछे सरबस लेह ॥ 
हित सूं हिरण बुलाय के, गोली मारै तान | 
चरण दास यों कहत है, ऐसे इन कू जान | 
जल में वंशी डारिया, अ्रव्काया जहां मास | 
मछुरी जाने हित कियो, लखे न अपनो नास ॥ 
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यक माना है। ये सभी प्राणी छुल करके मनुष्य को साधना के दृर्गम मार्ग से 
च्युत करते हैं। कवि ने इन सभी व्यक्तियों के छुलों का रोचक वणन प्रथक-प्रथक्‌ 
किया है। कवि के शब्दों में सबप्रथम आप पिता का छुल पढ़ें :-- 

अब इनके छुल कहि समभाऊं। भिन्न-भिन्न परगट दिखलाऊं ॥ 

पिता कहे तुम पुत्र हमारे। बहुत भरोसे मोहिं तुम्हारे ॥ 

अब तुम ऐसी विद्या पढ़ो । अपने कुल में ऊंचे चढो॥ 

सत संगति में कभी न जइये | अपने घर में चित्त लगइये ॥। 

हमतो हैं दुनियां के कूते । जाति वरण में होहि सपूते ॥ 

कृत्य करो पालों सुत वाम | कथा कीरतन सूं क्‍या काम || 

अरब तुम ठोर हमारी हूजें | हमने किये सो तुमहूं कीजे | 

ऐसी बुद्धि बड़ाई दीन्ही | इनहू हिरदय में घारि लीन्ही॥ 

चरणदास कहै देखो यार ।मुये नरक जीवित हों ख्यार ॥ 
--भक्तिपदार्थ वर्णन 


अब कवि के शब्दों में माता का छुल पढिये :--- 
अब सुन माताहू की बाते । अपना जान खियावै ताते | 
द्रव्य काज उद्यमही कीजे।ला माता की गोदी दीजे ॥ 
करे कमाई सोई सपूता । नाहीं तो वह पूत कपूता | 
नारी कूं भूषण पहिनावो | सुत पुत्री को बाह रचावो ॥ 
पूजोीं पितर देवी देवा । सकल कुट्धम्ब की कीजे सेवा || 
अपने कुल की न्‍्योति जिमावो | ताते॑ बहुत बड़ाई पावो ॥ 
बहु विधि स्वारथ ही सिखलावै । परमारथ की राह भुलावै ॥ 
बार बार जग में उरभावै | ऐसे तो नित ही चलि आवे ॥ 
जित का तित हांई रखि लीन्हा | चरणदास कहै जान न दीना ॥ 
--भक्तिपदार्थ वर्णन 
नारी का छुल कवि ने निम्नलिखित शब्दों में वर्णन किया है 
अब नारी की गति सुनि लीजे। तामें चित कबहुं नहि दीजे ॥ 
छुल बल करि वश अपने राखे | मधुर वचन रस सने जु भाखे ॥ 
कहे कि शिर के छुत्र हमारे। हम तो लागी शरण तुम्हारे । 
तुमतों बहुते लगौ पियारे । मोकों तजि मत हूजों न्यारे॥। 
' ऐसे कहि कहि बांधा चाहै।आठों अंग काम के बाहे ॥ 
बस्तर भूषण देह शिगारै। नाना विधि करि रूप संवार ॥ 
करे कठाज्ञ बहुत ही भारै। वश करने को योना डारै॥ 
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काजल भरी आंख सूं जोहै | अंग विषे रस दे दे मोहै।॥ 
हांसूं निकसन कैसे पावै | चरणदास शुकदेव सुनावे ॥ 
तिरिया ही के जाल में, आय फंसे जो कोय | 
तलफि तलफि हांई रहै, निकसि सके -नहि कोय ॥ 
सुत पुत्री बनिता सूं जानों। समधाने वासूं पहिचानों॥ 
ओर बंधे बहुते बंधवार। नाई ब्राह्मण बहु परिवार ॥! 
कवि के मत से सुत का छुल निम्नलिखित है :--- 
सुत की बोली तोतली, करे चोचले चाव | 
मन मोहे बांधे घनो, छूटे को न उपाव |। 
हँसि गोदी में आय करि, बहुत बढ़ावे नेह | 
तामें घने विकार है, अंतकाल दुख देह || 
मोह लगा मर जाय जब, तन मन लागे आग । 
चरणदास यो कहत हैं, सुख चाहै तो त्याग || 
जिहि कारण चिन्ता लगे, जब लग घट में प्रान | 
हरि गुरु हिये न आवई, यही ज्ञु पूरी हान | 
तन छूटे सुत में रहै, एक नर तेरी आस | 
जनम जु शूकर कों लहै, मुये नरक ही जास ॥ 
इन समस्त छुलों ओर प्रप॑चों के फलस्वरूप अन्न कवि का निष्कर्ष यह है।-- 
कुठ्म्प बंध ऐसे करि जानो । फांसी गर तिनकूं पहिचानों ॥ 
तोकू. डारै नरक मंम्लार । ताते होहि सबन से न्यारा || 
बहुतक दुजजन हैं घटठमाही। तू उनकूं जानत है नाही।॥। 
है बेरी तू जानत मीता । स्वपन हू इनकी नहिं चीता || 
काम क्रोध लोम अरू मोहा । सबही राखें तो हूं द्रोह्य ॥ 
जिनसे गयव॑ मछुरता भारी | जक्त बडाई तिनकी नारी ।॥। 
अपा लिये सदा हीर है। टेढ़े बचन भूठे बहु कहै || 
इनके संग संग घने ही दुष्टी | तेरे तन में रहे अद्ृष्ठी 
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नित ही करे अकारज तेरा | चरणुदास कहै यह विधि मेरा * 
यह है जगत परिवार एवं बन्धु-बान्धवों के प्रेम एवं स्नेह का महान्‌ रहस्य । 
मनुष्य इन्हीं असत सम्बन्धों ओर काह्पनिक प्रेमादि में पड़कर आत्मा के वास्तविक 
१, अक्तिपदार्थ ब्णन 
*, भक्तिपदार्थ वर्णन 


३०४ ] [ चरनदास 


रूप को भूल जाता है ओर मोहादि में संलग्न रहकर जीवन यापन कर देता है| मानव 
मोह, माया, मया, सुख, दुख तथा दृष-विषाद आदि के चक्र में पड़कर जीनव 
निस्सार वस्तुओ्रों में व्यतीव कर देता है। मृत्यु के मयंकर स्वरूप को देखते ही रुदन 
कर उठता है ओर एक दिन जत्र मनुष्य पंचतत्त्वों में मिल जाता है तो संसार के ये 
सम्बन्ध, ये बन्दु बांधव, ये वैभव ओर यह अहम्‌ भावना यहीं छूट जाती है | साथ 
में जानेवाला कोई नहीं रह जाता । इसीलिए संतों ने इन सांसारिक विनाशशील 
तत्वों से दूर रहने के लिए बार-बार चेतावनी दी है। मानव इन सब रहस्यों को 
समझता हुआ भी उन्हीं तत्वों में सं्रग्न रहता है। उसकी स्थिति बन्दर, मछली 
पक्ती, गज, मग से किसी प्रकार भी भिन्न नहीं है जो लोभ, लालच ओर मोह के 
जाल में फंसकर अपने प्राणों का उत्सग कर देते हैं |' मानव सृष्टि का सवश्रेष्ठ 
बुद्धिमान एवं चेतन प्राणी है | उसे पशुओं की भाँति व्यवहार न करके अपनी मति 
से काम लेना आवश्यक है। इस प्रसंग के अंत म॑ कबि का निम्नलिखित चेतावनी 

मिश्रित उपदेश अत्यन्त प्रभावशाली प्रतीत होता है | कवि का कथन है; 

ताते सुन मन मेरे मीत। जक्त छुटावन की राखा चीत || 

ऐसा अवसर फिर नहिं पावों । काहे मानुष देह गंवावों | 

संगी तेरा नहि घनथाम ! तू क्‍यों पचे मूढ़ बेकाम ॥ 

पिछली गई तास कूं रोयं | आगे रही ताहि मत खोय || 

इक-इक घड़ी अमोलक जान । चेत चेत मत होय अजान ॥| 

अपने घर का करो संभाल | ललकारत आवत है काल || 

याते कीजे यही विचार | डारि सिदोसी जग जंजार || 
“-भक्तिपदार्थ बन 
संसार का समस्त प्रेम, स्नेह ओर ममता आदि का आधार है स्वार्थ । 





« जैसे बांदर आपहि फंसिया !' समभावन मन माहीं हंसिया || 
मूद चनों की जो वह तजता | तो काहे कूं फंसा जु रहता ॥। 
ज्यों कांटे सूं मच्छी लागी। आपहि आई चली अमागी ॥ 
सखर में तेरवर की छाही । श्रजया देखि गिरी वा माही ॥ 
जैसे पत्ती जाल मंकारा। आपहि आय फंसा बजमारा !| 
खन्दक में हाथी आ परिया | लेन गया कोउ आपहि गिरिया || 
बाजत वीण मृगा चलि आया  पकर कोन चंचल कूं ल्याया || 
यों ही तुम अपनी गति जानों । आपहि बंधे यही पहिचानों | 
--भक्तिपदाथ वणन 


चरनदास की विचारधारा ] [ ३०५ 


ख्ार्थ माँति-माँति से प्रेम और मोह के रूप में प्रकाशित होता है। चरनदास के 
उपर्युक्त विचारों का समर्थन गुरु नानक के निम्नलिखित पद से होता है :-- 


अपने ही सुख सों सब लागे, क्‍या दारा क्‍या मीत ॥| 
मेरी मेरों सभी कहत है, हित सो बाध्चों चीत। 
अतकाल संगी नहिं कोऊ, यह अचरज की रीत ॥ 
मन मूरख अजहूं नहिं समुकत, सिख दे हार॒यो नीत ॥ 
नानक भव जल पार परे, जो गावे प्रथ्चु के गीत ॥ 


मोह से आवत बुद्धि कभी भी वैराग्य एवं साधना नहीं ग्रहण कर सकती है | 
गीता में बार-बार इसी पर जोर दिया गया है |” 


लोभ 


मानव की ध्वंसात्मक प्रद्त्तियों में लोभ का प्रमुख स्थान है। लोभ, मोद् का 
सहायक तत्व माना जाता है। इन दोनों का मानव पर समान रूप से विनाशकारी 
प्रभाव पड़ता है। अविद्या माया की प्रेरणा से ये दोनों प्रद्॒त्तियाँ निस्व्ृहृता और 
सन्‍्तोषी भावना का विनाश कर देती है। इसीलिए जीव मात्र का जीवन सुग- 
तृष्णाओ्रों से परिपूर्ण रहता है। लोभ जीवन में एक ऐसा विष घोल देता है कि 
आकांक्षाओं, आशाओं ओर अपेक्षाओं की कोई सीमा नहीं रहती है श्रोर इसके 
फलस्वरूप मनुष्य श्वानवत्‌ दर-द्र पर भ्रमता फिरता है। समृद्धि में भी उसे अ्रभाव 
प्रतीत होता है । जो अकिंचन है, जिसने अपनी इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर लिया 
है, जिसका हृदय शांत है, चित स्थिर है, मन सदैव सन्तुष्ट है, उसको सम्पूर्ण 
दिशाएं सुखमय हैं ।'* लोभ का कोई अन्त नहीं है। धन की इच्छा रखनेवाला 
देन्य दिखाता है, जो घन कमा लेता है वह अमिमान से चूर रहता है तथा जिसका 


१' यदा ते मोहकल्निलं बुद्धिव्यंतितरिष्यति । 

तदा गन्ताखि निवेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ॥-+गीता २३२ 
तथा, 

तस्मात्तत्साधनं नित्यमाचेष्टव्यं मुमुक्लुभिः । 

यतो माया विलासादवै निद हं परमश्नुते ॥ 
“ अर्किचनस्य दान्तस्य शान्तस्य समचेतसः । 

सदा सन्त॒ुष्टमनसः सर्वाः सुखमयाः दिशाः | 


बे 0 ॥| [ चरनदास 


धन नष्ट हो जाता है वह शोक करता है। अतः जो निस्प्॒ह् है, सन्‍्तोषी है, वही 
सुख में रहता है |” 

संत चरनदास के मतानुसार मोह पाप की खानि है। लोभ के सहायक 
अथवा सहचर बड़े ही दुष्कर्मी हैं| इसका मन्त्री असत्य है एवं तृष्णा इसकी 
अद्धांगिनी है | तृष्णा मनुष्य को लक्ष्य विहीन और आदश रहित तथा घर्मच्युत 
कर देती है | इसके अन्य अभिन्‍न मित्रों में दम्म, मत्सर एवं छल विशेष रूप से 
उल्लेखनीय हैं | ये सभी, मनुष्य को जीवनपयन्त शांति नहीं लेने देते और मृत्यु के 
अनन्तर उसे नक में ठेल देते हैं। ये समस्त तत्व मिलकर धर्म के राजमाग से 
मनुष्य को हटा देते हैं।'* 


समस्त साधु एवं पुराणों का अ्मिमत है कि लोभी प्राणी भक्ति के ज्षेत्र 

में कभी भी स्थिर नहीं रह सकता है | इन दोनों में महान अन्तर है | लोभी, सती, 
दाता और हितैषी कभी भी विश्वसनीय और एकमत नहीं हो सकते हैं| ये सदैव 
स्वार्थान्ध ओर वासना के दास बने रहते हैं । उसकी समस्त चेतना घन पर केन्द्रित 
रहती है | वह सदेव कपव्शील व्यवहार में संलग्न रहता है | पापाचार उसके जीवन 
का लक्ष्य बन जाता है। वह अपने अस्तित्व को विनष्ट करके दूसरों को भी 
पतनोन्मुख बनाता है ।३ 





१. अ्र्थी करोति दैन्य लब्धा्थों गव॑ परितोषम्‌ । 
नष्ट्यनश्च स शोक सुखमास्ते निसप्ठ॒हः पुरुषः || 

*. लोभ नीच वर्णन, करूमहापाप की खानि। 
मन्‍्त्री जाका मूंठ है, बहुत श्रधर्मी जानि॥ 
तृष्णा जाकी जोय है,जो श्रेधा करि देय । 
घटी बदी सूके नहीं, नहा कालका भेय ॥| 
दंभ मकर छल भगल, जो रहत लोभ के संग। 
मुये नरक ले जांयगे, जीवत करें उदंग ॥ 
देहे धम छुटाय ही, आन धर्म के जाय । 
हरि गुरु ते बेमुख करे, लालच लोभ लगाय ॥ 
चहुँ देश भरमत फिरे, कलह कलपना साथ | 
लोम काज उठ-उठ लगे, दोड. पसारे हाथ ॥--भक्तिपदा्थ बणन 


3,  लोगमी भक्त होय नहिं कबहीं | साधु पुराण कहत है सबहीं | 


लॉभी सती न होवे शूरा | लोभी दाता संत न पूरा ॥ 
लोभी हितू न होवे साँचा | लोभी रहे जगत में रांचा ॥ 


चरनदास की विचारधारा | [ ३०७ 


मनुष्य को चींटी, बन्दर तथा पक्षियों से लोभ के विषय में उपदेश ग्रहण 
करना चाहिए | लोभ से प्रेरित होकर मनुष्य उच्च-नीच हर प्रकार के कृत्य करता 
फिरता है जिससे उसके मान-प्रतिष्ठा में अंतर पड़ता है।' संतोष जीवन के 
लिए एक महान्‌ वरदान है ओर लोभ अभिशाप के रूप में है। लोभ के स्थान पर 
सन्‍्तोष का मानव के चरित्र और बुद्धि पर कितना महान्‌ प्रभाव पड़ता है | यह कवि 
के ही शब्दों में पठनीय होगा ४ 
लोभ गये ते आवबई, महात्रली संतोष । 
त्याग सत्य कूं संगले, कलह निवारण शोक | 
घट आवे संतोष ही, कहा चहे जम भोग। 
स्वग आदि लो सुखजिते, सबत्बक जाने रोग ॥। 
सनन्‍्तोीषी निश्चल दिशा, रहै राम लवलाय | 
आसन ऊपर हृढ़ रहे, इत उत कूं नहि जाय ॥ 
काहू से नहिं राखिये, काहू विधि की चाह | 
परम संतोषी हजिये, रहिये बेपरवाह || 
चाह जगत की दास है, हरि अपना न करे | 
चरणदास यों कहत है, बाधा नाहि टरैे ॥--मक्तिपदार्थ बर्णन 
सत्य तो यह है कि सन्‍्तोष ही मानब का परम धन है। संस्कृत के एक 
नीतिकार ने ठीक ही लिखा है :-- 
सर्पाः पिवन्ति पवन न च दुबलास्ते | 
शुष्केस्तरबंनगजा बलिनो भवति ॥ 





लोभी रहे द्रव्य के माहीं। तन छूटे पै निकसे नाहीं।। 
लोभी करे जीव की घाता। लोभी करे कपठ की बाता || 
लोभी पाप न करता डरे। लोभी जाप कष्ट म॑ पर ॥ 
लोभी बेचे अपना शीसा। लोभी ड्रबे बिसवे बीसा |--भक्तिपदार्थ वर्णन 
), चींटी बादर खगन कूं, लोभ बहुत दुखदीन । 
याकू' तजि हरि कूं भजे, चरणदास परवीन ।। 
लोभ घटाबै मान कूं, करे जगत आधोन | 
बोफ घटा मिष्टल करे, करे बुद्धि को हीन ॥ 
लोक गये ते आवई, महावली संतोष | 
त्याग सत्य कू' संगले, कलह निवारण शोक ॥--भक्तिपदारथ बणुन 


३०८ | [ चरनदास 


कन्देः फलैमुनिवाराः ज्ञपयन्ति काल॑। 
सन्‍्तोष एवं पुरुषस्थ पर निधानम ।। 
संसार में दरिद्र बही है जिसमें तृष्णा बलबती है। जहाँ मन सन्तुष्ट है, वहाँ 
कोन धनवान ओर दरिद्र है ? 
वस्तुतः लोभ मन का ही विकार है| श्रतः मनुष्य को चाहिए कि मन का ही 
दमन कर ले । इस साधना से मन मे किसी प्रकार का विकार नहीं समुत्यन्न होता है । 
मनुस्मृति में कहा गया है :-- 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति | 
हविषा कृष्णवर्तेव भूय एवामिवर्धते ॥ --मनुस्थति, अ० २ 
अर्थात्‌ विषयों के भोग की इच्छा, विषयों के भोग से शांत नहीं हो सकती है 
बरन और मी अधिक वृद्धि को प्राप्त होती है। यथा आग में घी डालने से आग 
बढ़ती है, ठीक इसी प्रकार लोभ करने से मन लोभ में अधिक पव्नत्त होता है। 


लोभ की व्याख्या पठनीय ओर विचारणीय होगी :-- 
न पिशाचा न डाकिन्यों न झुजंगा न वृश्चिकाः 
संग्रान्तयन्ति मनुजं यथा लाभों घिय रिपु। ॥१॥ 


मेखों बृतब्रिन्द्वाभा दुराशादावपावके | 
क्थ सहललत्षाये स्तहिंतृष्पतु लोभवान्‌ ॥२॥ 
न लोभस्योपचाराय मणिमंत्रोषधादयः | 


8 हल. ज 


मणिमंत्रोषधचश्लाघधी सोपि लोभपरायणुः |। 


अर्थात्‌ पिशाच, डाकिनी, सर्प एवं वृश्चिक ये समस्त प्रथक-प्रथक्‌ अथवा 
कुल एक साथ मिलकर मानव को उतना अधिक विचलित नहीं कर सकते जितना 
कि लोभ बुद्धि को श्रांत बना देती है| विषयाशारूपी दावाग्नि में सुबण मेरे सहश्य 
महान्‌ पव॑त मा एक बृत विन्दुब॒त तुच्छ प्रतीत होने लग जाते हैं । फिर भला हजार 
लाख आदि द्रव्य का लोभी किस प्रकार तृप्त हो सकता है। लोभ नामक रोग को 
हटाने में मणि मंत्र तथा ओषध भी समथ नहीं होते । कारण कि यादि इनसे लोभ की 
निबृत्ति हो जाग करती, तो इनके जानने वाले लोभी क्‍यों होते ? 


अभिमान 


चरनदास के मतानुसार साधक के मार्ग में चार महान्‌ बाधाएँ हैं। ये 
बाधाएँ मानव के हृदयस्थ चार महान शत्रु--क्रोध, मोह, लोभ एवं अ्रहंकार या 


चरनदास की विचारधारा ] [ ३०६९ 


ग्रभिमान हैं | ये समस्त प्रद्मतियाँ मानव की स्थिति वा आधार का विनष्ठ करने में 
व्यस्त रहती हैं | आधुनिक सम्य समाज में भी इनमें से क्रोध एवं अहंकार की 
भावना अत्यन्त निम्न ओर देय मानी गई है। अभिमान एक प्रकार की मिथ्या 
भावना है | 

कवि के मत से अभिमानी व्यक्ति मुक्ति एवं भक्ति दोनों से दूर रहता है। 
उसकी मति कमी भी स्थिर एवं स्थायी नहीं रहती है | मिथ्या गब॑ मावना से 
प्रेरित होकर वह सदेव निम्नकोटि के कृत्यों में संलग्न रहता है | वह झ्ूूठ, कपठ, दंभ 
आर छल आदि में सदैव प्रद्नत्त रहता है ।* 

अभिमान विविध प्रकार का होता है। किसी को धन, किसी को जन 
किसी को विद्या ओर किसी को शरीर का गर्व होता हैं| परन्तु ये सब विनाशशील 
ओर संसार में अस्थायी वस्तुएं हैं। इनका गव॑ निःसार और महत्वहीन है। इस 
प्रकार की प्रज्ञत्ति संसार में कमी भी सहायक नहीं हो सकती है | इस ग्रह्तिं से हीन 
ओर युक्त सभी एक दिन यम्त के भय से तस्त होकर पश्चाताप करते हुए इस पापी 
संसार से विदा हो जाते हैं ।* अभिमानी व्यक्ति आजीवन मिथ्या गव की ज्वाला में 
दुग्ध रहता है ओर पंचत्व प्राप्ति के अनन्तर नक में वास करता | इसीलिए मानव 


), अ्मिमानी की मुक्ति न होई। अभिमानी मति अपनों खोई ॥ 
ऐंड अकड़ अमभिमानी माही | अमिमानी नीचा हो नाहीं ॥ 
विनष्ट नान्हपन सुख नहि पावै | आनन्द पद कूं कैसे जावे || 
मूठ. कपटठ अभिमानी खेलै। कंचन बरतन मादी मेले ॥ 
भगल दंभ नितही मन मांही | निकठ सांच कथु आये नाहों ॥ 
इन लक्षण जीवत दुख पावै। नरक मांहि तन छूटे जावें॥ 
--भक्तिपदार्थ वर्णन 
२, रूपवन्त गरबावै । कोइ मरिनम दृष्टि न आवे | 
तरुणा पा गरबाना | वह अंधरा हो वोराना || 
कहे धन मधि मेपरवीना | सब मेरे हो आधीना॥।। 
कहे कुल अभिमानी सूचा । में सब जातिन में ऊंचा || 
बह विद्या गव जु मारी। करे बाद विवाद अनारी ॥ 
अरु भूप करे अभिमाना। उन अआ्रपि ही कूं जाना।। 
उन काल नहीं पहिचाना | सो मार करे घमसाना ॥ 
गुरु शुकदेव चिताबे। तोहि परगटठ नैन दिखावे॥ 
“--भक्तिपदार्थ वर्णन 
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को मत्सरता (काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मात्सय) का परित्याग करके ब्रह्म के 
चरणों में आत्मसमपण कर देना चाहिए |" 
जीवन में सफलता एवं आनन्द का संचार करने के हेतु दीनता धारण 
करना चाहिए । छुद्रता, मानव में आत्म-बल ओर साहस का समावेश करता है। 
कवि के शब्दों में इस नन्‍हापन का महत्व पठनीय होगा :-- 
मन में लाय विचार कूं, दीजे गव॑ निकार । 
नानहापन जब आय है, छूटे सकल विकार ॥--भक्तिपदार्थ वण॒न 
कबीर साहब की निम्नलिखित पंक्तियों में इसी ननन्‍हापन के भाव का समर्थन 
हुआ है +-- 
क. दीन लखे मुख सबन को, दीनहि लखैन कोय । 
भल्नी विचारी दीनता, नरहु देवता होय ॥ 
ख. ,कबीर न वेसो आपको, पर को नवै न कोय । 
घालि तराजू तोलिये, नबे सो भारी होय | 
ग. ऊंचे पानी ना टिके, नीचे ही ठहराय । 
नीचा होय सो भरि पिवै, ऊँचा प्यासा जाय ॥| 
घ, सब ते लघुताई भली, लघुता से सब होय । 
जस दुतिया को चन्द्रमा, सीस नवै सब कोय ॥| 
यही दीनता का भाव चरनदास की एक अन्य साखी में भली प्रकार व्यक्त 
हुआ है :-- 
दया नम्नता दीनता, छिमा सील संतोष । 
इनकूं ले सुमिरन करे, निस्वे पावें मोख || -+स० बा० स० ११४७१ 
गरीबदास जी के शब्दों में भी यह भाव पठनीय होगा ३-- 
सुरंग नरक बांछे नहीं, मोच्छु बंध से दूर । 
बड़ी गरीबी जगत में, संत चरन रज धूर ॥|--स० बा० स० १।२०३।१ 


शील 
ए्‌ है5 # स्दाव ९ | 2" दर 
शील का अर है उत्तम स्वभाव, सदाचरण, सदूबत्ति, एवं सदूचरित्र । 


3. फिर ड्रै नरक मंभारी। सुनि चेतों नर अरू नारी ॥| 
तों मद मत्सरता तजि.दीजै । साधा के चरण गहीजे | 


हरि भक्ति करो चितलाई |जब सकलव्याधि छुटिजाई॥ | ६ 
--भक्तिपदार्थ वर्णन 


*- संक्तित्त हिन्दी शब्द सागर, पृष्ठ १०४७ 
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स्वभाव, आचरण, आचार, दृत्ति एवं चरित्र का मानव जीवन पर बड़ा व्यापक 

एवं गंभीर प्रभाव पड़ता है | वातावरण एवं कत्यों का प्रभाव न केवल सामाजिक 

जीवन पर पड़ता है वरन्‌ समाज के प्रत्येक व्यक्ति पर इनका प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूप 

से प्रभाव पड़ना अनिवाय है। स्वभाव आचरण तथा आचार का मानव जीवन पर 

एवं साधना पर व्यापक प्रभाव पड़ता है। मानव की जैसी इत्ति होती है तदनुकूल 

उसकी बुद्धि का निर्माण एवं प्रदृत्तियों का विकास होता है| कहा गया है :-- 
“आगचारो प्रथमो धमः” 


अथांत्‌ सदाचार धम को प्रथम सीढ़ी है। मनु के मतानुसार आचार से 

भ्रष्ट वेद का ज्ञाता विद्वान एवं घार्मिकता में संलग्न व्यक्ति वेद के फल को नहीं 
प्राप्त कर पाता । जो आचार से युक्त है बही सम्पूर्ण सिद्धि या फल प्राप्त करता है । 
इसी हेतु ऋषियों ने धम के श्रेष्ठ आधार या मूल, आचार को ग्रहण किया | जो 
मनुष्य स्वधर्मानुकूल रहता है वही सब प्रकार से सुखी और प्रतन्त है ३-- 

आचाराध्िच्युतों विद्रो न वेदफलमश्न ते | 

आचारेण तु संयुक्तः सम्पूर्ण फलभाग्मवेत्‌ 

एवमाचारतो दृष्दवा धमस्य मुनयों गतिम्‌ । 

स्वस्थ तपसो मूलमाचारं जग्हुः परम्‌ ॥ 


दुराचारी सत्र निंध तथा अपदस्थ समभा जाता है :-- 
दुराचारो हि पुरुषों लोके भवति निन्दितः | 
दुःखभागी च सतत व्याधितो5ल्पायुरेव च ॥+-मनु० 


सत्‌ आचार के अन्तगंत निम्नलिखित चोदह बातें आवश्यक मानी गई हैं । 
साधना के ज्षेत्र में इनका परिपालनन परमावश्यक है ;-- 


१, ब्रह्म चये २, यज्ञ 

३. सत्य ४, दान 

४, तप ६. परोपकार 
७. शौच ८. ईश्वर भक्ति 
६, गुरु भक्ति १०, देश भक्ति 
११, अतिथि सत्कार १२, प्रायश्चित्त 
१३, अहिंसा १४, गोरक्षा | 


इनकी प्रथक-पृथक विवेचना करने के लिए. यहाँन अवशर है और न 
अवकाश | इन विषयों की व्याख्या एवं विवेचन स्वतः एक स्वतन्त्र ग्रन्थ का विषय 
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है। सत्तेपतः शील मानत्र का श्रेष्ठ गुण है । बिना शील मानव की समस्त साधना 
ए 5 
व्यथ है | कबीर के शब्दों में :-- 
सीलवंत सबसे बड़ा, सब रतन की खानि | 
तीन लोक की सम्पदा, रही सील में आनि ॥--स० बा०्स० १।४०।१ 


संत चरन॒दास शील को मानव का अनिवाय गुण मानते हैं। तप, एवं 
दान जैसे शुभ कार्यों में संलग्न मानव यदि शील से विहीन है तो उसकी समस्त 
ए्‌ 
साधना व्यथ है। मनुष्य की वास्तविक शोभा शील है +--- 


रूप गुणी कुलबंत जो, अरु होवे घनवन्त | 
शील बिना शोभा नहीं, मिष्टे नरक पडन्त |! 
शील बिना जो तप करे, करे शील बिन दान | 
योग युक्ति करे शील बिन, सो कहिए अज्ञान ।। 
- पूजा संयम नेम जो, यज्ञ करे चितलाय | 
चरणुदास कहे शील बिन, सभी श्रकारथ जाय || 
शील केवल आध्यात्मिक जीवन ही नहीं बरन्‌ लोकिक एवं व्यावहारिक 
जीवन में भी उसकी व्यक्तिगत महत्ता और उपयोगिता है | शील के अभाव 
में मनुष्य को प्रशंसा और स्वागत नहीं प्राप्त होती है। वह सर्वत्र श्वान के समान 
ग्पमानित जीवन व्यतीत करता फिरता है | शील' के विनष्य होने पर गुरु, ब्रह्म, नाम 
सभी कुछ दूर हो जाता है। शील ही चोरासी लक्ष यॉनियों में भ्रमता हुआ 
ग्रावागमन की यातनाओ्रों को श्रुगता करता है |" वही ञ्ली सती है ओर वही पुरुष 
१ शील बिना नरके परे, शील बिना यम दंड | 
शील बिना भरमत फिरे, सात द्वीप नो खंड ॥ 
शील बिना मठकत फिरें, चौरासी के मांहि | 
पहिले होवे प्रेत ही, यामे संशय नांहि ॥ 
ज्वानी शील न सीखिया, बिंगढ़ गई सब देह । 
अब पछुतावा क्‍या करे, मुख पर उड़िया खेंह || 
शील गये शोभा घटे, या दुनिया के मांहि | 
कूकर ज्यों मिडड़क्यों फिरे, कहीं भी आदर नाहिं ॥ 
शील गये गुरद सूं फिरे, हरि सूं बेमुख होय । 
चरणुदास कहाँ लौं कहै, स्वत डारे खोय || 
घिक जीवन संसार में, ताको शील नसाय। 
जग में फिट-फिट होत है, मुये यातना पाय ॥-+भअक्तिपदाथ वर्णुन 


चरनदास को विचःरधारा | [ ३१ ६ 


सूरमा है जो शील से सम्पन्न है । शील मनुष्य के लिए उतना हो आवश्यक है 
जितना किसी शासक के लिए फौज | दूलरे शब्दों में शील मनुष्य की दृद शक्ति है ।* 
शील का स्थान सत्य से भी उच्च एवं महान है |? कसेले आंवले अथवा कड़वी नीम 
की भाँति शील का प्रभाव होता है | पहले तो उसे व्यावहारिक रूप ने परिणत्‌ 
करने मे कठिनाई होती है एवं चित्त मलीन होता है, परन्तु बाद में इसका प्रभाद 
बड़ा स्वस्थ होता है | शीलवान का पंधार में बड़ा महत्व है। उसका सत्संग करने 
से समस्त लोकिक रोग और पातक विनष्ट हो जाते हैं ।" कवि के शब्दों में शील 
का महत्व निम्नलिखित है :--- 

शील बड़ा ही योग है, जो कर जाने कोय | 

शील विहीना चरनदास, कवहु मुक्ति नहिं होय ||--मक्ति पदार्थ बणन 


द्या 


क्षमा, सत्य, शौच, धृति एवं दया मानव के विशेष गुण माने गये हैं। 
प्रत्येक मानव में इनका होना श्रपेन्षित है ओर साधक में इनकी उपस्थिति अनिवाय 


१ सोाोइ सती सोइ शूरमा, सोइ दाता अधिकाय | 


शील लिये नित ही रहै, तो निष्फल नहिं जाय |--भक्ति पदार्थ वर्णन 
शोल रहेते सत्र रहै, जते है शुभ अंग । 

ज्यों राजा के रहेते, रहै फौज को संग |--भक्ति पदार्थ वर्णन 

सत्य गया तो क्या रहा, शील गया सब भाड़ | 

भक्त खेत कैसे बचै, टूट गई जब बाड़ ॥--भक्ति पदार्थ वर्णन 
४. शील कसेला आंवला, और बड़ों के बोल | 

पाछे देवे स्वाद वै, चरणदास कहि खोल || 

शील निरोगा नींव सा, औगुण डारे खोय | 

पहिले करुवा दुख लगे, पाछे गुण सुख होय || 

लाख यही उपदेश है, एक शील कूं राख | 

जन्म सुधारों हरि मिलो, चरणदास की साख ।|“>भक्ति पदार्थ वर्णन! 
शीलवंत के चरण का, जो चरणोंदक लेय । 

रोग दोष मिटि जाय सब, रहे न यम का भेय ॥। 

आठ अंग सूं शील ही, जा घवद माहीं होय | 

चरणुदास यों कहत है, दुलंभ दशन सोय ॥ 

शीलवंत दशन बड़े, देखत पातक जाय | 

वचन सुनै मन शुद्ध हो, खोटी दृष्टि रिसाय |--वही 

३७ 


के 


न, 


३१४ | | चरनदास 


मानी गई है। धर्मताघना ओर योग-प्रक्रिया कौ साधना के न्षेत्र में इनकी जो 
उपयोगिता है, वह तो है ही परन्तु इनके अतिरिक्त इन गुणों की महत्ता समाज में 
अत्यधिक है | इन उपयंक्त गुणों में से यदि समस्त समाज एक से भी रहित हो 
जाय तो मनुष्य का जीवित रहना कठिन हो जाय | आ्राज वर्तमान समाज में हमारे 
सामाजिक सभ्यता के नाम पर इन सद्दत्तियों का उपहास करते हुए. मनुष्य सर्वत्र 
इृष्टिगत होते हैं परन्तु यह तथ्य किससे छिपा है कि इन गुणों के अभाव से ही 
हमारा समाज अभिशाप की ज्वाला में दग्ध है। 


दया, मानव के मन का दुःखपूर्ण बेंग है जिसका उद्रेक दूसरों के कष्ट को 
देखकर होता है तथा उस दुःख को दूर करने का प्रयत्न एवं प्रेरणा करता है | इसके 
अन्य पर्यायवाची शब्द करुणा एवं रहम माने गये हैं |" दया, परोपकार की जन्मदात्री 
है। इसीलिए, परोपकार एवं दया सन्‍्तों का स्वभाव माना गया है ।" दया 
धर्म का कारण होने से देवी सम्पत्ति एवं मानव के लिए अमूल्य वरदान मानी गई 
है ।3 तथ्य तो यह है कि दुःख से पीड़ित मानव के प्रति महापुरुषों के हृदय में 
दया का संचार सदैव से ही होता रहा है ।* साधक के पास दया ही एक ऐसा 
अमोघ अस्त्र है जिससे वह ब्रह्म को अपने प्रति द्रवीभूत कर सकता है ।“ जेन कवि 
मुनि रामसिंह के शब्दों में :-- ' 
दयाविहीणउ धम्मडा णाणिय कह विण जोइ | 
बहुएं सलिलविरोलियईइं करु चोप्पडाण होइ ॥५ 
अर्थात्‌ “हे ज्ञानी जोगी | दया से रहित धर्म किसी प्रकार से भी नहीं कहा 
'जा सकता है। अत्यधिक जल विलोडने से मनुष्य का हाथ कभी भी चिकना 
नहीं हो सकता है। अतः दया से विहीन घम, घमम नहीं वरन्‌ अ्धर्म कहा जायगा |?” 
जीवन ओर समाज के लिए. उसका कोई महत्त्व नहीं है। कहा गया है कि दया 
समस्त धर्मों का मूल है, समस्त प्रकार के सदूभावों ओर व्यवहार का आधार है | 


१ संक्षिस हिन्दी शब्द्सागर, पृष्ठ ५३४ 
२*  रशामचरित मानस, एष्ठ १६१०७ 
3« तुलसी सतसई २१२ तथा, 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्वथागः शांतिरैशुनम्‌ । 
दया. भूतेष्वलोलुत्वंगादव॑ हीरवापलम्‌ ॥ गीता १६।२ 
:४* रहीम दोहावली, दोहा ११२ 
७» मलुकदास जी की वानी, पृष्ठ १८, शब्द ७ प०४ 
“4. यपाहुड दोहा, पृष्ठ ४४, दोहा १४७ 
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दया के सहायक तत्त्व अथवा प्रवृत्तियाँ हैं कमा, दान, अक्रोध, परोपकार 
तथा अहिंसा | ये सभी दय्षा के प्रकाशन में सहायक होते हैं | इनमें पारस्परिक रूप 
से बड़ा निकट सम्बन्ध है। ये सभी अ्रन्योन्याश्रित हैं। दया से ही उद्भूत होकर 
मानव क्षमाशील बत्ति को धारण करता है, दान में प्रद्नत्त होता है, क्रोध की भावना 
अन्तभूत हो जाती है, तथा परोपकार एवं अहिंसा की ओर आकांक्षा जाग्रत होती है । 
संक्षेपतः ये सभी धर्म एवं सदाचार के अंग हैं । इसी संसार के प्रत्येक धरम में दया 
को आवश्यक ही नहीं अनिवाय माना गया है | 
अच चरनदास के दया विषयक विचारों पर ध्यान दीजिए। कवि के 
मतानुसार दया के अंग हैं सहृदयता, कोमलता, भावनाश्रों तथा हृदय की परपीरता, 
सज्जनता तथा निर्दोषता । इनको धारण वा ग्रहण किये बिना मानव के लिए मोज्न 
का प्राप्त करना सरल काय नहीं है |" दया ज्ञान का आधार है तथा भक्ति का प्राण 
है | दया वास्तव में परबत्रह्म का बड़ा भारी वरदान है ।* दया के अभाव में समस्त 
कथन, शान ओर आराधना निःसार है |? समस्त वाह्माडम्बरों को घारण करता हुआ 
साधक, धर्म और आचार-शास्त्र के समस्त नियमों का पालन करता हुआ अपनी 
साधना एवं लक्ष्य की प्रासि में कमी भी सफल नहीं हो सकता है, यदि वह दैवी गुण 
दया से विहीन है ।* कवि के शब्दों में :-- 
दया बिना नर पतित है, दया बिना नर दुष्ट | 
दया ब्रिना सुनवत बने, सबही थोथी गुष्ठ || 


१" कोमलता परपीरता, सज्जनता निर्दोष । 
सबही दया के अंग है, इनहे पावै मोष ||--भक्ति पदार्थ वन 


* दया ज्ञान का मूल है, दया भक्ति का जीव । 
चरणुदास यों कहत है, दया मिलावै ,पीव ॥--बही 


3. दया नहीं तो कुछ नहीं, सबही थोथी बात । 
बाहर कथनी सोहनी, भीतर लागी धात || 
४ छापे तिलक बनाय के, माला पहिरी दोय। 
दया बिना बक सम वही, साधु रूप नहिं होय || 
पंडिताई बहुते करी, दया न राखी जीव | 
छांछि छांछि ते ले लई, डारि दिया तत घीव ॥ 
तोहिं पंडित मैं कह कहूं, मूरल के परवीन। 
लिया न तैं मत सूप का, चलनी का मतलीन ॥--भक्ति पदार्थ वर्णन 


ना 

८ पि 

शी 
>>, 


| चरनदास 


जन्म मरण छूटे नहीं, नाहीं करम्म॑ नशाहिं। 
कै ५ ब््‌ ५०५७ 
दया बिना! बदला भरे, चोरासी के माहिं॥ 
काम क्रोध मोह लोभ ये, गरत्र आदि भजि जांहिं । 
चरणुदास कहे दया जो, घट में पहुँचे आहिं ॥ 
जितने बैरी जीव के, तिनमें रहै न एक | 
चरणुदास यों कहत है, दया जो झावै नेक |-मभक्ति पदार्थ वर्णन 


चरनदास की दया का क्षेत्र बड़ा विस्तृत और व्यापक है | उसकी दया का 
प्रसार केवल चेतन जगत्‌ तक ही सीमित नहीं है, वरन्‌ वह संसार के जितने भी तत्त्व 
हैं, उन सभी के प्रति दयालु बनने के समर्थक तथा प्रतिपादक हैं। स्थावर-जंगम, 
चर-अचर, जड़-चेतन आदि सभी उसकी दया के पात्र हैं। प्रकृति की प्रत्येक 
वस्तु ओर रचना में उसकी दया का प्रसार होना अ्रत्यावश्यक है । इसीलिए, कवि का 
कथन है $--- 


थावर जंगम चर अचर, या जग में हो कोय | 

सबही पै हित राखिये, सुख दानी ही होय || 

भोजन करो संभाल करि, पानी पीजे छान । 

हरा वृक्ष नहिं तोड़िये, कर्म बचेयों जान ॥ 

खाये वस्तु विचारि के, बैठे ठोर विचार । 

जो कुछ करे विचारि कारि, किरिया यही अ्रचार || 

प्रस्तुत उद्धस्ण की चतुर्थ पंक्ति विशेष विचारणीय है। कवि ने वक्ष, पत्ती 

तथा संसार के समस्त जड़-चेतन में अपनी दया का प्रसार दिखाया है । जब मानव 
बृद्दत्तर भावनाश्रों को ग्रहण कर लेता है, उदार बृत्ति को अपने स्वभाव का एक अंग 
बना लेता है और विश्वबन्धुत्व के सिद्धान्त को स्वजीवन में कार्यान्वित करना सीख 
जाता है तो संसार में कोन शत्रु रह जाता है और कौन मित्र, उसकी दृष्टि में सभी 
समान और सभी महान्‌ बन जाते हैं। वह समस्त संसार को ही अपने कुट्ुम्ब के 
रूप में ग्रहण करता है | इस स्थिति में उसकी दया की भावना सभी को सुखी 
और लाभान्वित करती है। इस दृष्टि से कवि की निम्नलिखित पंक्तियाँ विशेष 
विचारणीय होगी १ 

मन सों रहु निवैरता, मुख सूं मीठा बोल | 

तन सूं रक्बा जीव की, चरनदास कहि खोल | 

करुवा बचन न बोलिये, तनसूं कष्ट न देहु। 

अपना सा जी जानिके, बने तो दुख इरिलेहु ॥ 


चरनदास की विचारधारा |] [ ३१७ 


मुखसूं जो करुवा कहै, तन सूं देवे कष्ट | 
यही ज्ु॒ हिंसा जानिये, दया धर्म ज्ञा नष्ट ॥| 
काहू दुख नहिं दीजिए, दुर्जन होके मीत | ह 
सुखदायी सत्र जगत को, गहो दया की रीत |--भक्ति पदार्थ वर्णन 


साया 


अज्ञान के कारण मानव को नामरूपाध्मक जगत्‌ की प्रतीति होती है। 
दाशनिकों ने अज्ञान का मूलाघार या मूल उत्पादक माया को ही माना है। 
माया कश्चित्‌ काल के लिए सत्य को भी अपने आवरण में छिपा लेती है | आत्मा 
एवं परमात्मा के सम्मिलन में माया का आवरण बढ़ा बाधक है| आचायों ने जगत्‌ 
की प्रतीयमानता का आधार माया में खोज निकाला है । माया के विषय में वेदों में 
भी बहुत कुछु कहा गया है, किन्तु उस अर्थ में नहीं जिस अ्रथ में वह हिन्दी काव्यधघारा 
में सिद्ध-युग से प्रयुक्त हुआ है। ऋग्वेद में माया शब्द का प्रयोग वेश-परिवर्तन के 
अर्थ में हुआ है जैसा कि निम्नलिखित उद्धरण से प्रकट होता है :-- 

“हन्द्रो मायाभिपरूप ईयते?--ऋग्वेद ६।४७।१८ 

अर्थात्‌ इन्द्र अपनी माया के बल से अनेक रूप घारण करता है। यहां 
इसका प्रयोग रूपश्परिवतन के अर्थ में ही हुआ है । उपनिषदों में माया का प्रयोग 
नामरूप के अर्थ में हुआ है। इसके अनन्तर बोद्ध-साहित्य का उल्लेख आवश्यक 
है। बौद्ध साहित्य में वेदिक मायाबाद, स्रप्नवाद, क्षणिकबाद तथा शूलज्यवाद के रूप 
में व्यक्त हुए हैं| कालान्तर में मायावाद ने बौद्धों के स्वप्नवाद तथा शून्यवाद से 
प्रभावित होकर स्वप्नवाद के दर्शन को ही घारण कर लिया । बोद्धदर्शन में यह विषय 
बड़े विस्तार ओर गंभीरता के साथ ग्रतिपादित हुआ है। अनेक आचार्यों ने बौद्ध 
धरम, हीनयान तथा महायान में, इसके विषय में विविध ग्रन्थों की रचना करके विषय 
के स्पष्टीकरण का निरन्तर प्रयत्न किया | योगाचार मत के अन्तगत सत्ता माध्यमिक 
मत के सहश्य ही दो प्रकार की मानी गई है। प्रथम पारमार्थिक तथा द्वितीय 
व्यावहारिक है | विजशञानवादी आचार्यों ने व्यावह्वरिक सत्ता का विभाजन दो भागों 
में किया है | इसमें प्रथम परिकल्यित सत्ता है ओर द्वितीय परतन्त्र सत्ता । विज्ञान- 
वादी अद्वेत वेदान्तियों के समान ही इस सिद्धांत के सम्थंक हैं कि जगत्‌ का समस्त 
व्यवह्दर आरोप पर निभर है। बस्तु में अवस्तु के आरोप को अध्यारोप कहा गया 
है, यथा रज्जु में सप का आरोप । लंकावतार सूत्र” में परमाथ ओर संब्त में अन्तर 
व्यक्त किया गया है। लंकावतार सूत्र! में कहा गया है कि संदृति का अ्रथ है बुद्धि । 
यह संबति दो प्रकार की मानी गई है--(१) प्रविचय बुद्धि तथा (२) प्रतिष्ठापिका 


श्श्य ] । [ चरनदास 


बुद्धि । प्रविचय बुद्धि से पदार्थों के वास्तविक रूप को ग्रहण किया जाता है। 
प्रतिष्ठापिका बुद्धि से भेद प्रपंच आदि का आभास मिलता है तथा असत्‌ पदाथ 
सत्‌ रूप में आभासित होता है। इसी प्रतिष्ठान विषय को समारोप भी कहा गया 
है। यह आरोप लक्षण, इष्ट देतु एवं भाव का होता है। आचाय असंग ने 
'पहायान सूत्रालंकार? में सत्य के तीन ग्रकारों का बड़ा सुन्दर ओर स्पष्ट वर्णन किया 
है| ये तीनों सत्य हं--परिकल्पित सत्ता, परतंत्र सत्ता तथा परिनिष्पन्न सत्ता | इन 
तीनों के विषय में आचार्य असंग के मत को उद्धुत कर देना असंगत न होगा ३-- 
१, परिकल्पित सत्ता-- 

यथा नामाथमथस्य नाम्नः प्रख्यानता च या | 

असंकल्प निमित्त हि परिकल्पितलक्षणं ॥--महायान सूत्रालंकार ११।३६ 
२, परतंत्र सत्ता-- 

त्रिविध त्रिविधाभासो ग्राह्मग्राह कलक्षणः | 

झभूत परिकल्पो हि परतंत्रस्य लक्षणम्‌ |--महायान सूत्रालंकार ११।४० 
३, परिनिष्ठपन्न वस्तु १-- 

अभाव भावता या व भावाभाबसमानता | 

अशांतशांत्ता कल्पा च परिनिष्पन्न लक्षणम्‌ ॥--महायान सूत्रालंकार ११४१ 

आचार्य असंग के मतानुसार परम तत्व पंच प्रकार से अद्वेत रूप है 

१, सत्‌ू-असत्‌ २. तथा-अतथा ३. जन्म-मरण ४. ह्ास-बुद्धि 
५. शुद्धि-अविशुद्धि । 

यह तत्व इन समस्त कल्पनाओ्रों से विम्ुक्त हैं। उक्त आचाय के श्रनुसार 
शूल्यता तीन प्रकार की है :-- 

१, अभाव शून्यता--अभाव से अभिप्राय उन समस्त लक्षणों से ही न होने 
का है जिनको हम श्रपती साधारण कल्पना में किसी विशिष्ट बस्तु में सन्निहित था 
उससे सम्बद्ध मानते हैं | इसी को परिकल्पित भी कहते हैं । 

२, तथाभाव शून्यता--वस्तु का वह स्वरूप जो हम सामान्यतया देखते, 
जानते और मानते. हैं, नितांत असत्य है | संसार से घट का न तो कोई वास्तविक 
अत्तित्व है न कोई निश्चित वास्तविक रूप | इसी को परतन्त्र भी कहते हैं । 

३, प्रकृति शूल्यता--संसार के समस्त पदार्थ शून्य रूप है। यही परिनिष्यन्न है | 

सम्यक्‌ सम्ब्रोधित का विकास तब सम्भव है जनञ्न बोधिसत्व इन त्रिविध सत्यों 
के ज्ञान से सम्पन्न होता है :--- द 
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त्रभावशूत्यतां ज्ञात्व तथा भावस्य शून्यताम्‌ । 
प्रकत्या शून्बतां शात्वा शूल्यज्ञ इति कथ्यते ॥ -महायान दूत्र १४३४. 
गौडपादाचार्य का मायावाद भी स्वप्नवाद का दूसरा रूप है। दोनों की 
आत्मा में कोई अन्तर नहीं है ।' आचाय शड्जर ने बैंदिक मायावाद को इतने प्रकार' 
के विभिन्‍न रूप धारण करते हुए देखकर उसे पुनः शास्त्रीय रीति से प्रतिपादित 
किया | उनके ग्रन्थ प्रस्थानत्रयी में बोद्धों के स्वप्नवाद की कठु आलोचना की गई 
है ओर मायावाद की स्थापना शड्डुराचाय के प्रवत्न से वैदिक मायावाद पुनः देश 
की विचारधारा में व्याप्त होने लगा । शद्भूराचाय ने माया को श्रम रूप माना है | 
अतद्‌ में तद्‌ को मान लेना ही अध्यास है। अध्यास ही भ्रम का दूसरा रूप है :-- 
“श्ध्यासो नाम अतस्मिंस्तदबुद्धि:?--ब्रह्म-सूत्र १।१।१ 
माया के विषय में सांख्य दशन का मत भी विचारणीय है ।* सांख्य दर्शन 
के मतानुसार संसार में पुरुष अनेक हैं ओर प्रकृति उन्हें अपने माया जाल में सदेव 
भ्रमाती रहती है | पुरुष विशुद्ध चेतन स्वरूप है | वह ज्ञाता और उदासीन है। 
वह प्रकृति के मायाजाल में तब तक भ्रमता रहता है जब तक उसे अपने इस विशुद्ध 
चेतन स्वरूप का ज्ञान नहीं होता है | प्रकृति का विकास जगत्‌ में चतुर्दिक्‌ प्रसारित: 
है | प्रकृति त्रिगुणात्मक है-। इसीलिए समस्त संसार चार भागों में विभाज्य है :-- 
१, प्रकृति, २. प्रकृति विक्ृति* ३, विकृति" ४, न प्रकृति न विकृति*| 





)' मांद्क्य कारिका ४।३०)३१ 

2! देखिये, मेरा अन्थ---छुन्दर दशन, पृष्ठ ७१३ ४ “० 

>' बह तत्व जो सबका कारण तो होता है पर स्वतः किसी का कार्य नहीं होता है | 

४* वे तत्व जो काय ही होते हैं। किसी से उनकी उत्पत्ति तो होती है पर स्वयं 
किसी अन्य को नहीं उत्पन्न करते हैं | 

“४ वेतत्वजो कार्य भी होते हैं ओर कारण भी | ये किन्हीं तत्वों से उत्तन्न 
होते हैं ओर किन्हीं को जन्म देते हैं । 

९ बह तत्व जो कार्य एवं कारण उभयविधि से शून्य रहता है। न वह कार्य 
ही है न कारण ही | इन तत्वों का वर्गीकरण इस प्रकार है ः 


स््ररूप संख्या नाम 
प्रकृति १ प्रधान, श्रव्यक्त, प्रकृति 
विकृति १६ ५ शानेन्द्रिय, ५ कर्मन्द्रिय,, 


मन एवं महाभूत 
प्रकृति विक्ृति महातत्व, अहंकार, तन्मात्रा 
न प्रकृति न.विकृति १ पुरुष 


७ 
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प्रकृति ही समस्त प्रपंचों की नियामक है। पुरुष वस्तुतः निलेप है। इस 
विषय में सांख्य का गीता से मतनसाम्य है। जिसने यह समक लिया है कि समस्त 
कर्मों को करने वाली प्रकृति है और आत्मा अकर्ता है उसने कर्ता को पहचान 
लिया है $--- 
प्रकृत्येध च कर्माशि क्रियामाणानि सबंशः | 
यः पश्यति तथात्मानमक्तारं स पश्यति ॥ गीता १३।२६ 
प्रकृति जिस समय माया का विस्तार स्थगित कर देती है, तभी पुरुष कैवल्य 
प्राप्त करता है. पुरुष की सिद्धि भी प्रकृति की भाँति अनुमान से ही होती है । 
सांख्यकारिका के मत से पुरुष की स्थिति की निम्नलिखित चार युक्तियाँ हैं :-- 


साधतपरार्थत्वात्‌ निर्गंणादिवेपर्ययाद्घिष्ठानात्‌ | 
पुरुषोडस्ति भोक्तभावात्‌ कैबल्यार्थ प्रद्वतेश्च ॥१७॥! 


सांख्य के अनुसार जिस समय प्रकृति अपनी माया का विध्तारं स्थगित कर 
देती है, उसी समय आत्मा का पुरुष कैबल्य पद प्राप्त करता है। सांख्य में पुरुष की 
इसी स्वाभ!विक स्थिति को मुक्तावस्था कहा गया है ! 

भारतीय धर्मों और विभिन्न सम्प्रदायों के अन्तगत माया के व्यक्तित्व और 
रूप के विपय में बड़े रोचक उल्लेख मिलते हैं। कच्चीर के अनन्तर संतों ने माया 
की बड़ी कट आलोचना ओर छीछालेदर की है | कबीर से पूर्व, नाथ-सम्प्रदाय में भी 
साया के विषय में विचारकों के मत पठनीय होंगे । इसके विषय में आचाय 
<डा० हजारी प्रसाद ह्विवेदी के नाथ-सम्प्रदायः का यह रोचक एवं विद्वततापू्ण उल्लेख 
पठनीय होगा-- शिव के सिसक्ष होने पर शिवा और शक्ति थे दो तत्व उत्पन्न होते 
हैं । परम शिव निर्गुण और निरंजन है, शिव सगुण ओर सिस॒क्षा रूप उपाधि से 
इविशिष्ट । शिव का घम ही शक्ति है, धर्मी और धर्म अलग-अलग नहीं रह सकते 
हैं । इसीलिए मस्सेन्द्रनाथ ने कहा है कि शक्ति के त्रिना शिव नहीं होते और शिव 
के बिना शक्ति नहीं रह सकतो ।“पहले बताया गया है कि समध्ष्त जगत्‌ प्रपंच का 
मूल कारण शक्तित है | शक्ति ही अपने भीतर समस्त जगत्‌ को धारण किए रहती 
है। शक्ति द्वारा जगत्‌ की अ्रभिव्यक्ति होने के समय शिव के दो रूप प्रकट होते 
हैं। प्रथम अवस्था में इस प्रकार का श्ञान होता है कि में ही शिव हूँ। यही सदा 
पशिव तत्व है । सदाशिव ज्गत्‌ को अपने से अभिन्‍न रूप में जानते हैं| इनका यह 
मैं का भाव ही पराहन्ता या पूर्णहन्ता कहलाता है| दूसरी अवस्था को ईश्वर तत्व 
कहते हैं | 'सो जगत अहं? रूप समभने वाला तत्व ।३। सदा शिव है ओर इददं रूप 
में समभने वाला तत्व ।४ ईश्वर है । सदाशिव जगत्‌ को अहंरूप में देखते हैं । 
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“जगत्‌ मैं ही हूँ,” इस प्रकार की सदाशिव की शक्ति को (५) शुद्ध विद्या कहते हैं 
ओर यह जगत्‌ मुझसे भिन्‍न है--इस प्रकार ईश्वर की बृत्ति का नाम (६) माया है | 
शुद्ध विद्या को आच्छादन करनेवाली को अविद्या कहते हें--कुछ लोग इसे विद्या 
भी कहते हैं | यह सातवां तत्व है। इस सातवें तत्व से आचछुन्न होने पर जो सर्वश् 
था वह अपने को किंचिज्ज्ञ अर्थात्‌ थोड़ा जानने वाला समझने लगता है। फिर 
क्रमशः माया के बन्धन से शिव की सब कुछु करने की शक्ति संकुचित होकर कुछ 
करने की शक्ति बन जाती है, इसे कला कहते हैं; फिर उनका नित्यतृ्तता“"संकुचित 
होकर छोटो सीमा में बंध जाती है, इसे काल तत्व कहते हैं और उनकी स्वब्यापकता 
भी संकुचित होकर नियत देश में संकीण हो जाती है, इसे नियतितत्व कहा 
जाता है |? ' 

अत्र संत-साहित्य में माया का स्वरूप देखिये, तदनन्तर चरनदास के काच्य 
में माया के स्वरूप का विवेचन होगा। सामान्य रूप से सन्त साहित्य में संतों की 
धारणा है कि संसार की स्थिति माया के कारण ही है। प्रकृति की भाँति माया 
जगत्‌ का उपादान है| यह जगत्‌ माया ही का पूर्णरूपेण परिणाम है। माया 
अपनी आवरण शक्ति के कारण आत्मा के वास्तविक रूप और गुण को उसी 
प्रकार ढक लेती है, जिस प्रकार बादल निर्मल चन्द्र को कुछ काल के लिए 
आच्छादित कर लेता है | माया का एक ओर रूप है| इस दूसरे रूप का. नाम 
सन्‍्तों के अनुसार सत्य माया अथवा विद्या माया है।* यह विद्या माया आत्मा ओर 
ब्रह्म के मिलन में सहायक रहती है । 


माया के दो रूप हैं; प्रथम अविद्या माया है ओर द्वितीय विद्या माया ! 
अविद्या माया अज्ञान की प्रसारिका है। यह जीवात्मा ओर परमात्मा में ऐक्य नहीं 
स्थापित होने देती | माँति-भमाँति के ग्रलोभनों ओर बाधाओं को समुपस्थित करके 
यह साधक को मार्ग से विचलित करती रहते है | द्वितीय विद्या माया है। यह 
ज्ञान की प्रसारिका ओर ब्रह्म की प्रेरः शक्ति मानी गई है। यह साधना के ज्षेत्र में 
प्रेरणा प्रदान करती है। वल्लभ-सम्प्रदाय में मी भगवान्‌ की शक्ति स्वरूप माया के 
यही दो रूप बताए गए है :-- 





3९. नाथ सम्प्रदाय--पृष्ठ ६६-६७ 

२ माया के दुइ रूप हैं, सत्य मिथ्या संसार । 
माया है दुइ भाँति की, देखी ठोक बजाय | 
एक गहावै राम पै, एक नरक ले जाय || 
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विद्याविद्ये हरेः शक्ती माययेब विनिर्मिता । 
ते जीवस्येव नान्यस्य दुःखित्व॑ चाप्यनीशता ॥* 
“वल्लभाचाय तत्वदीय निबन्ध, शाज्वार्थ प्रकरण, श्लोक ६६-१०० 
तथा, 


माया च द्विधाश्रम जनयति, विद्यमान न प्रकाशयति अ्रविद्यमानंच प्रकाशयति 
देश कालव्यत्यासेन | प्रमाणभूतो बेदः सर्वलल्विदं ब्रह्मेबेत्याह ब्रह्मविदां प्रतीतिरपि 
तथा श्रान्तप्रीतिस्तु नार्थनियमकत्वमन्यथा भ्रमदृष्टिं ग्रहीत भ्रमःस्थात्‌ | अ्रतो 
अन्यत्रेव सिद्धा भ्रमिः माययापुरःह्थिते विषये समानीयते विषयता मायाजन्या विषयो 
भगवान्‌ अ्रतो विषयताजम्यं ज्ञानं श्रातं विषयज्ञनितं प्रमात ॥|* 
“-सुधोधिनी, भागवत २, ६, ३३ 
संतों ने भी माया के इन्हीं दों रूपों का उल्लेख किया है। उन्होंने अ्रविद्या 
माया की दिल खोल कर निनन्‍्दा ओर आलोचना की है, परन्तु साथ ही विद्या माया 
की वन्दना ओर स्तवन भी की है | कबीर के अनुसार :-- 
माया के दुद रूप है, सत्य मिथ्या संसार | 
2५ 4 2५ 
माया है दुइ भांति की, देखी ठोकि बजाय ! 
एक गहावै राम पै, एक नरक ले जाय ।। 
दादू के अनुसार १-- 
माया दासी संत की, साकत की सिरताज | 
साकत संतों भांडणी, संतों सेती लाज ॥२ 
>६ ९ »< 
माया तेरी संत की, दासी उस दरबार । 
ठकुरानी सब जगत की, तिन्यू लोक मंकार | 
रज्जब साहब उसे शत्रु और मित्र दोनों ही मानते हैं :-- 
रज्जब माया मन समि, बैरा मीत न कोइ | 
कुकृत उपजै इन्हु सौं, इनसों सुकृत होइ ॥ 


१). अष्टछाप और वल्लमभ सम्प्रदाय--ड।० दीनदयालु गुप्त, हृष्ठ ४४५ 
*. अष्टछाप ओर वल्लभसम्पदाय--डा० दीनदयालु गुप्त, पृष्ठ ४२६ 
3. दादृदयाल की बानी--भाग १, एष्ठ १२१६८ 

४». द्वादुदयाल की बानी--भाग १, पृष्ठ १२५६७ 
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इसी प्रकार चरनदास ने माया के परम्परागत दोनों रूपों के प्रति सविस्तार 
माया अंग वर्णन! प्रकरण में अपने विचार प्रकट किये हैं | इस ग्रसंग में कवि की 
निम्नलिखित दो पंक्तियाँ यहाँ पर उद्धत करना असंगत न होगा :--- 
माया की अस्तुति करू, होय रही संसार । 


अद्भुत लीला कर रही, शोभा अगम अपार || 
ए 
“-भ० प० बणन | 


माया की स्थिति स्वप्न या छाया-सी है। वह पूर्णतया विनाशशील है । 
वह भ्रमों की उत्पादिका है। असह्य का मान कराने बाली है | वह क्णिक है। 
चरनदास के शब्दों में इस माया की स्थिति रैन के स्वप्न-दपंण में आभासित 
प्रतिविम्म तथा तरुवरों की छाया के समान है। इसकी स्थिति स्थायित्व नहीं है । कवि 
के शब्दों में :-- 
जैसे सुपना रैन का, मुख दपण के मांहिं। 
भासे है पर है नहीं, ज्यों तरवर की छाहिं | 
--भक्तिपदार्थ, वर्णन 


कबि को प्रस्तुत विचारधारा का कबीर की निम्नलिखित साखी से भी 
र) छै 
समथन होता है | कबीर ने भी माया को छाया का पर्यायवाची माना है :-- 


माया छाया एक सी, बिरला जाने कोय | 
भगता के पाछे फिरे, सनमुख भागे सोय || 
“-सं० वा० सं०, भाग १, 9० ५७ 


संत कबि दादू की निम्नलिखित साखियों में चरनदास के सुपना रैन काः, 
'मुख दपंण के मांहिः तथा भासे है पर है नहीं? भाव बड़ी कुशलता के साथ व्यक्त 
किया गया है !--- 
साहिब है पर हम नहीं, सब जग आवबे जाइ!। 
दादू सुपिना देखिये, जागत गया बिलाइ ॥ 
माया का सुख पंच दिन, गव्यों कहाँ गँवार। 
सुपिनें पायो राज धन, जान न लागे बार ॥ 
“सं० वा० सं०, भाग १, ६७ 


रात्रि के स्वप्न अथवा दक्षों की छाया के समान स्थिति वाली माया अव्यक्तता 
के कारण ही तो वह स्वव्यापक है । सांख्य दर्शन तथा वेदांत में भी प्रकृति या 
माया को अव्यक्त निर्धारितर्थकिया गया है। अव्यक्त रूप में ही वह संसार की प्रत्येक: 
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वस्तु में चाहे वह जह हो वा चेतन, वतमान रहकर उन्हें विनाशशील और 
अस्थायित्व प्रदान करती है। चरनदास के शब्दों में ;-- 


माया सकल पसार है, नाना रंग बहु क्रान्ति। 
जहँ लग यह आकार ही, चंचल मिथ्या भ्रान्ति || 
--भक्ति पदार्थ, वर्णन 


माया की व्यापकता एवं अव्यक्त स्थिति का जो वर्णन चरनदास ने सूत्र 
रूप में, दो पंक्तियों में कर दिया है उसकी अभिव्यक्ति कबीर ने सविस्तार निम्नलिखित 
पंक्तियों में किया है :--- 
जल महि मीन माया के बेघे, दीपक पतंग माया के छेदे । 
काम माया कऊुंजर को व्यापे, सुश्रेगम मृग माया महि खापे।| 
माया ऐसी मोहनी भाई, जेते जीय तेते डहकाई। 
पाखी म्ुग माया महि राते, साकर माखी अधिक संतापे। 
ठ॒रे अष्ड माया महि मेला, सिध चोरासी माया महि खेला | 
छिय जती माया के बन्दा, नवे नाथ सूरज और चनन्‍्दा। 
तपे रखीसर माया महि सूता, माया महि काल और पंच दूता । 
स्वान स्थाल माया महि राया, बानर चीते अरूु सिधाता। 
माजार गाडर अरु लूबरा, विरख भूल माया महि परा। 
माया अन्तर मीने देव, सागर इन्द्रा अरूु धरतेव॥।। 
“कबीर गन्थावली, पृष्ठ २३२ 
दादू भी उसे सत्र व्याप्त पाते हैं +--- 
घट माहें माया घरणी, बाहरि त्यागी होइ। 
फाठी कंथा पहरि करि, चिहन करे सब कोइ || 
“5दादूदयाल की वानी, भाग १, ए० ११३।७४ 
तथा, 


माया सब गहले किये, चोरासी लख जीव। 
ताका चेरी क्‍या करे, जे रंग राते पीब॥।. “वही १२४।१०१ 


माया प्रकृति से व्यभिचारिणी है। अपने प्रपंची रूप सें वह सभी को 
पँसाने का प्रयत्न करती रहती है। सांसारिक उसके इन्द्रजाल में बंध कर जीवन 
के उच्च लक्ष्य ओर साधना के सत्‌ पथ से विचलित हो जाते हैं। भेदभाव एवं 
निजत्व-परत्व की भावना का सर्जन करके वह अजानरूपी अधकार का प्रसार करती 
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है | माया की व्यापकता ओर क्षेत्र बड़ा विस्तृत है | वह संसार की प्रत्येक वस्तु में 
विद्यमान है| गोस्वामी जी के शब्दों में :--- 
गो गोचर जहं लगि मन जाई | 
सो सब माया जानहु भाई ॥ 
इस दृष्टि से कबीर की विचारधारा गोस्वामी जी से बहुत साम्य रखती है । 
कबीर की दृष्टि में माया से शूल्य जल, थल, आकाश आदि कुछ भी नहीं है। कबीर 
से साम्य रखते हुए विचार चरनदास के हैं। कवि के शब्दों में :-- 


सन्‍्तो माया जार बहुत डहकाई । 

आगे पीछे दहिने बांये तल ऊपर अधियारी। 
यहाँ वहाँ सर्वत्र विराजी सबहीं की मति भरमारी ॥ 
स्वप्न को भूप द्रव्य सपने को अरू जगल को दारं । 
गणिका शील नाच भूतन को नारिं सों व्याहत नारं || 
ऐसहि भूठ जगत सच नाहीं भेद विचारों पायो। 
माया जार जगत मां सबही बहुते अधिक छकायो ।। 


०५ भर >( 


समझे नहिं माया का मतवार | 

भूलि रहो धन धाम कुट॒म्ब में हरि गुरु दियो विसार ।। 
पाप दुकान लीपि ओऔगुण सो पूजी रची विकार । 
काम के दाम क्रोध थैली घरि बेठा हाट पसार || 
छुल कांटे बिच कपट रूपइया निरख तोल निर्घार । 
कम ढेर कौडिन को करिके गिनि गिनि घरत सुधार ॥ 
कह लाया कह ले निकसेगा अपने जीव बिचार | 
कोइ ८म अ्रचरज देखि तमाशा क्षण इक राम संभार ॥ 
नर देही है लाल अ्रमोल्क ताकी लखी न सार। 
अन्त समय ज्यों हारो ज्वांरी दोझ कर चालै मार ॥ 
यह जग ॒ स्वप्ना जान बावरे आखिर यम सों रार | 
सुगते कष्ट महादुख पावे सो जीवन घिरकार || 


मन ही समस्त संकल्प-विकल्प, आशा-निराशा एवं महत्वाकांज्ाओं आदि 
का आधार है। मन ही समस्त भ्रम तथा मायादि का मूल कारण है। मन के 
विनाश से सृष्टि विलीन हो जाती है । विभिन्न शास्रों ओर योग दश नों में मन के 
लय की विविध रीतियों का उल्लेख किया गया है। मन इन्द्रियों के अनुकूल होते 
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ही विविध आकार-प्रकार, रूप-स्वरूप और आकृतियां घारण करता रहा है। 
इसकी गति बड़ी विचित्र है। यह काम, क्रोध, मद, मोह, लोभादि विकारों से संयुक्त 
ओर ओतप्रोत है :-- 


मन इन्द्रिन के वश भयो, होय रहो बेढंग | 
ऋापा विसरो जग रलो, हुवो जो नाना रंग ॥। 
आावे तरंग क्रोध की, होत जुवा के रूप | 
काम लहर कबहूँ उठे, ताके होत स्वरूप ॥ 
लोभ कामना जब उठे, जमी लोभ रंगे होय | 
मोह कलपना के उठे, मोह वरण से सोय ॥। 
मन ही खेले खेल सब, मन ही कर अभिमान | 
मन ही जब्-जग हे रहो, अब सुनि मन का ज्ञान ।--भक्ति पदार्थ बणन 


प्रस्तुत उद्धर्ण की अन्तिम दो पंक्तियाँ विशेष रूप से विचारणीय हैं| ये 
दोनों ही पंक्तियाँ कवि के मन विषयक विचारों का सार अंश है। विचारों को बड़ी 
सफलता के साथ प्रकट कर देता है। मन माया का विशेष सहायक है। माया के 
प्रपंचों और वाह्य रूप को देखकर मन अत्यधिक लुब्ध होता है| लोभ, मोह आदि 
रोगों से वह सदैव ग्रस्त रहता है। त्रिब्िध तापों से वह सदेव सन्तत्त रहता है। 
मन ही के आधार पर संधार के विभिन्न प्रतिमान, और मानदंड निर्धारित होते 
है। असुंदर वस्तु में सोन्दर्य का आरोप, निःसार वस्तु में सार की प्रतिष्ठा, जीवन 
को क्षण भंगुर जानते हुए. भी उसे गहरी नीव देने का प्रयत्न करना, सृष्टि का कुल 
मर्यादादि की दृष्टि से विभाजन, यह सभी कुछ तो माया और मन के कतंब्य हैं । 
कवि के शब्दों में :- 
बहुरूपी बहुरंगिया, बहुतरंग बहु चाव। 
बहुत भाँति संसार में, करि करि घने उपाव ॥ 
कबहूँ यह मन होवे गिरही | कबहूं यह मन होवे विरही )। 
कबहूँ यह मन होवे रोगी। कबहू यह मन होवे शोगी ।| 
कबहूं यह मन होवे नारी। कबहूं यह मन राख ख्वारी ॥ 
कब्रहूं यह मन कुल का ऊपा | कब्रहूँ यह मन नकटा बूपा ॥ 
कबहूं यह मन दुन्द मचावै। कबहूं क्षमा शील घर आवे ॥ 
यह मन राजा होवै भोगी। यह मन त्यागी होवै योगी ॥ 
यह मन होबे हरि का भक्ता। यह मन होवै योगरु युक्ता 
या मध्‌ कूं कीजे वैरागी । ग्राकूं कीजें सर्बस त्यागी ॥ 
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मानव के शरीर की एक मात्र संचालक शक्ति है, मन | शरीरस्थ समस्त 

इन्द्रियाँ आर अंग मन का ही अनुमान करती है। इतना ही नहीं वे मन के ही अनुकूल 
स्वरूप भी धारण कर लेती हैं | इसीलिए सन्‍्तों एवं विचारकों ने इसे वासना रहित 
और निम्मूल कर देने का उपदेश बारम्बार दिया है। इन्द्रिय ओर मन के संसर्ग तथा 
एकमत होने पर मानव जीवन में मृग मरीचिकाओं का विकाश होता है। संत चरन 
दास ने इन्द्रियों को मन से प्रथक रखने तथा उन्हें संयमशील बनाने पर बड़ा जोर 
दिया है | इस दृष्टिकोश से कवि की निम्नलिखित पंक्तियां पठनीय होंगी-- 

जगत वासना के तजे, माया की न बसाय | 

कम्म छुटे मिटटे जीवता, मुक्त रूप हो जाय ॥ 

फंसे न इनन्‍्द्री स्वाद में, चरणकमल में ध्यान | 

पर आशा कोइ ना रहै, लगे न माया बान || 

इन्द्रिन के वश मन रहे, मन के वश रहे बुद्ध | 

कहो ध्यान कैसे लगे, ऐसा जहां विरुद्ध | 

जित इन्द्री मन हूं गया, रही कहां झूं बुद्धि । 

चरनदास यों कह्दत है, करि देखो तुम शुद्धि | 

इन्द्री मन मिल होत है विषय वासना चाह | 

उपज जेसे कामही, नारी मिल्न अरु नाह ॥ 

चलो करे थिर ना रहै कोटि गतन करि राख | 

यह जप्रहं॑ वश होयगा, इन्द्रिन के रस नाख || 

न्यारे नन्‍यारे चहत हैं, अपने अपने रवाद। 

इन पांचों में प्रीति है, कछू न वाद विवाद ॥| 

इसीलिए, मन -ओर इन्द्रियों को प्रथक-प्रथक रखने की बड़ी आवश्यकता है | 
कवि के शब्दों में : 
जित जित इन्द्री जात है, तित मनकूृ' ले जात | 
बुधि भी संगहि जात है, यह निश्चय कर बात ॥ 

अतएव, 


त्यारे न्‍्यारे तत रहें, होता न कछू उपाध | 
जुदे राख मन इन्द्रियन, गुरु गम साधन साथ ॥ 
इन्द्री सूं मन जुदा करि, सुरत निरत करि शोध । 
उपजे न विष वासना, चरनदास को बोध || 


--भक्ति पदाथ बर्णन 
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मनुष्य की इन्द्रियों में आंख, कान, जिहा आदि संसार के विविध: प्रप॑चों में 
विशेषतया संलग्न रहते हैं| ये सभी माया की श्री वृद्धि ओर प्रसार में विशेष सहायक 
रहते हैं। आंख, वाह्य प्रपंचों को हृदठयंगम करने, कान, पर निन्‍दा ओर विवाद 
सुनने ओर जिह्ा, विविध स्वादों के आस्वादन करने में संलग्न रहते हैं | ये तीनों ही 
विभिन्‍न प्रकार से मानव को सत्पथ से विचलित करके माया में संलग्न कर देती है। 
इन तीनों के प्रति कवि के विचारों का प्थक्‌-प्रथक्‌ विश्लेषण विषय को अधिक स्पष्टता 
प्रदान करेगा । वहां पर इन तीनों विषयों से संबंधित कवि के मत को अविकल्प 
उद्धत कर देना असंगत न होगा । माया के सहायक के रूप में नेत्र इन्द्रिय का वर्णन 
कवि ने निम्नलिखित शब्दों में किया है 
यह इन्द्री आँख विचारो | सो देत महादुख भारो।। 
वह राग द्ंष उपजाबै। अरू हरष शोक ले आये || 
सो रूप मांहि फंस जाबै । तन मन में व्याधि उठावे ॥ 
वह देह और के हाथा। करि डारे बहुत अ्नाथा ॥ 
वह फंदे माहीं डारै । अरुकाम अगिनि में जारै ॥ 
कोइ साधु शूरमा मोडे। जग सेती नैना तोड़े ॥ 
दीपक त्रिया निद्वारि करि, गिरे पतंग ज्यों जाय | 
कछू हाथ आ्रावे नही, उलदी आप जराय ॥ 
उन तन मन सभी जराया। कु भोदूं हाथ न आया | 
अरु विषय वासना फैला | जब छूता राम का गैला॥ 
तो मुक्ति कहां सो होई। दिया जन्म अकारथ खोई ॥ 
बह माया मोह लगाबवे। अरू चोरासी भरमावै | 
ऐसी इन्द्री आंख की, सो अपनी नहि होय । 
गुरु शुकदेव बतावई, चरणुदास सुन लोय ॥ 
--भक्ति पदार्थ वर्णन 
कर्णन्द्रिय माया के प्रपंच का प्रसार किस प्रकार करती है यह वर्णन कवि ने 
निम्नलिखित पंक्तियों में किया है !--- 
जब सुने काम रस रीता। तत्र भूले पढ़ सुन गीता ॥ 
मन उपजे काम तरंगा। जब होत ध्यान में भंगा ।॥। 
फिर लोभ वचन सुन ओरै। जब तृष्णा चहुंदेशि दौरै॥ 
कहिं द्रव्य हाथ ल्गि जावे। यो शोचि शोचि दुख पावै ॥ 
कहे ठग चोरी कर लाऊं। कहिं गड़ा दंबाहों पाऊं || 
काहू सुने जु दौलत बंधघा | मनहीं मन रोवै अंधा | 


न्प्धा 
हि 
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फिर सुने वड़ाई कुल की | जब पुलक हंसत है सुलकी | 
जो अपनी सुन बढ़ाई । जब अंहु होत अकडाई || 
परनिन्दा बहुत सुहावै | नहि ओर बड़ाई भावे | 
कभी सुने मोह के बैना। लगे हर्ष शोक दुख देना || 
जो हिसर्न कान वश हुवा । तो तीर लाग करि मसु॒वा | 
शुकदेव कहें यह जानो। सब्र कान विकार शिछानों ॥ 


4७ 


जिह्ा भी नेत्र ओर कर्ण॑र्द्रियों के समान ही माया की सहायिक्रा है। कवि 
के शब्दों में 


+ कमा 
कै 


जिहा के जीते बिना, गये जन्म सब हार | 
चरणुदास यो कहते है, भये जगत में ख्वार ॥ 
बंशी डारी ताल में, मछुरी लागी आय। 
जिह्या कारण जिय दियो, तलफि-तलफि मरि जाय || 
तजा न जिह्ा स्वाद कं, वा संग दीन्‍्हे प्रान | 
जो कोइ ऐसा जगत में, सो अज्ञानी जान || 
यासूं ले हरनाम ही, गुणावाद ही भाख । 
जो बोले तो सांच ही, नाही मुख में राख । 


श्रब त्वचा का रूप देखिये :-- 
त्वचा स्वाद सब्च वश भये, फसे जगत के माहिं | 
जो कोई निकसो चहै, सो मी निकसे नाहिं। 
धोखे को दथिनी लखी, आरयो गज ललत्चाय । 
खंदक माहीं रुकि गयो, शीश घुने पछिताय ।। 
कछू हाथ आयो नहीं, परो फन्‍द में जाय। 
मैन महावत वश भयो, शिर में अंकुश खाय | 
ऐसे ही यह नर फंसी, देखि कामिनी रूप | 
जन्म गंवायो दुख भरो, पढड़ो अ्रविद्या कृप ॥ 


नासिका का सुगन्वि लोभ भी माया के बन्धनों मे डालने में सहायक होता 
है| कवि ने इसी भाव का निम्नलिखित पंक्तियों में वर्णन किया है :-- 
त्वचा अंग पूरो कियो, कहूँ नासिका अंग। 
तावश अलि सुत जी दिय्रो, जाको कहूँ प्रसंग | 
बास आस गुंजत फिरो, बैठों कमल. मंमकार | 
सूर छिपे से मुदि गयो, अब शिर दे दे मार || 
श्८ 
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कुंजर आयो . तालये, जल पीनन के काज । 
प्यास बुभी करने लगो, खेल करिन को साथ ॥ 
खेल करत कमलहि गद्यो, लीन्हो ताहि उपाडि । 
फेरि दियो मुख माहि ही, चात्रि गयो देजाड़ि॥ 
ऐसे ही ये नर फंसे, परे काल मुख जाय । 
चरणदास यों कहत हैं, चाले जन्म गवाय || 
जो इन्द्रिन के वश भयो, बाघों नरके . जाय। 
चौरासी भरमत फिरे, गर्भ योनि दुख पाय ॥ 
जो इन्द्रिन के वश भयो, पावेँ ना आनन्द । 
बार बार जग मांह ही, छूटे ना सम्बन्ध ॥ 
भक्ति माहि चित ना लगे, सबही बिगड़े काम | 
जो इन्द्रिन के वश भयो, ताको मिले न राम ॥ 
--भक्ति पदार्थ व्शन--माया प्रकरण 
उपयुक्त पंक्तियों में नेत्र, कर्ण, जिह्ा, त्वचा तथा नासिका के रस-लोलुप एवं 
आंति प्रसारक रूप तथा प्रभाव की अभिव्यक्ति की गई है। कबि ने इन सभी 
इन्द्रियों को माया का प्रसारक माना है । 
विगत पृष्ठों में माया के विनाशकारी एवं साधना में बाधक रूप का उल्लेख 
हो चुका है| सन्‍्तों ने माया के इस रूप की बड़ी तीज निन्‍्दा की है| कबीर, दादू, 
नानक, मलूक, चरनदास, सुन्दरदास, गरीबदास, सहजों, दरिया साहब आदि ने 
जी भर कर माया को कोसा है | इन सन्‍्तों की चेतावनियों में माया के विषाक्त रूप 
की अभिव्यंजना बड़े व्यापक रूप में हुई है। कवियों ने उसे भांति-भांति के सम्बोधनों 
से तुच्छु सिद्ध करने ओर अनाहत प्रमाणित करने का प्रयत्न किया है। सन्तों ने 
ठगिनी, पाविनी वेश्या, रूखड़ी, स्वप्न, मीठी मिश्रीनार, मृगजल, मगहर, ऊसर, 
सर्पिणी, नठिनी आदि शब्दों से सम्बोधित किया है | कबीर ने माया को 
ठगिनी*, पापिनी', वेश्या, और रूखड़ी* कहा है । दादू ने माया को 
), माया तो ठगनी भई, ठगत फिरे सब देस। 
जा ठग या ठगनी ठगी, ता ठग को आदेस ॥--सं० बा० सं० १५७६ 
*, कबीर माया पापिनी, ताही लागे लोग। 
पूरी किनहुँ न भोगिया, याका यही वियोग ॥ -बही, १।५७।३ 
5, कबीर माया बेसवा, दोनों की इक जात । 
आवत को आदर करे, जात न पूछे बात ॥--वहीं १।३४७॥४ 
४, कबीर माया रूखड़ी, दो फल की दातार | 
खावत खरचत मुक्ति दे, संचत नरक दुबार |॥--वहीं १।५७।५ 
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खप्न' तथा मोठी त्रोलणी ” बताया है | मलूकदास ने इसे मिश्री की छुरी माना है ।* 
जगजीवन साहब के अनुसार वह जार है ।४ दादू ने डसे मृगजल", मगहर*, ऊसर*, 
सापिन” तथा नदी" कहा है । चरनदास जी ने भी परम्परागत सम्बोधनों का माया 
के लिए प्रयोग किया है। उन्होंने उसे कभी ठगिनी"? कहा है ओर कभी उसे जार, 
पापिनी तथा वेश्या आदि सम्बोधनों से पुकारा है। विगत पृष्ठों में कवि के 
उद्धरणों में इस प्रकार के अनेक शब्दों का उल्लेख हो चुका है | 


है 


घ 


$ ५ 
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१०७५ 





संतवानी संग्रह, भाग १,६७।१ तथा दादूदयाल की बानी, पृष्ठ ११६।१० 
संतवानी संग्रह, भाग १॥६७॥६ 


माया मिसरी की छुरी, मत कोई पतियाय । 
इन सारे रसबाद के, ब्रह्मादि ब्रह्म] लड़ाय || “-वही १।१०३।१ 


कठिन अहे माया जार, 
जाको नहि बार बार ॥ “-वही २।१४४।५ 


यहु सब माया मिग जल, झूठा मिलिमिल होइ । 

दादू चिलका देखि करि, सति करि जाना सोइ ।|-दा० द० की वानी, ११६।७ 
माया मगहर खेत खर, सद गति कदे न होइ । 

जे बचे ते देवता, राम सरीखे होइ ।॥|--त्रही १११४८ 

कालरि खेत न नीयजै, जे बाहे सो बार। 

दादू हाना बीज का, कया पचि मरे गंवार |--वहीं १२१।४६& 

बही, १२३।६६ 

बही १३२॥।१६६ 

माया ठगिनी ठगे सबही बेच गुर शुकदेवा |--शब्द-संग्रह 


षष्ठम अध्याय 
चरनदासी सम्प्रदाय 


प्रवर्तक एवं सम्प्रदाय--चरनदासी सम्प्रदाय के संस्थापक वा प्रवर्तक 
संत कवि श्री चरनदास जी थे। तत्कालीन राजनीतिक, सामाजिक, आर्थिक तथा 
धार्मिक स्थितियों के फलस्वरूप देश, समाज एवं काल की आवश्यकता को दृष्टि में 
रखकर चरनदास ने प्रस्तुत संप्रदाय को जन्म दिया। संत कत्नीर के सम्प्रदाय के 
अनन्तर जिन नानक पंथ, दादू पंथ, ग्राणनाथी सम्प्रदाय, मलूकदासी सम्प्रदाय, 
जगजीवनदासी सम्प्रदाय, पलद्ूदासी सम्प्रदाय, घरनीदासी सम्प्रदाय, तथा दरिया पंथी 
आदि के सम्प्रदायों को महत्वशाली निर्धारित किया गया है, उनमें चरनदासी 
सम्प्रदाय एक है। निगुंण सम्तों के जो सम्प्रदाय भारतवषष में श्राज मी जीवित हैं, 
उनमें चरनदासी सम्प्रदाय का अपना प्रमुख स्थान है। यह बात सत्य है कि दादू 
एवं नानक के सम्प्रदायों के समान यह बहुत व्यापक और विस्तृत सम्प्रदाय नहीं है, 
परन्तु फिर भी दरियादासी, पलट्ूदासी, धरनीदासी, मलूकदासी तथा प्राणनाथी 
सम्प्रदायों की तुलना में यह श्राज भी अ्रधिक सजीव और महत्वशाली है। इस देश 
के उत्तराखंड के प्रायः प्रत्येक बड़े नगर वा शहर में आज भी इस सम्प्रदाय के 
अनुयायी पाये जाते हैं । 

सम्प्रदाय स्थापना काल--चरनदासी सम्प्रदाय की जन्म तिथि अज्ञात है । 
इसके विषय में सम्प्रदाय के ग्रन्थों में न तो “अन्तस्साद्य उपलब्ध होती है न 
वहिस्साक्ष्य अथवा किंवद॒न्ती ही इस विषय पर कोई सहायता कर सकती है। प्रस्तुत 
सम्प्रदाय के वर्तमान महन्त को भो इस विषय पर कोई ज्ञान नहीं है। चरनदास अथवा 
चरनदासी सम्प्रदाय पर छानबीन या खोज करने वाले लेखकों ने भी इसके विषय में 
ब्पना कोई मत नहीं प्रकाशित किया है। चरनदास के विषय में अंग्रेजी लेखकों में 
सर्वश्री ज्ञेति मोहन सेन, एच० एच० विल्सन, फकुहर, पीताम्बरदत्त बड़थ्वाल, 
जेम्स हेस्टिग्न, डब्ल्यू० कुक्स, पी० डब्ल्यू० पावेल, जी० ए.० ग्रियसंन तथा ई० डी० 
मैक्लायन एवं हिन्दी लेखकों में सबंश्री राम चन्द्र शुक्ल, श्यामसुन्दर दास, पीताम्बर दत्त 
बड़ध्वाल, रामकुमार वर्मा, मिश्रतन्धु, हरिश्रोध, भुवनेश्वर, माधव, परशुराम चतुर्वेदी, 
गणेश असाद द्विवेदी, प्रभुदत्त बह्मचारी तथा शिवशंकर मिश्र प्रति भी चरनदासी 
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सम्प्रदाय की जन्मतिथि के विषय में नितांत मौन हैं । चरनदास जी तथा उनके 
आदशों पर प्रकाश डालने वाला सबसे महत्वपूर्ण प्रग्थ गुरु-भक्ति-प्रकाश” भी आलोच्य 
विषय पर कोई सहायता करने में समथ नहीं है परन्ठु इतना तो निश्चय ही है कि 
प्रस्तुत सम्प्रदाय का जन्म चरनदास के जीवन-काल में ही हुआ था | श्रीराम रूप जी 
ने अपने ग्रन्थ शुरु-भक्ति-प्रकाश? में संत चरनदाख द्वारा शिष्य बनाये जाने का 
सवप्रथम उल्लेख निम्नलिखित शब्दों में किया है :-- 
अत्थल में रहने लगे, वाही विध वही रीत । 
आवें दशन करें जो, तिन सों राखें प्रीत ॥ 
एक सिद्ध दिल्‍ली में आयो | वाने बहु अमिमान बदढ़ायों ॥ 
बहुतक नर दर्शन को धावें | जाय चरण में शीश नवावें ॥ 
माला तितक न कंठी राखे | मुख सों कभी गुरु न भाखे | 
कोई पूछे कहाँ गुरु तुम्हारे | कोन सम्प्रदा कोन दुआारे ॥ 
कंठी माला तिलक न राखो | सतगुरु का कभो नाम न भाखो ॥ 
जन्र सिद्ध वह ऐसे बोले | अपने मन का भेद जो खोले ॥ 
हमारा सतगुरु राम प्यारा । जाने यह सब जग बिस्तारा ॥ 
जग में सतगुरु करिहो वाको | कंठी बांधे ज्यों में भाखों॥ 
कुबें पर चादर जु विछाऊँ। ता ऊपर जा आसन लाऊँ॥ 
हां जो आकर बैठकर, कंठी बांके मोर | 
ताहि कर्रू मैं सतगुरु, गहूँ चरण कर जोर || 
ऐसे ही कहे सब्रके आगे | जो टोके तेहि कहने लागे।। 
नगर माहिं यह बात जु छाई | चली चली अस्थल में आई | 
जो कोई दर्शन को आवे। भक्ति राज ढिग बात चलावै ॥ 
महाराज बोले मुसकाई | वाके कंठी बांघू जाई॥ 
दूजे दिन गए. वाके पासा। वासों कह्दी कि पुरऊँ आसा | 
बात तुम्दारी सुन में आया | देखों यह कंठी भी लाया ।। 
कुवें पर चादर विछवावों | चारों कोने इंट धरावों॥ 
वा पर व्ैठों हां में आरऊँ। कंठी बांधूं मंत्र सुनाऊँ॥ 
जो तुम पूरे बचन के, तो कंठी बंधवाय । 
नोता याही नगर सूं, वेग उठो भग जाव । 
सिद्ध कही में नाहिं डरारऊँ। कुर्वे पर चादर बिछवाऊँ॥ 
में बेदू हा तुम भी आवो। कंठी बांधों मंत्र सुनाबो॥ 
भक्ति राजे जब्र यों ही कीनी | वांदही सिद्ध को दीक्षा दीनी | 
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जो जो लोग तमाशे आये । अचरण देख बहुत दरषाये | 
वाह्दी सिद्ध को लेके साथा। अस्थल आये फुल्लत नाथा ॥ 
_फिरवां सिद्ध को रुखसत कीना | गोपी सेली चोला दीना॥। 
ऐसे सतगुर पर उपकारी। खुशी रहें अस्थान मंभ्कारी !। 
आनन्द लेना आनन्द देना | सब सों बोले मीठे बैना || 
आये दरशन करन जो, रामरूप नर लोय | 
देखत दुख बिसरे सबै, मन खुसी जु होय || 
 5”शुरुभक्ति प्रकाश, पृष्ठ ७६-८१ 
प्रस्तुत उद्धरण में कश्चित्‌ तथाकथित सिद्ध को दीक्षा देने का इतांत वर्गित 
है | इस उद्धरण में विशेष ध्यान देने योग्य रेखांकित अंश है | इन पंक्तियों में टोपी, 
सेली और चोला प्रदान करके दीक्षित बनाने की प्रक्रिया बशिंत है। सम्प्रदाय में 
नये व्यक्ति को दीछित करने की यही प्रक्रिया आज भी प्रचलित है। गुरु मक्ति-प्रकाश” 
में दीक्षा प्रदान करने का यह सर्वप्रथ/ उल्लेख है। अ्रतः यह निश्चित हो 
जाता है कि चरनदास ने अपने जीवन काल में ही शिष्य बनाने और दीक्षा देने का 
कार्य प्रारम्भ कर दिया था । 
अब सम्प्रदाय की नन्‍्म-तिथि या सन्‌-संबत्‌ पर ध्यान देना अपेक्षित है| 
गुरु भक्ति प्रकाश” में दीक्षा देने की प्रस्तुत प्रक्रिया के उल्लेख के पश्चात्‌ तुरन्त 
ही रामरूप जी ने चरणदास द्वारा नादिशशाह के अमिमान की भविष्यवाणी का 
सविस्तार उल्लेख किया है । इस भविष्यवाणी का उल्लेख नादिरशाह को परचा 
देना तथा मुहम्मद शाह का दशन को आना” शीर्षक के अन्तगंत हुआ है | कवि ने 
भविष्यवाणी की थी कि नादिरशाह श्रमियान करके देश में रक्तपात करेगा-- 
करनाल खेत में होय लड़ाई । मारे जांय बकसी दोऊ भाई || 
ओर नवाब दोय मिल जावे | छिपे छिपे ही भेद लगावे || 
हारे बादशाह पकड़ा जावे। जीते नादरशाह सुख पावे॥ 
गहकरिे नादरशाह ही, आ्रावे दिल्ली माहिं। 
तहसील कतल शां होयगी, क्‍यों ही छूटे नाहिं |॥। 
दसमी फागुन सुदी करे, दाखिल हे है आय | 
आटे सुदी वैशाख को, वतन आपने जाय || 
दोय मास रहे शहर में, ज्यारा रहे न कोय | 
माल बहुत ले किल्ले सों, कूंच देश को होय |! 
मुहम्मदशाइ की मुलक दे, फिर करके बादशाह | 
नायब अरना थापके, जेहेँ नादरशाह ॥| 
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नादिरशाह के अभियान से सम्बन्धित इस भविष्यवाणी की सत्यता का 
समर्थन इतिहास-सम्मत है। नादिशशाह का आक्रमण मार्च ( फाल्गुन मास ) 
सन्‌ १७३६ ई० में हुआ था | इस भविष्य के कुछ द्वी समय पूर्व कवि ने अ्रपने 
सम्प्रदाय को जन्म दिया था, अ्रतः यह निश्चित है कि चरणदासी सम्प्रदाय को 
स्थापना सन्‌ १७१८ के अंत या सन्‌ १७३६ के प्रारम्भिक महीनों में हुई है।इस 
संमय चरनदास की अवस्था लगभग ३० वर्ष की थी ओर वे साधना के ज्ेत्र में 
प्रतिष्ठा प्रात्त कर चुके थे | कवि की जीवनी में इस बात का उल्लेख हो चुका है कि 
शुकदेव जी ने संवत्‌ १७७६ में चरनदास जी को दीक्षा दी थी। श्रतः यह भी सिद्ध 
हो नाता है कि लगभग १७ वर्ष की सतत और सच्ची साधना के अनन्तर चरगदास 
ने अपने आदर्शों को मूर्त रूप प्रदान करने के लिए, सम्प्रदाय की स्थापना की | 
सम्प्रदाय की परम्परा--धर्म के ज्षेत्र में सम्प्रदाय कुलपरम्परा दो प्रकार 
की मान्य हुई है । १. बिन्दुकुल परम्परा, २, नाद कुल परम्परा | पिता का पुत्र से 
सम्बन्ध बिन्दु के द्वारा होता है अ्रतः पुत्र बिन्दुपुत्र कहाता है ओर पुत्र बिन्दुकुल 
परम्परा में आता है। भक्ति उपदेश में सदूगुरु शिष्य को पुनजन्मग्रदान करता है। इसी 
कारण शिष्य नादपुत्र कह्य जाता है। इस प्रकार शिष्य नादकुल परम्परा में आता है | 
चरणुदासी सम्प्रदाय की नादकुल परम्परा श्रीमन्नारायण से आरम्भ होती 
है | सम्प्रदाय में नादकुल परम्परा के विषय में निम्मलिखित श्लोक प्रचलित है :-- 
पुराणसंहितामेता ऋषिनारायणो व्ययः । 
नारदाय पुराप्राह कृष्णद्वैषायनायसः ॥। 
सर्व मह्य॑ महाराज भगवान्‌ बादरायणः । 
इमां भागवतीं प्रीतः संदहितां वेद्सम्मिताम |। 
-औमदुभागवत स्कन्ध, २ अध्याय 
श्र्थात्‌ इस पुराण संहिता ( श्रीमद्भमागवत ) का उपदेश अ्रव्यय, अमर 
ऋषि नारायण ने प्राचीन काल में नारद को दिया। नारद ने कृष्ण द्वपायन 
श्रीवेदव्यास से उसी उपदेश को कहा | वेदव्यास ने इस वेद-सम्मित वेदाश्रित श्रीति 
संहिता भागवत की मुझ ( श्री शुकदेव ) को सुनाया । इस प्रकार श्री चरनदासी- 
सम्प्रदाय के नादकुल इच्ष की रूपरेखा इस प्रकार होगी :--- 
श्रीनारायण 


श्री ब्रह्मा 
श्री वेदब्यास 
श्री कक 
श्री श्यामा चरणदास | श्री चरणदास 
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चरनदासी-सम्प्रदाय के इन नादकुल परम्परा का उल्लेख श्री रामरूप जी 
ने गुरु भक्ति-प्रकाश में निम्नलिखित शब्दों में किया +--- 


ऐसी माया संग ले, भयो पुरुष अमिराम | 
ईश्वर नारायण वही, ताही को परणाम ॥ 
जिनसों ब्रह्मा जू भये, उपजावचन जगदीश | 
पर दक्षिण तिनकी करूं , चरणन राखूं शीश || 
जिनके श्री वशिष्ठ मुनि, बोध रूप आनन्द | 
तिनके श्री शक्ति तनय, नमो नमी सुख सिंध ॥ 
पराशर तिनकी कला, तप्सोी अति निष्काम | 
रामरूप जन करत है, बारम्बार प्रणाम ॥ 
बेदव्यात तिनसों भये, सो ईश्वर अचतार | 
तीन कांड परगट किये, प्रणमों बारम्बार || 
जिनके श्री शुकदेव हैं, जानत सब संसार | 
सो मेरे मन में बसो, उनहीं को आधार ॥ 
परिकर्मा हित सों करूँ, बहुत करूँ दंडोत । 
तीन लोक विचरत रहें, तिन बस कीन्ही मौत ॥| 
जिनके चरणहि दास हैं, नाद पुत्र ही जान | 
तिनकी सत्संगत किये, मिटे तिमिर अज्ञान ॥--गरुभक्ति-प्रकाश 


सम्प्रदाय संस्थापन का लद्य--प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रथम परिच्छेद में कवि 
के युग की सामाजिक, धार्मिक राजनीतिक एवं आशिक परिस्थितियों की विवेचना 
हो चुकी है।इस परिच्छेद में कहा जा चुका है कि चरनदास का समय विषमताशरं 
का युग था | चतु्दिक अशांति, वर्ण-बेष्रम्य, वर्ग-संघर्ष, बर्ग-भेद, राज्य-लिप्सा, 
महत्वाकांज्षा, रक्तपात, विद्रोह, अविश्वास, धार्मिक अविश्वास के तीज वाल्याचक्र, 
प्रतिहिंसा, प्रतिशोध, प्रतिकार, मानवता का आमूल प्रतिल्ीप नैतिकता का सम्पूर्ण 
विनाश इस युग का संक्षिप्त शब्दों में सारंश है। इन परिस्थितियों के मध्य 
चरनदास का जीवन-इच्च पनपा और बढ़ा। अतएवं युग की परिस्थितियों की 
आवश्यकतानुसार और देश की आवश्यकंता के अनुकूल संत चरनदास ने अपमे 
सम्प्रदाय को संस्थापित किया । इस सम्प्रदाय का सबसे बड़ा लक्ष्य था संकीर्ण 
मानव समाज को बृहत्तर बनाना | जन-जन में व्याप्त भावभेद को मिटा कर उनमें 
समता की भावना का बीजारोपश चरनदास ने किया। मानव-मानव में उच्च नीच 
का भेद भाव ब्रह्म द्वारा रचित नहीं है बरन्‌ आथिक शआ्राधार पर निर्मित समाज का 
प्रसाद है--चरनदास की बानियां इसी भाव से ओतप्रोत हैं । मौतिकता में अत्यधिक 
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संलग्न, महत्ताकांज्षा से अत्यधिक उस्रीड़ित, प्रतिशोध, प्रतिहिंसा ओर प्रतिकार 
को ज्वाला में दग्ध म.नवता को उन्होंने प्रेम, त्याग, करुणा, मैत्री, विश्वबन्धुत्व की 
भावना का मधुर संदेश छुनाया ओर उनमें जीवन को निर्मल बनाये रखने की चाह 
जाग्रत की । चरनदास ने अपने नवीन सम्प्रदाय के द्वारा युगनयुग से चिर उपेक्षित 
अन्त्यज वर्ग में भी स्वाभिमान की भावना जांग्रत की | चिरकाल से अन्त्यजों 
के हेतु बन्द मन्दिरों के द्वार की गई अवहेलना से प्रेरित होकर चरनदासी सम्प्रदाय 
उन्हें निराकार ब्रह्म की उपासना का पाठ पढ़ाया। सामाजिक व्यवहार ओर 
पारमार्थिक साधना, उभय क्षेत्रों में पूर्णरूपेण ऐक्य एवं समानता का आदश 
सम्ुपस्थित करके चरनदास ने अपने सम्प्रदाय को व्यापक बनाने का प्रयत्त किया | 
सम्प्रदाय की जनप्रियता--प्रस्तुत सम्प्रदाय अपने समय में बढ़ा जनप्रिय 
सम्प्रदाय रहा। प्रवर्तक के जीवन काल में इसका बड़ा प्रचार रहा | चरनदास के 
सीधे सादे, सरल आदशों से भारतीय जनता बहुत प्रभावित रही । हिन्दू, मुसल्लमान, 
कुलीन, अन्त्यज, सज्जन, दुष्ट, बालक, इंद्ध, घनी, निधन सभी प्रकार के व्यक्ति 
युग-विचारक के सन्देश से प्रभावित हुए । चरनदास के कल्याणकारी सिद्धांतों के 
लिए मानव और प्रकृति-कृत सीमाएं निस्सार हो गये और वे देश-विदेशों में मान्यता 
तथा श्रद्धा के विषय बने । आधुनिक महतन्त श्री गुलाबदास का कथन है कि 
“चरनदाप के जीवन काल में यह सम्प्रदाय संधार के चारों कोनों में पूज्य हुआ ।?” 
प्रस्तुत कथन में से अत्युक्ति की मात्रा को छान कर यदि हम विचार करें तो यह 
असंगत नहीं प्रतीत होता है कि भारतवष में यह सम्प्रदाय अपने समय में सर्वाधिक 
जनप्रिय सम्प्रदाय था"'। चरनदास की जीवनी के सम्बन्ध में सबसे अधिक विश्वसनीय 
और प्रामाणिक ग्रन्थ गुरुभक्ति-प्रकाश” का विचार भी इस दृष्टि से पठनीय होगा --- 


एक दृष्टि सब ओर निहारे। सच्च सों प्यार करे इक सारे || 
राव रंक दोऊ चल आवें | हित सों सब की ओर लखावै॥। 
हाथी ओर पालकी वारे | हिन्दु तुरक भीड़ हो भारे॥ 
जो कोइ दुष्ट कहै इन आगे | ताकी चित्त दे सुनने लागे ॥ 
सब विधि वाकी करे सहायी । तन मन सों सबके सुख दायी ।। 


गुरु-भक्ति-प्रकाश/ के अनुसार दिल्ली का तत्कालीन शासक मुहम्मद शाह 
चरनदास का बढ़ा भक्त था | द्वितीय परिच्छेद में उल्लेख हो चुका है कि नादिरशाह 
भी चरनदास से बहुत प्रभावित था। रामरूप जी ने लिखा है कि “नादिरशाह 
ने चरनदास की बहुत विनती की ओर माफी के रूप में वहुत-सी जागीर प्रदान की ।? 
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१. हाथ जोड़ यौं कहने लागा। मैं दुर्मति में पगा अभागा | 
तुम्हरी महिमा कछू न जानी । मैं मन में कुछ ओरे ठानी ॥ 


औैरे८ | | चरनदासे 


गुरु-भक्ति प्रकाश में अनेक अ्रन्य स्थल हैं जिनमें कवि की सर्वप्रियता और उसके 
उपदेशों की जनप्रियता का रामरूप जी ने सविस्तार उल्क्लेख किया है | समद्रष्टा 
चरनदास के उपदेश उनके दिवंगत होने के सेकड़ों व पश्चात्‌ आज भी जनता 
में आदर के साथ गाए एवं स्मरण किये जाते हैं । 


चरनदासी-सम्प्रदाय के जनप्रियता का एक और भी कारण है । चरनदास 
ने भारतवष के प्राचीन धामिक साहित्य की अकारण आलोचना वा निंदा न करके 
उसे अपने उपदेशों का अग बनाया और इसीलिए अन्य सम्प्रदायों की अ्रपेक्षा 
यह अधिक जनप्रिय ओर व्यापक बन सका । डाक्टर पीताम्बर दत्त बडथ्वाल 
के शब्दों में "यदि भागवत का भलीमभांति अ्रध्ययन किया जाय तो पता लगेगा 
कि रहस्व-मावना से ओतप्रोत होने के कारण वह संत-पाहित्य का सबसे 
महत्वशाली महाकाव्य है, जिसमें कथानक के बहाने प्रेम को प्रतीक बनाकर ज्ञान की 
शिक्षा दी गई है । चरनदासियों के लिए भागवत का नायक श्रीकृष्ण समस्त कारणों 
का कारण है | गीता के भावों को उन्होंने स्वच्छुन्दता से श्रपनाथा है और स्थान स्थान 
पर साहस के साथ उससे उद्धरण भी दिए हैं--साहस इसलिए, कहते हैं कि निगुंणी 
संतों ने प्राचीन ग्रन्थों से अ्रकारण प्रणा प्रदर्शित की है, परन्तु चरनदासियों में 
प्रेमानुभूति की वह विशेषता भी है जिसके कारण हम उन्हें निगुण संत-सम्प्रदाय से 
अलग नहीं कर सकते |” इसी कारण चरनदास देश के रुढ़िवादी, प्रगतिशील 
और प्राचीन ग्रन्थों के प्रेमी, सभी व्यक्तियों में समान रूप से जनप्रिय बन सके | 
शिष्यों की संख्या--वतंमान महन्त का कथन है कि चरनदास के जीवनकाल 
में शिष्यों की संख्या अगणित थी। इसका व्योरेवार उल्लेख चरनदास जी से 
सम्बन्धित किसी भी अंथ में नहीं उपलब्ध होता है। चरनदास की मृत्यु (१७८२) 
के प्रायः सो वे पश्चात्‌ सन्‌ १८६१ ई० के जनसंख्या रिपोर्ट में चरनदासियों की 
संख्या १६१ लिखित है। डब्ल्यू० क्रक्त महोदय ने अपने ग्रन्थ ट्राइब्स एंड 
अन्न में जानी ठुम दरवेश । तुमको दुनियां सा नहि लेश ॥ 
तुम फकक्‍्कर हो खुदा रसीद । मेरे शुनाह करो बकसीस ॥ 
में सच अ्जमावन को कीना। इतना दुख जो तुमको दीना | 
अब में समझा विसुआ बीस | मेरे हक में करो अशीस | 
तन कांपे मन में डर लागे। करो मिहर मेरा भय भागे ॥। 
५८ )< ५९ 
बातन ही में अरू कद्दी बाता। नादरशाह जोड़ दोउ हाथा || 
गांव परगना अब कुछ लीजे | करो निञ्मात यही खुशी कीजै .। 


१ हिन्दी काब्य में निगुंण संप्रदाय, पृष्ठ ८७ 
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कास्ट्स आफ एन० डब्ल्यू० प्रोविंसेस एंड अवध? में जन-संख्या रिपोर्ट को तालिका 
को उद्भधुत किया है | अविकल रूप में वह यहां उल्लिखित है :-- 


जिला संख्या जिला सं जिला. सं० 
मुजफ्फरनगर ११ बिजनोर २२ पठन ७ 
मेरठ ४७ मुरादाबाद ६ हमीरपुर. १० 
बुलन्दशहर २५ शाहजहांपुर २ जालौन.. १० 
आगरा ७ कानपुर ४ तराई र्‌ 
१६ १ 


प्रस्तुत-तालिका जन-संख्या-गणना (सेंसेज़ रिपोर्ट ) की अ्पूर्णता और 
अशुद्धि की सूचक है। अवध तथा उत्तरप्रदेश के उत्तरी-पश्चिमी जिलों में 
चरनदासियों की संख्या श्राज़ भी हजारों में है । इस सूची या तालिका में अनेक 
शहरों एवं नगरों का उल्लेख नहीं हुआ है। उदाइरणाथ लखनऊ, फैजाबाद, बनारस, 
उन्‍नाव, इृठावा, दिल्‍ली, जयपुर आदि शहरों में चरनदासियों की संख्या का कोई 
उल्लेख नहीं है | इसी प्रकार कवि के जन्म-स्थान अजमेर, डेहरा आदि का भी कहीं 
कोई उल्लेख नहीं मिलता । केवल लखनऊ में आज भी चरनदासियों की संख्या डेढ- 
हजार से ऊपर है | अ्रतएव १६१ की संख्या भ्रामक ओर अशुद्ध प्रतीत होती है | 
इस विषय पर कोई प्रामाणिक सूचना नहीं प्राप्त है | स्वयं सम्प्रदाय के वर्तमान महन्त 
को इसका कोई ज्ञान नहीं है । अतएव हमें अपने सीमित साथनों ओर विवशताओं 
के कारण मौन अहण कर लेना पड़ ता है । 

श्री रूपमाधरीशरण के मतानुसार “श्री महाराज के लाखों जीव स्त्री-पुरुष 
शिष्य भये तिनमें ५२ तो बड़े ही सिद्ध ओर महाराज के परम कृपापान्र भये | जिनको 
श्री महाराज ने सब नामी शहरों में पीला चोला टोपी बाना देके महन्त स्थापित करके 
किसी के साथ सो संत किसी के साथ दो सो संत देके भक्ति-प्रचार करने को भेजे | 
जैपुर में मी आत्माराम जी तथा अखैराम जी इत्यादिक कई संत भेजे । जिनके- 
जिनके मंदिर बने हैं एक मोती कठले श्री विहारी जी का मंदिर है | दूसरा बारह गान 
गोर आतम कुंज का स्थान है। जीविका राज की तरफ से लग रही है |! डाक्टर 
पीताम्बर दत्त बड़थ्वाल के शब्दों में 'चरनदास के बहुत शिष्य थे जिनमें से बावन 
शिष्यों ने अलग-अलग स्थानों पर चरनदासी मत की शाखाएं स्थापित कीं जो आज 
भी वर्तमान है |?! 





* महन्त गंगा दास के पास सुरक्षित अ्रप्रकाशित ग्रन्थ गुरु महिमा! से । 
*' हिन्दी काव्य में निर्गुण सम्प्रदाय, पृष्ठ ८७ 
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४२ शिष्यों ने विभिन्‍न ४५२ स्थानों पर जिन गद्दियों की स्थापना की वे 
निम्नलिखित हैं ३--- 


१, स्वामी रामरूप जी (गुरु भत्तानन्द जी ), २ श्री राम सखी जी, 
२. श्री सहजोबाई, ४. श्री हरि प्रसाद जी, ४. श्री गंगा विष्णु दास, ६. श्री दास 
कुंवर जी, ७. श्री दरिनारायण जी, + श्री श्रात्माराम जी, ६. श्री गुसांई जुक्तानन्दजी 
१०, श्री गुरु छोना जी, ११. श्री नन्‍्दराम जी, १२, श्री मुक्तानन्द जी, 
१३, श्री गुरुप्रसाद जी, १४. श्री हंसमुखदास जी, १५. श्री गुरुमुख दास जी, 
१६, श्री हरिदेव दास, १७, श्री रामप्रताप जी, १५. श्री पूरन प्रचाप जी, 
१६, श्री भगवान दास जी, २०, श्री त्यागी राम जो, २१. जे देवदास जी, 
२२. श्री श्यामशरन बड़भागी जी, २३, श्री निर्मल दास जी, २४ श्री दूसरे 
नन्‍्द्राम जी, २५, श्री डंडोती राम जी, २६. श्रों घनश्याम दास जी तथा 
बालगुपाल जी, ९७, श्री सुखविलास जी,२८. श्रो जेराम दास नो, २६. श्री दाताराम 
जी, २०. श्री जसराम उपगारी जी तथा वलल्‍्लमभ दास जी, ३१. श्री दाऊ सब 
गतिराम जी, ३२२. श्री सहजानन्द जी, ३३. श्री हरिविल्ास जी, ३४, श्री प्रेम 
गलतान जी, २५. श्री परम स्नेही जी, ३६. श्री झुक्तानन्द जो, ३७, श्री स्वामी ठडी 
राम जी, रे, श्री श्याम रूप जी, ३६, श्री दोलत राम जी, ४०. श्री नूयी बाई जी, 
४१. श्री दया बाई जी, ४२. श्री जोगी विद्या जी, ४३. श्री राम मौला जी, 
४४, श्री राम घडल्ला जी, ४५. श्री जीवन दास जी, ४६. श्री गुपालदास जी, 
४७. श्री निरमलदास जी, ४८, श्री गुंसाई नागरी दास जी, ४६. श्री चरनरज जी, 
४.०. श्री चरनधूर जी, ५१. श्री चरन खाक जी, ४२. श्री साधराम जी | 


इन बावन शिष्यों को चरनदास ने दीक्षा देकर अपने सिद्धांतों के प्रचारार्थ 
भिन्‍न-मिन्‍न दिशा में भेजा । बाद में इन्हीं बावन शिष्यों ने स्थान-स्थान पर चरनदासी- 
सम्प्रदाय की गद्वियां स्थापित की । परन्तु इसका कहीं पर उल्लेख रामरूप जी ने 
गुरु-भक्ति-प्रकाश” नहीं किया है। इस स्थान पर यह लिखना असंगत न होगा कि 
गुरु-भक्ति-प्रकाश” में चरनदास की व्यक्तिगत साधना, चमत्कारों और जोवनी पर 
अधिक जोर दिया गया है। इस प्रकार के वर्णनों का सबंथा अभाव है | 


इन बावन प्रमुख शिष्यों के उल्लेख के अनन्तर श्री रूपमाधरीशरण जी 
ने (अपने अप्रकाशित ग्रन्थ ) गुरु-महिमा' में इकत्तीस अन्य शिष्यों का उल्लेख 
किया है जो साधना मार्ग पर दृढता के साथ संलग्न रहने के कारण चरनदास जी को 
विशेष प्रिय थे | इनकी सच्चाई ओर लगन ने उन्हें चरनदास के विशेष निकट ला 
दिया था] उक्त गुरुमहिमा! अन्य से इन प्रमुख शिष्यों के नाम उद्धत कर देना 
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१. श्री हरि सेवक जी, २. भ्रो राम हेंत जी, रे, श्री दोऊ राम दास जी, 
४» श्री रामकरन जी, ५. श्री सुखराम जी, ५. श्री आसानन्द जी, ७. श्री श्रमरदास 
जी, ८. श्री निगमदास जी, ६. श्रो दरिसरूप जी, १०, भ्री राम सनातन जी 
११. श्री लालदास जी, १२, श्री स्वामी परमानन्द दास जी, १३. श्री मधवन दास जी' 
१४, श्री हरीदास जी, १५, श्री शुरू सेवक जी, १६. श्री मुरली मनोहर जी, 
१७. श्री मुरली विहारी जी, १८. श्री राम गलतान जी, १६, श्री प्रेमदास जी, 
२०. श्री जुगलदास जी ब्रह्मचारी, २१. श्री प्रेमथघन जी, २२. श्री सेवक दास जी, 
२३५ श्री नन्दलाल जी, २४, श्री निरंजन दास जी, २५, श्री अतीत राम जी, 
२३. श्रो हरिक्ृष्णु दास जी, २७. श्री सागर दास जी, २८. श्री भय्यादास जी, 
२६. श्री दरिदास जो, ३०. श्री गिरधरदास जी, ३१. श्री ध्यानेश्वर जोगजीत जी | 
इन इकतीस शिष्यों में से भी किसी का उल्लेख गुरु-भक्ति-प्रकाश? में नहीं 
हुआ है | 
चरनदास जी के इन ८रे विशेष प्रिय शिष्यों में सभी हिन्दू हैं, कोई 
मुसलमान नहीं है । बतमान महन्त श्री गुलाबदास जी का कथन है कि इन ८रे में 
है एक शिष्य अन्त्यज बग के थे |? वस्तुतः श्री सरस माघुरीशरण जी ने इस 
बात का कहीं पर उल्लेख गुरु-महिमा अन्य में नहीं किया है । नामों से इस प्रकार का 
भेद कर लेना अ्रसम्मव होगा | 
ऊपर कहा जा चुका है कि चरनदास जी के शिष्यों का व्योरेबार उल्लेख 
या संख्या अज्ञात है। गुरु-महिमा! ग्रन्थ में केवल इन्हीं तिरासी शिष्यों का वन 
है | चरनदासी-सम्प्रदाय में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्, मुसलमान सभी दीक्षित 
हुए | वर्तमान महन्त शुल्ाबदास जी का कथन है कि महाराज के जीवन-काल में 
सम्प्रदाय के शिष्यों में अन्त्यजों की संख्या अधिक थी | आज भी अनन्‍्त्यजों में अ्रधिकतर 
कोरी और चमार चरनदासी-सम्प्रदाय के अनुयायी पाये जाते हैं। आज कुलीन 
शिष्यों की अपेक्षा अन्त्यज अनुयायिप्रों की संख्या बहुत कम है । ऐसा प्रतीत होता है 
कि अन्त्यजों में धार्मिक एवं साम्प्रदायिक सिद्धान्तों के सम्यक्‌ प्रचार के अभाव में 
अन्त्यज शिष्यों की संख्या क्रमशः क्ञीण होती जा रही है | वर्तमान काल में चरनदासी- 
सम्प्रदाय का प्रसार वैश्य बण के भागव कुल में ग्राधक उपलब्ध होता है। इसके 
अनन्तर ब्राह्मण वर्ण में मी चरनदासियों की संख्या पयात्त है। ज्ञत्रियों में इनकी 
संख्या बड़ी हीन है । लखनऊ, बनारस, प्रयाग, दिल्ली, अलवर, अजमेर, उन्नाव तथा 
कानपुर चरनदासी अनुयायियों के केन्द्र हैं। चरनदासी गद्दियों के अ्रध्यक्ष या महन्त 
भी अ्रधिकतर भागव अथवा ब्राह्मण ही हैं | आज के चरनदासी अनुयायियों में 
झधिकांश बढ़े धनी मानी व्यक्ति हैँ। इस प्रकार यह सम्प्रदाय बतमान-काल में 
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अन्त्यजों अथवा दीन-हीन समाज का पोषक एवं पथ-प्रद्शक न रहकर उच्च कुल 
का आभूषण बन गया है | इस बीसवीं शताब्दी के उत्तराद्य में धर्म केवल एक 
विडम्बना-मात्र रह गया है। जब धम, शोषण में सहायक साधन के रूप में ग्रहण किया 
जा रहा है, इस समय चरनदासी सम्प्रदाय के अनुयायियों ने भी अपने सम्प्रदाय के 
मूल सिद्धान्तों को शनेःःशनैः विक्ृत कर डाला है और उस महान आत्मा द्वारा 
प्रचारित सत्यं, शिव, सुन्दर तथा निराकार ब्रह्म के उपदेशों को स्वेच्छानुसार अपने 
जीवन में बतत॑ते हैं । 
आज चरनदासी सम्प्रदाय ह्सोन्‍्वुख सम्प्रदाय है। सद्‌ प्रचारकों, विद्वान: 
चिन्तकों, एवं प्रतिभावान्‌ श्रद्धालु व्यक्तियों के अभाव में इसकी वही दशा हो रही 
है जो किसी भी सम्प्रदाय की हो सकतो है | चरनदास ने जीवन पर्यन्त समता, एकता, 
सत्य ओर अहिंसा के सिद्धान्तों का प्रचार किया किन्तु आगे चलकर आज के जीवन 
में ये समस्त सिद्धांत पुस्तकों के प्रष्ठों तक ही सन्निहित रह गए हैं। आज चरनदासियों 
में विषमता ने समता का स्थान ग्रहण कर लिया है ओर सत्य का सूय अरस्त-गत है | 
आज चरनदासियों में ब्राह्मण, क्षयित्र, वैश्य, शूद्र का भाव सब प्रचारित है | 
सम्प्रदाय में शिष्य बनाने की रीति--चरनदासी सम्प्रदाय में गुरु-दीज्षा 
के प्रति बहुत महत्व रखा गया है। इस सम्प्रदाय में यह सामान्य विश्वास है कि 
जिसने गुरु से उपदेश नहीं लिया श्रोर अपने आप ही ज्ञानवान्‌ बन बैठा है उसकी 
ऐसी दशा होती है, कि जैसे गंगा पार करने के लिए गाय की पुच्छु त्याग कर बकरी 
की पूंछ ग्रहण करता है ।' जो दीक्षित नहीं है उसका धर्मादिक किया हुआ सभी 
कुछ निष्फल जाता है । दीक्षा से हीन मानव मृत्यु प्रात्त करने पर पशु योनि को 
प्रात करता है।' गुरुदीक्षा लेने में तिथि, वार, नखृत्र, मास आदि का विचार 
नहीं करना चाहिए, | जब भी सदगुरु प्राप्त हो जाय तब ही कर लेना चाहिए | 
महाकुलोत्पन्त समस्त यज्ञों में रत गुरु-दोज्ञा के अभाव में कभी भी सफल नहीं हो 
पाता है। कृष्ण सेवा परायण, दंभादि रहित, श्रीमागवत के ततब के ज्ञाता गुरु का 
जिज्ञासु शिष्य सदैव आदरपूवक सेवन करता रहे | 
+* गुरूपदेश रहितस्स्वीय प्रज्ञा समन्वितः । 
धृताजपुच्छु संत्यक्त गोपुच्छु इव मज्जति | नारदपंचरात्रे ४४ 
२ अदीक्षितस्यवामोर कृत सर्व॑ निरथंकम । 
पशुयोनिमवाप्नेति. दीक्षाहीनोम्रतोनरः ॥ नारदपंचरात्रे ४५४ 
3* ने तिथिनच नक्षत्र न मासादिविचारणा | 
.  दीक्षायाः करण तत्र स्वेच्छाप्राप्ते च सदूगुरो ॥ नारदपंचरात्रे ४८ 
४० ऋष्णुसेवा पर बीक्ष्य दंभादिरहितं नरम । 
श्रीभागवत-तत्वज्॑ भजोजिज्ञासुरादरातू ॥ पद्मपुराण ४६ 


् 
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चरनदासी-सम्पदाय में दीक्वोत्सव बड़े उत्साह ओर बड़े समारोह के साथ 
मनाया जाता है | सम्प्रदाय के विभिन्न उत्सवों में इसका अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान 
है। जिस प्रकार कुल वा वंश में बालक उतन्न होने पर सभी पग्रसन्नतापूबंक अवसर 
को समारोह के साथ मनाते हैं, उसी प्रकार चरनदासी सम्प्रदाय में नव-दीक्षित व्यक्ति 
नवजात-बालक के समान स्वप्रिय और समादरित होता है तथा सम्प्रदाय में उसका 
आगमन विशेष प्रसन्‍नता का अवसर माना जाता है । 


चरनदासी-सम्प्रदाय में दीक्षार्थी को शरणागत” कहा गया है। शरणागत! 
षट्विद्या माना गया है | सम्प्रदाय के आचायों का कथन है कि शरणागत अनुकूल 
संकल्प करके प्रतिकूल का परित्याग कर दे। वह शुरु का ही मन में संकल्प करे। 
उसे गुरु की अभिरुचि, तथा इच्छा के प्रतिकूल समस्त वस्तु, व्यक्ति और प्रव्गत्ति का 
परित्याग कर देना चाहिए | उसमें यह विश्वास होना चाहिए. कि शरण में जाने पर 
गुरु मनसा, वाचा, कर्मणा उसकी रक्षा अ्रवश्यमेव करेगा--इसमें तनिक भी सन्देह 
नहीं करना चाहिए.। उसमें यंह धारणा दृढ होनी चाहिए कि गुरु ही उसके सहश 
पतित व्यक्ति के रक्षक और उद्धारक हैं| इस समस्त विचारधारा के साथ उसे गुरू 
के चरण कमलों में अपना तन-मन-धन, सभी कुछ न्योद्वावर कर देना चाहिए। 
शरणागत के हृदय में कत-पापों तथा कुकर्मों के प्रति ग्लानि की भावना होना भी 
आवश्यक है ।?? 
दीक्षोत्सव-कर्म का श्रीगणेश ज्ञौर-कर्म से होता है | दीक्ञार्थी, शरणागत में 
समस्त घद आवश्यक बातों को देखकर अपने मन को सन्तुष्ठ कर लेने के अनन्तर 
दीज्ञार्यी शिष्य का ज्ञौर कर्म होता है। छोर के पश्चात्‌ दीक्षार्थी स्नान करके गुरु के 
पास जाता है | गुरु उसे पंचगव्य देकर शुद्ध करता है | इसके अनन्तर गुरु, शिष्य के 
गल्ले में तुलसी की कंठी बाँधता है | ठुलसी की कंठी बंध जाने पर दीक्षा-क्रिया आधी 
समाप्त मानी जाती है । इसीलिए तुलसी की कंटी का बड़ा माहात्मय माना गया है | 
चरनदासी-सम्प्रदाय में सामान्य विश्वास यह है कि जो कंठ में तुलसी की माला 
धारण करते हैं, जिनके बाहुमूल में शंख और चक्र के चिह्न हैं, मस्तक पर तिलक 
बत॑मान है, वे संसार को पवित्र करने वाले होते हैं । तुलसी की माला को देखकर दूर 
ही से यमदूत भाग जाते हैं। ठीक उसी प्रकार यथा, पवन के प्रभाव से मेघ दूर हो 
जाते हैं। जो हेत॒वादी पापबुद्धि तुलसी की माला नहीं धारण करते हैं वे श्रीहरि की 





. १« आलनुकूलस्य संकल्पः प्रतिकूलस्य वज्जनम्‌ । 
रक्षिष्यतीतिविश्वासो गोप्तृत्ववरणुं तथा || 
आत्मनित्षेपकापण्ये पडविधाशरणागतिः ॥ 
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कोपाग्नि से दग्ध होकर नरक से नहीं लोखते हैं | ब्राह्मण के लिए यथा संध्या है, गृहस्थों 
के लिए. यथा पिन्रीश्ब॒रों का तपण आदि, यज्ञ में यथा दक्षिणा है, उसी प्रकार वेष्णवों 
के लिए यथा तुलसी की कठी है। स्नान-काल में जिसके अग में तुलसी की माला धारण 
रहती है, उसने गंगादिक सब तीर्थों में स्नान कर लिया है, इसमें सन्देह नहीं दै |”? 
कंठी बांधने के अनन्तर गुरु शिष्य को मद्य, मांस, कंचन और कामिनी से दूर रहने, 
नित्य स्नान, मनसा शुद्ध रहने का उपदेश देता है। इसके अ्रनन्तर दीक्षार्थी के सर 
पर स्वच्छु, श्वेतवस्त्र डाल कर गुरु-मंत्र सुनाता है ! शुरु का दीक्षा-मन्त्र, दो प्रकार 
का होता है | प्रथम है, विरक्त शिष्यों के लिए जो आश्रम का परित्याग कर देते हैं । 
द्वितीय दीज्ञा-मन्त्र बह है जो गहस्थ को सुनाया जाता है। दीक्षा-मन्त्र का बड़ा 
माहात्म्य माना गया है। चरनदासी-सम्परदाय के महन्त दीक्षा-मन्त्र का महत्व प्रदर्शित 
करने के लिए. प्रायः कहा करते हैं कि "यथा महान गुणों से सम्पन्त बड़ी शक्तिवालो 
दवा बिना जाने भी सेवन करने से अपना गुण अवश्य प्रकट करती है, उसी प्रकार 
मन्त्र भी बिना अर्थ जाने जप करने से भी अपना निश्चय प्रभाव प्रक० करता है ।*?” 

मन्त्र सुना देने के पश्चात्‌ गुरुकेतर और चन्दन का श्री-तिलक दीक्षा्थों 
के मस्तक पर लगा कर दीक्षा-क्रिया समाप्त करता है। इस श्री-तिलक का बड़ा 
माहात्य माना गया है। इसके अनन्तर दीक्षित शिष्य को पीले वस्त्र, पीली टोपी 
और पीला चोगा पहनाकर दीक्वोत्सव समाप्त किया जाता है। समारोह के अंत में 
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१. ये कंठलग्नतुलती नलिनाक्षमाला ये बाहुमूलप्ररिचिहित शंखचक्रा | 
ये वा ललागपयलेलसदूध्बपुंड्रास्ते वैष्णवा भुवनमाशु पवित्रयन्ति ॥ 
तुलसी काष्टसमूतां प्रेतरास्ये दूतकाः । 
दृष्टबा नश्यंति द्रेण वातोद्भूतो यथा घनः ।। 
धारयन्ति नये माल्ां हेतुकाः पापबुद्धवः । 
नरकानन निवतंन्ते दग्धाः कोपामिनाहरेः || 
कठे शिरसि बाहुभ्यां कश्योः करयोस्तथा । 
विभयात्तलसीं यस्तु सज्ञयोः विषणुनासम॥। 
ब्राह्मणानां यथा संध्या गहिणां पितृतपंणम्‌ । 
अदक्षियों यथा यश मालाहीनातु वैष्ण॒वा || 
स्नानकालेषु यस्यांड्टे दृष्यते तुलसीशुमे । 
गंगादिसिवत्तीथंषु स्नातों सः न संशयः ॥। 


२ श्रथा. गंदवीयतसुपयुक्त यहच्छुया । 
' अजानतोप्यात्मगुणं. कुयान्मंत्रोप्युदाह्मतः ॥ 


चरनदासी सम्प्रदाय ] [ ३४४ 
शिष्य गुरु के चरणों में मस्तक रख कर उसकी कृपा और दया के देत॒ श्रात्मसमपंण 

कान दे न 0 
करता है | गुरु उसे धरम और सन्मार्ग पर संलग्न रहने का उन्मुक्त कंठ से आशीवांद 
देता है | 


इसके अनन्तर शिष्य अपनी परिस्थिति के अनुसार दीन-हीनों के सहायताथ 
तथा सम्प्रदाय के प्रचारार्थ श्रद्धापूवक कुछ द्रव्य समरपिंत करता है| इसी अवसर पर 
अधंरात्रि तक कीतन तथा जागरण होता है ओर अंत में चरनदास की जय-ध्वनि दे: 
साथ उत्सव समाप्त होता है । 
सम्प्रदाय का वार्षिकोत्सव--चरनदासी-सम्प्रदाय की गद्दियों पर वर्ष मर 
में एक बार एक महान्‌ उत्सव होता है। इस उत्सव को वार्षिकोत्सव कहा जाता है । 
यह वार्षिकोत्सव प्रत्येक वर्ष बसन्तपंचमी के दिन होता है जो चरनदास की 
जन्मतिथि है | इस दिन प्रत्येक गद्दी केले के पत्तों, पुष्पों, अगर-धूप तथा 
इत्रादि से खूब सुवासित किया जाता है। प्रातःकाल से ही कीतन होने लगता है 
-और भजन मंडलियाँ चरनदास के भजनों का गान करती हुईं नगर भर का 
परिक्रमा करती-फिरती हैं । 


प्रायः ग्यारह बजे दिन से हवन-यज्ञ प्रारम्भ होता है। इस हवन-यज्ञ में उच्चारित 
मंत्रादि वेदोक्त होते हैं | इस हृवन-यज्ञ के पश्चात्‌ फिर गद्दी की आरती होती है । गद्दी 
पर प्रायः प्रत्येक स्थान में चरनदास जी का चित्र रखा रहता है। इस चित्र पर पुष्प, 
चन्दनादि समर्पित करके पकवानादि का भोग लगाया जाता है । 


सायंकाल भंडारा और कड़ाह प्रसाद होता है। भंडारा के पूव चरनदास जी 
के जीवन-चरित्र, चमत्कारों तथा सिद्धांतों पर महन्तों के प्रवचन और भाषण होते हैं । 
तदनन्तर प्रसाद वितरण होता है। रात्रि में तीन-चार-सो व्यक्तियों का मंडारा होता 
है। इस अवसर पर पहले सभी जातियों के शिष्य साथ ही बेठ कर भोजन करते थे | 
कोई जाति-मभेद नहीं माना जाता था, परन्तु अब यह स्थिति नहीं रही । आज प्रत्येक 
वर्ण पृथक उथक्‌ प्रसाद पाते हैं । 


वार्षिकोत्सव में व्यय होने के लिए केन्द्रीय गद्दी (दिल्ली) से प्रत्येक गद्दी 
को आर्थिक सहायता प्राप्त होती थी। परन्तु अरब जमींदारी-उन्मूलन के अनन्तर 
स्थिति विकृत हो गई है। जागीरों से घन न प्राप्त होने के कारण सम्प्रदाय के 
प्रचार-काय और वार्षिकोत्सव को बहुत बड़ी क्षति पहुँचने की आशंका है | प्रायः इन 
उत्सवों के आयोजन के लिए शिष्यों से भी घन प्राप्त हो जाता है। परन्तु इसके 
लिए, कोई प्रतिबंध और दबाव नहीं डाला जाता है । श्रद्धा की वस्तु में नियंत्रण 
कहाँ सफलीभूत दो सकता है ? 
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सम्प्रदाय के निषेधात्मक्क नियम--सम्प्रदाय में प्रत्येक शिष्य को कुछ 
_ विशेष नियमों का पालन करना अनिवाय रहता है | इन नियमों के दो प्रकार हैं । 
प्रथम निरोधात्मक नियम हैं | प्रत्येक शिष्य को दश कर्मों का परित्याग करना चाहिए, 
ये दश कर्म लेखक को वर्तमान महन्त से छुन्दबद्ध रूप में प्राप्त हुए । उन्हें यहाँ 
अविकल रूप से उद्धुत कर देना रोचक होगा ;-- 


तीन कम तन के कहे, समझो सन्त सुजान | 
चोरी जारी जीवकी, हिंसा की तजवान || 
मन के कम सो तीन है, तिनको त्यागे जान। 
खोटी चितवन बेरही, अरु कहियत अभिमान || 
मिथ्या बोलन दुरबचन, हरिचरचा बिन आज | 
परनिन्दा नहि कीजिए, बचन कम पहचान !| 


दुव्यंसन परित्याग के सम्बन्ध में :--- 


भंग तमाखू अरू अमल, सुल्फा चस प्रमाद | 
इनको पीवे अधम नर; जन्म गुमावे बाद || 
लहसन गाजर प्याज पुनि, कहियत दाल मसूर | 
ये अभमद्य वस्तू कही, इनसों रहिये दूर ॥ 
! काम क्रोध श्रदद मोह मद, लोभ दीजिए त्याग । 
शुभ लक्षन घारन करे, भक्ति ज्ञान वैराग | 


चरनदास जी के इन उपदेशों को सुन्दर शब्दों में छुन्द-वद्ध करने वाला 
कौन कवि हैं, यह तो नहीं ज्ञात है; पर परम्परा से ये दोह्य उपदेश के रूप में 
सहस्नों बार शिष्यों को सुनाये जाते हैं। इसी प्रकार सम्प्रदाय में कतिपय नियम हैं 
जिनका पालन करना प्रत्येक शिष्य के लिए अनिवार्य है। इन नियमों को भी यहाँ 
अविकल रूप से उद्धुत किया जा रहा है :-- 


श्रीगुरु0 पद बन्दन करे, उठत प्रात ही काल | 
आचारज निज सम्प्रदा, श्री शुकमुनी दयाल || 
पुनि बंदन कर प्रेमुत, चरनदास हित भान | 
रस आचारज संप्रदा, जिनको करिये ध्यान ॥ 
श्री गुद भक्तानन्द जी, स्वामी रामहि रूप | 
प्रन में तिनके पद कमल, आनन्‍्दमई अनूप ॥ 
परम्पपा से आदिले, आश्रित गुरु परियंत । 
प्रथक प्रथक बहु भांति सों, वन्दन को अनन्त ॥ 


चरनदासी सम्प्रदाय | [ ३४७ 
आचारज भूतल विषे, कुंज सहचरी रूप | 
लखे रूप की एकता, भावहि मांहि अनूप ॥ 
कंठमान्न तुलसी लसे, सो निरखे निज नैन | 
गावे पद श्री शुरुन के, श्री जमुना रस अ्रेन ॥ 
मंगल आदिक आरती, गावे हिय हुलखाय | 
सरस माधुरी रीति यह, किये प्रेम सरसाय । 
पाछे निजकृत देहकर, पुनि कीजे अस्नान | 
रचे तिलक निज अग मे, शुभ द्वादहश स्थान || 
श्री तिलक मस्तक रचे, चिह्न चन्द्रिका भाल। 
पीताम्बर झेंग अरना, ओढ़े होय निहाल ॥ 
सेवा राजस मानसी, शुरु की देइ बताय । 
सावधान हो कीजिए, तन मन प्रेम लगाय ॥ 
प्रथणथ आचमन तीन करि, बैठे आसन आय | 
भूमि देह निज शुद्धि हित, मंत्रित जल छिरकाय || 
ताके पीछे कीजिए, बिधिवत प्राणायाम । 
बहुरि कीजिए ध्यान ही, श्रीमत श्यामा श्याम || 
मौन होय फिर जप करे, श्रीगुरु मंत्र सुमाल | 
बास अ्मरपुर को लहै, छूटे जग जंजाल ॥ 


इसी प्रकार चरनदासी-सम्प्रदाय में चरनदासी के बयालीस कतंव्य माने 
गए हैं । ये कर्तव्य निम्नलिखित हैं :-- 

१. गुरुनिष्ट एवं आश्ाकारी होना, २ साधु सेवा परायण दोनों, 
२, सम्प्रदाय सिद्धांतों का छान प्राप्त करना, ४. कंठी, तिलक निष्ठा, ४. परत्रिया, 
परघन निषेध, ६, हरि, गुरु, जन्म-कर्म उत्सव करने की हृढ मक्ति, ७. जाती- 
विजाती परीक्षा, ८ सजाती का सत्संग ओर विजाती का परित्याग करना, &« गुर 
: वाणी का नित्य पाठ, १०, गुरु मंत्र में हृढ निष्ठा, ११. सद्शासत्र का आशावती 
होना, १२. विश्वासघात, मिथ्यावाद का परित्याग, १३, अन्नव्लादि का वथाः 
शक्ति दान, १४. नित्य नियम किये बिना अन्न जल न अहण करना, १४५८ भगवत 
अनरपिंत वस्तु भक्षण-परित्याग, १६. साधु-गुर सेवा, १७, परनिन्‍्दा, परद्वोह- 
परित्याग, १८. निरभिमान रहना तथा सबसे प्रेमपूए आचरण करना, १६ यथा 
लाभ, सनन्‍्तोष, भगवत इच्छा में प्रसन्‍न रहना, २० जगत को अनित्य मानना, 
२१, मादक-द्रव्य परित्याग, २२९, हिंसा से दूर रहना, २३, दुबंचन-परित्याग, 
२४, कपट, छुल, अहंकार, दुशम्रह-परित्याग, २५, कथनी जैसी करनी, 


रे४८ ] [ चरनदास 


२६. नामापराध-त्याग, २७. सेवापराध-त्याग, २८. श्री इष्टदेव-दर्शन का नियम, 
२६. मान-बड़ाई परित्याग, ३०. अनन्यता व्रत रखना, ३२१. जो भाव गुरु से प्रास 
हुआ हो, उसी भाव से प्रकट एवं भानसी पूजा करना, ३२२. तन-मन से परोपकारी 
बनना, २३२५ आत्मवत्‌ सवंमूतेषु मानना तथा ३४, संसार को क्षीण मानना | 

सम्प्रदाय के परम्परागत आचार-विचार--सम्प्रदाय के परम्परागत 
आचार-विचारों कु सूद्म आमास नित्य-नियम निषेधात्मक नियम आदि प्रसंगों में 
आ। चुका है; परर्तु इनके अतिरिक्त अन्य कतिपय प्रसंग अवशेष हैं ज्ञिनका सम्प्रदाय 
की विचार-घारा पर बड़ा व्यापक प्रभाव पड़ता है । और इसीलिए, उनका सविस्तार 
उल्लेख आवश्यक है| इन विषयों वा प्रसंगों में वेशभूषा सबंप्रथम है । 


चरनदासी-सम्प्रदाय में शिष्यों की वेशभूषा दो प्रकार की होती है। प्रथम 
गृहस्थ-शिष्यों की और द्वितीय विरागी-शिष्यों की । णहस्थ-शिष्य सामान्य णहस्थों की 
भांति घोती, कुरता ओर जूता पहनते हैं। इन सम्प्रदाय में चमड़े का जूता पहनना 
बर्जित तो नहीं है परन्तु फिर भी लोग जहां तक हो सकता है उनके उपयोग के स्थान 
पर बिना चाम के जूतों का उपयोग करते हैं | इसके अतिरिक्त सम्प्रदाय के शिष्यों 
का पगड़ी पहनना भी आवश्यक है । कुछ शिष्य स्वेच्छा से दादी रख लेते हैं | पर 
इसके विषय में कोई साम्प्रदायिक नियंत्रण नहीं है | कुरता ओर पगड़ी का रंग 
'अनिवायंतया हलका पीला होना चाहिए । जाड़े में शिष्य किसी रंग का ऊनी या रूई 
का कोट पहन सकते हैं; परन्तु साथ ही पणड़ी का प्रयोग अनिवार्य है । वेशभूषा- 
विषयक युद्धोत्तर कठिनाइयां इस सम्प्रदाय के शिष्यों को बहुत भेलनी पड़ी हैं परन्तु 
फिर भी उनकी पगड़ी का प्रयोग किसी प्रकार नहीं छूटा है। सत्य है, कठिनाइयां 
अ्रद्धा और विश्वास की कसोटी हुआ करती हैं । 


विरागी या साधु शिष्यों की वेशभूषा साधारण विरागियों की-सी होती है । 
पगड़ी, रंग अथवा अन्य किसी वस्तु-विशेष का प्रतिबन्ध विरागी शिष्यों के लिए नहीं 
निर्धारित किया गया है। इस विषय में कारण पूछुने पर बतमान महन्त ने कहा कि; 
जो संसार का दी त्याग कर चुका है उसे नियंत्रणों में बाँधने से फायदा क्‍या है ? 
अतणएव विरागी शिष्य की कोई निश्चित और निर्धारित वेशभूषा नहीं है । 

कमंडल और श्री-तिलक का अनिवाय रूप से घारण करना दोनों ही प्रकार 
के शिष्यों के लिए, निश्चित है | तिलक तो साम्प्रदायिक आचार का सबसे महत्वपूर्ण 
अंग है । इसलिए इसका घारण करना अनिवाय ही है। कमंडल धारण करने का 
एक विशिष्ट लक्ष्य है। यात्रादि में स्वव्छ, शुद्ध या पवित्र जल प्राप्त करने के लिए, 
तथा स्वांवलम्बी बनने के लिए व्यक्ति को कमंडल धारण करना आवश्यक है | 


सम्प्रदाय के त्योह्र--सम्प्रदाय में हिन्दू धर्म के प्रायः सभी महत्वपूर्ण 
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त्योहार मनाये जाते हैं । होली, दीवाली, विजयादशमी, गंगास्नान इन त्यौहारों में 
विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं । इसके अतिरिक्त चरनदास की जन्मतिथि और दिवंगत 
तिथि भी त्योहार के रूप में ही मनाई जाती है| अंतिम दो त्योहार जिनका सम्प्रदाय 
के प्रवतेक से विशेष निकट सम्बन्ध है विशेष उत्साह और मनोयोग से मनाये जाते 
हैं। इन दोनों उक्त अवसरों पर भंडारा और कड़ाह-प्रसाद होता है | 

सम्प्रदाय में प्रणाम करने की विधि--सम्प्रदाय में प्रणाम करने की दो 
विधियाँ प्रचलित हैं | जब्र कोई शिष्य अपने से वयोइद्ध व्यक्ति, महन्त अ्रथवा दीक्षा- 
गुरु से मिलता है तो वह साष्टांग प्रणाम करता है । चाहे वह माग हो ग्रथवा मवन, 
जहाँ भी दर्शन होते हैं उसे साष्टांग प्रणाम करना चाहिए । दूसरे समान-बय वाले 
जब एक-दूसरे से मिलते हैं तो दोनों हाथों को जोड़ कर जय गुरु या जय महाराज 
कहते हैं । 

सम्प्रदाय में भिक्षा वृत्ति--चरनदासी-सम्प्रदाय में शिष्यों द्वारा भिक्षा 
याचना वर्जित है । सामान्य विश्वास है कि जो ब्रह्म जन्म देता है वही पोषण की 
चिन्ता भी करता है | अतः भिक्षा-याचना इस हृढ़ विश्वास के प्रति विद्रोह है । 
चरनदासी-शिष्य को भिक्षा-मांगना इसी दृष्टि से मना है। यदि कोई दाता स्वेच्छा 
से कुछु भी श्रद्धावश दान करता है तो उसे ग्रहण करने में कोई हानि भी नहीं मानी 
गई है। 

सम्प्रदाय में सूतक निर्णय--सम्प्रदाय में सूतक-विषयक निर्णय का 
आधार-प्रन्थ प्राशर स्मृति है | इस स्मृति के आधार पर ही सम्प्रदाय में सूतक का 
निंय चिरकाल से प्रचलित है । 


संतान जन्म के समय दश दिन अशोच रहता है। दूध पीने वाले बालक 
के मरने पर दिन भर का अशोच रहता है। आठ-दश वर्ष के बच्चे की मृत्यु पर 
३ दिन का अशोच माना जाता है। दश से अधिक अवस्था वाले की मृत्यु पर दश 
दिन का अशोच माना गया है । 
स्री-शोच में ब्राह्मण दश दिन से शुद्ध हो जाता है। क्षत्रिय बारह दिन में 
शुद्ध होता है। वैश्य की शुद्धि पन्द्रह दिन में और शूद्र एक मास में शुद्ध 
होता है ।' 
दांत जम जाने पर या चूड़ाकम हो जाने के अनन्तर यदि बालक की मृत्यु 
हो जाय तो उसका अग्नि-संस्कार करना चाहिए तथा तीन दिन तक अशोच मनाना 
चाहिए | बिना दांत के बालक की मृत्यु पर केवल स्नान से ही नित्य शुद्धि हो 
), जातोविप्रों दशाहेन द्वादशाहे भूमिपः। 
वेश्यः पंचदशाहेन शूद्रो मासेन शुद्धयति ॥ 
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जाती है । चूड़ाकर्म से पहले ही बालक के मर जाने पर एक दिन में शुद्धि हो जाती 
है | यशोपवीत बिना हुए तीन दिन के अनन्तर शुद्धि होती है और यशोपवीत हो 
जाने पर दश दिन में ।' 

जो द्विज पवित्र भाव से व्रत और यज्ञ करता है वह केवल मंत्र-जाप से ही 
पवित्र हो जाता है। नित्य अग्निहोत्र करने वाले ब्राह्मण तथा राजा को सूतक-स्पश 
नहीं करता है । वह स्नान मात्र से पवित्र हो जाता है ।* 

यह सूतक-निर्शंय आज चरनदासी सम्प्रदाय में पूर्णूरूप से प्रचलित है । इसमें 
ध्यान देने योग्य कुछ बातें हैं। प्रथम सूतक निर्णय में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य तथा 
शूद्र का भेद-भाव किया गया है | चरनदास ने जीवन-पर्यन्त इस भेद-भाव के विरुद्ध 
उपदेश दिया है | उनका साहित्य भेद-भाव विषयक कटु-आलोचनाओं से भरा पड़ा 
है | फिर इस सूतक-निर्य में जाति-मेद का प्रतिवाद क्‍यों किया गया है। इससे यह 
निश्चय हो जाता है कि यह सूतक-निर्णशंय बाद का विकास है। यहनिश्चय ही 
चरनदास द्वारा प्रतिपादित नहीं है। चरनदासी-सम्प्रदाय आज इस प्रकार के 
अभिशापों से भले ही ग्रस्त हो पर पहले नहीं था । 

अन्त्येष्टि क्रिया--चरनदासो-सम्प्रदाय में उन्हीं अन्त्येष्टि क्रियाओं को 
मान्यता प्रदान की गई है जो सनातन धर्म में मान्य है। जिन छोटे बालकों का 
चूड़ाकर्म नहीं होता है उनकी असन्‍्त्वेष्टिक्रिया जल-प्रवाह के रूप में होता है | जिनका 
चूड़ाकम हो जाता है वे मृत्यु प्राप्त होने पर गाड्‌ दिये जाते हैं और जिनका 
यज्ञोपवीत हो जाता है उनका, मृत्यु प्राप्त होने पर दाह-संस्कार होता है | 

चरनदासी-सम्प्रदाय में दिवंगत की शांति के लिए घट भरना या भराद्ध करना 
नहीं प्रचलित है | सम्प्रदाय में आवागमन-सिद्धांत मान्य न होने के कारण तेरही, 
वर्षी, श्राद्ध आदि के प्रति महत्व नहीं दिया जाता है | दाह-संस्कार अथवा प्रवाह- 
संस्कार गंगा जी में उत्तम समभा जाता है । 

मृत्यु के सत्रह दिन बाद सत्रहवीं मनाई जाती है । सन्नहवीं के दिन हवन 
आर भंडारा होता है | इसके पश्चात्‌ रात्रि के समय सब शिष्य एकत्र होकर दिवंगत 
आत्मा की शांति और मोक्ष के लिए. चरनदास जी से प्रार्थना करते हैं । 


१,  दंतजातेउनुजाते च कृतचुडे च संस्थिजो | 
अग्निसंस्कारणं तेषां त्रिरात्रमशुचिभंवेत्‌ | 
आदंताज्जन्मतः सद्य आचूडानेशिकीस्मृता । 
जिराजमावतादेशाइशरात्रमतः परम्‌ || 

२,  सब्रतोमंत्रततश्च आहिताग्निश्च यो द्विजः । 

_ शक्षश्चसूतक नास्ति यस्य चेच्छुति पार्थिबः || 
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सम्प्रदाय में त्रत और जागरण का माहात्म्य--सम्प्रदाय में किसी विशेष 
ब्रत का पालन करने का नियम नहीं है | फिर भी अधिकतर शिष्य एकादशी, महा- 
शिवरात्रि, कृष्ण जन्माष्टमी तथा रामनवमी का व्रत रखते हैं | इन सभी व्रतों में 
एकादशी का बढ़ा माहात्म्य माना जाता है| एकादशी का माहात्म्य बतमान महत्त 
सें निम्नलिखित रूप में उपलब्ध हुआ है । परन्तु ध्यान रखना चाहिये कि इसकी 
कोई साम्प्रदायिक मान्यता नहीं है !-- 
ग्यार्स ब्रत से ऐसे रहिये | जेसे धर्म नीक को चाहिये ॥ 
सांचा व्रत बताऊ तो ही | शुरू शुक देव बताया मोही ॥। 
नवमी नेम करे चितलाई । दशमी संयम युक्ति बताई ॥ 
ग्यारस व्रत बताऊं नीका । सबही ब्रत शिरोमणि टीका ॥ 
निर्जल करे नीर नहीं परसे | पोह फाटे जब सूय दरसे ॥ 
एक पहर के तड़के जागे। जब ही सुमरण करने लागे ॥ 
करे विचार शुद्ध कर काया | जाकर बैठे भवन मझ्काया 
कोठे के पठ देकर राखे । नर नारी सों बचन न भाखे | 
कुंड काद बैठे तिहि माही | ताके बाहर निकसे नाहीं ॥ 
कर आवाहन आसन मारे | ब्रत करे वैराग्यहि घारे॥ 
जब गुरुमंत्र और हरिध्याना | जाको नेक नहीं विसराना || 


जो तेरे गुरु ने कहा, जाका करतु ध्यान | 

बैठो अस्थिर नो पहर, करो ब्रत पहचान ॥ 

ब्रत करे त्योहार सा, नाना रस के स्वाद | 

भोग करे तप ना करे, सब करनी बरबाद | 
पांचों इन्द्री त्रत करीजे | पल्रक क्लांप नेनन पट दीजे || 
इत उत मनवा नांहि चलावै | आंखन को नही रूप दिखावे ॥ 
श्रवण शब्द न खईये भाई । त्वचा स्पश न अंग लगाई ॥ 
घटरस स्वाद न जिह्ा दीजे | नासा गन्ध सुगन्ध न लीजैे॥ 
ऐसा व्रत करे सो वर्ता। मुक्त होय ग्यारस का कर्ता || 
ऐसा व्रत उतारे पारा। छोनां तिरत लगे नहिं बारा || 
बहुर द्वादशी बाहर आवबे। अपनी श्रद्धा मन भ्रुगतावै || 


श्री चरनदास के समय में व्रतादि रखने का प्रचल्लन था अथवा नहीं, इसके 
सम्बन्ध में महन्त जी से कोई प्रामाणिक सूचना नहीं मिल सकी है | 

सम्प्रदाय में सत्गुरु--निगुंश-पंथ में सत्शुरु के महत्व का बढ़ा व्यापक 
गान हुआ है | कबीर ने उसे गोविन्द से भी शक्तिशाली माना है। चरनदास के 
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सत्रुरु सम्बन्धी विचारों का उल्लेख दाशनिक विचारधारा के विवेचन के साथ हो 
चुका है | चरनदासी-सम्प्रदाय में भी सतशुरु का बड़ा माहात्म्य माना गया है। 
सत्‌गुर रहस्य का उद्घाटक है। वह अशान-ओघकार का निवारक है। वह हरिनाम- 
रूपी पोत का कुशल केवट है। वह घट, ओघट, दुगंम और सुगम सभी मार्गों का 
ज्ञाता है। वह गोविन्द और सन्त की ही प्रतिमूर्ति है। उसके निर्देशन में संसार की 
कोई भी वस्तु दुलभ नहीं है। वही आवागमन से मोक्ष दिलाने वाला है। गुरु 
कायिक, मानसिक तथा भवनतापों को विनष्ट करके अक्षय आनन्द की वर्षा करता 
है | वही देवी आपत्तियों से शिष्य की रक्षा करता हे | 

चरनदासी-सम्प्रदाय में गुर को आचार भी कहां गया है। सम्प्रदाय का 
आचार्य स्वतः धर्मांचरण करता हुआ अन्‍्यों को शास्त्र प्रतिपादित सिद्धान्त मार्ग 
पर अग्रसर करता है| शास्त्र के तत्वों से परिचित होने के कारण तथा चराचर 
की समता से एवं यमादियोग की सिद्धता से उनको आचाय कहना उचित भी 
माना मया है ।” 


सम्प्रदाय में शिष्य की दिनचयों--चरनदासी-सम्प्रदाय में अनुयायी की 

दिनचर्या बड़े ही रोचक ढंग से निश्चित की गई है। यह दिनचर्या जहाँ तक 
साम्प्रदायिक दृष्टि से महत्वयुक्त है, वहाँ इसका स्वास्थ्य ओर जीवन के लिए, 
भी उपयोगिता है। यह दिनचर्या वतमान महन्त के द्वारा लेखक को प्राप्त हुई। 
चरनदासी-शिष्य का सवग्रथम कतंव्य है ब्राह्म-वेला में जग जाना । जो शिष्य 
सूर्योदय से पूर्व नहीं जग जाता वह मोक्ष का अधिकारी नहीं। चरनदास जी ने 
भक्तिसागर में स्वतः लिखा है :-- 

जागैना पिछले पहर, करे न हरि मुख जाप | 

पोह फटे सोवत रहे, ताको लागत पाप ॥| 

जन्म छूटे मरना छुटै, आवागमन छुट जाय। 

एक पहर की रात सों, बैठा हो गुणगाय ॥--भक्ति सागर 


किक 


 श्रीमदूमागवत में भी ब्राह्मेला में जगने के प्रति बड़ा महत्व प्रदर्शित 
किया गया है ३-- 


+. स्वयमाचरते शिष्यानाचारे स्थापयत्यपि | 
आखिनोति हि शास्त्राथमाचार्यस्ते न कथ्यते || 

. आमस्नायतत्वविज्ञानाउ्चराचरसमानतः । 

हु यमादियोगसिद्धत्वादाचाय्यस्ते न कथ्यते | 


चरनदासी सम्प्रदाय ) | डे५३ 
उत्थायापररात्रान्ते. प्रयताः सुसमाहिताः । 
८ ८ भ्ध हे 
स्मरन्ति मम रूपाणि मुच्यन्ते ह्व नतौंउखिलात्‌ ॥। 
--श्रीमद्भागवत, अष्टम स्कन्‍्ध, चतुथथ अध्याय, श्लो० २४ 


अतणएव ब्राक्ष-वेला में उठकर शिष्य कुल्ला करके, हाथ पैर धोकर, सद्गुरु 
ब्रह्म ओर उसके द्वारा विरचित प्राकृतिक तत्व सूयचन्द्रादि की स्तुति करे | 


सप्तम अध्याय 
चरनदास की काव्य-दृष्टि 


काव्य का जन्म अथवा उद्भव किस प्रकार एवं किन परिस्थितियों में होता 
है, यह एक विचित्र एवं कोतृ.इलवद्धक प्रश्न है। कभी-कभी पाठक आश्चय से 
चकित होकर सोचता द्वै.कि इतने सुन्दर भाव, इतने रमणीय विचार, इस प्रकार 
की अमर कल्पनाएँ, इतनी दिव्य एवं स्मरणीय सूक्तियाँ, इतनी सरलता से केसे लिखी 
जाती हैं। अपनी मावनाओ्रों को कलात्मक स्वरूप प्रदान करने के लिए कवि को न 
जाने कितना सोचना पड़ता होगा और एकांत में बेठ कर एकाग्रता के साथ कितनी 
गंभीर साधना करना पड़ता होगा । काव्य को जन्म देने वाला कलाकार भी प्रश्न का 
उत्तर देने में असमर्थ ही नहीं वरन असफल होगा । भावोद्रेक होते ही उनके प्रबल 
प्रवेग को वह रोक नहीं पाता है। चन्द्र की सुरम्य ज्योत्स्ना में, वालारुण की - 
विकासोन्मुख प्रभा में, विद्युत की दमक में, प्रकृति के दिव्य क्रोड में विचरते हुए, 
कवि के हृदय में मनोहारी काव्य स्वतः अपने रूप का निर्माण कर लेता है| परन्तु 
कवि हो या महाकवि इसके उद्बरेक का वैज्ञानिक कारण बताने में वह असमर्थ है । 
मानस के प्रारम्भ में लिखित महाकवि तुलसीदास का निम्नलिखित कथन पठनीय 
प्रतीत होगा ४--- 


“कवित विवेक एक नह्ि मोरे, सत्य कहों लिखि कागद कोरे ।” 


“कवित विवेक एक नहि मोरे” को स्वीकार करने वाले महाकबि तुलसीदास 
ने मानस जैसे महाकाव्य की रचना करके इस रहस्य का उत्तर बढ़ी ही रहस्यपूर्ण 
शैली में दे दिया है। कविता के सर्वप्रथम जन्मदाता शआ्रादि कवि वात्मीकि थे । 
क्रॉंच के दुःख से कातर आदि कवि के .हृदय तथा नेन्नों से काव्य एवं अश्रु की धारा 
एक साथ बह निकली थी । संसार में कविता की सृष्टि उस समय से आरम्भ हो गईं 
होगी जब करुणा, आकर्षण और आत्मसमपंण की तीनों भावनाश्रों ने कवि के हृदय 
में एक ऐसी विहलता मर दी होगी जिसे वह अपने हृदय में संभाल नहीं सका 
होगा और ये तीनों भावनाएँ जिवेणी की भाँति एक होकर भाषा के पथ पर बढ़ी 
होंगी | सच तो यह है कि घटना या परिस्थितियाँ जब मन पर आघात करती हैं ओर 
जीवन की यह वास्तविकता कला का आधार खोजने लगती है, तमी काव्य का जन्म 
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होता है। भावों के क्रम में कल्यना इसी स्तर पर बिना प्रयास आगे बढ़ने लगती है । 
इस स्तर पर चित्र वैसे ही पूण हो जाता है जैसे शैशव के कोमल-क्षणों में यौवन की 
मादकता आ जाती है | जिस प्रकार समय की गति अप्रतिहत रूप से बिना किसी 
को जतलाए हुए चलती जाती है और हम चौंक कर कह देते हैं कि अरे, इतनी 
जल्दी इतने वर्ष बीत गए, उसी तरह कविता शैशव की चपलता से उठकर अनायासः 
यौवन में सुसज्जित हो जाती है । यहाँ मैं उन कवियों की बात नहीं कहता जो यमक-. 
को जमाने के लिए या श्लेष का प्रवेश कराने के लिए शब्दों की बनावट और 
उनकी ध्वनि को मन की तराजू पर तोलते रहते हैं ओर शब्दों की प्रदर्शिनी सजाने' 
के लिए घंटों प्रयास करते हैं | जो कविता का वरदान उसके स्वाभाविक रूप में पाते 
हैं, वे तो कविता में उसी प्रकार बहते चल्ते जाते हैं जैसे दीप-दान में संजोया हुआ 
दीपक, प्रवाह में नाचता हुआ चला जाता है।' कविता का परिश्रम से कोई भी 
सम्बन्ध नहीं है। कविता निर्भर के समान हृदय से फूट निकलती है । परिश्रम-साध्य' 
कविता (॥.8०प70760 (५0770»007) उसी प्रकार की क्रिया है जैसे घास काटने 
का काम | उद्धव के प्रति कथित गोपियों के प्रस्तुत कथन में यदि “प्रेम कथा” शब्द 
के स्थान पर काव्य शब्द रख दिया जाय तो परिश्रम-साध्य काव्य की निःसारता प्रकट 
हो जायगी :-- 

“हम ते हरि कबहूँ न उदास, 

तुमसों प्रेम कथा को कहिब्नो मनहुँ काटिबो घास ॥? 


काव्य-रचना ओर काव्य के जन्म के विषय में गोस्वामी जी की निम्नलिखिता 
पंक्तियाँ पठनीय हैं :--- 

हृदयसिन्धु मति संप समाना। स्वाती सारद कहहि सुजाना। 

जो बरधे बरबारि विचारू । होंहि कवित मुक्ता मनि चारू | 


साहित्य (काव्य) जीवन का सुसंस्कृत एवं साध्य रूप है । साहित्य का आधार 
मानव जीवन है। साहित्य, जीवन की आलोचना एवं मापदंड है। साहित्य के 
प्रयोजन एवं जीवन के हेतु में बढ़ा साम्य है। साहित्य के प्रयोजन के विषय में 
आचायों में मतमेद है। आचाय मम्मठ के अनुसार “काव्य का प्रयोजन यश, द्रव्य, 
व्यवहार ज्ञान, दुखनाशादि* के लिए तथा मामह के मत से काव्यधम, श्रर्थ, कामः 


१. विचारदशन, पृष्ठ ६४ 
*« काव्य यशते अर्थकृते व्यवहारविदे शिवेतरक्षतये | 
सद्य। परनिशृषत्तये कांतासम्मिततयोपदेशयुजे ॥--काव्यप्रकाश' 
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ओर मोक्ष का साधन है ।”* भामह के दृष्टिकोण से साम्य रखता हुआ मत साहित्य- 
'दपंणकार का है ।* भरत, आनन्दवर्घन एवं अमिनव गुप्त आदि विचारक नैतिकता 
'एवं घार्मिकता के विकास के लिए इसे प्रयोजनीय नहीं मानते हैं । पाश्चात्य लेखक 
'स्पिनगाने के मत से “काव्य का उद्देश अभिव्यक्ति है ।” * ब्रेडले के मत से “काव्य 
'स्वयं अपना साध्य है वह धर्म संस्कृति, शिक्षा आदि का साधन नहीं है |” टठाल्सटाय, 
नीति ओर धम को काव्य की कसोटी मानते हैं ।* दी० यस० ईलियट के अनुसार 
“कविता का नैतिकता, धार्मिक भावना और संभवतः राजनीति से भी कुछ सम्बन्ध है 
अवश्य, यद्यपि हमें नहीं ज्ञात है कि वह सम्बन्ध क्या है । मैथ्यू श्रार्नल्ड, “नैतिकता 
के प्रति विद्रोही एवं उदासीन काव्य को जीवन के प्रति विद्रोहो ओर उदासीन मानता 
है |? आई० ए.० रिचर्ड्स का मत अंशतः मम्मठ से मिलता है।“ पाश्चात्य 
विचारक प्लेटो, आरिस्टाटिल, होरेस, दांते, मिल्टन एवं भारतीय विचा[रक भरत, 
आानन्दवर्घन एवं अभिनव गुप्त से अधिक निकट है | स्पष्ट है कि एक वर्ग नैतिकता 
को काव्य का प्रयोजन मानता है ओर द्वितीय इसके विरुद्ध है। एक वर्ग स्वांतः 
सुखाय काव्य को प्रयोजनीय मानता है, दूसग वग बहुजन हिताय । जो भी हो, काव्य 
हमारी अनुभूतियों को तीब्र करने के लिए अत्यधिक प्रयोजनीय है । 
भारतीय एवं पाश्चात्य विद्वानों के काव्यादर्श एवं काव्य प्रयोजन का अध्ययन 
'करने पर ज्ञात होता है कि हिन्दी के संत कवियों में से किसी ने उपयुक्त आदशों' 
एवं प्रयोजनों में से एक को भी नहीं स्वीकार किया । संतों के काव्य से स्पष्ट है कि 
उन्हें लोकिक ऐश्वर्य एवं यश की लालसा नहीं थीं । संतों ने काव्य का कोई प्रचलित 
आदश नहीं ग्रहण किया | सन्तों ने रूरढ़ियों के विरुद्ध विद्रोह और क्रान्ति की। काव्य, 
'काव्य-शासत्र, छुन्द, पिंगल आदि के नियमों का न उन्होंने अध्ययन किया था, न 
इनके प्रति इन सब की कोई आस्था ही थी । इसके विरुद्ध उन्होंने काव्य और 
'काव्य-शास्त्र के अन्य आवश्यक तत्वों की निन्‍दा एवं आलोचना की | परन्तु काव्य-शास्त्र 
के नियमों से अनभिज्ञ भी काव्य की रचना कर सकता है, यह बात सनन्‍्तों ने प्रमाणित 
कर दी | सन्‍्तों ने यह सिद्ध कर दिया कि भाव ही काव्य की आत्मा है ओर 
जब काव्य की आत्मा दृद और उच्च है तब फिर वाह्यावरण और अन्य उपकरण 
न 





सकलप्रयोजनमोलिभूत॑ समननन्‍्तरमेव रसास्वादनसभुद्भूत॑ विगलितवेद्यांतर- 
मानन्दं ।-- सिद्धांत और अध्ययन,” पृष्ठ ४५ 

** सिद्धांत और अध्ययन, (ष्ठ ४५२ 

3* संत दर्शन, पृष्ठ २०७ 

४* वही, २०७ 
. + बही; रे०्८ 
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स्वतः जुट जाँयगे। संतों ने काव्य की रचना सचेष्ट होकर नहीं की, न उन्होंने 
काव्यशास्त्र का अध्ययन ही किया था । ध्यानपू्वक संत-साहित्य का अध्ययन करने पर. 
ज्ञात होता है कि संतों के साहित्य में उनके काव्यादर्शों की अभिव्यक्ति हुई हे । सन्तों, 
ने काव्य को कला की दृष्टि से नहीं देखा | न उन्होंने कबि को समाज का सम्मान्य 
व्यक्ति ही माना है, पर उन्होंने काव्य को स्वभावाभिव्यक्ति का माध्यम बनाया । संतों 
के सरदार कबीर ने कवि ओर कविता के विषय में कुछु अधिक नहीं कहा है, पर वे 
समाज में कवि को सम्मान्य व्यक्ति नहीं मानते हैं कारण कि वह तत्व को त्याग कर 
सारहीन पदार्थों में रमा रहता है | कबीर कवि को खतात्मा समझते थे।' कबीर 
काव्य-लेखन को व्यर्थ परिश्रम समझते थे। उनकी दृष्टि में वही वास्तविक कवि 
हे जो ब्रह्म के साक्षात्कार का गायन अथवा रचना करे | उन्होंने स्पष्ट कहा कि 
“पढ़ि-पढ़ि पोथी जग मुआ पंडित भया न कोई ।? गुरु नानक साब्दी और साखी 
रचना को ब्रह्म के प्रति वास्तविक प्रीति स्थापित करने में बाधक मानते हैं । 
उनके मत से शब्दों तथा साखियों में श्रमिव्यक्त प्रेम वास्तविक नहीं है, वह केवल 
वाह्य दिखावा है । छुन्दों में हृदय के सच्चे भाव की सच्ची अभिव्यक्ति नहीं है ।* 
मलूक के अनुसार वही काव्य श्रेष्ठ है जिसमें ब्रह्म की महत्ता वर्णित हो ।* जगजीवन 
के मत से पुराणों का पारायण करता हुआ अहर्निश कविताई करता हुआ मानव, 
बिना ब्रह्म ज्ञान के निःसार है ।४ शिवनारायण साहब के शब्दों में ब्रह्म की स्तुति से 
पूर्ण भाषा ही कविता है ।* दुःखहरनदास का काव्यादश उपर्युक्त संतों से मिलता" 


3, कवि कवी ने कविता मुये। 
*, जग भव का गावना का यगावे । 
अनुभव गावे सो अनुरागी || 
3, शब्दन सास्री सची नहीं प्रीति। 
जंभपुर जाहिं दुखा की रीति॥ 
४, अदम कवित्त का जिसकी कविताई करूं, 


याद करू उसको जिन पेदा मुझे किया है । 
गर्भभास पाला आतप में नहि जाला 
तिसको मैं बिसारू तो में किसकी आस जिया हूँ ॥ 
५, पढ़े पुराण अन्थ रात दिन करे कविताई सोई। 
ज्ञान कथे शब्द कहै बहु तबहू भक्ति न होई ॥ 
*, कविता अस्तुति पूरन भाखा | शिवनारायन चित से राखा | 
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जुलता है ।' पलटू*, रैदास*, बुलला साहब तथा दरिया साहब मारवाड़ वाले“ का 
अत्रीर साहब से मत-साम्य है | इन्हीं संत कवियों की भांति संत चरनदास भी जीवन 
को निष्फल प्रयत्न मानते हैं। उनकी दृष्टि में साखी ओर साब्दी को संवारने और 
सुधारने में ही मानव जीवन का बहुमूल्य समय विनष्ट हो जाता है, फिर सुमिरन के 
लिए, कहां अवकाश रह जाता है | जीवन का प्रत्येक क्षण नाम-जप और साधना में 
नियोजित करना चाहिए अ्रन्यथा कुत्तों की भांति भूकता हुआ कवि एक दिन काल 
के कराल-मुख में पहुँच जाता है | 


संगीत का प्राणियों पर बड़ा चमत्कारी प्रभाव पड़ता है। मनोवैज्ञानिकों ने 
भी इस कथन का अनुमोदन किया है | नाद के माधुय से ही रीक कर स्ुग बहेलियों 
का लक्ष्य बनता है| संगीत में बड़ी शक्ति होती है | साधारण बोलचाल की भाषा 
में कही गई बात का उतना प्रभाव नहीं पड़ता है, जितना कि पद्यमयी भाषा में 
अभिव्यंजित भावों को गाकर कहने का पड़ता है | कवियों के एक छोटे से क्रांति- 
गान का जनता पर वह प्रभाव पड़ता है, जो कह्यनीकार, निबन्ध-लेखक तथा मंच पर 
वक्ताश्नों का बहुत दिनों तक प्रयत्न करने पर भी नहीं हो पाता । उपदेशकों के लम्बे- 
लम्बे भाषणों का जनता में वह स्वागत नहीं होता है जो मधुर पदों में अ्रभिव्यक्त 
उपदेशों का । उपदेशों को गेय तथा पदों का स्वरूप प्रदान करने के कारण उनका 
अच्छा प्रचार होता है। देहातों में खंभरी एवं करताल पर संतों के पद गाते हुए 


१. मोहि जस ग्यान रहा हिय मांही | कद्देठ सभे कीछु छाड़ेयु नाही ॥ 
एक एक अच्छुर खोजी बनावा । गुरुखन दुख पंडितन सुख पावा ॥ 
3 एक भक्ति मैं जानो ओर भ्रूठ सब बात | 
ओर मूठ सब बात को हठ जोग अनारी। 
ब्रह्म दोष बोलेय काया को राखे जारी। 
प्रान करै आयाम कोई फफिरि मुद्रा साथें। 
घोती नेती को कोई ले स्वासा बाघे॥ 
उनमुनि लम्बे ध्यान करे चोरासी आसन । 
कोई साखी सब्द कोई तप कुस के डासन || 
3«  थोथा पंडित थोथी बानी । थोथी हरि बिनु समे कहानी ॥ 
3 का भयो सब्द के कहे बहुत करि शान दे। 
मन परतीत नहीं तो कद्दा जम जानदे |। 
सकल कवित का शञ्रर्थ है सकल बात की बात । 
दरिया सुमिरन राम का कर लीजै दिन रात ॥ 


पा $ 
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आमीणों के इद्दद्‌ समूह की तलल्‍्लीनता देख सुनकर उपदेशों को गेय बनाने का लाभ 
जात हो जाता है| दूर तक जाती हुईं उनकी ध्वनि तथा राग, हजारों नर-नारियों 
के हृदय में सद्भाव एवं भक्ति उत्पन्न कर देते हैं । बात-बात पर कबीर ओर तुलसी 
आदि कवियों की उक्तियां आज भी हमारे घरों में किसी बात का समर्थन करने के 
लिए उद्धुत की जाती हैं | इन कवियों की यह व्यापकता केवल इसीलिए है कि 
इन्होंने उत्तम भावों को अत्यन्त संक्षेप तथा पद्यमयी भाषा में अभिव्यक्त कर दिया है | 
सम्भवतः इन्हीं कारणों से प्रेरित होकर चरनदास तथा अन्य संत कवियों ने अपने 
उपदेशों को गेय बना दिया था । 


चरनदास के कवित्व का ध्येय ब्रह्म का गुणगान एवं जनता को उपदेश 
देकर उनमें आशा का दीप जाज्वल्यमान और एक सच्चे नागरिक के सहश 
जीवित रहने की आकांज्षा को जाग्रत कर देना था । इसीलिए. चरनदास के काव्य में 
केशबदास का आचाय॑त्व, मतिराम का पदलालित्य, विद्यापति का-सा माधुय, नन्ददास 
का शब्द-संचय, बिहारी का-सा काव्यसोष्ठव, देव की-सी नायिकायें, कालिदास की- 
सी सुन्दर उपमाञ्रों का खोजना, कवि के साथ अन्याय होगा । परन्तु इतना तो दृढ़ 
सत्य है कि हमारे कवि के सरल काव्य में जनता के हृदय एवं मस्तिष्क को प्रभावित 
करने की पूर्ण शक्ति है । उनका काव्य मानव-्समाज को प्रभावित करता है ओर 
सहसखों नर-नारियां, इृद्ध-बालक, उनके पद तथा भजनों को गाकर आनन्द-विभोर हो 
जाते हैं | 

कवि चरनदास और उनकी काव्य-दृष्टि का अध्ययन करने के लिए उनके 
साहित्य को निम्नलिखित शीषेकों में विभाजित कर लेना उपादेय होगा १-- 

१, कथावस्तु या वश्य-विषय 

२. भाव--(१) रस, (२) चित्रण (३) कल्पना का उत्कषे 

३. चरित्रनचित्रण 

४. रचना शैली--(१) अभिव्यंजना शक्ति (२) शब्द (३) छन्दों का प्रयोग 

(४) अलंकार 

५9, लेखन-शक्ति 

६. व्यंग एवं आलोचना 

बृण्य विषय :--चरनदास के साहित्य के वरश्य-विषय को दो भागों में 
विभाजित किया जा सकता है। यह विभाजन निम्नलिखित प्रकार से संभव होगा ४ 

(१) आध्यात्मिक 

(क) रचनात्मक 
(ख) आलोचनात्मक 
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(२) सामाजिक 
(क) रचनात्मक 


(ख) आलोचनात्मक 

चरनदास ने आध्यात्मिक भावनाओं के अन्तर्गत दो विषयों पर विशेष 
रूप से अपने विचारों को प्रकट किया है। इनमें से प्रथम है परब्रह्म परमात्मा की 
कल्पनातीत॑ महान एवं दिव्य सत्ता | इसके अन्तगंत उस महान्‌ अलख शक्ति की 
महत्ता का गुणगान और सर्वशक्तिमत्ता वणित हुईं है | इसी वर्णन में ब्रह्म 
की सर्वव्यापकता, साबभोमिकता, तथा भक्तवत्सलता का वर्णन और उल्लेख हुआ 
है | इन विषयों पर कवि ने बारम्बार अपनी लेखनी चलाई है और प्रत्येक बार 
अभिनव भाषाशैली में एक ही भाव को अनेक बार व्यक्त करने का प्रयत्न किया गया 
है | द्वितीय विषय है साधना, जिसका परबह्म का साज्ञात्कार कराने अथवा अनुभूति 
कराने में विशेष योग रहता है | इस विषय की सीमा बड़ी विस्तृत ओर व्यापक है | 
आध्यात्मिक जीवन में उपयोगी और उत्थान में सहायक उपकरणों--योग, साधु, 
गुरु, भक्ति, संसार से विराग, संतसंगीत, ज्ञान आदि पर कवि ने प्रचुर गंभीरता एवं 
मनोयोग से अपने विचारों को प्रकट करने का प्रयास किया है । काव्य-विषयों के 

समस्त अंगों से इस पर कबि का मन अधिक रमा है | 
कवि की आध्यात्मिक भावनाएं दो रूपों में पल्‍्लवित हुई हैं। इनमें से 
सर्वप्रथम है उसका रचनात्मक रूप अथवा भावनायें। ये रचनात्मक भावनाएं मानव 
के आध्यात्मिक जीवन के विकास एवं उत्कष में सहायक सिद्ध होती हैं। इन तत्वों 
में नाम, सदूगुरु, क्षमा, दया, अश्रहिंसा, सत्यप्रियता, ओदाय, सन्‍्तोष, दैन्य, विवेक, 
शान, भक्ति, योग, विश्वास तथा सुख आदि की परिगणना सरलता से की जा सकती 
हैं। ये तत्व एवं प्रदत्तियाँ मानव के आध्यात्मिक जीवन के विकास के लिए वरदान 
हैं । ये भावनाएं मानव-छुदय में मानवता के स्तर पर पल्लबित होती हुई भी ब्रह्म 
से निकट ओर देवी भावनाओं से संयुक्त हैं | इन भावनाओं का मानव के सामाजिक 
एबं आध्यात्मिक जीवन में संमान रूप से महत्व है | इन्हीं में योग के यम, नियमादि 
के विभिन्‍न भेदों की भी गणना हुई है जो एक मनुष्य को उपयुक्त ओर योग्य 
सामाजिक बनाने के लिए उपयोगी सिद्ध होती हैं। इन आध्यात्मिक भावनाओं का 
द्वितीय रूप वह है जिसे हम आलोचनात्मक भावनाएं कहते हैं । ये आलोचनात्मक 
भावनाएं वे हैं जिनकी सहायता से दूषित बातों को विनष्ट करके और उनका परित्याग 
करके आध्यात्मिकता के उच्चादर्शों का पारिपालन किया जा सके । इस आलोचनात्मक 
प्रवृत्ति का प्रारम्भ हिन्दी साहित्य में सबंप्रथम सिद्धयुगीन कवि सरहपा ने किया था । 
उनके अनन्तर यह धारा सिद्धों से होती हुई जैनियों, नाथों और सन्तों में आई ।" 


१" देखिए, मेरा प्रन्थ-- संत दर्शन? में सन्‍्तों की चेतावनी प्रकरण । 
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इस प्रदत्त की दृष्टि से कबीर सबसे महान आलोचक सिद्ध होते हैं | संतों द्वारा 
आलोचित ये विषय शास्त्रों द्वारा बहुत पहले निषेधात्मक निर्धारित किये जा चुके थे । 
डदाहरणार्थ, आलोचनात्मक भावनाएं, निम्नलिखित हैं :--- 

कनक, कामिनी, पर-निन्‍्दा, परदोष-वर्णन, काम, क्रोध, मद, मोह, लोभ, 
कुसंग, आशा-तृष्णा, मांसाहार, आदि सामाजिक एवं आध्यात्मिक जीवन में 
झभिशाप के समान हैं। ये सबथा प्रत्येक दशा में त्याज्य हैं | 

आध्यात्मिक भावनाओं के सहश सामाजिक वण्य-विषय के भी दो भेद 
किये जा सकते हैं। इसका भी प्रथम रूप है रचनात्मक और द्वितीय है 
आलोचनात्मक । आध्यात्मिक भावनाओं के रचनात्मक स्वरूप की भाँति ही 
सामाजिक भावनाओं का भी रचनात्मक स्वरूप है। रचनात्मक रूप सामाजिक 
जीवन के विकास में सहायक उपकरण है | इसी से समाज की अभिश्वद्धि और 
उन्‍नति है। विश्वबन्धुत्व, समदृष्टि, राम-रहीम का एकंत्व आदि सामाजिक 
भावनाओं का क्रियात्मक रूप है। सामाजिक भावनाओं के आलोचनात्मक रूप के 
द्वारा समाज ज्ञय को प्राप्त होता है और इस दशा में उसकी अन्तिम सीमा है, 
विनाश | इनके कारण समाज न तो स्वस्थ रह सकता है और न विकासशील । 
कलह, भेद-भावना, आचार, असत्य सम्माषण आदि इसके प्रमुख अंग हैं । 

कथावस्तु या काव्यवस्तु--काव्यवस्तु की दृष्टि से चरनदास के साहित्य 
का विभाजन हम चार प्रकार से कर सकते हैं--१, चारित्रिक, २- कथानक, 
३, दाशंनिक एबं ४. स्फुट । 

चरनदास की चारित्रिक रचनाये वे हैं जिनमें कवि ने विभिन्‍न चरित्रों 
का वर्णन किया है | इनके अन्तर्गत कवि की निम्नलिखित रचनाएँ 
उल्लेखनीय हैं :--- 

१, ब्रज-चरित, २, चीरहरण-लीला, रे- माखनचोरी-लीला, ४. दान लीला, 
५, कालीनथन-लीला, ६. मटकी-लीला, ७, श्रीधर-ब्राह्मणलीला, ८. नासकेत-लीला । 

इन ग्रन्थों में कवि ने विभिन्‍न चरित्रों का वर्णन किया है। इन अधिकांश 
ग्रन्थों में श्रीकृष्ण का चरित्र वर्णित हुआ है। इनके चरित्र-चित्रण में कवि ने 
अपनी ओर से यत्र-तत्र नवीनता अथवा परम्परागत कथाश्रों में परिवर्तन कर 
दिए, हैं | ये परिवर्तन स्वाभाविक और उपयुक्त प्रतीत होते हैं । 

द्वितीय प्रकार की रचनाएँ वे हैं जिनमें कथानकों का समावेश किया गया 
है। इसके अन्तर्गत नासकेत-लीला?, घर्म-जहाज”, जागरण-माहातय?, कुरुत्षेत्र- 
लीला? उल्लेखनीय हैं। इनमें कवि ने भक्ति के विचार को पुष्टि देने बाली 

हि 
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कथाओं का वर्णन किया है। कविनक्ृतत श्रीधर-ब्राह्मणलीला? की गणना भी हम 
इसी कोटि में कर सकते हैं| ये कथाएँ परम्परागत होती हुई भी कवि की मौलिकता 
से सम्पन्न हैं। इन ग्रन्थों में अनेक भक्तों की कथाओं का संक्षित वर्णन है। 
कथाओं के द्वारा मत-प्रतिपादन भारतवर्ष की प्राचीन प्रथा रही है। प्राचीन से 
प्राचीन अन्थों में यदि देखा जाय तो सिद्धान्त-निरूपण के साथ ही साथ कथाओं 
का भी उल्लेख हुआ है | इसका बहुत ही सुन्दर तथा सम्यक्‌ रूप हमें सूफियों की 
रचनाओं में मिलता है। जायसी के ग्रन्थों में कथाओं के द्वारा ही मत-प्रतिपादन 
हुआ है | इससे प्रतिपादित विषय वा सिद्धान्त में केवल स्पष्टता ही नहीं वरन्‌ 
अन्धों की स्वाभाविकता और रोचकता भी बढ़ जाती है। कथात्मक शैली में वर्णित 
विषय की उपयोगिता और प्रभावित करने की शक्ति भी बढ जाती है। इस प्रकार 
के ग्रन्थों में चरित तथा कथा का क्रम साथ ही साथ बढ़ता रहता है। 


तृतीय कोटि की रचनाएँ वे हैं. जिन्हें हम दाशनिक काव्य-विषय कहते हैं । 
इस श्रेणी में अष्टांग-योग?, पंचोगनिषद्‌ सार,” 'ब्रह्मशान-सागर,” 'मनविरक्तकरण- 
सार,” भक्ति-सागए, 'भक्ति-पदार्थ! भ्रन्थ आते हैं। इन ग्रन्थों में कवि ने 
दाशंनिक विषयों पर प्रकाश डाला है | योग, शान, वेराग्य, भक्ति आदि विषयों का 
प्रतिपादन कवि ने बड़ी कुशलता के साथ किया है। इन दाशनिक विचारों का आधार 
प्राचीन अन्थ है जिनका उल्लेख प्रस्तुत-अन्थ के तृतीय परिच्छेद में श्रन्थों के 
परिचय के साथ दिया जा चुका है | उल्लेखनीय बात यह है कि प्राचीन दाशंनिक 
अन्थों के आधार पर लिखित होते हुए भी इनमें कवि की अपनी मौलिकता है 
जिसका संकेत ग्रन्थ परिचय के साथ दिया जा चुका है | 


चतुर्थ कोटि की रचनाएं वे हैं जिन्हें हम स्फुट-साहित्य कहते हैं| स्फुटपद- 
साखी तथा श्रन्य ग्रन्थ जिनमें न चरित्र-चित्रण ही हुआ है ओर न जिनकी रचनाओं 
में कथाओं का ही समावेश किया गया है, वे इस कोटि में आती हैं। इस प्रकार 
की पुस्तकों में ज्ञान, साधना तथा अन्य उपदेशपूण बातों का उल्लेख हुआ है। 
इसके अन्तर्गत स्फुट पदसाहित्य का उल्लेख होता है | 
बण्य-विषय एवं कथावस्तु के विषय में विशेष रूप से उल्लेखनीय 
बात यह है कि प्रायः इन विषयों की पुनरुक्तियाँ एक ही गन्थ में अनेक बार हुई हैं | 
साहित्य के आचार्यों ने अ्नन्‍्थ में पुनरक्ति को दोष माना है परन्तु इन भक्त कवियों 
में यदि पुनरक्ति को दोष न माना जाय तो अधिक न्यायसंगत होगा । कारण यह है 
कि इन भक्तकवियों ने अपने समय की तच्रस्त अशिक्षित जनता के लिए. काव्य की 
श्चनगा की थी। निरद्धर जनता पर बारम्बार कही जाने वाली बात का अधिक प्रभाव 
 भढ़ता है। उनके हेतु पुनरुक्तियाँ विषय अथवा उपदेशों को अधिक प्रभावशाली 
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तथा सरल बना देती हैं । चरनदास अन्य संतों के सदश सारग्ाही व्यक्ति थे | इनके 
विषय में नाना प्रसंग, प्रकरण, एवं विषयों की अभिव्यंजना मिलती है | संत-साहित्य 
इस दृष्टि से महत्वपूर्ण है | 

अन्य संतों की भांति चरनदास का साहित्य और व्यं-विषय दोनों ही 
विविधता से पूर्ण है । लौकिक एवं अलौकिक, भौतिक एवं दाशनिंक, सभी प्रकार के 
विषयों की विवेचना गंभीरतापूवंक कवि की रचनाओं में उपलब्ध है। वर्य विषयों 
की विविधता का केन्द्र-बिन्दु केवल ब्रह्म ओर उसकी अनादि सत्ता है | 

चरनदास का वश्य-विषय वेदांत, योग तथा भक्ति के प्राचीन साहित्य से 
प्रभावित है | इन वण्य विषयों से कवि की कांव्यकला की विकासावस्था का सम्यक्‌ 
ज्ञान प्रास हो सकता है। कवि के वश्य-विषय में अनेक मार्मिक एवं हृदय स्पर्शी प्रसंभों 
की अभिव्यंजना हुई है जिनकी ओर संकेत, अन्थों की विवेचना के साथ किया जा 
चुका है | 

वरण्य-विषय स्पष्ट ओर प्रभावशाली बनाने के लिए, कवि ने उदाहरण और 
दृष्यांतों का भी प्रयोग किया है । इन उदाइरणों ओर दृष्ठांतों का संकलन या चयन 
लेखक ने सामान्य जीवन में आने वाले ग्रसंगों तथा वस्तुओं से किया है। परिचित 
दृष्टांतों के संकलन से कवि ने अपने विषय को जनता के और भी निकट लाकर रख 
दिया है। जनता से परिचित रूपक, उदाहरण और दृष्टांतों को काव्य का विषय 
बनाकर साहित्य को कवि ने और भी अधिक जनप्रिय बना देने का प्रयत्न किया है। 


साहित्य के जिन प्रयोजनों का मूल्यांकन हमने प्रस्तुत अध्याय के प्रारम्भ में 
किया था उस दृष्टि से भी विचार करने पर हमारे कवि का वरण्य-विषय आत्त जनता 
को उचित मार्ग पर अग्रसर होने के लिए प्रेरित करता है । 


भाव-विन्यास--संतों के काव्याद्श की विवेचना से स्पष्ट है कि सबद, 
साखी आदि की रचना करना उनकी दृष्टि में निश्सार था। प्रश्न यह होता है कि 
जब सन्तों ने कवि की और काव्य की इतनी निन्‍्दा की तो फिर स्वयं ही काव्य की 
रचना क्‍यों की ? कहा जा सकता है कि सनन्‍्तों ने जिस काव्य वी रचना की वह 
आध्यात्मिक जीवन की उन्नति में सवंथा सहायक है | सम्भवतः इसीलिए काव्य के 
विरुद्ध होते हुए. भी वे इस ओर उन्म्रुख रहे | इसके अतिरिक्त काव्य गेय होता है, 
आर गेय होने के कारण वह चिरस्मरणीय भी होता है । सन्‍्तों ने सम्भवतः इसीलिए 
अपने भावों को सहज भाषा का परिधान पहनाकर काव्य का स्वरूप प्रदान किया। 
सन्तों के काव्य में कला का अभाव-सा है; पर उसमें भाव-सौंदर्य, संदेश की महत्ता 
और प्रभावशालीनता का अभाव नहीं है। संतकबियों का साधक और उपदेशकरूप, 
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कवि के रूप से अधिक मधुर है। सहज भावों की स्वाभाविक शैली में अभिव्यक्ति 
ही उनका काव्यादश था। कविता तो उनकी अनुभूति की अभिव्यक्ति का 
साधनमात्र थी, कवि की सीमा में बांधने का साधन नहीं । 

सन्तों के काव्य में उनके पवित्र भक्त-हृदय के सर्वत्र दशन होते हैं। बाल्यावस्था 

से ही चरनदास के हृदय एवं मस्तिष्क में संसार के प्रति विरक्ति तथा परब्रह्म के लिए. 
अनुरक्ति उत्पन्न हो गई थी | जीवन में अनुभव एवं वय के विकास के साथ ही 
उनके हृदय में यह विचार धनीभूत होता गया । काव्य-सजन के समय अपने हृदयस्थ 
इन्हीं भावों को उन्होंने विश्वकल्याण अथवा लोकरंजन के लिए छुन्दबद्ध किया । 
उनकी ल्ेखनी ने उन्हीं भावों, उन्हीं विचारों को स्वीकार किया है जिनके प्राणों में 
आध्यात्मिकता के भाव, लहरे ले रहे हैं। आध्यात्मिकता के सोषान पर अग्रसर करने 
वाले विचार ही उनकी कविता में छुन्दबद्ध किये गए हैं । कवि ने भगवान्‌ की अपार 
सत्ता, अनन्त स्वरूप तथा उनकी भक्तवत्सलता का विशेष रूप से उल्लेख किया है। 
उस अनादि पुरुष की प्राप्ति के साधन भक्ति, ज्ञान, वैराग्य आदि का मभांति-भांति 
से हमारे कवि ने उल्लेख किया है | कवि ने इन तीनों में एकत्व प्रदशित करके 
उनकी श्रेष्ठता सिद्ध करने के लिए यदा-कदा नीतिकारों से गढी हुई कथाओं का 
समावेश कर दिया है | चरनदास के काव्य में कुछ नीति-सम्बन्धी साखियाँ भी 
उपलब्ध होती हैँ । यद्यपि इस प्रकार की साखियाँ कम हैं फिर भी उनकी कोटि 

सुन्दर हे | 
वश्यं-विषय का अ्रवलोकन करने पर प्रकठ हो जाता है कि कवि का भाव- 
विन्यास दो भागों में विभाजित किया जा सकता है | प्रथम है सगुण ब्रह्म सम्बन्धी 
और टिंतीय निगुंण ब्रह्म विषयक । ब्रह्म के इन दोनों स्वरूपों की अनुभूति के लिए. 
कवि ने दो भिन्न-भिन्न प्रकार की साधनाओं का भी वरन किया है। प्रथम है भक्ति 
और द्वितीय योग (हठयोग) । कवि के भाव-विन्यास में यदि स्वरोदय-साधना का 
उल्लेख न किया गया तो यह प्रसंग अपूर्ण ही रह जायगा। चरनदास ने अपनी 
साधना में स्वरोदय-विज्ञान को भी प्रधानता दी है | यह स्वरोदय विषयक विचारधारा 
उसके ग्रन्थ ज्ञान स्वरोदय! में व्यक्त हुईं है। इसमें श्वास-प्रश्वास. के उदय और 
परिवतन के आधार पर शुभाशुभ का विचार प्रस्तुत किया गया है। इस ग्रन्थ की 
उपयोगिता व्यावहारिक और साधनात्मक जीवन में समान रूप से महत्वपूर्ण है। 

कवि के काव्य पर विचार करते हुए हमें उसका भावविन्यास, योग, भक्ति, 

तंत्र, सूफी, बोद्ध तथा नाथों की साधना से प्रभावित प्रतीत होता है | ऐसा प्रतीत 
होता है कि चरनदास एक विशिष्ट साधना-पद्धति और परम्परा में दीक्षित होते 

हुए, भी सारग्राही व्यक्ति थे उनमें सभी दर्शनों का सुन्दर समन्वय है | 
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रस--चरनदास के काव्य में शांत, *ज्ञार, करुण, अदभुत, वीभत्स, 
हास्य, वीर आदि रसों की रचना हुई है। इनमें से कवि के साहित्य में शांत, शइंगार 
करुण ओर वीर-रसों का अच्छा परिपाक हुआ है | इनमें से अब हम प्रत्येक रस 
की विवेच ना उदाहरण सहित करेंगे | सबसे प्रथम हम शांतरस को ही लेते हैं | 

शांत रस--संतों के काव्य में शांत रस की पयसरिवनी अविरल रूप में 
प्रवाहित हुई है | सत्य तो यह है कि संतों के काव्य की रचना का मुख्याधार, शांत 
रस ही है अथवा यह कहना भी असंगत न होगा कि शांत रस ही संतन-काव्य की 
आत्मा ओर प्रेरणा है । चरनदास ने भक्ति-प्रधान भावों की रचना प्रचुर मात्रा 
में की है । कवि के प्रायः सभी अन्थों में ब्रह्म के प्रति प्रेम, संसार से विरक्ति, त्याग, 
क्षमा, दया, निर्वेद आदि भाव उपलब्ध होते हैं । इन्हीं भावों के आधार पर 
चरनदास के काव्य में शांत रस का भला प्रवाह हुआ है | कवि की स्फुद रचनाश्रों, 
तथा पद साखियों में शांत रस का अच्छा परिपाक हुआ है | कवि की भक्ति-पदार्थ, 
भक्तिसागर', मनविरक्तकरण-सार”, पंचोपनिषद्‌ सार!', ब्रह्मशान-सागर! इस दृष्टि 
से विशेषरूप से समाहत रचनाएं हैं। उनके विनय के पदों में तथा आत्मनिवेदन 
सम्बन्धी रचनाओं में शांत रस के उत्कृष्ट उदाहरण उपलब्ध होते हैं। उदाहरणाथ, 
यहां पर कवि की रचनाश्रों से दो छन्द उद्धृत किये जाते हैं :-- 


मन में दीरघ भरे बिकारा। 

सतगुरु साइब बैद मिले बिनु कटे ज्ञ रोग, अपारा || 
त्ैगुन के त्रे दोष पगो है काम क्रोध ज्वर जारा । 
तृसना वायु उठी उर शअ्रन्तर ,डोलत द्वारहि द्वारा।। 
विधे बासना पित कफ लागी इन्द्रिन के सुख सारा । 
सतसंगति रस करुषा लागे करत न अंगीकारा ॥| 
सत्‌ पुरुसन को कहा न माने सील छिमा नहिं धारा। 
रसना स्वाद तजो नहिं मूर्ख आपन पो न संभारा || 
चरनदास सुकदेव मिले जब झषधि ज्ञान बिचारा | 
तन मन को सब रोग मिठायो आवागमन निवारा ॥। 


>८ ३ म २९ 


अपना अरि बिनु और न कोई | 

मातु पिता धुत बन्धु कुट्ुंच सब स्वारथ ही के होई ॥ 
या काया कूं भोग बहुत दे मरदन करि करि थोई। 
सो भी छूटत नेक तनिक सी संग न चाली बोई॥ 
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घर ,की नारि बहुत ही' प्यारी तिन में नाहीं दोई। 

जीवत कहती साथ चलूंगी डरपन लागी सोई॥ 

जो कहिये यह द्रव्य आपनी जिन उज्जल मति खोई । 

आवत कष्ट रखत रखवारी चलत प्रान लें जोई ।। 

या जग में कोई हितू न दीखे में समकाऊं तोई। 

चरनदास सुकदेव कहें यों सुनि लीजे नर लोई ॥ 

इन दो पदों से कवि के शांत रस का कुछ आभास प्राप्त होता है | पर 
कवि विरचित शांत रस का उत्कर्ष उसके चेतावनी” साहित्य में हुआ है।इस रस 
की अभिव्यक्ति के लिए उसने भांति-भांति के रूपफों और उदाहरणों का भी प्रयोग 
किया है | 


अंगार रस--चरनदास के काव्य में शऋंगार रस के मनोहर चित्र उपलब्ध 
होते हैं| शंगार रस के दोनों पक्ञों--विप्रलंभ एवं संयोग के माध्यम से कवि ने अपने 
हृदय के भावों को व्यक्त करने का प्रयत्न किया है ओर इस प्रयास में उसे अच्छी 
सफलता प्राप्त हुई है | परन्तु संयोग ंगार की अपेक्षा कवि-बणित विप्रलंभ शंगार 
अधिक कलात्मक और चित्ताकर्षक है। यहां पर सबंप्रथम हम कवि के विप्रलंभ 
श्रृंगार पर.विचार करेंगे । कवि के वियोग वणन पर सुफी दर्शन की वियोग-पद्धति 
का स्पष्ट प्रभाव परिलक्षित होता है । 

विरह-वर्णन संसार के प्रत्येक साहित्य का मुख्य अंग रहा है । अन्य रसों की 
अपेक्षा इस रस की महत्ता और उपयोगिता काव्य के लिंए विशेष मान्य रही है । 
वियोग या विरद के पीछे प्रत्येक धर्म और साहित्य में एक दशन निहित रहा है । 
साहित्य में #ंगार को रसराज कहा गया है और विप्रलंभ शज्ञार कों प्राण | विरह, 
प्रेम का उद्दीपक है। भक्तिसूत्र में नारद ने इस (विरद) को राजमार्ग एवं प्रेम करने 
की एक शैली माना है ।* पाश्चात्य देशों के रहस्यवादियों ने इस विरहानुभूति के 
समय को डाक॑-नाइट-आफ दि सोल या आत्मा की अधकारपूर्ण रात्रि के रूप में ग्रहण 
किया है | सूफियों की विरहानुभूति हिज्ज संसार में प्रसिद्ध है । रहस्यवादी के जीवन 
में विरह का बड़ा महत्व है । कबीर के अनुसार विरहा है सुलतानः और जा घट 
विरह न संचरे सो घट जान मसान !? 

१. देखिए, संतदर्शन में संतों की चेतावनी? । 
*, गुणभाहत्म्यासक्तिरूपासक्तिपूजासक्तिस्मरणासक्तिदास्यासक्तिसख्यासक्तिकान्ता- 
सक्तिवात्सल्यासक्त्यात्मनिवेदनासक्तितन्मयतासक्ति परमविरहासक्तिरूपा एकथा' 
. छ्लेकादशूघा भवन्ति ।--मक्तिसूत्र, कर ज्त 
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साहित्य में विरह् की दश दशाएं मानी गई।' वैष्णुवों के अनुसार विरह 
आठ प्रकार का है ।* फारसी साहित्य में विरह की नो दशाश्रों को मान्यता मिली 
है। उपयुक्त इन विभिन्‍न दशाओं में से प्रत्येक संत कवि में, सभी दशातओं के दशन 
नहीं होते हैं | यह अवश्य है कि इनमें से अधिकांश दशायें प्रत्येक संत कवियों की 
वानियों में उपलब्ध होती है । सामान्यतया सन्‍्तों में उपलब्ध होने वाली आठ दशायें 
निम्नलिखित हैं :-- 
१, चिन्ता, २, ब्यग्रता, ३२. आंसू, ४. उद्वेग ५. विस्मृति, ९. जागरण, 
७. अरुचि (अ्रन्त भोजन) ८, मृत्यु । चरनदास के साहित्य में विरद्द की यही श्राठ 
दशाएँ उपलब्ध दह्वोती हैं । | 
चिन्ता! चरनदास के विरह की प्रथम अवस्था है | साहित्य में इसका द्वितीय 
स्थान है ओर यह दशा अमिलाषा के बाद आती है | इसमें दुःख की मात्रा अधिक 
है । इसमें दर्शन की लालसा का आधिक्य है। चरनदास के काव्य से चिन्ता का 
एक सुन्दर उदाहरण उद्घृत किया जाता है :--- 
हमारे मैना दर्श पियासा हो । 
तन गयो सूखि हाय हिय बादी जीवत हूँ वहि आसा हो ॥ 
विछुरन थारो मरण हमारो मुख में चले न गासा हो | 
नीद न आवै रैनि बिहावै तारे गिनत आकासा हो।॥| 
भये कठोर दश्श नहि जानो तठुमकूं नेक न खांसा हो। 
हमरी गति दिन-दिन ओरे ही विरद वियोग उदासा हो || 
इसी प्रकार सुन्दर दास,” कबीर, धर्मदास, मीरा, * मलूक,* घरनी,* 


१: अमभिलाषा सुचिन्ता गुण कथन स्मृति उद्वेग प्रलाप । 
उन्माद व्याधि जड़ता भये होत मरण पुनि जाप | 
“नवरस--श्री गुलाबराय, एम० ए.० 


*. स्तम्म, कम्प, स्वेद, आंसू , स्वरमंग, वैवण्ये, पुलक एवं प्रलय । 
3 मुन्द्र अन्थावली, भाग २, पृष्ठ ६८१ 
४" स॒० वा० स०, भाग २, पृष्ठ १२ 
5 स॒० वा० स०, भाग २, पृष्ठ ४४ 
६* स॒० वा० स०, भागर, पृष्ठ ७० 
४: मलुकदास की वानी, (८ष्5,१॥८ 
४“ घरनीदास की वानी, पृष्ठ २३ 


॥ 
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दादू*, दरिया साहब", वुल्ला साहब, वल्लेशाह*े, ओर पलट“, एवं तुलसी 
साहब" के काव्य में चिन्ता के सुन्दर उदाहरण उपलब्ध होते हैं । 

व्यग्रता' चरनदास की विरहानुभूति की द्वितीय दशा है | इसमें साधकों को 
बड़ी व्याकुलता का अनुभव होता है। उसे कहीं शांति नहीं मिलती है | उसे इस 
स्थिति में सुखदायी पदार्थ भी दुखदायी प्रतीत होते हैं | इसी स्थिति पर पहुँच कर 
चरनदास ने जल से निकली हुईं मछली के सहश तड़पन का अनुभव किया था | 
इस भावना को व्यंजित करने वाली निम्नलिखित पंक्तियां पठनीय होगी :--- 


सो बिथा मोरी जानत होश्रकि नाहीं । 

नख शिख पावक विरह लगाई विकुसरन दुख मन माही ॥ 

दिन नहि चैन नींद नहि निशि कूं .निश्चल बुद्धि नहि भेदी । 

कासूं कहूँ कोउ हितु न हमारों लग्न लहरि हरि तेरी ॥ 

तन भयो क्वीन दीन भये नेना अजहूं सुधि नहिं पाई। 

छुतियां धरकत कक हिये में प्रीति महा दुख दाईं।। 

जल बिन मीन, पिया बिन विरहिनि, इन धीरज कहु केसी | 

पत्ती जरै दव लगी बन में मेरी गति भई ऐसी ॥।। 

कभीर*, मीरा, दादू ,, धरनीदास '?, तुलसी साहब" "१, बुल्ले साहब" * 
एवं मलूकदास "5 आदि सन्‍्तों ने इसी प्रकार के विरह की अनुभूति की थी | इस 
दृष्टि से इन सन्‍्तों में एवं चरनदास में बड़ा साम्य हे । 
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3. सं० वा० सं०, भाग २, पृष्ठ ६३ 

5” संं० वा० सं०, भाग रे, पृष्ठ १४८ 
3. सं० वा० सं०, भाग ३, पृष्ठ १७२ 
४. सं० वा० सं०, भाग २, एृष्ठ श्यू८ 
5. सं० वा० सं०, भाग २, पृष्ठ २२१ 
६ संं० वा० सं०, भाग २, पृष्ठ २४५२ 
७० संं० वा० सं०, भाग २, पृष्ठ १० 

४" सुंं० वा० सं०, भांग २, पृष्ठ ६६ 

१. भीराबाई की वानी 

१०. धरनीदास की वानी, पृष्ठ २ 

3१* सं० बा० सं०, भाग २, पृष्ठ २४४ 
१3९९ सुं० वा० सं०, भाग २, पृष्ठ औै८फ 

१३' सलुकदास की वानी, एफ 
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आंसू? सन्‍्तों की विरहानुभूति की तृतीय दशा है। यह दशा वैष्णवों और 
फारसी साहित्य में मान्य है, हिन्दी में नहीं । प्रतीक्षा की भी कोई सीमा होती है, 
विरह की भी कोई अवधि होती है । पर जब नैराश्य ही साथ हो लेती है तो नेत्र 
बरस ही पड़ते हैं | चरनदास में विरह की इस दशा का चित्रण कई बार हुआ है |' 
दादू , मलूक? , सुन्द्रदास*, दरियासाहब” (ब्रिहार वाले) आदि सन्तों में इसी 
कोटि की विरहानुभूति अनेक बार हुई थी । 

'उद्वेग? की दशा आंसू के पश्चात्‌ आती है | इस दशा में सुखदाई वस्तु 
भी दुःखदाई प्रतीत होती है। सन्‍्तों में सुन्दरदास*, तुलसीसाहब और मीरा“ ने 
इस दशा का सबसे अधिक अनुभव किया था | चरनदास की इस प्रकार की अनुभूति 
बहुत कम है । 

जागरण” की दशा विरह की तीज्र अवस्था मानी जाती है । इस दशा में 
साधक को नींद नहीं आती है | सेज शूलबत्‌ चुभती है। उसे खाना-पीना सभी कुछ 
विसर जाता है। वह अत्यन्त दुःखी होकर जीवन के लिए इन आवश्यक तत्वों की 
और से विमुख हो जाता है। साधना के ज्षेत्र में असफलता और निराशा से प्रियतम 
प्राप्ति में विल्म्ब के कारण, वह जीवन निःसार समझने लगता है। इसीलिए वह 
भोजन तथा शयन का परित्याग कर देता है। इस दशा का अनुभत्र कबीर, 

मीरा!” घरनीदास? ?, बुल्लाशाह? *, पलटू २, तुलसी साहब? *, दरिया साहब 
)* सं० वा० सं०, भाग २, पृष्ठ रे 
२ सुं० वा० सं०, प्रृष्ठ ६४ 
3. जिय विहवल पिय मिलन को घरी रही ना चेन । 
निशि दिन आंसू वहि चले नींद न आगे रैन ॥ 
3* खंत बानी सम्मह, भाग २, पृष्ठ १०६ 
+' संत वानी संग्रह, भाग २, पृष्ठ १८रे 
5. संत दशन, पृष्ठ १११,११२ 
७' संत वानी संग्रह, भाग २, पृष्ठ २४३ 
८ संत दशन, पृष्ठ १११ 
>* सं० वा० स०, भाग २, पृष्ठ १०।११ 
3०, सं० वा० स०, भाग २, पृष्ठ ७१ 
3१५ सं० बा० स०, भाग २, पृष्ठ १२७ 
% सुं० बा० स०, भाग २, पृष्ठ १८ 
33. सं० बा० स०, भाग २, पृष्ठ २२० 
3४* सुं० वा० स०, भाग २, पृष्ठ २४३ 
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मारवाड़ वाले), तथा सुन्द्रदास ने समान रूप से की थी। चरनदास के काव्य 
से इस दशा की व्यंजक कतिपय पंक्तियाँ यहाँ उद्धुत की जाती हैं :--- 
विल्लुरन थारो मरण हमारो मुख में चले न गासा हो । 
नींद न आये रेनि बिहावै तारे गिनत अकासा हो ।। 
)< ५८ »< 
भवन तजो अरु धन तजो री अरी हेली तजी कुलन की रीति । 
मान बड़ाई सब॒ तजी रहा एक हारि मीत ॥ 
भूख प्यास निद्रा तजी री अरी हेली तजि दियो वाद विवाद । 
राग दोष दोकऊक तजो तजो पांच को स्वाद ॥ 


दिन नहि चैन नींद नहिं निशि कू' निश्चल बधि नहिं भेरी । 
कासूं कहूँ कोड हितु न हमारो लग्न लहरि हरि तेरी ॥ 
तन भयो क्षीन दीन भये नैना अ्रजहू सुधि नहिं पाई । 
छुतियाँ घरकत कक हिये में प्रीति महा दुखदाई॥ 
विरह की अंतिम दशा मृत्यु” या मरण? है | जब विरद्द असह्य हो जाता है, 
निराशा निश्सीम हो जाती है, तब शरीर छीण हो जाता है ओर साधक को जीवन 
भार प्रतीत होने लगता है । उस समय वह आत्मघात कर लेने के हेतु प्रयत्नशील हो 
उठता है, मृत्यु की कामना करने लगता है। कबीर, मीरा, दयाबाई”, तुलसी- 
साहब", मल्ूकदास*, दादू*, चरनदास", सुन्दर दास", आदि संतों में यह भावना 
बढ़ी तीत्र है । चरनदास के काव्य से इस कोटि का एक पद्‌ ४-- 
ज्ञान ध्यान और सुमिरन तेरो तो चरणन चित राखूं । 
तेरोहि नाम जप॑ दिन राती तो बिन और न भाखूं।॥। 


सं० बा० स०, भाग २, पृष्ठ १८ 
संत दशन, पृष्ठ ११३ 

संत वानी संग्रह, भाग २, पृष्ठ १० 
संत बानी संग्रह, भाग २, पृष्ठ ७० 
दयाबाई की वानी, एष्ठ ७।१८ 

सं० वा० स०, प्रृष्ठ २२४ 
मलुकदास की वानी, पृष्ठ ९ 

सं० वा[० स०, भाग २, पृष्ठ ६४ 
चरनदास की वानी, एष्ठ १६ 

संत दर्शन, पृष्ठ ११४ - 
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तन व्याकुल जिय रूंघोहि आवत परी प्रीति गल फांसी । 
तुमतो निठुर कठोर महा पिय तुमको आधे हांसी ॥ 
विरह अग्नि नख शिख सूं लागी मन में कल्पना भारी. । 
गिरोहि परत तन संभरत नांही रहत भवन में डारी |। 
के विष खाय तजों यह काया के तुम्हरे सद्भध रहसूं। 
चरनदास शुकदेव विछोहा तेरी सूं नहिं सहसूं।। 


संयोग-#ंगार--चरनदास के विग्नलंभ #ंगार पर विचार कर लेने के अनन्तर' 
अब उनका संयोग-श्टंगार विचारणीय है । कवि का संयोग-शंगार त्जचरित”, कुरुक्षेत्र- 
लीला”, दान-लीला?, मथ्की-लीला?, नासकेत-लीला” आदि ग्रन्थों एवं स्फुट-पदों 
में प्रस्कृटित हुआ है । संयोग-#ज्ञार के वर्णन में कवि ने मर्यादा श्रोर भाव-सौंदर्य 
का विशेष ध्यान रखा है | इन ग्रन्थों में कहीं अश्लीलता अथवा दूषित भावों की 
छाया नहीं मिलती है। कुरुत्षेत्र-लीला” में श्रीकृष्ण तथा ब्रज के नर-नारियों और 
राधा के संयोग का मार्मिक चित्रण हुआ है | श्रीकृष्ण के आगमन का द्योतक संयोग* 
शंगार विषयक निम्नलिखित स्थल पठनीय होगा ४ 
हमारे घर आये हो सुन्दर श्याम | 
तन की तपन मिटी देखत ही नेनन भयो अराम ॥ 
अंगन लिपाऊँ चौक पुराऊं फूल बिछाऊं धाम। 
आनन्द मंगलचार गवाऊं आये ये पूरण काम ॥ 
अब जागे सखि भाग हमारे मन पायी विश्राम | 
चरणदास शुकदेव पिया कूं हित सों करूँ प्रणाम ॥ 
इस पद में मयांदित भावों की अभिव्यंजना की गई है । कवि के स्कुट काव्य 
में सुन्दर संयोग शंगार वणित हुआ है। साधना के क्षेत्र में सफलीभूत कवि के हृदय 
से संयोग विषयक सुन्दर पद फूट पड़े हैं | उदाहरणार्थ एक पद उद्धृत है :-- 
हरि पीव कूं पाइया सखि पूरन मेरे भाग। 
सुख सागर आनन्द में मै उाठि नित खेलूं फाग ॥ 
चोवा चंदन प्रीति के सखि केसर ज्ञान घसाय | 
पुष्प बास सूं जो वह भीनी तागे अंग लगाय || 
बेरंगी के रंग सू सखि गागर लई भराय। 
सुन्‍्न महल में जाय के सखि पिय पर दई दरकाय | 
भरम गुलाल जब कर लियों सखि बालम गयो दुराय । 
सतगुरु ने अंजन दियो तव सनन्‍्मुख दरसे आय |॥ 
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ताली लाई प्रेम की सखि अनहद नांद बजाय। 
सब॑ मई पिय पायके हम आनन्द मंगल गाय। 


अद्भुत रस--कवि ने भक्तिपदाथ', भक्तिसागर', ब्रह्मश्ान-सागर, 
“कालीनथन-लीला?, 'धर्ंजहाज' एवं अमरलोक” आदि भ्रन्थों में वश्य-विषय को 
व्यक्त करने में यत्र-तत्र अद्भुत रस का प्रयोग किया है। कालीनथन-लीला? में 
कालीदमन और नथन का वर्णन अद्भुत रस का संचार करने में समर्थ है। अन्य 
शेष अन्यों में ब्रह्म का सवव्यापकत्व, विशाल रूप आकारादि तथा माया की व्यापकता 
आदि का वर्णन पढ़कर हमारे हृदय में अद्युत रस का सर्जन हो जाता है। इन 
दोनों बर्शनों से पाठकों के हृदय में आश्चर्य के स्थायीभाव का उद्बेक हो जाता है। 
इन प्रसंगों के अतिरिक्त कवि विरचित स्फुट-साहित्य में अद्भुत रस की दृष्टि से 
उलट्वासियाँ भी .पठनीय हैं। ये उलटवासियाँ पढ़ कर पाठक आश्चर्यान्वित हो 
जाता है | इसी प्रकार माया की विचित्रता तथा उसके विचित्र कार्यकलाप, सांसारिकों 
को मर्कट की भाँति नचाने को शक्ति रखने वात्ते बएणंन भी अद्भुत रस की निष्यत्ति 
में सहायक होते हैं | कवि के अद्भुत रस के कतिपय उदाहरण निम्न हैं :--- 


देखो है तमाशा देह समुभिके विचारि लेहु, मूरख नर होय जो या बात में हंसेगो । 
चीते को मारि मग नख शिख सुखाय गयो, बाघनी को मारिबोक सिंह को ग्रसेगो ॥ 
बिल्ली को मारि चूहे प्रेम को नगारो दियो, दादुर हू पांच सर्प मारिके बसैगो। 
कहै चरनदास ऐसे खेल सो लगाई आश, चिरिया के शीश टोरों बाज को लसैगो | 


इसी प्रकार एक ओर छुन्द है :-- 
“सापिन चढहूँ अकास, परवत लागी आग”? 


इस प्रकार के छुन्दों में अदूधृुत रस की उद्धावना होती है। इनके पीछे 
अत्यक्ष रूप से एक विशिष्ट दार्शनिक विचारधारा सन्निहित दै। इसी प्रकार एक 
पद और पठनीय है १-- 


चहुँ दिस मिलमिल झलक निहारी | 

आगे पीछे दाहिने बायें तल ऊपर उंबजियारी ॥ 
दृष्टि पलक त्रिकुटी हे देखे आसन पद्म लगावे। 
संजम साथे दृद आराधे जब ऐसी सिधि पावे ॥ 
बिन दामिनी चमकार बहुत ही सीप बिना लर मोती । 
दीपमालिका बहु दरतावें जगमग जगमग जोती | 
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ध्यान फले तव नभ के माही पूरन हो गति सारी। 
चांद घने सूरज अनकी ज्यों सूभर भरिया भारी ॥ 
यह तो ध्यान प्रतच्छु बतायो सरधा होय तो कीजे | 
कहि शुकदेव चरण ही दासा सो हमसूं सुनि लीजे |॥ 


वीभत्स रस- कवि के कतिपय ग्रन्थों में वीभत्स रस का भी प्रयोग है। 
नासकेत-लीला? के नरक, यमलोक आदि के वर्णनों में वीभत्सरस से पूण्ण अनेक 
चित्र मिल सकते हैं जिनमें रस का अच्छा परिपाक हुआ्आा है। प्रस्तुत गन्थ से. 
कतिपय पंक्तियाँ यहाँ उद्धत की जाती हैं :-- 


कूप नरक है पाचवां, जाका करू बखान । 
तामें लोहू पीप है, कूवे की सम जान । 
तापै काग बहुत घिर रहिया | बड़ी चोंच लोहे सम घरिया । 
तामे पापी कू गहि डारै। तिरआपै वह चोंचहि मारे ।॥ 
या सम पाप और कहा होई। कूप नरक में डूबे सोई ।। 
महा कीट छुठा जो देखा। कूृण की जो ताहि बसेखा । 
तामें विष्ठा बहुते भरिया | कुलबुलाग कीडों ने करिया ।। 
बड़े बड़े कीड़े ता माहीं। पापी के तन मे चिपटाही || 
पात भड़े खांड़े सम लागे। कटे मांस हाड़ ही ताके।। 
त्राहि त्राहि जहां हो रही भारी | सुनकर चेते नांहि अनारी ।। 
तन माहीं दुरगन्ध जु आवे। लांची काया अति डरवावै |. 
बहुतों के मुख श्वान से, बहुतो के मुख बाघ ॥। 
बहुतक चीते मुख बने, बहुतों के जों नाग ॥ 
इसी प्रकार रौरव, कुम्मीपाक, नरकादि के बड़े वीभत्स पूर्ण वर्णन कवि 
ने इस ग्रन्थ में किये हैं । पापियों का पीब, रक्त, मल आदि की नदी में फेंके जाने 
का वर्णन क्या वीभत्स नहीं है ? 
करुण रस--चरनदास के ग्रन्थों में नासकेत-लीलाः ओर कुरुत्षेत्र- 
लीला! में करुण रस का चित्रण हुआ है। नासकेत-लीला” में चन्द्रावर्ती के 
वनगमन, देश-निष्कासन, एवं पुन्रप्रसव के प्रकरण में करण रस का वर्णुन हुआ 
है। इसी प्रकार कुरुक्षेत्र-लीला? में नर-नारियों एवं पशु जगतू्‌ का वर्णन हुआ 
है | भीकृष्ण के विरह में उदासीन और व्याकुलता का वर्णन करण रस का संचार 
करने में समर्थ है। कालीनथन-लीला' में काली की पत्नी का विलाप और 
निवेदन भी करुणा जाग्रत करने में समर्थ होता है | स्फुटपद साहित्य में भी आपत्म- 
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निवेदन प्रसंग के अन्तगत करुण रस की उद्धावना हुई है । इन सभी प्रसंगों का 
वर्णन बड़ा संक्षिप्त है । कवि इतनी शीघ्रता तथा संक्षेप के साथ इन घटनाओं 
का वर्णन कर जाता है किन तो उन प्रस॑ंगों में रख का उद्रेक ही होता है न 
“रसामास ही | 


हास्य रस--शान्त और हास्य दो विरोधी रस हैं। भक्ति एवं साधना के 
ज्तेन्न में हास्य के लिये अवसर नहीं है। स्वामी के समक्ष भक्त को हंसने का साहस 
"नहीं होता है। इसीलिए, मानस जैसे मह्यकाब्य में गोस्वामी जी को हास्य का 
'सूजन करने के लिए अ्रपेज्ञाकृत बहुत कम अवसर मिला है। सम्भवतः इसीलिए, 
चरनदास के साहित्य में भी हास्यपूण बहुत कम स्थलों की रचना हुई है। कवि 
'के दान-क्षीला, माखनचोरी-लीला, मठकी-लीला ग्रन्थों में व्यंग्यात्मक हास्य का 
-सुजन भी हुआ है । परन्तु स्मरण रखना चाहिए, कि ये सभी स्थल मर्यादित हास्य 
से संयुक्त है | इन्हीं ग्रन्थों में गोपियों के यशोदा के प्रति उल्नहने रोचक और 
'झुन्दर बन पड़े हैं। उदाहरणार्थ, यहाँ एक छुन्द उद्धृत किया जाता है। इस प्रसंग 
में गोपियाँ माखन चुराते हुए! कृष्ण जी को पकड़ लेती हैं ओर उनकी बॉह पकड़ 
कर माता यशोदा के पास ले जाती हैं। माग में कृष्ण जी अपना रूप बदल लेते 
हैं और यशोदा के पास जाने पर ये गोपियाँ हास्य की पात्र बनती हैं-- 


अपनो हाथ छुटआय दौर माता ढिग आये। 
लीला अद्भुत देख परम सुख मैया पाये॥ 
तब हँस यशोदा ने कह्मो, कहो ग्वारिनी बात। 
किह कारण आई सबे, घर में है कुशलात ।। 
जो देखें कर और कहे यह बालक काको। 
म गहलाई कुंवर कान्ह भयो अचरज जाको॥ 
सब मिलि खिसियानी भई, कहन लगी सुख मोर | 
ना जाने इन कहा कियो, ढोटशा चित्त के चोर || 


-बीर रस--बीर तथा भयानक रसों का हिंसा एवं शक्तिमता से निकट सम्बन्ध 
हहै।मक्ति का शांत रस से सुदृद सम्बन्ध है, अतः भक्ति ओर वीर या भयानक रस 
शक दूसरे से सवंथा भिन्न हैं। चरनदास का भकक्‍्त-हृदय इसी कारण इन दोनों रसों 
“से सवंथा भिन्न है | कवि के स्फुटकाव्य प्रसंग में यत्र-तत्र वीररस की अमिव्यंजना 
हुई है। 'सूरमा को अंग प्रकरण” में भी वीरतापूण भावों की व्यंजना हुई है ! परन्तु 
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यह व्यज्ञगा रस-निष्पत्ति की दृष्टि से अधिक सफलीभूत नहीं है । सच तो यह है 
कि वीररस का संत-साहित्य में पूर्णतया अभाव है ।* 


चरनदास के ग्रन्थों में प्रयुक्त रसों की तालिका निम्नलिखित है :-- 
१, अष्टांग योग--शान्त रस 

२. योगसन्देह सागर--शान्त रस, अ्रदूभधुत रस 

३, पंचोपनिषदूसार - शान्त 

४. ब्रह्मशान-सागर--शान्त, अदूभुत 

४. मनविरक्तकण-सार--शान्त 

६. शञानस्वरोदय--शान्त 

७, भक्तिपदार्थ - शांव, शंगार (विप्रल॑भ) 

८, भक्तिसागर--शान्‍्त, अद्भुत, शंगार (विप्रलंभ) 
६. नासकेत-लीला--शांत, श४ंगार, करण, अद्भुत, वीभत्स 
१०, कुरुक्षेत्र-लीला--शांत, <ंगार, करुण 

११, श्रीधर ब्राह्यगलीला--शा नन्‍्त 

१२, धर्मजहाज--शान्त 

१३. अमरलोक--शान्त, अद्भुत 

१४, ब्रजचरित--शान्त, शंगार 

१५, जागरण-माहात्म्य--शान्त, अद्भुत 

१६, दानलीला--शान्‍न्त, द्वास्य, शंगार 

१७, माखनचोरी-लीला--शान्त, हास्य, शंगार 
१८, मठकी-लीला--शान्‍न्त, हास्य, शंगार 

१६, कालीनथन-लीला---शान्त, करुण, अ्रदूभ्ुत 
२०, चीरहरुण-लीला--शान्त, हास्य, #ंगार 


संक्षेप में चरनदास के ग्रन्थों में शांत, शंगार, हास्य, करण, अ्दूभ्ृत, वीभत्स 
आदि रसों की रचना हुई है। रसों की दृष्टि से कवि के ग्रन्थों का विभाजन 
निम्नलिखित होगा १-- 


शान्त रस--अ्रष्टांग योग, योगसन्देह साभार, पंचोपनिषद्सार, ब्रह्मशान- 
सागर, मनविरक्तकरणसार” ज्ञानस्ररोदय, भक्तिउदार्थ, भक्तिसागर, नासकेत-लीला, 
कुर्लेत्र-जीला, श्रीधर ब्राह्मण-लोला, घमजद्यज, अमरलोक, ब्रजचरित, जागरणु- 


१. देखिये, संत दशन में सन्‍्तों के सूरमा?, पृष्ठ ७४ 
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माहात्म्य, दान-लीला, माखनचोरी-लीला, मठकी-लीला, कालीनथन-लीला और 
चीरहरण-लीला । 


अंगार रस--दानलीला, माखनचोरी-लीला, मण्की-लीला, कालीनथन 
लीला, चीरइरण-लीला, भक्तिपदार्थ,भक्तिसागर, नासकेत-लीला, एवंकुरुक्षेत्र-लीला । 


अद्भुत रस--कालीन थन-लीला, भक्तिपदार्थ, योगसन्देह सागर, ब्रह्मश्ञान- 
सागर, नासकेत-लीला एवं अमर लोक । 


हास्य रस--दान-लीला, माखनचोरी-लीला, मय्की-लीला, एवं चीरहरण लीला | 


करुण रस--नासकेत लीला एवं कुरुक्षेत्र-लीला | 
चीभत्स--नासकेत-लीला । 


कल्पना का उत्कर्ष--काव्य जीवन का आधार और प्रतित्रिम्ब है | वह-हमारे 
जन-जीवन एवं समाज का प्रतिबिम्ब है । वह किसी भी जाति के उत्कर्षांपकर्ष का विस्तृत 
लेखा है | काव्य या साहित्य का समाज से घनिष्ट सम्बन्ध है | समाज से विलग साहित्य 
की कोई महत्ता नहीं रहती है | आज का आलोचक साहित्य का आधार मानव जीवन 
ही मानता है । उसका कथन है कि साहित्य की धारा जनता के धरातल पर प्रवाहित 
होना चाहिये | जिस काव्य में मानव-जोवन की सच्चाईयाँ, अ्नुभूतियाँ, सुख-दुख 
की भावनाएं नहीं व्यक्त होती हैं । बह केवल मनोरंजन का साहित्य है , आज हमारे 
कलाकार को जनता के अधिकाधिक निकट जाना होगा | जनता के जीवन में उसकी 
अन्तह ष्टि का प्रवेश वाज्छुनीय है | दूसरे शब्दों में आज हमारे कलाकार की कला 
को यथार्थ की भूमि पर पनपना चाहिये । उसे अत्यधिक यथार्थवादी बनना होगा । 
कल्पना लोक के कोमल कुसुमों के साथ खेलने की अ्रपेज्ञा उसे संसार और अपने 
चारों ओर फैले हुए. समाज के प्रति चेतनशील रहना पड़ेगा | उसके साहित्य में 
जनता के हृदतंत्री के तारों की ऋनकार गूंजती रहनी चाहिये | इस प्रकार यथार्थ 
और सत्यता के साथ उसे पूर्णरूप से अपना गठबन्धन रखना चाहिए । परन्तु इसका 
यह अभिप्राय नहीं है कि कवि-सुलम कल्पना का द्वार उसके लिए सदैव के हेतु 
अवरुद्ध हो गया है। यथार्थवादी होते हुए भी हमारा कलाकार अपने भावों को व्यक्त 
करने के लिए. कल्पना का माध्यम ग्रहण कर सकता है । परन्तु कल्पना का भाग 
यथार्थ की तुलना में असन्तुलित नहीं रहना चाहिए । हिन्दी के संत कबि आज के 
प्रगतिवादियों के समान अत्यधिक यथार्थवादी हैं । उनके काब्य की प्रेरणा जनता 
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और तत्कालीन समाज है, परन्तु फिर भी उनका साहित्य कह्पनोत्कप से विद्दीन नहीं 
है। उनके साहित्य में सुन्दर कल्पनाओं का उत्कष हुआ है । 
चरनदास के भक्त हृदय ने उन्हें समाज-सुधार तथा कवित्व को भावनाएं 
प्रदान की थी | वे भाव-प्रधान प्राणी थे | उनकी भावुकता केवल स्वांतः सुखाय दी 
नहीं थी वरन्‌ लोकरंजन के लिए, भी थी। उनके भाव एवं विचार विश्व कत्याण के 
रंग में अनुरंजित थे। भाव॒ुकता और कल्पनोत्कर्ष में निकट सम्बन्ध है। अतएव 
चरनदास के साहित्य में हमें सुन्दर कल्पनाओं का उत्कप उपलब्ध होता है। इन 
कल्पनोत्कर्षों का महत्व केवल आध्यात्मिकता की दृष्टि से ही नहीं वरन्‌ साहित्य की 
दृष्टि से भी है | कवि कल्पनाओं के सुन्दर दशन उनके ब्रह्मज्ञन-सागर, मनविरक्त- 
'करणसार, भक्तिपदाथ, भक्तिसागर, धमंजहाज, आदि ग्रन्थों में उपलब्ध होता है | 
इन ग्रन्थों के अतिरिक्त कवि के सहसरों स्फूट पद तथा साखियों में भी कलात्मक 
कल्पनाएं उपलब्ध होती हैं। इन कल्पनाश्रों को व्यक्त करने में लेखक ने अनेक 
रूपकों, ओर उदाहरणों का सद्ारा लिया। अब यहाँ पर कतिपय कल्पनाश्रों और 
भाषों के उत्कर्ष का परीक्षण श्रावश्यक है | 
इन्द्रियाँ मानव की सबसे बड़ी शत्रु हैं। इन्हीं के कारण मानव के हृदय 
में लोलुपता, स्वादुप्रियता समुत्पन्न होती है ओर बस, इनके वशीमभूत होते ही वह 
जीवन को मिट्टी में मिला देता है। शरीर में निबंलता, चरित्र में दोष पाने वाला 
ओर आध्यात्मिकता से पतित करने वाली यही इन्द्रियाँ ही तो हैं | कवि ने शरीर 
की इन्द्रियों से समुत्पन्न काम, क्रोध, मोह, लोभ ओर श्रहंकार को पाँच प्रभल चोर 
होने की कल्पना की है | ये कवि के शब्दों में :-- 
पांचों चोर महा दुख दाई। सो या जग में देहिं फंसाई ॥ 
तन मन कूं बहु व्याधि लगावें | कायक वाचक पाप चढ़ावै ॥ 
भ्रम, मानव की बुद्धि पर एक प्रकार का पर्दा डालता है और वह सद्‌- 
असद्‌ सोचने में समथ नहीं रह जाता। भ्रम बुद्धि में दुविधा उत्पन्न कर देता है। 
किंचित्‌ काल के लिए भ्रम, बुद्धि को उसी प्रकार आच्छादित कर लेता है यथा 
बादल सूर्य को अथवा माया सत्य को । अन्ततोगत्वा सत्य उद्भासित ही होकर रहता 
है ओर बुद्धि निर्मल होती है। कवि ने इसी भ्रम को एक घूंघट की संज्ञा प्रदान 
की है| यह कल्पना कितनी सुन्दर ओर सत्य है, साथ ही मनोवैज्ञानिक भी १--- 
साधो घूंघट भम उठाय होली खेलिये | ु 
बेद पुरान लाज तजिबे री इन मे ना उरभेये। 
सिर सूं सकुच उतारि चद्रिया पिय सू' रंग बढ़ेये | 
है 
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रूप न रेख है सूरति मूरति ताके बलि-बलि जैये। 
अचल अजर अविनासी सोई समनमुख दरसन पैये || 
सत चेतन आनन्द सदा ही निरमय ताल बजैये । 
पाप पुन्य की संका त्यागों जहं॑ मांद न पैये ।। 
भर्म घूधघट उठाकर “िर सूं सकुच उतारि चद्रिया”? अबिनाशा प्रियतम 
के दशन पाने की कल्पना कितनी सुंदर है । 
होली का नाम लेते ही पिचकारी, रह्ग, गुलाल, कबीरें, उफर आदि का 
ध्यान आ जाता है ओर साथ ही मस्ती के साथ फाग गाने वालों के चित्र सामने 
ओअकित हो जाते हैं | इन पंक्तियों में इन्हीं समस्त बस्तुश्रों को लेकर कवि ने सांसारिक 
तत्वों पर रूपक घटित किया है । कवि की कह्पनाओं का सुन्दर उत्कर्ष इन पंक्तियों 
में देखिये :--- | 
साधो चलो तुम संभारी जग होरी मति रहि भारी ॥टेक।| 
दंभ परलंड गह्ढे करमें डफ हूबड हूबड की तारी | 
त्रेगुन॒ तार तंबूरा साजे आसा तृष्ना गतिधारी॥| 
पाप पुन्य दोड ले पिचकारी छोड़त हैं बारी बारी | 
सनमुल हवै करि जो नर खेलों ताके चोठ लगी कारी ॥ 
लोभ मोह अमभिमानी भरी लै माया गागरि डारी। 
राजा परजणा जोगी तपसी भींज रहे संसारी ॥ 
कुबुधि गुलाल डारि मुख मींजों काम कला पुटली मारी | 
जुग जुग खेलत यो चलि आई काहू ते नाहीं हारी || 
जड़ चेतन दोठ रूप संवारे एक कनक दूजी नारी। 
पांच पचीस लिये संग अबला हंसि हंसि मिल गावत गारी || 
चतुरा फगुवा दे है छूटे मूरख को लागी प्यारी। 
चरनदास शुकदेव बतावे निगुन ज्ञान लगी न्यारी॥ 


इस संसार में मन समस्त संकल्प-विकल्पों का उत्तरदारी है। आशा, तृष्णा 
आदि उसी की सनन्‍्तान हैं| मन दिन भर माँति-माँति की कल्पनाएँ करता रहता है। 
भाँति-भाँति के संसार की सृष्टि करता रहता है| प्रस्तुत पद में कवि ने मन के माली 
होने की कल्पना की है । इस कल्पना के आधार पर देखिये कितना बड़ा रूपक खड़ा 
किया गया है ओ< हमारा कवि अपने प्र आस में कितना सफल हुआ है १-- 


करे ले प्रभु सूं नेहरा मन माली यार। 
छः कक है 
कहा गयव॑ सन में धरे जीवन दिन चार ॥ 


चरनदास की काव्य-हृष्टि ] | ३७६ 


शान बेलि गहु टेक की दया क्यारी संवार | 
जतसत हद के बीज ही बोबों तासु मंककार | 
सील छिमा के कूप को जल प्रेम अपार | 
नेम डोल भरि खैचि कै सीचों बाग विचार | 
छल कीकर कूं काटि के बांधो धीरज बार | 
ठुमति सुबुद्धि किसान कूं राखौं रखवार ॥| 
धम गुलेल जु प्रीति की ह्वित धनुष सुधार | 
मूठ कपट पच्छुनि कूं ता सूं मार बरिडार || 
भक्ति भाव पौधा लगे फूल रंग फुलवार | 
हरि रस माता होय के देखे लाल बहार ॥ 
सत संगति फल्ल पाइये मिट कुबुधि विकार | 
जभ सतगुरु पूरा मिले चाखे अमृत सार || 
निम्नलिखित पंक्तियों में मन को राम नाम का व्यापारी माना गया है-- 
मनुवां राम से ब्यौपारी | 
अब की खेप भक्ति की लादी वनिज किया तैं भारी ॥ 
पांचों चोर सदा मग राकत इनसूं कर छुटकारी | 
सतगुरु नायक के संग मिलि चल लूठ सके नि धारी ॥ 
दो ठग मारग माहिं मिलेंगे एक कनक इक नारी । 
सावधान हो पेंच न खैयो रहियो आप संमारी ॥ 
हरि के नगर में जा पहुँचोगे - पेहो लाभ अपारी । 
चरनदास तो कूं. समभावै हे मन बारम्बारी॥ 
पंसार विनाशशील एवं ज्णिक है।राम और नाम के अर तिरिक्त इसमें 
सभी कुछ शूल्य है । यह आसाद, यह भवन, यह मिलमिलाता हुआ सुन्दर योवन 
ओर रूप, सभी कुछ तो मिट्टी में मिल कर पंचतत्व को प्रास हो जाता है | यह शरीर 
जिस पर इतना गय॑ ओर अहंकार है, ओले वी भाँति गल कर विक्षत हो जायगा | 
ओले को भाँति शरीर का गल जाना कवि की मौलिक और निजी कल्पना है +-- 
या तन को कह गय॑ करत है, ओला ज्यों भलि जावे रे । 
जैसे बरतन बनो कांच को, ठपक लगे बिनसावे रे | 
'कठ केपट अर छुलबल करि कै, खोटे कर्म कमावे रे । 
षाजीगर के बांदर साज्यों, नाचत नाहि लवावै रे | 
जब लौ तेरी देह पराक्रम, तब लौ सबन सो ढ्वावै रे ।| 


३७४० ] | चरनदास 


निम्नलिखित पंक्तियों में तन के पिजड़ा होने की कल्पना की गई है | यह 
कल्पना परम्परागत होते हुए. भी प्रिय लगती है :-- 


दम का नही भरोसा रे करिल्ते चलने का सामान । 
तन पिंजरे सूं निकल जायगो बल में पंछी प्रान ।। 
मानव जीवन को कवि ने अवधि माना है| इस संसार में ठहरने की अवधि 
धीरे-धीरे क्षीण होती जा रही है ओर फिर-फिर वही प्रस्थान का दिवस आजायगा | 
प्रस्तुत पद में इसी कल्पना का प्रसार देखिए :--- 


अंजुली जल घय्व जैसे, तारे ज्यों परभाव। 
स्वांस पूँजी गांठि तेरे, सो घटत दिन रात ॥ 
साधु संगत पेंठ लागी, ले लगे सोइ साथ। 
बड़ो सौदो हरि संभारों, सुमिरि लीजै प्रात। 
काम क्रोध दलाल है, मत बनिज कर इन साथ ॥ 
लोभ मोह बजाज ठगिया, लगे है तेरी घात। 
शब्द गुरु को राखि हिरदय, तो दगा नहिं खात॥ 


इस प्रकार हम देखते हैं कि कवि की कल्पनाओं का उत्कर्ष सुन्दर ओर सफल 
है । इन कल्पनाश्रों में कतिपय परम्परानुगत है ओर शेष मौलिक तथा सबवंथा अभिनव | 


अलंकार योजना--विगत पृष्ठों में सन्‍्तों के काव्यादश पर विचार किया 
जा चुका है । दरिया साहब के अनुसार संतों का काव्यादर्श निम्नलिखित है :-- 
सकल कवित का अर्थ है, सकल बात की बात | 
दरिया सुमिरन राम का, कर लीजै दिन रात ॥ 


स्पष्ट है कि सन्‍्तों ने कला प्रदर्शन के लिए काव्य नहीं लिखा । इन संतों को 
काव्य-रचना के आधारभूत सिद्धान्तों, छुन्द, पिंगल, रस और अलंकार का शान नहीं 
था । जिन सन्‍्तों ने काव्य और कवि को सम्मान्य नहीं माना है उन्हें पिंगल से क्‍या 
प्रयोजन ? जिन्हें प्रदर्शन ओर बाह्माडम्बर से घृणा है उन्हें अलंकरण से क्या सम्बन्ध ? 
फिर भी सन्‍्तों ने काव्य की रचना की ओर उनके काव्य में अलंकारों के दर्शन होते 
ही हैं। सच तो यह हे कि भावों के वेग के साथ ही सन्‍्तों के काव्य में अलंकारों 
का सहज सोन्दय सवबंत्र दृष्टिगत होता है। अलंकारों का प्रयोग करके काव्य का 
. सौन्दर्य बढ़ाना हमारे कवि का लद्षय नहीं था । जीवन, साधना और काव्य--तीनों 
में ही हमारे कवि को सहज और सरलता प्रिय थी | इसीलिए स्वाभाविक रूप से 
आए हुए. अलंकार उनके काव्य के वहिरंग को सुशोमित कर रहे हैं । 


चरनदास की काव्य-दृष्टि ] [ शे८१ 


चरनदास के काव्य में शब्दालंकारों में अनुप्रास तथा श्रथालंकारों में उपमा, 
रूपक तथा श्रतिशयोक्ति अलंकारों का प्रयोग बारम्बार हुआ है | इनके अतिरिक्त 
अन्य अलंकारों का प्रयोग नहीं हुआ है | 

चरित्र चित्रण -सन्‍्तों के काव्यादश का उल्लेख अ्रन्यत्र हो चुका है। 
उससे स्पष्ट है कि इन्होंने काव्य को केवल हेतु माना है| चरनदास ने अन्य सन्तों 
के स्वर से स्वर मिलते हुए, कहा है १: 


पढन लिखन सब॒ नाम है री, अरी हेली नाम ग्रह सब देव | 
जो कुछ है सो नाम ही, नाम हमारा मेव | 


इन सनन्‍्तों ने काव्य को केवल ब्रह्म-गुणगान ओर उपदेश देने का माध्यम 
माना था | प्राकृत विषयों से सम्बद्ध चरित्रों के गुणगान को ये वाणी या सरस्वती 
का अपमान समभते थे। उनका लक्ष्य आध्यात्मिक जीवन को उच्च करना था | 
इसीलिए न उन्होंने किसी महाकाव्य की रचना की न उनके काव्य में अनेक प्रकार 
ओर मिन्‍न-मिन्‍्न प्रकृतिवाल्तले पात्रों का चरित्र-चित्रण ही हुआ है | चरनदास के 
चारित्रिक ग्रन्थों में 'नासकेत-लीला, चीरहरण-लीला,” दान-लीलाः व्रजचरितः 
अ्रीघर-आह्मणलीला” श्रादि ग्रन्थों का उल्लेख होता है। इन ग्रंथों के नामों से ही 
स्पष्ट है कि इनमें अलोकिक वा पुण्यात्मा व्यक्तियों के चरित्र वशित हैं। नासकेत- 
लीला! में ऋषि उद्दालक एवं चन्द्रावती के पुत्र नासकेत का उज्ज्वल चरित्र बरिित 
हुआ है । इसके साथ ही उद्दालक, चन्द्रावती, इन्द्र एवं प्रजापति के चरित्रों का 
वर्णन किया गया है। चीरहरण-लीला,” दान-लीला' एवं ब्रजचरितः ग्रन्थों में कवि 
ने श्रीकृष्ण के चरित्र का बणन किया है | इन महान्‌ व्यक्तित्व के साथ श्री राधा, 
गोप कुमारियों और ब्रज की अनेक दिव्यांगनाओं का चरित्र स्वयं प्रकाश में आ 
गया है | इन तीनों अन्थों में श्रीकृष्ण के चरित्र से ही अन्य पात्रों के चरित्र प्रकाशित 
होते हैं| अंतिम ग्रन्थ में श्रीधर ब्राह्मण के कपट चरित्र का चित्रण किया गया है | 
इस अन्य में बालक श्रीकृष्ण के चरित्र का ज्ञीण प्रकाश भी व्यक्त हो गया है। इन 
समस्त पात्रों का चरित्र-चित्र॒ण प्राचीन पोराणिक ग्रन्थों के आधार पर किया गया है । 

कवि ने उपयक्त भ्रन्थों में चरित्रतचित्रण के प्रति कम ध्यान दिया है । 
उसके ध्यान और वन का केन्द्र-विन्दु है चरित्रों ओर कथाओं से निकला हुआ 
निष्क्त ओर असत्य पर सत्य की विजय, अ्रधम पर धर्म की स्थापना । कवि ने 
चरित्र-चित्रण को प्रायः उपेक्षित द्वी रखा है। ऐसा प्रतीत होता है कि कवि का 
लक्ष्य कथा-वर्णन की ओऔ्ओर अधिक है। कथा कहने की जल्दी में वह चरित्र-चित्रण 
को भी भूल जाता है | सत्य तो यह है कि कवि चरित्र की ओर ध्यान न देकर कथा 


श्य्रे | [ चरनदास 


के निष्कर्ष के प्रति अधिक ध्यान देता है। व्रजचरित्र, दानलीला, चीरहरणलीला 
आद बड़े ही मनोरम और चित्ताकर्षक प्रसंग हैं | इनमें श्रीकृष्ण के चरित्र की 
सरसता, मनमोहकता, रमणीयता आदि के प्रति लेशमात्र भी कवि का मन नहीं गया 
है| कथा का प्रवाह चरित्र-चित्रण की विशेषताओं को अपने साथ बहा ले जाती 
है | इन अन्थों में श्रीकृष्ण के लोकरंजक मधुर चरित्र की अभिव्यक्ति भी नहीं हुई 
है । केवल कृष्ण के चरित्र की अलौकिकता के प्रति कवि का ध्यान स्ंत्र गया है । 

तासकेत-लीला' में भी नासकेत के चरित्र का बहुत ही छ्लीण प्रकाश हमें 
प्राम होता है। लेखक का मन विविध नरकों की यातनाओं, पापियों के पाप-भोग 
तथा दुष्कृत्यों के कुफल और कर्मयोग के प्रति जितना गया है उतना अन्य किसी 
बात में नहीं । ऐसा प्रतीत होता है कि नासकेत का चरित्र इन आदर्शों और फलों 
के वर्णन करने के लिए, व्यक्त किया गया है | 

संक्षेप में कवि, चरित्र-चित्रण में अधिक सफल नहीं हुआ है। सम्भवतः 
यह उसका लक्ष्य भी नहीं था । 

रचना-शेली--प्रत्येक लेखक की निजी शैली होती है। इसी शैली के 
आधार पर वह अपने भाव अ्रथवा विचारों को अमिव्यंजना करता है। शैली के 
लिए, बहु-पठित होने की उतनी आवश्यकता नहीं जितना लिखित साहित्य होना 
अनिवार्य है। साहित्यकार विद्वान्‌ हो या अल्पक्ष, यदि उसका साहित्य लिखित है तो 
उसकी शैली स्पष० हो जायगी | संत कवि न बहु-पठित थे न विद्वान्‌, फिर भी उनकी 
अपनी शैली है। बात कहने का ढंग ही शैली है । शेली के विभिन्‍न श्रेग होते हैं | 
किसी भी कवि की शेलीगत विशेषताओं पर ध्यान देने या उनका मूल्यांकन करने के 
लिए हमें शैली के समस्त अंगों पर विचार कर लेना अपेक्षित है। चरनदास की 
शैली का अध्ययन हम निम्नलिखित शौष॑कों में करेंगे :-- 

१, अभिव्यंजना शक्ति, २. छुन्दों का प्रयोग, रे. भाव, शब्द और मुद्बवरों 
का प्रयोग ४. विभिन्न प्रकार के साहित्य रचना की शक्ति तथा *. शेलीगत 
विशेषताएं । शैली की दृष्टि से चरनदास का साहित्य निम्नलिखित तीन 
भागों में विभाजित किया जा सकता है +-- 

१ सर्वप्रथम वह साहित्य है, जिसकी रचना कवि ने जनहित से प्रेरित होकर 
की | इसमें उनकी साधना की अनुभूति व्यंजित है | इसी कोटि में कवि-विरचित 
अन्य सहसरों पद एवं साखियां भी आ जाती हैं जिनकी रचना जनता के उपदेशार्थ 
हुईं है | कवि की अ्रष्टांग योग,/' 'पंचोपनिषद्-सार,” बह्मशान-सागर,' भक्तिपदार्थ, 
'भक्तिसागर,/ धयोगसन्देह-सागर, 'मनविरक्तकरण-सार! आदि रचनाएं इसी कोटि में 
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आ जाती हैं| यह उल्लेख कर देनां आवश्यक है कि ये ग्रन्थ कवि की प्रतिनिधि- 
रचनाएं हैं। इनमें कवि की प्रतिनिधि विचार-घारा के दशन होते हैं | योग, शान, 
वैराग्य, भक्ति और स्वरोदय-साधना सभी का परिचय इनसे प्रात्त हो जाता है | 

२, वह साहित्य है, जिसकी रचनां कवि ने केवल भमगवत भजन ओर ब्रह्म के 
गुणगान के लिए की है। इस कोटि के ग्रन्थों म॑ श्रीकृष्ण चरित्र विषयक ग्रन्थ श्रमर 
लोक, मक्तिसागर आदि ग्रन्थ आते हैं । 

३. स्फुट-साहित्य, जिसकी रचना कवि ने स्वान्तः सुखाय की थी | इस कोटि 
में अनेक पद एवं साखियाँ आती हैं जिनमें नतो उपदेश की भावना है झ्रोर न 
अनुभूति की व्यंजना ही हुई है | इन पदों की संख्या प्रचुर है। 

इन तीनों प्रकार के साहित्य का महत्व अपने-अपने स्थान पर सुरक्षित है | 
साधना, अनुभूति ओर उपदेश की यद्द त्रिवेणी किसी भी पाठक को आनन्‍्द-विभोर 
कर देने की सामथ्य रखती है। 


आंभव्यंजना शक्ति-- भक्ति सागर? के अन्त में कवि ने लिखा है :-- 
ऐसे ही पांच हजार बनाई । नाम गुरू के गंग बहाई ॥ 
फिर भइ बानी पांच हजारा। हरि के नाम अगिनि में जारा ॥ 
तीजे गुरु आज्ञा सो कीन्ही | सो अपने साधुन को दीन्‍्ही 
अदभुत ग्रन्थ महासुख दाईं। ताकी शोभा कही न जाई ।॥। 
तामे ज्ञान योग वैरागा । प्रेम भक्ति जाये अनुरागा ॥ 
निगुंण सगुण सबही कहिया। फिर गुरु चरण कमल में रहिया ॥ 
जो कोई पढ़ि पढि अर्थ विचारै| आप तरे औरन को तारे । 
ना में किया न करने हारा। गुरु हिरदे में आप उचारा || 


इन आत्मकथात्मक पंक्तियों से ज्ञात होता है.कि भक्ति-सागर के रचना- 
काल तक (अन्तस्साहुय के अनुसार इस ग्रन्थ का रचना-काल संवबत्‌ १७८१ है) 
कवि ने इसकी रचना इक्कीस व की अवस्था में की थी। कवि ने १५००० पदों 
की रचना की थी | इनमें से ४,००० पदों की गुरु के नाम पर उसने गंगा में 
समपिंत कर दिया, ५००० पदों को उसने हरि के नाम पर अग्नि में समर्पित कर 
दिया, शेष पांच हजार गुरु की आशा से कवि ने सनन्‍्तों की सेवा में समर्पित किया । 
इस प्रकार १५००० पदों की रचना के विषय में हमें कवि का अन्तस्साइय उपलब्ध 
होता है । भक्ति-सागर? ग्रन्थ के अनन्तर कवि ने अन्य ग्रन्थों की भी रचना की 
जिनमें अध्टांग योग', योग सन्देहसागर', ब्रह्मज्ञान-सागर', सर्वोपनिषद्‌ सार, 
“मनविरक्तकरण-सार!, आदि उल्लेखनीय है। अतएव निश्चय ही कवि ने इन 
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१५,००० छुन्दों के बाद ५,००० अन्य महत्वपूर्ण सारगर्भित छनन्‍्दों की रचना की 
होगी | चरनदास का बहुत-सा साहित्य सम्प्रदाय के मह्तों की कृपा से कीयसुझ्रों 
की खाद्य सामग्री बन गई है । पता नहीं है कि कितनी हस्तलिखित प्रतियाँ महत्तों 
की कृपा और अजशान के कारण विनष्ट होकर मानव की पहुँच के बाहर हो गई है। 

चरनदास का उपलब्ध साहित्य मामिक और विस्तृत है | वह अभिव्यंजना 
की दृष्टि से महत्वपूणं ओर सराहनीय है| हमारा कवि अभिव्यंजना की सराहनीय 
शक्ति त्ेकर अ्रवतरित हुआ था । 


जैसा कि कवि के झआत्मकथात्मक अन्‍्तस्साक्ष्य पद्म से प्रकट होता है, कवि 
की प्रतिभा सम्पन्न-लेखनी से सगुण तथा निगुंण, ज्ञान योग तथा भक्ति बैराग्य तथा 
सरोदय, अनुराग तथा विराग, प्रेम तथा घृणा, सत्लंग तथा दुजन, मृर्ति उपासना 
तथा वाह्माडम्घरों का खंडन, सामाजिक दोष तथा धामिक आउडम्बर जैसे विविध 
विषयों की अभिव्यक्ति हुई है। कवि की लेखनी से नीतिविषयक छुन्दों को भी 
रचना हुई है, जिसमें वही स्वाभाविक प्रवाह तथा भाषा परिष्कार उपलब्ध होता है 
जो उनके सम्पूर्ण साहित्य में दृष्टिगत होता है। उदाहरणार्थ, नोतिविषयक कतिपय 
साखियां यहां उद्धृत की जाती हैं :-- 


जग माहीं ऐसे रहो, ज्यों अम्बज सर मांहि | 

रहै नीर के आएरुरे, पे जल ड्त्ने नांहि। 
> ५८ ५८ 

जग माहीं न्यारे रहो, लगे रहो हरि ध्यान | 

पृथ्वी पर देही रहे, परमेसुर में प्रान॥ 
# है ८ 

अबके चूके चूक है, फिर पछतावा होय। 

जो तुम जक्त न छोड़िहों, जन्म जायगो खोय ॥ 
५ ५८ »९ 


जनम चलो ही जात है, ज्यों कृत सेलाव | 

दौरत मृग की छांह को, नेक नहीं ठहराव | 
कवि ने निगुंण और सगुण ब्रह्म. का गुणगान एक ही समान कौशल से 
किया है| उसने जिस माधुत्र और कज्ञापूर्ण ढंग से दानलीला, मठकी लीला आदि 
प्रसंगों की रचना की, उसी प्रकार सांसारिकता से विराग एवं माया से दूर रहने का 
उपदेश दिया है| जिस सुचारु रूप से उसने अपने हृदय के सरलतम भाषों को 
परब्रह्म के चरण-कमलों में अपित किया है, उसी प्रकार उन्होंने विविध कथाओं 
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का भी वर्णन किया है। उनकी लेखनी से गहन तथा सरल, गूद एवं स्पष्ट, 
महत्वपूर्ण एवं साधारण, उत्तम तथा मध्यम, सभी प्रकार के भावों की रचना हुई है ! 
कवि की लेखनी अथवा शैली की एक ओर विशेषता है। उसने एक ही भाव, 
एक ही विचार को अनेक बार छुन्द-बद्ध किया है परन्तु उस प्रसंग को पद जाने के 
अनन्तर, कहीं उसमें पुनरुक्ति दोष नहीं उपलब्ध होता है। प्रत्येक छुन्द उसी 
अमिनवता के साथ हमारे समक्ष व्यक्त हुआ है जेसा कि पहले का छुन्द हमें 
अभिनव प्रतीत हुआ था | उदाहरणार्थ, आप संसार की नश्वरता से सम्बन्धित 
भाव को ही ले लीजिए. | इस भाव पर लेखक ने सेकड़ों छुन्दों की रचना की है 
परन्तु पाठक का मन कहीं पर उनको पढ़कर ऊत्रता नहीं है | यहाँ इस आशय की 
कतिपय पंक्तियाँ उद्धृत की जाती हैं :-- 
घरी दो में मेल विछुरै साधो देखित मासा चलना । 
जोह्यां आकर हुए इकट्टे तिनसूं बहुरिन मिलना || 
»< >< ८ 
दो दिन का जग जीवना करता है क्‍यों गुमान | 
ऐ. बेसहूर गीदी ठुक राम को पिछान ॥। 
८ 2५ 2९ 
दम का नहीं भरोसा रे करिले चलने का सामान | 
तन पिंजरे सूं निकस जायगो पल में पंछी प्रान || 
> >९ )८ 


तन का तनिके भरोसा नाही, काहे करत शुमाना रे । 
ठोकर लगे नेकहूँ चलते करिदे प्रान पयाना रे॥ 
)८ )< भ< 
यह तन का कह गयव॑ करत है ओला ज्यों गलि जाबै रे । 
जेसे बरतन बनो कांच को ठयक लगे विनसावै रे ।। 
इन पाँचों उद्धरणों में एक ही भाव बारम्बार दोहराया गया है। परन्तु 
प्रत्येक उद्धरण में हमें नवीनता उपलब्ध होती है | कबीर, दादू आदि संतों की 
भाँति हमारे कवि ने भी अपने कथनों को दृष्ठांत देकर उन्हें रोचकता ओर लोक- 
प्रियता प्रदान करने का प्रयास किया है। उपयुक्त उद्घरणों में कवि ने जिनरनजन 
दृष्टांतों का प्रयोग किया है वे हमारे दैनिक जीवन से सम्बन्धित हैं | इसी कारण 
इनमें स्वाभाविकता ओर प्रभावित करने की शक्ति है | 
कवि का मन योग एवं स्फुट-काव्य में अधिक रमा है। उसका सम्पूर्ण 
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साहित्य पढ़ जाने पर स्पष्ट हो जाता है कि उसकी शैली की सुष्ठुता इन दो प्रसंगों 
में विशेष रूप से दृष्टिगत होती है । 

सिद्धान्तों का प्रतिपादन - चरनदास के ग्रन्थों में सिद्धान्तों का प्रतिपादन 
प्रायः प्राचीन ढंग से हुआ है| प्रायः अधिकतर अन्थों की रचना शिष्य एवं गुरु 
के प्रश्नोत्तर में हुई है | शिष्य के मस्तिष्क में प्रश्न अथवा शंका जाग्रत होती है 
ओर बह जिज्ञासा भाव से अपने गुरु से प्रश्न करता है। गुरु, शिष्य की जिज्ञासा 
को शान्त अथवा निवारण करने के लिए. सविस्तार उदाहरण सहित उत्तर देता 
है । इन्हीं प्रश्नोत्तरों में दशनशास्त्र के दुरूह ओर नीरस विषयों--माया, जीव, जगत्‌, 
ब्रह्म, सृष्टि, प्रवृत्ति, निद्वत्ति, योग, अ्रष्ठांगयोग, आवागमन, मुक्ति-मुक्ति, सत्य, 
शील, धमं, त्याग, परोपकार आदि विषयों का प्रतिपादन हुआ है | इन विषयों के 
प्रतिपादन के साथ ही साथ कवि ने सिद्धान्तों के निर्धारण और प्रतिपादन के लिए 
भी प्रयत्न किया है। इस प्रकार के ग्रन्थों में यदि पुस्तक को गुरु मान लिया जाय 
ओर पाठक को शिष्य, तो पाठक के यथासम्मव प्रत्येक प्रश्न का उत्तर मिल जाता है 
और उसे जिज्ञासा शान्ति के लिए इधर-उधर भटकना नहीं पड़ता है। प्रश्नोत्तर 
के रूप में प्रतिपादित सिद्धान्तों का प्रभाव पाठकों पर भल्नी प्रकार पड़ता है | यह 
मनोवैज्ञानिक शैली प्रायः प्रत्येक संत कबि के साहित्य में उपलब्ध होती है । 


इस प्रकार के ग्रन्थों में शिष्य धीरे-धीरे एक-एक प्रश्न पूछुता है। प्रश्नों 
की श्रृंखला के साथ ही उत्तरों की शंखला भी बनी रहती है और इस प्रकार अभीष्ट 
विधय का प्रतिपादन किया जाता है | दुरूढ विषयों को खंड-खंड करके पूछने में 
उसकी छुरूहता विनष्ट हो जाती है ओर विषय रोचक बन जाता है | 

प्रश्नोत्तर के रूप में जिन ग्रन्थों में सिद्धान्तों का प्रतिपादन हुआ है, वे 
हैं--अष्टांग-योग”, योगसन्देह-सागर!, “ब्रह्मज्ञान-सागर', पंचोपनिषद्सार! एवं 
'भनविरतक्तकरण सार! । शेष ग्रन्थों में साधारण टंग से कवि विषय का बर्णन कर जाता 
है ओर इस प्रकार वह सिद्धांतों की विवेचना भी बीच-बीच में करता चलता है | 

संबाद--भक्तिसागर', भक्तिपदार्थ! और योग-सन्देहसागर” के श्रतिरिक्त 
कवि की प्रायः सभी रचनाओं में सम्बादों का समावेश किया गया है। अ्ष्टांग 
योग?, पंचोपनिषद्‌ सार', ब्ह्मशान-सागरः श्रादि कवि के महत्वपूर्ण ग्रन्थों की 
रचना गुरु ओर शिष्य के सम्बन्ध के रूप में ही हुई है। इनके अतिरिक्त मठकी- 
लीला?, ब्रजचरितः, नासकेत-लीला', श्रीधर ब्राह्मणलीला?, दान-लीला? चीर- 
हर॒ण-लीला?, मनविरक्तकरणसार? आदि ग्रन्थों के बीच-बीच में संवादों की रचना 
की गई है। इन समस्त ग्रन्थों में सुन्दर संवादों की दृष्टि से नासकेत-लीलाः और 
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मनविरक्तकरणसार? ग्रन्थ विशेषरूप से उल्लेखनीय है। नासकेत-लीला” में 
नासकेत और प्रजापति, इन्द्र और प्रजापति, नासकेत और उद्दालक, उद्दालक और 
चन्द्रावती के पिता राजा, चद्धावती और ऋषि के संवाद सुन्दर हैं। इनमें माषा- 
प्रवाह के साथ रोचकता भी उपलब्ध होती है । शेष ग्रन्थों में संबाद-विषयक कोई 
आकर्षण और रोचकता नहीं उपलब्ध होती है । 
दान-लीला?', चौरहरण-लीला”, ब्रजचरितः', 'मठकी-लीला', ओषधर- 
ब्रान्‍्पणतीला?, जागरण-माहात्म्यः आदि ग्रन्थों के संवाद संक्षित एवं अपयांस हैं। 
इन संवादों में सुलम आकर्षण एवं रोचकता नहीं है। इन ग्रन्थों के संवाद नीरस 
ओर वाग्वैदग्घ-विहीन हैं । दान-लीलाः, चीरहरणलीला”?, 'मटकी-लीला! आदि 
प्रसंगों की रोचकता ओर माधुय को पहचानने में कवि सफल नहीं हुआ है । 
अ्रष्टांग योग ग्रन्थ में से गुरु और शिष्य संवाद के कतिपय उदाहरण 
नीचे उद्धृत किये जाते हैं :-- 
शिष्य-वचन 
सतगुरु तुम आज्ञा दई, कहूँ आपनी बात | 
योग श्रष्टांग बुझाइये, जाते हियो सिरात ॥ 
मोहि योग बतलाइये, जोहे वह अध्टांग। 
रहनी गहनी विधि सहित, जाके आठो आंग || 
मत मारग देखे घने, टह्यासियरे भये प्रान | 
जो कुछ चाहों ठुम करो, मै हों निपट अयान || 
गुरु-वचन 
योग अष्टांग बुझाइहो, भिन्न-भिन्न सब अंग। 
पहिले संयम सीखिये, जाते होब न भंग।। 
शिष्य-वचन 


संयम काको कहत है, कहो गुरू शुकदेव | 
सो सबही समुमाइये, ताको पाबे मेव ॥| 
इस उद्धरण से स्पष्ट है कि कवि का ध्यान संवादों को संवारने के प्रति 
कम है। उसका लक्ष्य विषय का प्रतिपादन करना है न कि कलात्मक संबाद की' 
रचना करना । इन संवादों की भाषा सीधी ओर सरल है । 
छुन्द--सन्तों का छुन्द-ज्ञान बहुत सीमित है | तथ्य यह है कि इन्हें न पिंगल' 
का ज्ञान था और न छुन्दों की शिक्षा। उन्होंने अपने हृदय के सीधे-सादे भावों कोः 
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सरलतम दंग से अत्यन्त लोकप्रिय छुन्दों में व्यक्त कर दिया है। ऊपर कहा जा 
चुका है कि काव्य और काव्य-शास््र उनके लिए हेतु था, अन्तिम लक्ष्य नहीं। 
इसीलिए समस्त संत-साहित्य केवल कतिपय गिने-चुने छुन्दों तक ही सीमित है। 
चरनदास इस उपयुक्त कथन के अपवाद नहीं हैं। उनके समस्त ग्रन्थ पद्मात्मक 
आर छुन्द-वद्ध हैं | 

चरनदास की कविता में अन्त्यानुप्रास सबंत्र शुद्ध है। अन्त्यानुप्रास की 
अशुद्धि का एक भी उदाहरण कवि की रचना में नहीं मिलता है। जहाँ कहीं 
अन्त्यानुप्रास नहीं मिलता है, वहाँ कवि ने ध्वनि की दृष्टि से अन्त्यानुप्रास स्थापित 
करने का प्रयत्न किया है। उदाहरणार्थ, निम्मलिखित उद्धरण पठनीय है +--- 


लोभ गये ते आवई, महाबली सन्तोष । 
त्याग सत्य कूं संग ले, कलह निवारन सोक || 
५ )८ >< 
जो राखे मन मांहि बिबेक विचार कूं । 
पाबै पद निर्बान बचै जग भार सूं।॥ 
»६ »< >< 
अरज सुनो जगदीश गोसाई । 
. अह नछुत्र श्ररू देव विसारयो चरन कंवल की आयो छाहीं || 
कला की दृष्टि से इस प्रकार के ध्वन्यात्मक श्रन्त्यानुप्रास अशुद्ध नहीं हैं। 
इसी प्रकार कवि ने दो-एक स्थानों पर ड का अनन्‍्त्यानुप्रास ढ़ से मिला दिया है । 
यहाँ पर ड एवं ढ॒ के उच्चारण में भिन्नता बहुत ही अल्प है । इस कारण खटकने 
वाली बात नहीं हे। इसी प्रकार निम्नलिखित साखी में कवि ने द और घ का 
अन्त्यानुप्रास मिलाया है। ध्वन्यात्मक-्साम्य होने के कारण उनमें कोई दोष नहीं 
हष्टिगत होता है +: 
भोये भटरे के पग लागे, साधु संत की निंदा । 
चेतन को तजि पाहन पू जै, ऐसा यह जग अंघा || 
चरनदास के ग्रन्थों में प्रयुक्त छुन्दों की वालिका निम्नलिखित है ४--- 
१, ब्रजचरित--दोहा, चोपाई, कवित्त 
२, अमरलोक--दोहा, चोपाई 
३. धर्मजहाज--दोहा, चोपाई 
४, अ्रष्टंग-योग--दोहा, चोपाई, अष्टपदी 
४, योगसन्देह-सागर--दोहा, चोपाई 
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पंचोपनिषद्सार--दोहा, चोपाई, अष्टपदी 

भक्तिपदार्थ--दोहा, चौपाई, अष्टपदी, कुंडलिया, कवित्त, छुप्पय, 
सवेया, अरिल्ल 

मनविरक्तकरण सार--दोहा, श्रष्ट्पदी, कुंडलियां 

ब्रह्मतान-सागर--दोहा, छुप्पय, कुंडलिया, सवैया, कवित्त 

भक्तिसागर--दोह्य, चौपाई, छुप्पय, सवैया, कवित्त, कुंडलियां 

जागरण-माहात्म--दोहा, चोपाई, छुप्पय 

दान-लीला--दोहा 

माखनचोरी-लीला--दोहा 

कालीनथन-लीला--दोहा 

मठकी-लीला---छुप्पय 

श्रीधर ब्राह्मणलील[--पद्‌ 

कुरुक्षेत्रलीला--दोहा, अरष्टपदी 

नासकेत-लीला--दोहा, चौपाई 

जशान-स्वरोदय--दोहा, चौपाई, कुंडलियां 

चीरहरण-लीला-- दोहा 

स्फुट रचनाएँ--साखी, दोह्य, पद, कवित्त 


छुन्‍्दों की दृष्टि से कवि के ग्रन्थों का विभाजन निम्नलिखित है :--- 
१, दोहा, चोपाई--नासकेत लीला, ज्ञान स्वरोदय, चीरहरण-लीला, कुरुक्षेत्र-लीला, 


ब्रजचरित, अमरलोक, धर्मजहाज, अध्टांग योग, योगसंदेह-सागर, 
पंचोपनिषद्सार, भक्तिपदार्थ, भक्तिसागर, अ्क्नजश्ञान-सागर, 
मनविरक्तकरण-सार, जागरण-माहात्य, दानलीला, माखनचोरी- 
लीला, कालीनथन-लीला । 


कवित्त--ब्रजचरित, भक्तिपदाथ, ब्रह्मशान-सागर, भक्तिसागर | 
कुंडलियाँ--ज्ञान-स्वरोदय, भक्तिपदार्थ, मनविरक्तकरणु-सार, ब्रक्मज्ञान-सागर, 


भक्तिसागर | 


छुप्पप--मटकी-लीला, भक्तिपदार््थ, ब्रह्मशानसागर, भंक्तिसागर, जागरणु- 


माहात्म्य । 


अष्टपदी--कुरुक्षेत्रलीला, मनविरक्तकरण-सार, भक्तिपदार्थ, पंचोपनिषद्सार, 


अष्टांग-योग | 


सर्वेय्या--भक्तिपदा थे, ब्रह्मशानसागर, भक्तिसागर | 
अरिल्ल--मक्तिपदाथ । 
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इस विवेचनात्मक अध्ययन से ज्ञात होता है कि चरनदास को दोहा, चोपाई, 
अबधप्ययदी, ओर कुंडलिया विशेष प्रिय थे | इसके अतिरिक्त स्फुट-साहित्य में साखी 
आर पद का प्रयोग कवि ने अधिक किया है। चरनदास ने इस प्रकार जनता के 
प्रिय छुन्दों में अपने साहित्य की रचना की । संबत्‌ १६०० से १८०० तक दोहा और 
चोपाइयों में अधिकांश हिन्दी साहित्य की रचना हुईं थी। अतएव समय की 
आवश्यकता ओर साहित्य की धारा के अनुसार हमारे कवि ने भी इन्हीं छुन्दों के 
माध्यम से अपने ग्रन्थों की रचना को | कवि के ग्रन्थों में निम्नलिखित रागों की 
रचना हुई है :+--- 
१. भक्ति पदाथ-राग सारंग, मैरव, विल्लावल, सोरठा, गौरी, आसावरी, 
केदारा 
२. कालीनथन-लीला--राग भांकत 
३. भवितसागर--अरिल्ल 
४. श्रीधर ब्राह्मण-लीला--काफी, घनासरी, मांक, कल्याण, कम्रोंटी, देला 
५, स्फुन्‍-काव्य--कल्याण, भैरव, घनाश्री, सोरठ, काफी, करखा, परज, 
विभास, रामकली, विललावल, केदारा, कान्हरा, देवृगंधार, 
नठ, सारंग, गोरी, मंगल, जैजैवन्ती, आसावरी, मलार, 
हिंडोलना, हेली, अलहिया, रासविहागरा, पंचम, भभौटी, 
विल्लास, ईमन, भालश्री, बरबा, ललित, जयकारी, सीठना, 
ललित, बसनन्‍्त, धमार | 
वर्शान शक्ति--चरनदास की वर्णंन-प्रतिभा सराहनीय है। यद्यपि भकत- 
कवियों और विशेषकर सन्त कवियों ने अपने वश्य-विषय में आध्यात्मिक पक्ष पर ही 
प्रकाश डाला है, तथापि जहाँ पर कबि को थोड़ा बहुत अवसर मिल गया वहाँ हमारे 
कवि की लेखनी उस वस्तु-विशेष का वणन करने लगती है। काव की निम्नलिखित 
सात रचनाओं से उसकी वर्णन-शक्ति तथा प्रतिभा के दशन होते हैं :-- 
१, अ्रष्टांग योग २. नासकेत-लीला ३. अ्रमरल्लोक ४, पंचोपनिषद्‌ सार 
भू, मनविरक्‍्तकरणु-सार ६. कुरुक्षेत्र-लीला ७. भक्तिपदार्थ | 


अ्रष्टांग योग” में कवि ने योग के आठ ओअगों का बड़े व्यापक रूप से 
सविस्तार वर्णन किया है। कवि ने योग के विभिन्न आठ श्रेगों के सूद्म से सूदरम 
भेद में प्रविष्ट होकर उसका उल्लेख किया है। यम और नियमों के मेदों तथा 
आसमों के मेदों का सूद्म रूप से उल्लेख किया है | कवि ने प्राणायाम की भ्रक्रिया, 
विधि, बराधाएँ, लाभ, उपादेयता, चक्रों का निरूपण, कुंडलिनी का जागरण, नाड़ियों 
की महत्ता, अष्टकुमारों की व्याख्या सविस्तार की है। इन सभी प्रसंगों को अधिक 
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बोधगम्य और स्पष्ट बनाने के लिए, कवि ने सुन्दर उदाहरणों और दृष्ठांतों की भी 
रचना की है। इसी प्रकार इस प्रसंग में कवि ने षघटकर्मों, विविध मुद्राओ्ं, बन्धों 
आदि का वशुन भी बड़े विस्तार से किया है। योग-विषयक इस वर्शान की विशेषता 
है रोचकता को सुरक्षित रखते हुए उसे वैज्ञानिक शैली में स्पष्ट रूप से अभिव्यक्त 
करना | अपनी प्रतिभा के आ्राधार पर कवि ने विषय-वर्णान को सुन्दर ओर सुगम 
बना दिया है। 

कवि की वर्णान-प्रतिभा का सबसे ज्वलन्त उदाहरण है उसका ग्रन्थ नासकेत- 
लीला? | इस ग्रन्थ में कवि ने नासकेत के सुख से विविध दुष्कर्मां के फलों, तज्जनित 
दंड, नरक आदि का बड़े विस्तार के साथ वर्णन किया है। कवि ने मनसा, वाचा, 
कमंणा कृत प्रथकू-प्ृथक पापों के प्रतिफलों का वर्सन बड़ी सावधानी और मनोयोग 
के साथ किया है। इसी प्रकार कवि ने स्वर्ग का बड़ा यूद््मातिसूकृम वर्शान किया 
है | इनमें कवि की वर्शन शक्ति और थैय॑, दोनों की ही सराहना करना पड़ता है । 
नरक ओर स्व का यह वर्शान प्रायः 8३ पृष्ठों में सम्पन्न हुआ है । इस वर्णन में 
से कतिपय पंक्तियाँ यहाँ उदाहरणाथ उद्धृत करना असंगत न होगा : 

दसवां कुल संकुल जो देखा | तामें दुख है अधिक विशेखा |। 

ब्राह्यण कज्षत्री शूदर वैशा । भारी पाप किया पजह्िन ऐसा॥ 

मांस खाय मदिरा जिन पीया | सोवा नरक मांहिं गहदीया॥ 

मारा जीव मांस ले खाया | जाका पातक बहुत बताया ॥ 

मोल मगाय मांस जो खाबै | सो भी पापी बहु दुख पावै ॥ 

उसी ठौर मैं यही निहारा । भयानक अधिकी दुख ह्वां भारा ॥ 

अगनरूप जलते द्रुम देखे | दस जोजन लाम्बे जु बसेखे॥ 

जोजन पाँच घेर विस्तारा | एक एक का न्यारा न्यारा | 

संकल सूं हां बाघे पापी |हाहा शब्द कहै संतापी ॥ 

जम लोहे की लाठी मारे ।मुगदर सों सिर फोर ही डारे ॥ 

उनका चिमण चाम उपारे |सीसा तावै मुख में डारे ॥ 

प्रस्तुत उद्धरण में दसवें नरक संकुल का वणन हुआ है | इसमें सभी प्रकार 
से मांस प्राप्त करके खाने वालों का वर्णन किया गया है । अ्रत्र कुम्मीपाक नरक के 
विस्तृत वन से कतिपय पंक्तियां पढ़िये :-- 

पहिले कुंभी पाक कहत हूँ । ता डर सूं हरि ध्यान घरत हूँ ।। 

जा जा पापी जहाँ परत है | जम तिनकूं बहु मार धरत है || 

उन पापी जो पाप कमाये | सो ठुमसूं अब कहूँ सुनाये || 

गऊ ब्राह्मण पशु बहु मारै। पत्ती आदि जीव हन डारै॥ 


नस 
हज 
धन 
है... 


[ चरनदास 


दान करत भांजी जो मारै। अरु ब्रह्मचारी का तप टठारै ॥ 
ओर गरीबन को हन डारे | और मित्र का घात विचारै ॥ 
सोबै कुंभी नरक मंकारी | जाय परत है नरके नारी ॥ 
कुंभीपक कहूँ. परवाना | जाका मुख है घड़े समाना ॥ 
बड़े बड़े कीड़े लग जाही । महादुगन्ध बुरी तिह माही॥ 
तामे बहुत बरस दुख पावै | पाप शरुगत कर बाहर आगे ॥ 


अमरलोक ग्रन्थ में कवि की वर्णुन-शक्ति का अच्छा आभास मिलता है। 
इस ग्रन्थ में रास प्रसंग के अ्रन्त्गत कबि ने रासलीला भूमि का सौंदर्य ओर वैभव 
बड़े विस्तार के साथ वर्णन किया है | कवि ने सकड़ों पुष्पों, विविध सुगन्धों और 
अमरलोक के अमर प्राणी, दिव्यांगनाओं गोपिकाओं का बड़ा विशद्‌ वर्णन किया 
है। इसी गन्थ में श्रीकृष्ण और भ्रीराधा के वस्त्राभूषणों का वर्णन भी बड़े विस्तार 
और सुंदरता के साथ सम्पन्न हुआ है | 


पंचोपनिषद्‌ सार! में कवि की वणणन-शक्ति का केन्द्र पूण रूप से ब्रह्म की 
विवेचना, उसकी सर्वव्यापकता, स्व सम्पन्नता, सबसामथ्य ओर महत्ता है | बह्म 
के इस वर्णन में बहुत कुछ कहे जाने के श्रनन्तर भी जैसे उसे सब कुछ कहने के लिए 
रह ही जाता है| उसे विवश होकर ब्रह्म की महत्ता का वन फिर करना पड़ता है । 


'ध्नविरक्तकरणसार?, कुरुक्षेत्र-लीला?, भक्तिपदार्थः कवि की वर्णन शक्ति 
के सुन्दर प्रमाण हैं। इनके अन्तगंत कबि ने अनेक आध्यात्मिक, दाशंनिक- 
तत्वों और सिद्धान्तों के निरूपण के साथ-साथ विविध वस्तुओं का वर्णन सुन्दर 
ढंग से किया है | 


भाषा--चरनदास का आविर्भाव संबत्‌ १७६० विक्रमी में हुआ था । इस 
समय से प्रायः १२४ वर्ष पृ हिन्दी के महाकबि गोस्वामी ठुलसीदास अवधी भाषा 
में अपने गौरव भ्रन्थ की रवना कर चुके थे । मानस की लोकप्रियता के साथ ही 
ग्रवधी भाषा की लोकप्रियता और उसका प्रचार व्यापक हो रहा है। अवधी की 
समृद्धि तथा व्यापकता में रामचरित मानस का प्रमुख भाग रहा | मानस के अतिरिक्त 
गोस्वामी तल्सीदास की अ्रवधी में रचित अन्य रचनाएँ भी इस समय तक जनता में 
पहुँच चुकी थीं। गोस्वामी जी के समकालीन अकबर के दरबारी कवियों में बीरबल, 
रहीम, गंगा, नरहरि महापात्र आदि अवधी में काव्य-साहित्य की रचना कर रहे थे । 
गोस्वामी जी से कुछ पूर्व जायस (रायबरेली ) के सुप्रसिद्ध कवि मलिक मुहम्मद 
जायसी ( सं० १४६७ ) अपने प्रसिद्ध प्रतन्ध काव्यों, पदमावत और अखराबट की 
रखना कर चुके थे । 


चरनदास की काब्य-दृष्टि | | रे६ हे 


इन कवियों द्वारा संस्थापित परम्परा को पल्लवित और पुष्पित रखने का श्रेक 
हिन्दी के सन्त कवियों को है | अवधी को भावाभिव्यंजना का माध्यम बनाने का कारण 
उसकी जनप्रियता अथवा लोकप्रियता थी | संत कवि जनता के कलाकार थे | क्या 
छुन्द, क्या भाव, क्या भाषा, क्‍या रस, क्या अलंकार, सभी दृष्टियों से उनका साहित्य 
जनता का साहित्य था। तत्कालीन युग में अवधी जनता की भाषा थी। इसीलिए 
सन्‍्तों ने अवधी के माध्यम से अपने भावों की अभिव्यंजना की | चरनदास से पूव 
दादू, सुन्दरदास, हरिदास, गरीभ दास, तुरसीदास निरंजनी, बीरू साहब, यारी साहब, 
केशवदास, सूफी शाह, गुलाल साहब, भीखा साहब, पलद्ू साहब, बूला साहब, 
मलूकदास, जगजीवन साहब, दूलनदास, घरणीदास, दरिया साहब, शिवनारायण 
साहब आदि सनन्‍्तों ने अपने काव्य की रचना अवधी भाषा में की । इनमें से गरीबदास, 
जगजीवन साहब, भीखा साहब, शिवनारायण साहब ओर मलूक दास के काव्य में 
अवधी भाषा का बड़ा सुष्ठु और परिमाजित रूप उपलब्ध होता है| इन कवियों ने 
अपने अधि कतर ग्रन्थों की रचना अवधी भाषा में ही की थी | इन समस्त कबियों 
की भाषा ग्रामीण अवधी है जिसका प्रचार मलिक मुहम्मद जायसी ने किया था 
ओर साहित्यिक अथवा परिमाजित अवधी ( जिसके रचयिता गोस्वामी तुलसीदास 
थे ) का एक विचित्र एवं सुन्दर सम्मिश्रित रूप उपलब्ध होता है। इन कवियों की 
भाषा अ्रवधी होते हुए. भी प्रगतिशील खड़ी बोली से अत्यधिक निकग है। इनकी 
भाषा में खड़ी बोली के न केवल शब्दों और वाक्‍्यों के प्रयोग उपलब्ध होते हैं वरन्‌ 
क्रिया-पदों का भी सुन्दर प्रयोग मिलता है। इनकी भाषा खड़ी बोली के इतिहास 
और विकास को अंकित करने लिए एक बहुमूल्य साधन प्रतीत होती है | खड़ी बोली 
के विकास यात्रा की दृष्टि से प्रत्येक कवि एक सीमा-स्तम्म (+४6 50076) प्रतीत 
होता है। सन्‍त कवि चरनदास का आविभांव इसी परम्परा में शिवनारायण साहब 
के अनन्तर हुआ है । 
सन्त चरनदास ने अपने काव्य की रचना अवधी भाषा में की थी | हमारे कवि 
की अवधी भाषा में साहित्यिक अवधी ओर ग्रामीण अवधी के रूपों का सुन्दर समन्वय 
है। इनके रचना काल के पूब के लिखित मठकी-लीला, दान-लीला, चीरहरण- 
लीला आदि की भाषा अबव्यस्थित और ग्रामीण थ्रवधी है। इन क्ष्णचरित्र विषयक 
ग्रन्थों की भाषा कहीं-कहीं वज्ममाषा के शब्दों और क्रियापदों से भी प्रभावित है । 
इसके अतिरिक्त अन्य भाषाओ्रों और बोलियों का भी सम्मिश्रण कवि की भाषा में 
उपलब्ध होता है | इन बोलियों ओर भाषाओं में अरबी, फारसी, संस्कृत, बैसवारी, 
भोजपुरी एवं बुन्देलखंडी के शब्द पर्याप्त मात्रा में व्यवह्वत हुए हैं| कवि की भाषा 
अत्यन्त सरल एयं स्वाभाविक है | यह जनसमाज की बोली के अनुरूप है और 
४२ 
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समाज को प्रभावित करने की शक्ति से सम्पन्न है। कवि की यह भाषा संस्कृत की 
कठिन शब्दावली और समासों से उन्मुक्त है। प्रांतीय भाषाओं और बोलियों का 
प्रयोग आवश्यकता और प्रसंग के अनुरूप किया गया है | इनके प्रयोग से भाषा को 
व्यावहारिकता ओर परिमाजन में अ्रभिद्ृद्धि हुई है | यातायात की कठिनाइयों के उन 
दिनों में भी चरनदास ने कुरुक्षेत्र, जयपुर आदि अन्य सुदूर स्थानों का भ्रमण किया 
था ! यात्राओं में विभिन्न देशों के वातावरण तथा भाषाओं का भी हमारे कवि पर 
प्रभाव पड़ा तो आश्चर्य नहीं है। कवि के साहित्य में उपलब्ध प्रांतीय बोलियों के 
शब्द इतने अधिक नहीं हैं कि उनकी भाषा उससे दी हुई प्रतीत हो । 

'हिन्दी भाषा और साहित्य का विकास” में चरनदास की भाषा के विषय में 
विचार प्रकट करते हुए हरिश्रोध जी ने लिखा था ' कबीर-पंथ की छाया भी उनके 
पंथ पर पड़ी है। वे भी एक प्रकार से अपठित हैं। उनकी भाषा भी संतवानियों 
की-सी है | उसमें किसी भाषा का विशेष रंग नहीं । परन्तु बज भाषा के शब्द उसमें 
अधिक मिलते हैं ओर कहीं-कहीं राजस्थानी की कलक भी दृष्टिगत होती है। स्वरोदय 
की रचना जटिल है। उसमें संस्कृत के तत्सम शब्द मी पाये जाते हैं भाषा का माघुय॑ 
बहुत कुछ नष्य दो जाता है |? प्रस्तुत उद्धरण में ध्यान देने योग्य तीन बातें हैं । 
प्रथम आरोप यह है कि उसमें किसी भाषा का विशेष रंग नहीं है । इस आरोप का 
निराकरण कवि की रचनाओं को देखने से ही हो जाता है। प्रत्यक्ष है कि कवि की 
भाषा खड़ीबोली से प्रभावित अवधी है। दितीय यह कि ब्रजभाषा के शब्द उसमें 
अधिक मिलते हैं। आलोचक का प्रस्तुत कथन केवल कतिपय ग्रन्थों के लिए ही 
उपयुक्त प्रतीत होता है। इस कोटि में क्ृष्णचरित्र काब्यों की परिगणना हो सकती 
है। तृतीय आरोप यह है कि संस्कृत के तत्सम शब्दों के अ्रत्यधिक प्रयोग से भाषा- 
सौंदय विनष्ट हो गया है। इसके उत्तर में केबल इतना ही उल्लेखनीय है कि ऐसे 
शब्दों का प्रयोग अल्प संख्या में है । दो-एक उदाहरणों के आधार पर सामान्य 
नियमों का निर्माण नहीं कर सकते हैं । 

कवि के साहित्य में प्रांतीय बोलियों के अतिरिक्त अरबी एवं फारसी के शब्दों 
का भी प्रयोग कोशल के साथ हुआ है। प्रथम परिच्छेद में कवि के आविर्भाव काल 
पर प्रकाश डाला जा चुका है । इस समय तक मुसलमानों की सत्ता देश पर पूर्ण 
रूप से स्थापित हो चुकी थी। मुगल राज्य अपने चरम सीमा पर पहुँच चुका था | 
देश पर उनकी संस्कृति और भाषा का बोलवाला था। फारसी एवं अरबी, राज्य- 
भाषा होने के कारण जनता में अधिक प्रिय थी। राज्य के कार्यालयों में भी इन्हीं 
भाषाओं के जानने वालों की ही खपंत थी। फलतः उस समय अरबी और फारसी की 
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वही स्थिति थी जो आजकल अंग्रेजी भाषा की है । ऐसे वातावरण से प्रभावित होना 
कवि के लिए सबंथा स्वामाविक है। इसके अतिरिक्त दिल्‍ली बहुत काल तक 
मुसलमान-शासकों की राजनीति का लीलन्क्षित्र रहा है। दिल्‍ली चिरकाल तक 
मुसलमानों की राजधानी रही थी। फलतः उनकी संस्कृति की जड़े दिल्‍ली में जम 
गईं थी | अपनी रचनाओं को जनता में प्रिय बनाने के लिए हमारे कवि ने अपने 
ग्रन्थों में अरबी-फारसी की शब्दावली का प्रयोग किया है | अरबी-फारसी जानने 
वाली जनता में उस समय ऐसी ही भाषा की मांग थी ओर विशेषतया उस दशा 
में जब उसकी रचना तस्त्र-जनता के परित्राण एवं उपदेश के लिए हुई थी | 
कवि की रचनाओं में फारसी के शब्दों का प्रयोग सामान्यतया तीन प्रकार' 
से उपलब्ध होता है। सवप्रथम वे रचनाएं जिनमें फारसी के शब्दों की प्रचुरता 
दे ।ये रचनायें सवैया एवं पदों में हैं। इस प्रकार की स्फुट-रचनाओं में प्रायः 
फारसी के शब्द ६० प्रतिशत प्रयुक्त हुए हैं। स्फुट-साहित्य के अतिरिक्त कबि के 
किसी अन्य ग्रन्थ में फारसी-अरनी शब्दों का प्रयोग इस अनुपात में नहीं उपलब्ध 
होता है। इन रचनाओं से कवि का अरबी-फारसी ज्ञान भी ज्ञात होता है । निम्नलिखित 
उद्धरणों से प्रकट हो जाता है कि कवि की इस प्रकार की रचनाश्रों में अरबी-फारसी 
के शब्दों का कितना प्रयोग हुआ है :--- 
मुके कृष्ण के मिलने की आरजू है। शब्रों रोज़ दिल में यही जुप्तजू है।। 
नहीं भाती है मुझको बातें किसी की | सुनी जत्र से उस यार की गुफ़तगू है ॥ 
नहीं मुझको मतलब जहाँ में किसी से | चुभा जब से हिल में सनम खूसबू है | 
जो आशक है उसका नहीं उससे गाफिल । तड़पता अज़ल से खड़ा रूबरू है। 
शराबे मुहब्बत पिई जिसने यारो | हुआ दो जहाँ में वो ही सुखरू है।॥ 
सभी आशकों पे किया कम तूने | मुआसी पे तेरा नहा दिल रजू है।॥ 
जहाँ देखे रनजीत वहीं हैं वे हाज़िर | हर एक गुल में उसकी मिली सुश्क बू है ॥। 
इसी सम्बन्ध में एक उद्धरण और पठनीय होगा :-- 
मुरशद्‌ मेरा दिल दरियाइ दिलगह अन्दर खोज़ा | 
जिसके अन्दर सत्तर काबा मक्का तीसों रोज़ा ॥ 
चौददह तबक श्रोलिया तिसमें भेद न होय जुदाई । 
सहस्त कमल नमाज़ में ठाढ़े दरशन जहाँ खुदाई ॥। 
हवा न हिस खुदी नहि खूबी अनलहक्क जहाँ बानी । 
बिन चिराग खाने सब रोशन जिसमें तख्त सुभानी |। 
बिना अबर जहाँ बहु गुल फूले बिन अम्बर जहाँ बरसें । 
बिन सरोद तम्बूर बजे जहाँ चशमें दोम न दरसे || 
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तिस दरगाह सुसल्ला डारे बेठे कादर काज़ी। 
न्‍्याव करे सीने की पूछे रखें सब्कों राजी ॥ 
जिसके फल दीदार किये से नादिर होय फ़कीर | 
मारे काल कलन्दर जबलों मनवा धरेन धीर॥ 


इन उद्धरणों में फारसी-अ्रबी के शब्दों का अनुपात क्या है, यह पाठक स्वयं 
समभ जायगा । इन दोनों उद्धरणों में हिन्दी के कतिपय शब्दों--फल, सहख्त, न्याय, 
कमल एवं दशन का ही प्रयोग हुआ है। आज का शिक्षित व्यक्ति भी इन 
उद्धरणों की भाषा को समभने में किसी प्रकार समर्थ न होगा | इन दोनों उद्धर्णों 
से चरनदास का अरबी-फारसी श्ञान प्रकट हो जाता है । 
द्वितीय कोटि की वे रचनाएं हैं जिनमें कावे ने अरबी-फारतसी के लगभग 

७० प्रतिशत शब्दों का प्रयोग किया है। इनमें से भी लगभग २४ प्रतिशत शब्द 
ऐसे हैं जो सामान्य जनता के ज्ञान से ऊपर हैं | शेष ४० प्रतिशत शब्द फारसी- 
श्ररबी के होते हुए. भी सामान्य जनता द्वारा व्यवह्नत हुआ करते हैं | इनके अ्रन्तगंत 
कवि की अनेक स्फुट-रचनाएं. आ जाती हैं। उदाहरणार्थ यहाँ एक उद्धरण दिया 
जाता है :--- 

ऐसा हो दरवेश ही जग को बिसराबै | 

ईमान सबूरी सांच सो सोई बकसा जावे ॥ 

जन जर ओर ज़मीन को दिल में नहि लावे | 

फिक्र फकीरी को बुरा वह जिक्र छुटठावे ।॥ 

फेफा केका शुण यही राज़क करे /यादा | 

काफि कनाअश्रत सुख धना आनन्द अगाघा ।॥ 

रे रीयाज़त बलवान है हरि को अपनावे। 

आखिर को दीदार ही निश्चय करि पाबै | 

एज़द को धारे रहै रहे सब सो नीचा। 

शुकदेव कही चरणुदास सो पाबै पद ऊँचा ॥। 


इस छुन्द में जग, बिसरावै, साँच, सोईं, गुण, याद, अगाध, आनंद, सुख 
धना, निश्चय, घारे, नीचा, ऊँचा, बलवान आदि हिन्दी के शब्द हैं। इनके 
अतिरिक्त दैनिक जीवन में व्यवह्यत होने वाले फारसी-अरबी के शब्दों में दरवेश, 
इमान, दिल, ज़र, जमीन, फिक्र, फकीरी, ज़िक्र, आखिर, दीदार, उल्लेखनीय हैं । 
शेष फारसी-अरबी शब्दावली सामान्य पाठक के ज्ञान से परे बस्तु है। प्रथम कोटि 
की रचना की तुलना में यह छुन्द अधिक सरल और बोधगम्य प्रतीत होता है। 
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जिस समय कवि ने इन छुन्दों की रचना की होगी उस समय की जनता के लिए यह 
शब्दावली लेशमात्र भी कठिन नहीं रही होगी । 
तृतीय कोटि की रचनाएँ वे हैं जिनमें अरबी-फारसी के शब्दों का प्रयोग 
बहुत ही अल्प मात्रा में हुआ है | इस प्रकार की रचना में कवि का ध्यान सरल और 
सुबोध शब्दों के प्रयोग के प्रति रहा है । इस कोटि में कवि की समस्त स्फुट-रचना 
आ जाती है ओर साथ ही प्रायः सभी अन्ध भी । उदाहरणाथ, कतिपय उद्धरण नीचे 
दिए जाते हैं :-- 
दो दिन का जग में जीवना करता है क्‍यों गुमान | 
ऐ बेसहूर गीदी डुक राम को पिछान || 
दावा खुदी का दूर कर अपने तु दिल सेती । 
चलता है अकड़-अकड़ के जवानी का जोस आन ।| 
मुरसिद का ज्ञान समझ के हुसियार हो सिताब | 
गफलत को छोड़ सुहबत साधो की खूब जान ॥ 
दौलत का ज़ौक ऐसे ज्यों आब का हुबाब। 
जाता रहेगा छिन में पछुतायगा निदान ॥| 
दिन भर खोवता है दुनिया के कार बार। 
इक पलभी याद सांइ की करता नहीं अजान ॥ 
२८ > ५ 
तज के जगत की रीति को कर आपनी तदबीर। 
इस जग भरोसे ख्वार होगये सार ओर अमीर ॥ 
सुन यार मन यार मन ॥| 
इक दम करारी है नहीं छिन-छिन में फेरे रज्ष । 
कबहुं तो हैरां सुत घना चल विचल बेढज्ग ॥ 
सुन यार मन यार मन || 
हशमत व शोकत थिर नहीं मत देख हो मगरूर | 
ठहराव ता कूं है नहीं भगाल बढ़ाई धूर॥ 
सुन यार मन यार मन ॥| 
इन उपयुक्त उद्धरणों में व्यवह्वत अ्रबी-फारसी के शब्दों के रूप बड़े सरल 
हैं। गुमान, बेसहूर, दावा, खुदी, मुरशिद, हुसियार, गफ़लत, दौलत, जोक, ख्वार, 
तदबीर, शोकत, हशमत, दमकरारी आदि सुगम शब्द हैं और इनसे कौन नहीं 
परिचित है। आज की अशिक्षित जनता में भी इस प्रकार के शब्दों का बराबर व्यवहार 
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होता चला आ रहा है | ये विदेशी शब्द हमारे जीवन में इतने अधिक पैठ गए हैं 


कि इनका विदेशोपन हमें बिलकुल नहीं खटकता है । 


कवि ने अरबी-फारसी के शब्दों का प्रयोग अपनी रचनाशओ्रों में बड़ी कुशलता 
से किया है। जहाँ कहीं फारसी के शब्द काव्य में नहीं बैठ सके हैं, वहाँ कवि ने 
उनका परिष्कार कर दिया है ओर इस प्रकार उसने विदेशी शब्दों को पूर्शतया अपना 
लिया है | उनका विदेशीपन पूर्णतया विलुस-सा हो गया है। निम्नलिखित उद्धरणों 


में ये विदेशी शब्द कुशलतापू्वक अपना लिए गए, हैं :-- 
१, बिना अम्बर जहं गुल बहु फूल. “+- 
२, दिल में यही जुस्तजू है ना 
३, जो आशक हे उसका जा 
४, मुरशद मेरा दिल दरियाई न: 
५, फिकर फकीरी को बुरा चना 

« हुसियार हो सिताब शा 

७. शोकत थिर नहीं लता 

८. गफलत को छोड़ सुहबत बा 


शती 


गुल 

जस्तजू 
आशिक 
मु्शिद 

फिक्र फकीरी 
होशियार 
शोकत 
ग़फलत 


कवि के ग्रन्थों की अ्रपेज्ञा स्फुथ्काव्य-पदों एवं सवैयों में अरबी-फारसी के 

शब्दों का विशेष प्रयोग हुआ है। कारण यह है कि कवि ने अपने काव्य की रचना 

सामान्य जनता के लिए, की थी जिसमें हिन्दू ओर मुसलमान दोनों ही सम्मिलित थे । 
अतः ऐसी जनता के लिए. इस कोटि की रचना उपयुक्त प्रतीत होती है । 

चरनदास की भाधा में संस्कृत के शब्दों का सुन्दर प्रयोग उपलब्ध होता 

है । योगसन्देह-सागर, पंचोपनिषद्‌्-सार, ज्ञानस्वरोदय, ब्रजचरित, अमरलोक आदि 

ग्रन्थों में कवि ने बड़ी स्वाभाविक शैली में संस्कृत के शब्दों का प्रयोग किया है । 

इन अनन्‍्थों के अतिरिक्त मनविरक्तकरणसार, ब्रह्मशनसागर, नासकेत-लीला, 

कुस्लेत्र-लीला, तथा भक्तिसागर इस दृष्टि से उल्लेखनीय हैं। उदाहरणार्थ, यहाँ 


कतिपय पंक्तियाँ उपयुक्त ग्न्थों से उद्घृत की जाती हैं :-- 
तारा मंडल कैसे दरशें | चिकुटी संयम केसे परशे। 
कहां इकीस काया में लोक | इन्द्र करै कहां नित्त भोग | 
षोडश' चन्द्र कहां त्रिदेवा।का विधि उनको पावें सेवा | 
ब्रह्म रम्त्र का भेद लखाव। कामधेनु का वरण बताव,॥ 
चार अवस्था चार शरीरा। वाणी चारि नाम कहां वीरा । 


घट चक्कर को जो तुम जानो | नाम सहित सब भेद बखानी।। --योगसन्देहसागर 
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नवल किशोरी गोरी सारी | सुधर सयानी चातुर नारी। 
दिव्य वस्र अरु मधुर शरीरा | अधिक रूप छवि गहर गंभीरा || 
मनन्‍्द मन्द विहंसत मुसकाई | रणजीत मीत छुबि कह्दी न जाई । 
भूषण अंग संग लाजत ऐसे | चन्द्र निकट लघु तारे जैसे ॥ --ब्रजचरित 
ला जीवातम सो भया, परपातम अरु ब्रह्म । 
वाकी सरवर को करे, पाई परे ना गम्य !। 
पहुँचे नावा तेज को, कोटि कोटि हौ भान । 
चरणुदास कोइ जानही, ताको निर्मल ज्ञान ॥ 
)< > ५८ 
अनहद शब्द अपार दूर सों दूर है। 
चेतन निर्मल शुद्ध देह भरपूर है। 
ताहि निःश्रज्ञर जानि ओर निष्कम है | 
परमातम तेहि मारनि वही परब्रह्म है।॥ 
सूद्म शरीररू आतमा, भिन्न लखे नहि कोय | 
यही जु मन की गाँठ है, खुले मुक्ति ही होय || --पंचोपनिषद्सार 
सूरज मंडल चीरिके, योगी त्यागे प्रान। 
सायुज मुक्ति सोई लहै, पाबे पद निर्वान || 
काल अवधि बीते तभी, जब बीति सब जाय | 
जोगी प्राण उतारिये, लोहि समाधि लगाय || 
काल जीति हरि सो मिले, शून्य महल अस्थान ! 
आगे जिन साधन करी, तरुण अवस्था जान ।| --शझानस्वरोदय 
इन उद्धरणों में संस्कृत के शब्दों का शुद्ध और उपयुक्त प्रयोग भाषा के सौन्दर्य 
को बढ़ा देता दे | स्पष्ट है कि इस प्रकार के प्रयोग बड़े स्वाभाविक प्रतीत होते हैं | 
कवि की रचनाश्रों में संस्कृत के शब्द तत्सम और तद्मव दोनों ही रूपों 
में मिलते हैं | कुछ शब्द तो प्राकृत से होकर स्वयं ही तद्भव बन गए हैं ओर कुछ 
को कवि ने अक्चरों के उच्चारण की सुविधा के लिए. तद्मव बना लिया है। इस 
प्रकार के शब्दों में ग्यानी (ज्ञानी), प्रापत (प्रात), विसेप (विशेष), शत्रद (शब्द), 
ओोगुन (अवगुण), विनास (ब्रिनाश), परमेसर (परमेश्वर), परम्यान (परज्ञान', 
दोश (दोष), उल्लेखनीय हैं | सम्मबतः कवि ने इन शब्दों को बोधगम्य और सुगम 
बनाने के लिए यह तद्भव रूप प्रदान किया है। 
कबि की रचनाओं में संस्कृत के तत्सम शब्दों की भी पचुरता है। उदाहरणार्थ 
ऐसे शब्दों की संज्षित सूची निम्नलिखित है --- 


पर ह 
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दिव्य, वाणी, संयम, रख, भूषण, जीवात्मा, ऋषीश्वर, परमेश्वर, द्वनन्‍्द्व, 
५ शी 0 
सवत्र, अजपा, हृदय, साक्षी, ज्ञानप्रकाश, अविनाशी, परमार्थे, निशुण, सगुण, 
परब्रक्ष, श्रच्युत, तथा निराश्रय । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि कवि ने संस्कृत के बड़े सुन्दर शब्दों का उचित 
रूप से प्रयोग किया है। इससे भाषा-सौंदर्य ओर शैली का परिमाजन बढ़ जाता है। 


खड़ीबोली के विकाशशील रूप के दशन हमें कबीर, दादू, नानक सुन्दरदास 
आदि कवियों के काव्य में होते हैं । संत कवि मत्तूकदास के काव्य में खड़ीबोली का 
विकसित एबं परिमाजित स्वरूप दृष्टिगत होता है। मलूकदास की भाषा एवं भावों 
पर उस समय का जो प्रभाव पड़ा सो तो प्रत्यक्ष अ्रथवा अप्रत्यज्ञ रूप से पड़ा ही, 
परन्तु यह तो निश्चयपूर्वक कहा जा सकता है कि उनकी खड़ीबोली में जो परिमाजन 
उपलब्ध होता है वह बहुत कुछ मुसलमानों के सम्पक और अरबी-फारसी के 
प्रभाव के कारण हुआ है। मलूकदास से लगभग १२४ वर्ष के अनन्तर चरनदास 
का आविभांव देश की राजधानी दिल्ली जैसे महत्वपूर्ण स्थान पर हुआ | राजनीतिक, 
ऐतिहासिक, सांस्कृतिक ओर आर्थिक दृष्टि से दिल्‍ली का अपना विशेष महत्व 
है । दिल्‍ली निरन्तर कई वर्षों तक यवनों की राजनीति का केन्द्र रहा है। वहाँ उस 
समय की प्रचलित अरबी और फारसीमय भाषा का ही प्रभाव है कि हमारे कवि 
की रचनाओ्रों में अन्य संत कृवियों को अपेक्षा खड़ीबोली के शब्दों का अधिक 
प्रयोग हुआ है | अरबी ओर फारसी के जन-प्रचलित शब्दों के प्रयोग से कवि की 
चोली में परिमाजन और प्रवाह का समावेश हो गया है | कवि की भाषा में खड़ी- 
जोली का प्रमुख-स्थान निर्धारित हो गया है। मलूकंदास की भाषा की तुलना में 
चरनदास की भाषा अधिक विकसित, सुष्ठु एवं परिमार्जित प्रतीत होती है । ऊपर 
कहा जा चुका है कि चरनदास का आविर्भाव मलूकदास से प्रायः १२४ वर्ष बाद में 
छुआ । इन सवा-सौ वर्षों में खड़ीबोली की क्या उन्नति ओर क्‍या विकास हुआ, 
यह कवि की भाषा देखने पर ही ज्ञात होता है । 


कवि की रचनाओं में खड़ी बोली का बड़ा ही सुष्ठ और सुन्दर रूप 
ब्रह्मशानसागर, योगसन्देहसागर, पंचोपनिषद्सार, नासकेत-लीला, अ्रष्यंग-योग, 
भक्तिसागर, भक्तिपदार्थ और ज्ञानस्वरोदय में उपलब्ध होता है। इन रचनाओं के 
अतिरिक्त कवि की स्फुट रचनाओं, पदों एवं साखियों में खड़ीबोली का बड़ा 
सुव्यवस्थित रूप उपलब्ध होता है। इन उपयेक्त रचनाओं में से कहीं पर से कोई 
उद्धरण ले लीजिए, उसकी भाषा के परिमार्जित स्वरूप के दशन हो जायेंगे । कथन 
के समर्थन के हेतु कतिपय अन्थों से कुछ उद्धरण उद्धृत किये जाते हैं :-- 
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१, तुम साहब करतार हो हम्त बन्दे तेरे। 
रोम रोम गुनहगार है वकसो हरि मेरे॥ 
दसोी दढुवारे मैल है सब गन्दम गन्दा। 
उत्तम तेरा नाम है विसरे सो अधा॥ 
शुन तजिके श्रोगुन कियो तुम सब पहिचानो । 
तुम सूं कह्य छिपाइये हरि घट की जानो ॥ 
रहम करो रहमान सूं यह दास तिहारो । 
भक्ति पदारथ दीलिए आवागमन निवारों ॥ 


२, दो दिन का जग में जीवना करता है क्‍यों गुमान | 
ए बेसहूर गीदी डुक राम को पिछान।| 
दावा खुदी का दूर श्रपने तु दिल सेती। 
चलता है अकड़ अकड़ के जवानी का जोस आन ॥ 
मुरसिद का श्ञान समझ के हुसियार हो सिताब । 
गफलत को छोड़ सुहबत साथधो की खूब जान |। 


३. भक्ति गरीबी लीजिए. तजिए अभिमान । 
दो दिन जग में जीवना आखिर मारि जाना।। 
पाप पुन्न लेखा लिखें जम बैठे थाना। 
कहा हिसाब तुम देहुगे जब्र जाहि दिवाना ॥ 
साहब की कर बन्दगी दे भूखे दाना। 
४० भाई रे अवधि बीती जात | 
ओजुली जल घटत जैसे, तारे ज्यों परभात || 
सस्‍्वास पंजी गांठि तेरे, सो घटत दिन रात। 
साधु संगत पेंठ लागी, ले लगे सोइ हाथ ॥ 
लोभ मोह बजाज ठगिया, लगे हैं तेरी घात । 
शब्द गुरु को राखि हिरदया, तो दगा नहि खात || 
स्थानाभाव के कारण स्फुठ-काव्य से चार ही पद उद्धृत किये गये हैं। इन 
पदों में खड़ीबोली का परिमाजित ओर विकसित रूप ध्यान देने योग्य है। इन चारों 
में से तीसरे उद्धृत उद्धरण में खड़ीबोली का पूर्ण विकसित रूप दृष्टिगत होताहै । 
अब कवि की अन्य रचनाश्रों से खड़ीबोली के उदाहरण देना अपेक्षित है +-- 


१, कोन कमल पर गुरु विराजै। के प्रकार अनहद घुनि बाजे॥ 
के बाणी हें अनहद तवूरा। जानैगा कोइ साधू पूरा॥ 
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तीन शूत्य कहाँ चोथा शूत्य | जित ही भूले पढ़ि अरु गून्य || 
के कहिये काया के द्वारे। मिन्‍न मिन्‍न कहु भेरे प्यारे॥ 
जल का कोठा कीघर होय । कहाँ अग्नि का कहिये सोय ॥ 
ब्रह्म ज्वाल कहु कैसे जागे | किस आसन से निद्रा भागै || 
बहत्तरि हजार आठ सो चोसठि नारी । इनका भेद बहुत है भारी ||--योगसन्देहसागर 
२, इड़ा पिंगला सुष्मना, नाड़ी कहिये तीन। 
सूरज चन्द विचारि कै, रहै श्वास लवलीन || 
नवों द्वार को बन्ध करि, उत्तम नाड़ी तीन ॥। 
इड़ा पिंगला सुष्मना, केलि करे परबीन ॥--ज्ञानस्वरोदव 
३, योग तपस्या कीजिये, सकल कामना त्याग | 
ताको फल मत चाहिये, तजों दोष अरु राग || 
चाह मिटी सब सुख भये, रहा न दुख का मूल || 
चाहूँ. तो चाहूँ यही, तम चरणन की धूल ||--अ्रष्टंगयोग 
४, स्वार्थ में चिन्ता घनी, जो ह्वांकर हो गेंह । 
बिना आग की चिता में, जीवत जरिहै देह । 
आशा न दिया में चलें, सदा मनोरथ नीर | 
परमारथ उपजै वहै, मन नहि पकड़े. धीर ॥--भक्तिपदार्थ 
योगसन्देहसागर, ज्ञानस्वरोदय, अष्टांगयोग और भक्तिपदार्थ से उद्धृत 
उपयुक्त उद्धरण ध्यान देने योग्य हैं। इन अंशों से कवि की भाषा में खड़ीबोली 
का क्या स्थान है, यह स्पष्ट हो जाता है। लगभग इसी प्रकार की भाषा, कवि के 
अन्य ग्रन्थों में मी उपलब्ध होती है । 
ब्रजचरित, मवकीलीला, चीरहरण-लीला, दानलीला आदि श्रीकृष्णचरित' 
काव्यों में खड़ीबोली के बहुत ही साधारण और निम्न उदाहरण उपलब्ध होते हैं । 
अब कवि की साखियों से खड़ीबोली के कतिपय उदाहरण देना वाब्छुनीय है :-- 
अबके , चुके चूक है; फिर पछितावा होय | 


जो तुम जक्त न छोड़िहों, जन्म जायगो खोय | 
५८ ५८ ५८ 


छोड़ जगत की वासना, यही जु छुटन उपाव | 
है मन ऐसी धारिये, अब ही नीको दांव || 


>< »८ १ 
खाते पीते ना भले, बैठे चलते सोय। 


सदा पवित्तर नाम है, करे उजाला तोय ॥| 
५८ १८ ५ 
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अजब-अजव श्रचरज किये, अद्भुत अधिक अपार | 
जल थल पवन अकास में, देखो दृष्टि उधार || 
५ 4 मय 
बाजीगर बाजी रची, सब गति पूरन आज | 
किये तमासा बहुत ही, तोहिं दिखावन काज ॥| 
इन साखियों में खड़ीबोली का भला रूप दृष्टिगत होता है | इनमें अधिकतर 
खड़ीबोली के शब्दों का प्रयोग हुआ है । 
कबि के काव्य में खड़ीबोली के क्रियापरों का भी सुन्दर प्रयोग हुआ है | 
उपर्युक्त उद्धरणों से क्रियापदों की अच्छी सूची बनाई जा सकतो है | इनके अतिरिक्त 
जाना है, कहता, सुनता, देखे, हुआ है, हँसी है, जात है, करते, कहते आदि अनेक 
क्रियापद उनके स्फुट-साहित्य में प्रयुक्त हुए हैं | 
खड़ीबोली की.दृष्टि से भी कवि की रचनाओं को हम तीन विभागों में 
विभाजित कर सकते हैं | प्रथम वे रचनाएँ हैं जिनमें खड़ीबोली का प्रयोग बिलकुल 
ही साधारण और हीन रूप में हुआ है । इस कोटि में कवि की कष्ण-चरित विषयक 
रचनाएँ आजाती हैं | द्वितीय कोटि की रचनाएँ वे हैं जिनमें कवि ने खड़ीबोली के 
शब्दों तथा क्रियापदों का थोड़ा बहुत प्रयोग अवश्य किया है। इस कोटि में 
ब्रह्मशानसागर, भक्तिसागर, आदि ग्रन्थ आ जाते हैं। तृतीय कोटि की रचनाश्रों में 
खड़ीबोली का परिष्कृत रूप उपलब्ध होता है। इस कोटि में गिनी जाने वाली 
रचनाओ्रों में योगसन्देहसागरः, अ्रष्टांगयोग”, तथा ब्ञानस्वरोदय! आदि आरा जाती 
हैं। इसके अतिरिक्त कबि की स्फुट साखियां ओर पद भी इसी कोटि में आ जाती 
हैं। भाषाओं के प्रयोग की दृष्टि से कवि की रचनाश्रों का विभाजन हम तीन प्रकार 
से कर सकते हैं ;--- 
सर्वप्रथम वे रचनाएँ, जिनका प्रणयन पूर्णतया अ्रवधी में हुआ है | इसमें 
कवि की ब्रजचरित', माखनलीला?, दानलीला”, चीरहरणलीला! श्रीधर ब्राह्मण- 
लीला? आदि ग्रन्थों की गणना की जा सकती है। इसमें यत्र-तत्र ब्र॒ज-माषरा के 
शब्दों की छुग भी दिखाई देती हैं। इसमें फारती-अरत्री आर संस्कृत के तत्सम 
शब्दों का प्रयोग बहुत कम हुआ है। इन पन्थों में कबि की भाषा में प्रोदता और 
स्थिरता दृष्टिगत नहीं होती है । 
द्वितीय कोटि में वे रचनाएँ हैं जिनका प्रणयन खड़ीबषोली से प्रभावित 
अवधी में हुआ है | इस कोटि की रचनाश्रों में खड़ीबोली का बहुत ही विकाशशील 
रूप दृष्टिगत होता है। कवि की इन रचनाश्रों में खड़ीबोली का सुष्ठु परिमार्जित 
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. ओर विकसित स्वरूप उपलब्ध होता है। इस कोटि में कवि की मनविरक्तकरण 
सार, अष्टांगयोग”, योगसन्देहसागर”, ब्रह्म शानसागर”, शानध्वरोदय” आदि रचनाश्रों 
की गणना की ज.ती है । इनकी भाषा खड़ीबोली के बहुत ही निकट है | इस कोटि 
में कवि की अनेक स्फुट-रचनाएँ आ जाती हैं | 

तृतीय कोटि की वे रचनाएं हैं जो फारसी तथा संस्कृत के तद्‌भव शब्दों से 
प्रभावित है | प्रथम हम उन रचनाओं को लेते हैं जिनमें संस्कृत के तदूभव शब्द 
प्रयुक्त हुए हैं। इस कोटि में ब्रह्मशानसागर”, 'शानस्वरोदय”, योगसन्देहसागर', 
श्रष्टांग-योग” आदि उल्लेखनीय हैं। इन ग्रन्थों में कुछ ऐसे भी हैं जिनमें संस्कृत 
के तत्सम शब्दों का प्रयोग भी मिलता है। भाषा की दृष्टि से इसी चौथी कोटि की 
रचनाओं में कबि का स्फुट्पद-साहित्य-फारसी-अ्ररत्री के शब्दों से अत्यधिक प्रभावित 
है।योंतो फारसी-अरनी के शब्द अन्य ग्रन्थों में मी आए हैं पर उनका' अनुपात 
बहुत कम या नहीं के समान है | 

अपने लक्ष्य की पूर्ति के हेतु कवि ने अपने साहित्य की रचना तत्कालीन 
जनता की सरलतम भाषा में की है। इसी सरलता के दृष्टिकोण से संस्कृत के 
झनिवाय तत्सम शब्दों को भी कवि ने तद्भव बना लिया है | अरबी और फारसी के 
शब्दों को कवि ने इस प्रकार अपनाया है कि उनके विदेशीपन का अस्तित्व ही नष्ट हो 
गया है। साथ ही साथ उनके खठकने वाले उच्चारण में भी महान परिवर्तन दृष्टिगत 
होता है । अपनी भाषा को अधिक स्वाभाविकता तथा सरलता प्रदान १रने के लिए 
कवि ने अपनी प्रत्येक रचना में यत्र-तत्र ग्रामीण शब्दों का भी प्रयोग किया है | 


हमारे कवि का भाषा पर अच्छा अधिकार था | भाषा उसकी लेखनी एवं 

भावों की अनुगामिनी-सी प्रतीत होती है | ठेढ़े-सीघे, उलमभे, योग, वैराग्य, भक्ति- 
साधना या दाशनिक विवेचन जैसे भावों को भी कवि ने व्यक्त करना चाहा है और 
उसमें उसकी भाषा एवं लेखनी का सहयोग रहा है। क्ृष्णचरित्र, निगुण व्याख्या, 
नीति, उपदेश, स्वरोदय-साधना जैसे सरल ओर दुरूह विषयों की साधना और 
अभिव्यंजना कवि ने अपनी भाषा के माध्यम से ही किया है। शांत, शंगार, करुण, 
हास्य, वीभत्स आदि रसों की भी अ्रभिव्यंजना में उसकी भाषा ने पूण संयोग प्रदान 
किया है| कवि का भाषा पर अधिकार सिद्ध करने के लिए यहाँ पर कतिपय उद्धरणों 
'की आ्रावश्यकता है | प्रमाण निम्नलिखित उद्धरणों से मिलन जाता है :-- 

खाते पीते नाम ले, बैठे चलते सोय। 

सदा पवित्तर नाम है, करे उजाला तोय ॥. 


है ५ प्‌ 


चरनदास की काव्य-दृष्टि | [ ४०४ 


वैसा तोर रंगरेज ना, वैसा छीपी :नाहइिं । 
वैसा कारीगर नहीं, या दुनियां के माहिं ।। 
»< ५८ »९ 
दुखी न काहू कूं करे, दुख सुख निकट न जाय | 
समदृष्णी धीरज सदा,, गुण सात्विक को पाय || 
| ५८ ५८ 
सब सूं रखु निरबेरता, गहो दीनता ध्यान | 
अत मुक्ति पद पाइहो, जग में होय न हानि ।। 

उपयुक्त इन चारों साखियों की रचना भिन्न-भिन्न विषयों पर हुई है | परन्तु 
विषय-मेद के साथ इनमें कहीं भाषा की शिथिलता नहीं उपलब्ध होती है | कवि ने 
अपने भावों को भाषा में व्यक्त कर देने, भाषा का स्वरूप प्रदान करने में पूण 
सफलता प्राप्त की है | 

कवि के साहित्य में भाषा-सोंदर्य पर्याप्त मात्रा में उपलब्ध होता है । भाषा 
में प्रभावित करने की शक्ति, भाषा-प्रवाह तथा भाषा की मधुरता आदि गुण कवि के 
साहित्य में उपलब्ध होते हैं।कवि के साहित्य में भाषा-सौंदर्य के निम्नलिखित 
कारण हैं :--- 

१, हमारे कवि ने अपने भावों की अभिव्यंजना का माध्यम दैनिक जीवन 
के व्यवह्ृत अवधी एवं खड़ीबोली को बनाया है। जिन-जिन विदेशी शब्दों का 
अथवा अन्य भाषाओ्रों के शब्दों का प्रयोग कवि ने कहीं पर भी किया है, उन्हें 
अवश्यकतानुसार तोड़-मरोड़ कर अपना लिया गया है। यही कारण है कि उसकी 
भाषा में स्वाभाविकता सत्र उपलब्ध होती है । 

२, व्यावहारिक शब्दों के प्रयोग और उच्चारण की सुगमता के कारण कवि 
की भाषा में सराहनीय प्रवाह उपलब्ध होता है | उदाइरण के लिए निम्नलिखित: 
पद उद्धृत किया जाता है :-- 

बिथा मोरी ज्ञानत हो अकि नाहि | 

नख सिख पावक विरह लगाई विछुरन दुख मन माहीं ॥ 
दिन नहिं बैन नींद नहिं निसकूं निस्चल बुधि नहिं मोरी | 
कासूं कहूँ कोउ हितु न हमारों लग्ग लद्दरि हरि तेरी ॥ 
तन भयो छीन दीन भये नेना अजहूँ सुधि नहिं पाई । 
छुतियां दरकत करक हिये में प्रीति महा दुखदाई। 
जल बिन मीन पिया बिन विरदिन इन धीरज कहु कैसी । 
पच्छी जरे दव लागी बन में मेरी गति भई ऐसी ॥ 


“४०६ | [ चरनदास 


इस पद में शब्दों का चयन और भाषा का प्रवाह दशनीय है | कवि की 
भाषा, भावों से मिलजुल कर निभेर के वेग से साहित्य-सागर में गिरती है। इस 
टद्धरण में दिन नहिं चैन नींद नहिं निसकू”, 'विह्लुरन दुख मन माही, 'तन भयो 
छीन दीन भब नैना', छतियां दरकत करक हिये में?, प्रीति मह्द दुखदाई”, जल 
बिन मीन पिया बिन विरहिनः आदि पंक्तियों में भाषा का प्रवाह दशनीय है । 

३, काव की भाषा में शब्द अपेक्षित भावों को प्रकट करने में समर्थ हैं | 
उनके शब्द जिस भाव को व्यक्त करने के लिए, प्रयुक्त होते हैं, उसे मलोभांति प्रकट 
कर देते हैं । पाठकों के लिए कबि की भाषा में भ्रमपूर्ण वाक्य अथवा शब्दों का 
जाल कहीं नहीं है | 

४, कवि की भाषा में सजीवता है। उसमें जनता को प्रभावित करने की 
शक्ति है। भाषा की सजीवता के उदाहरण विगत दृष्ठों में पर्याप्त मात्रा में दिए. जा 
चुके हैं। उनमें पाठकों वा श्रोताओं को प्रभावित करने की प्रचुर शक्ति उपलब्ध 
होती है | 

इसके अनन्तर बह दक्षिण दिशा की ओर शोच हेदु जाय। ध्रथ्वी को तृणादि 
से औ।च्छादित करके शौच क्रिया करे । सूर्य, अग्नि, चन्द्र, तथा वायु के सन्मुख 
बैठकर शौच न करना चाहिए. । इक्चादि की जड़, देवालय, कप, तालाब एवं मठादि 
से दूर बैठकर शौच करे। इसके पश्चात्‌ एक बार लिंग इन्द्रिय को मिद्ठी एवं जल 
से घोकर तीन बार गुदा इन्द्रिय को ओर सप्त बार बांये हाथ तथा इक्कीस बार 
'प्रज्ञालन करें। तदनन्तर जलाशय, वापी, कूप, तालाब अथवा सरिता में स्नान करे | 
कूप, सरोवर एवं नदी में स्नान श्रेष्ठ स्नान है | णह में स्नान करना अधमस्नान है । 
स्नान के समय गंगा-यमुनादि का आवाहन करे इसके अनन्तर पूजा, ध्यान और 
साधना में संलग्न हो जाय। सायंकाल फिर इसी क्रम से शोच, स्नानादि करके भजन- 
कीर्तन में दततचित हो । सूदृमाहार, समन्‍्तोष, अल्पनिद्रा ढुव्यसनों के परित्याग को 
कार्यान्वित करें । 


अष्टस अध्याय 
चरनदास का जीवन-दशंन 


श्वासों-प्रश्वासों का क्रमिक संचालन, आगमन एवं प्रत्यागमन ही जीवन 
है | इस जीवन के अनेक आधार माने गए हैं एवं अनेक दृष्टिकोणों से इसे देखने 
का प्रयत्न किया गया है। प्रत्येक मनुष्य ने स्वेच्छानुसार जीवन की अपनी परिभाषा 
निर्धारित करने का प्रयत्न किया है | इसी प्रकार जीवन के प्रति दष्टिकोणों का भी 
बाहुल्‍्य और उनके अन्तगत वैविध्य वर्तमान है । प्रत्येक युग में समय की राजनीतिक, 
स,माजिक, सांस्कृतिक ओर आर्थिक परिस्थितियों के अनुसार जीवन-दर्शन की धारा 
में क्रांति समुपस्थित होती रही है । 

इस देश के जीवन-दर्शन को परिवर्तित करने में विशेष रूप से धार्मिक एवं 
आशिक तत्व सहायक रहे । वेज्ञानिक साधनों के आविष्कारों और आधिक विषमृताश्रों 
तथा शोषणाधिक्य के कारण आज का जीवन ओर जीवनदशन आज से रै-वप 
पूर्व के जीवन और जीवनद्शन से स्बथा भिन्न हो गया है । ऊपर कहा जा चुका है 
कि प्रत्येक मनुष्य जीवन को अपने व्यक्तिगत दृष्टिकोण से देखने का प्रयत्न करता है । 
किसी का जीवन जीने के लिए.-जीता है ओर किसी का दूसरे के शोषण के आधार 
पर सुख संचय के हेतु | एक व्यक्ति संसार में क्लेश, पीड़ा और मरीचिका देखता 
है, दूसरा पाप-पुण्य के विश्लेषण में ही जीवन-यापन करता रहता है। गोतमबुद्ध 
ने जीवन में दुःख को इतना महत्व प्रदान किया कि दुखबाद स्वतः एक दर्शन बन 
गया। इसके प्रतिकूल कुछ लोग सुख ओर भोगों में ही जीवन की साथकता मानते 
हैं। एक मनुष्य आजीवन भाग्यवाद का चेरा बना रहता है ओर दूसरा इस विचार के 
ही विरुद्ध विद्रोह करता है | इस प्रकार दृष्टिकोणों में वेभिन्य और वेचित््य साधारण- 
सी बात रही है। 

साहित्य, कलाकार के व्यक्तित्व का प्रतिबिम्ब है । कलाकार के विचारों, मनो- 
भावों और चिन्तन-शेली का अध्ययन करने का सबसे प्रामाणिक सूत्र एवं आधार 
उसका साहित्य है। साहित्य, लेखक के मनोभावों का क्रमिक इतिहास है। साहित्य के 
आधार पर हम कलाकार के विचारों का सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं ओर उसके 
जीवनदशन का भली-मभाँति अध्ययन कर सकते हैं। चरनदास के पद्च-साहित्य से भी 
हम उनके जीवन के प्रति उनके दृष्टिकोण की श्रच्छी रूपारेखा प्रस्तुत कर सकते हैं । 


४०्प्य | | चरनदास 


प्रस्तुत ग्रन्थ के द्वितीय प्रकरण में चरनदास का जीवन-चरित और चरित्र में 
इस बात का उल्लेख हो चुका है कि चरनदास का जन्म एक मध्यवर्गाय परिवार में 
हुआ था | मध्यवर्ग का नाम लेते ही हमारे मस्तिष्क में उस वर्ग की विशेषताओं, 
सीमाओं, आशाओं और आकांक्षाओं का सजीव चित्र अंकित हो जाता है। मध्यवर्ग 
का जीवन अ्रति साधारण जीवन होता है | उसमें उत्थान-पतन तथा उन्नति-अ्रवनति 
के लिए. अवसर नहीं के सहृश्य होते हैं। एक निम्न मध्यवर्गीय व्यक्ति के जीवन में 
कोतूहल, विकास, उन्‍नति और उत्थान के लिए. बहुत ही अल्प अवसर होते हैं । 
चरनदास का जीवन अ्राध्यात्मिक क्षेत्र में फला-फूला अवश्य परन्तु भोतिक-जीवन में 
उसके समृद्धि के लिए कहीं कोई अवसर नहीं दिखलाई पड़ता है | 
इसके अनन्तर चरनदास का जीवन एक अभिनव दिशा में बह चला | यह 
दिशा थी आध्यात्मिकता की | इस नये वातावरण और नये क्षेत्र में आकर उनका 
जीवन नई-नई विचार-घाराओं ओर नये-नये महान व्यक्तित्वों से प्रभावित हुआ । 
इस वातावरण में उन्हें शान्ति, सनन्‍्तोष, संयम, सदाचार, सत्य और साम्य-भावना 
का सन्देश प्रतिश्रुत हुआ | निश्चय ही इन तत्वों ने हमारे कवि के जीवन-दर्शन को 
काफी अंश में प्रभावित किया था । 
किसी साहित्यकार का जीवन-दर्शन अध्ययन करने के पूबं, उसके जीवन की 
उन घटनाओं का अध्ययन आवश्यक है जिन्होंने उसके जीवन की धारा में परिवतन 
समुपस्थित कर दिया है । प्रत्येक मनुष्य के जीवन में ऐसी घटनाएँ अवश्यम्भावी हैं 
जो उसके हृदय तथा जीवन को प्रभावित कर देती हैं ओर इसके प्रतिक्रिया-स्वरूप 
वह जीवन को एक विशिष्ट दृष्टि से देखने का प्रयत्न करने लगता है | चरनदास के 
जीवन में भी इस प्रकार की घटनाओं का अभाव नहीं है | यहाँ पर उनका अध्ययन 
ओर विवेचन असंगत न होगा । गुरुभक्तिप्रकौश” के अनुसार चरनदास के जीवन 
को प्रभावित करने वाली सर्वप्रथम घटना थी, अवधूत का दर्शन होना । पाँच वर्ष की 
अवस्था में ( संबत्‌ १७६४ वि० ) में चरनदास को एक अबधूत ने दर्शन दिए | 
रामरूप जी के शब्दों में इस अवधूत ने बालक चरनदास को बड़े प्रेम से भक्ति का 
सन्देश और उपदेश सुनाया। इसी अवधूत ने बालक से उसके भविष्य में महान्‌ 
व्यक्ति होने की भविष्यवाणी की । उसने बालक से भविष्यवाणी के रूप में कहा 
कि, संसार में तुम्हारी ख्याति अद्वितीय होगी, बड़े-बढ़े शासक और नप तुम्हारे 
चरणों में मस्तक भ्रुकायेंगे । तुम्हारे महान व्यक्तित्व के प्रकाश में सांसारिक कल्याण 
का मार्ग खोजने का प्रयास करेंगे |”? अवधूत की इस दीक्षा और मविष्यवाणी ने 


१, हंस के कहा तोहि चेला कीया | कर घरि शीश भक्तिवर दीया | 
तारणतरण जगत में हो हो। बहुत उबार जीव लै जेहो॥ 
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जहाँ बालक के हृदय में भक्ति को भावना को दृद्तर कर दिया वहाँ दूसरी ओर जगत्‌ 
का कल्याण करने तथा जनता को अपने व्यक्तित्व से लाभान्वित करने की भावना को 
बल दिया | बालक के कोमल हृदय में जन-जीवन के श्रति अ्रनुराग जाग्रत हुआ जो 
आगे चलकर लोकरंजन ओर लोकमंगल की भावना में परिवर्तित हो गया | चरनदास 
के जीवन को प्रभावित करने वाली घटना थी उनके पिता मुरलीधर का जंगल में विलुम्त 
हो जाना । इसके अनन्तर मुरलीधर फिर न दिखाई दिए। इस घटना से बालक 
के हृदय पर बड़ा गम्भीर प्रभाव पड़ा। सात वर्ष की अल्प एवं कोमलावस्था 
में ही बालक ने जीवन की क्षणमंगुरता तथा संसार के सम्बन्धों की निःसारता' 
का भाव हृदयंगस कर लिया ओर भविष्य में यही विचार उसके काव्य के प्रमुख अंग 
बन गए। आगे चलकर कवि ने अपने काव्य के वश्य-विषय का केन्द्रविन्दु जीयन, 
ओर जगत्‌ की क्षणभंगुरता निर्धारित किया | इसी भाव से पेरित होकर उसने अपनी 
माता और मातामह से, विवाह करके सांसारिक सम्बन्धों की स्थापना करने से 
से इनकार कर दिया। तृतीय घटना कवि के जीवन के उननीसवें वर्ष में घटित हुई | 
यह घटना थी श्री शुकदेव जी से भेंट और दीक्षित होने की | इस घटना ने आध्यात्मिक 
क्षेत्र में चरनदास के जीवन को और भी अधिक व्यवस्थित और शृंखलाबद्ध 
कर दिया । इसने सुचारु-रूप से नियमानुकूल तथा उपदिष्ट दंग से नव-उत्साह एवं 
नवस्फूति के साथ साधना के क्षेत्र में प्रवेश किया । अलख रहस्य को प्राप्त करने का 
मार्ग उसके लिए उन्मुक्त हो गया। चतुर्थ घटना नादिरशाह का अभियान था | 
नादिरशाह के आक्रमण से देश ओर दिल्ली में विशेष रूप से जो कत्ल-आम और 
लूटमार हुईं, उसका कवि के हृदय पर व्यापक एबं गम्भीर प्रभाव पड़ा । गुरुमक्ति- 
प्रकाश में स्वयं चरनदास से नादिरिशाह की भेंट होने का वर्णन सविस्तार उपलब्ध होता 
है। महत्वाकांत्षा, धन तथा राज्य के लिए मनुष्य का मनुष्य के द्वारा वध देखकर, 
कृवि के द्ृदय में प्रतिक्रिया की भावना अवश्य जाग्रत हुई। इस दुर्घटना ने उसके हृदय 
में करुणा, दीनता, प्रेमसाम्य ओर विश्वबन्धुत्व की भावना का उद्गेक कर दिया | 
इसी प्रकार की घटनाश्रों से प्रेरित होकर उसने सनन्‍्तोष और दीनता ग्रहण करने का 
उपदेश दिया । जब एक ही सांई सब घट में रम रहा है तो फिर भाई के द्वारा भाई 
का वध केसे सम्भावित है ? उसके मन में शंकाएँ उत्पन्न हुईं कि क्या धन इतना 
प्रिय और महत्वपूर्ण हे कि उसके लिए सृष्टि की सर्वोत्तम कृति मानव को तलवार 
_के घाट उतार दिया जाय ! भावना ने करवट बदली उत्तर मिला नहीं, निश्चय हीः 
जो कोई तुम्हरा मंत्र सुनैहे।सो निहचे यमपुर नहि जैहै।।' 
छुत्॒पती अरु राजा राया । चहिहै तुम चर्न की छाया || 
चहुँदिश फैले भक्ति तुम्हारी। नाम जपेंगे बहु नर नारी ॥ 

ड्ड्े 
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नहीं ओर इसीज्ञिए, उसके कंठ से अहिंसा और विश्वबन्धुत्व के मधुर राग फूट पड़े । 
इन विशेष घटनाओं के अतिरिक्त अन्य छोटी-छोटी घटनाओं ने भी कवि के जीवन 
को प्रभावित किया | उदाहरणाथ--अ्रकाल, अनाइष्टि, अतिश्रृष्टि, दुभिक्ष, आरि के 
कारण कीड़ों के समान मानवता का विनाश, तत्कालीन समाज की वाह्माडम्बर- 
प्रिवता, चरित्र-हीनत्व, संस्कारविहीनता, श्रविश्वास, ओधविश्वास, प्रतिशोध और 
प्रतिकार की प्रचुरता तथा बाहुलल्‍्व आदि से कवि का जीवन-दर्शन प्रभावित अवश्य 
हुआ । इन सभी प्रवृत्तियों के साथ ही तत्कालीन जनता की रुद्धिप्रियता तथा जातिभेंद- 
परता ने भी कवि के जीवन-दर्शन को प्रभावित किया और इसी प्रतिक्रिया के फलस्वरूप 
उसने समता तथा एकता का उपदेश दिया । 


चरनदास के अनुसार इस संसार में मानव जीवन क्षणिक है | तूफान में 
दीपक एवं वर्षा में बालू की भित्ति पर मानव भरोसा कर सकता है ओर उनकी 
स्थिरता पर विश्वास कर सकता है, परन्तु मनुष्य का जीवन इनसे भी अधिक 
क्षशिक और निःसार है। इस निःसारता का ज्ञान होते हुए भी मनुष्य मृत्यु की ओर 
से बेखबर, भोतिकता में संलग्न है। चार दिनों के जीवन के लिए इतना प्रबंध, 
इतना आयोजन, इतनी छीना ऋपटी, इतना संघर्ष कि मनुष्य ओर सब कुछ भूल 
जाय ! भयानक से भयानक कार्य करने में उसे लेश-मात्र संकोच नहीं है। यह सब्र 
किसके लिए. १ इस क्षुणिक और निःसार जीवन के लिए यह महत्वाकांज्षा ओर यह 
अभिमान ? सच तो यह है कि इनमें से कुछ भी थिर नहीं है | दारा सुत, माल, 
मुल्क सब अस्थिर है । यह घमंड और गये सभी अस्थायी हैं ।! जब जीवन ही 
भागते हुए, हिरन की परछाई के सदृश्य अस्थायी है तो इससे सम्बद्ध ओर वस्वुओ्रों 
के विषय में क्‍या कहा जाय ? एक दिन यह शरीर झोला के समान विनष्ट हो 
जायगा | यह कांच के बरतन के सदृश्य तनिक ठोकर लगते ही छिलन्न-मिन्न हो जाता 
है । इसके लिए व्यर्थ ही मानव रूट, कपट ओर छुलब्॒ल करता हुआ बाजीगर के 








१' क्ष्य दिखलाबे सान यह कुछ थिर न रहैगा । 
दारा सुत अरु माल मुलुक का कहा करे अमिमान || 
रावन कुम्भकरन हरनाकुस राजा कने समान | 
अरजुन नकुल भीम से जोघा माटी हुए निदान ॥। 
'छिन छिन तेरो तन छीजत है सुन मूरख अज्ञान | 
फिर पछताये कहा होयगा जब जम घेरे आन ॥ 
विनसे जल थल रवि ससि तारे सकल सृष्टि की हानि | 
अजहू चेत हेत करु हरि सूं ताही को पहिचान |! 
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बन्दर के सहश्य नाचा करता है ।' इस दम का क्या भरोसा ? जिस); दिन प्राणपसेरू 
इस शरीर-पिंजड़े का परित्याग करके उड़ जायगा, उस दिन सब यहीं रखा रह 
जायगा । कवि के शब्दों :--- 


दो दिन का जग में जीवना है करता क्‍यों गुमान | 
ऐ बेसहूर गीदी डुक राम को पिछान || 
दावा खुदी का दूर कर अपने ठु दिल सेती। 
चलता है अकड़ अकड़ के जवानी का जोस आन || 
मुरसिद का ज्ञान समझ के हुसियार हो सिताब | 
गफलत को छोड़ सुहृबत साधो की खूब जान || 


इस ज्षणिक जीवन का आदश बड़ा महान्‌ और बृहद्‌ है | परन्तु मनुष्य 

कब इस बात को सोचने लगा ? वह तो सदेव अखंड-तांडव में व्यस्त रहता है । 
वह विद्रोह, हत्या, संघर्ष, षड्यंत्रों में संथा संलग्न रहता है| दुरभिलाषाएँ बिजली 
की भांति उसके हृदय में दिनभर कॉौंधा करती हैं । भयानक भावुकता ओर उद्वेग- 
जनक अंतःकरण लेकर वह संसार में नितांत व्यस्त रहता है। प्रकृति का सौंदय, 
पंक्षियों का कलरव, निशा की निस्तब्धता, ऊषा की भव्यता, कुछ भी उसमें सरसता 
का संचार तथा सरलता का समावेश करने में असमर्थ हैं । वह विचारहीन, आकार- 
विहीन ओर विवेक शूत्य होकर संसार में विचरण करता फिरता है। दिन-रात वह निम्न- 
ग्रव्त्ति का चेरा, हीन मनोदत्ति का दास ओर विनाशकारी तत्वों का सहायक बना 
फिरता है। इस जीवन का सवश्रेष्ठ लक्ष्य भौतिकता का विसर्जन है, इसलिए, 
मनुष्य को मानव-मात्र के प्रति सहानुभूति ओर स्नेह का भाव बरतना चाहिए।* 
मानव जीवन का लक्ष्य स्वार्थ का परित्याग करके परोपकार की भावना से समाज 


१. यह तन का केंह गव॑ करत है ओला ज्यों गलि जाबे रे। 

जैसे बरतन बनो कांच को ठपक लगे बिनसावे रे ॥। 

भूंठ कपट अरु छुल बल करि के खोटे कम कमाबै रे। 
बाजीगर के बांदर सा ज्यों नाचत नाहि लजाबै रे॥ 
गुमराओ छोड़ दिवाने मूरख बावरे । 

अतिदुरलभ नर देह भया गुरुदेव सरन तू आव रे।। 
जग जीवन है निस को सुपनो अपनी हां कोन बताबरे। 
तोहि पांच पचीस ने घेरि लियो लख चोरासी भरमाव रे || 
बीति गईं सो बीति गई अजहूँ मन कू समकाव रे | 
लोभ मोह सू भागि के त्याग विषय काम क्रोध को धोय बहाव रे || 


ज्‌ 
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की सेवा करना तथा दुःखात्त मानवता के लिए. कल्याण का मार्ग प्रशस्त करना, 
और संतत्त मानवता को अपनी मघुरवाणी एवं सद्व्यवह्ार से शैतल्य और सुख प्रदान 
करना है। इन आदर्शों से प्रेरित तथा लक्ष्य से प्रभावित मानव ने यदि संसार में एक 
खद्प्रवृत्तियों के ग्रहण करने के लिए जीवन में कभी भी समय है | आज भी इतना 
भी जीव को सुख पहुँचाया तो समक्तिये उसका जन्म सफल हो गया। सद्गुणों ओर 
समय व्यतीत हो जाने के अनन्तर सत्यपथ पर आने के लिए. सदूगुों को धारण 
करने के लिए. ओर सद्व्यवहार को जीवन में व्यावह्मरिकता के साथ कार्यान्बित करने 
के लिए, समय शेष है । 

चरनदास जी ,ने जीवन को निःकपट और निम्नता से विहीन होना आवश्यक 

समझा था। इस चार दिन के जीवन में छुल-कपट, राग-द्वेष का क्या स्थान है | 

यह संसार तो वास्तव में दो घड़ी का मेला है | जो व्यक्ति आज यहाँ साथ-साथ एकत्र 
दष्टिगत हो रहे हैं वे कल एक साथ न रहें, यह बहुत संभव है। आज जिनसे हमारे 
मेद-भाव, बैमनस्य ओर शत्रता है, सम्मव है कल इमसे ऐसे वियुक्त हों कि जीवन- 
पर्यन्त मिलन न हो। चरनदास जी ने इस संसार के मेले या सम्पक को नदी-नाव 
संजोग की उपमा दी है। जब संसार के सम्पक ओर सम्बन्ध इतने अस्थिर और 
क्षणिक हैं तो फिर पारस्परिक भेदभाव का मूल्य और महत्व क्या है। जीवन का 

आधार कच्चा और क्षण ही में विनाशशील है। इसके लिए. अपने मन को 

निम्नगामी 'और निम्नप्रवृत्तियों से संयुक्त करना उपयुक्त नहीं है ।* 


मानव का यह जीवन जिस संसार में वृद्धि एवं ज्णिकत्व को प्राप्त होता है, 
बह कच्चे घड़े ओर स्वप्न के समान विनाशशील है | इस संसार के आदान-प्रदान, 
व्यवहार-रीति, सभी कुछ स्वप्न के प्रासाद के समान क्णिक और अविलम्ब 
विनाशशील हैं । हमारी चन्नु-इन्द्रिय जिन व्यक्ति, वस्तु और स्थानादि को ग्रहण 
करती है, चाहे वे जड़ हो वा जंगम, सभी स्वप्न के समान निःसार हैं। सन्‍्तों ने इस 





१ घरी दो में मेला विछुरे साधो देखि तमासा चलना | 
जो हां आकर हुए इकट्ठा तिनसूं बहुरि न मिलना ॥ 
जैसे नाव नदी के ऊपर बाद बठाऊ आबे। 
मिलि मिलि जुदे होय पल माही आप आप को जावे॥ 
या बारी बिच फूल घनेरे रंग सुगन्ध सुहावैे | 
लागे खिले फेरि कुम्हिलावै भरे ट्ूटि बिनसाबे।॥ 
हाई मिले और झहयां नासे ताको क्‍या पछितावै। 
दे कुछ ले कुछ करिले करनी रहनी गहनी भारी ॥ 
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संसार को शूत्य भी माना हे। जब मानव जीवन का आधार ही इस अकार 
अविश्वसनीय है तो मानवजीवन की क्या स्थिति मानी जा सकती है!" 

चरनदास ने जीवन के प्रत्येक विभाग अथवा अंग को कऋृत्रिमता-विहीन 
माना है। कृत्रिमता और वाह्याडंबर हमारे जीवन के उज्ज्वल पक्ष अ्रथवा सत्‌ 
आधार को आउच्छादित कर लेता है | वह हमारी सत्यता और तथ्य पर आवरण डाल 
कर वास्तविकता को एक काल्पनिक अथवा असत्य रूप प्रदान कर देता है। जहां 
सत्य है वहां कृत्रिमता और वाह्याडम्बरों की आवश्यकता नहीं है। जहां ओतर 
और वाह्य एक रूप हैं, वहां किसी प्रकार को बनावट की आवश्यकता नहीं 
अनुभव होती। जहां कृत्रिमता और वाह्याडम्बर की आश्यकता होती है, वहां 
मनुष्य की शक्ति इन्हीं दोनों तत्वों को बनाये रखने में बिलीन हो जाती है। 
असत्य की रद्ा करना बड़ा कठिन होता है और इसीलिए गोस्वामी जी ने कहा भी 
है 'उघरे अंत न होय निबाहः । चरनदास जी ने जीवन के धार्मिक और सामाजिक 


क्षेत्र में कत्रिमता और वाह्याचार की कट्ु-निन्दा की है। वाह्याचारों में संलग्न मानव 
की देखकर चरनदास ने कहा : 
माला तिलक बनाय पूर्व अरु पच्छिम दौरा । 


नाभि कंवल कस्तूरि हिरन भो बोरा ॥ 
चांद सूथ्य थिर नहीं नहीं थिर पवन न पानी । 
तिर देवा थिर नहीं नहीं माया रानी ॥| 
चरनदास लख दृष्टि भर एक शब्द भरपूर है | 
नरखि परखि ले निकट ही कहन सुनन कू दूर है ॥ 
/र ५ ५ 
भूलो जगत बकत कछु ओरै बेद पुरानन ठठक। 
प्रीति रीति की सार न जाने डोलत भठ्के भठक ॥ 
किरिया कम भर्म उरके रे ये माया के भटक | 
ज्ञान ध्यान दोठ पहुँचत नाहीं राम रहीमा फटक ॥ 
१ चेती रे नर करो विचार | छुल॒ रूपी है यह संसार ॥ 
सुपना माता पिता सुत बन्धू | सुपना है सबही संबंधू ॥ 
देखे कहै सुने सो सुपना। या जग में नाहीं कोइ अपना || 
सुपना धरती ओर अकासा । सुपना चंद सूर परकासा ।। 
सुपना जल थल पावक पोन | सुपना जोग भोग अरु भौन ॥ 
सुपना माया को व्योहार | सुपना कुल नाता परिवार ॥ 
सुपना देस नाम अरु मेस | सुपना उतपति परलय सेस ॥ 
सुपने लरै भरै अरू भागे | सुपने सोबै सुपने जागे॥ 
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धार्मिक जीवन के समान ही सामाजिक जीवन का भी कृत्रिमता-विहोन होना 
स्वास्थ्यकर है। समाज के स्वस्थ निर्माण और मर्यादित संगठन के लिए, सामाजिक 
जीवन में कृत्रिमता और दुराव अपेक्षित नहीं है। अपनी वास्तविक स्थिति को बढ़ा- 
चदाकर व्यक्त करने में अनेक विपदाएँ हैं जिनका सफलतापूबक निर्वाह आद्योपांत 
सम्भव नहीं है। सामाजिक को इस प्रकार की दूषित मनोदृत्तियों का परित्याग सदैव 
ही वांलित रहता है ।! सामाजिक जीवन में लोभ, काम, तृष्णा, मद, तथा मोह 
आदि प्रवृत्तियाँ समस्त कृत्रिमता की वाहिनी बनती है। इसीलिए कवि ने इनकी 
निन्‍्दा करके समाज के लिए. कल्याणकारी मनोबृत्तियों का सन्देश सुनाया है ओर 
व्यक्तिगत जीवन के लिये यही उपयोगी है कि मानव काग-कम का परित्याग करके 
हँस की गति धारण करे | 

घट-घट में एक ही ब्रह्म सर्वत्र वतमान है | इसलिए, समाज का प्रत्येक व्यक्ति 
समान रूप से पूज्य और महान है । जब एक ही ब्रह्म सबंत्र व्यात्त है तो कुलीनता 
झौर अस्पशता का प्रश्न ही नहीं उठता। सन्‍्तों की यह साम्य-भावना या समदृष्टि 
धार्मिक, सामाजिक और आर्थिक क्षेत्रों में समान रूप से प्रस्फुटित हुईं है | समदृष्टि 
के कारण ही समाज के अन्तगंत व्याप्त भेदभाव की प्रव्वति संतों को असझ्य प्रतीत 
हुईं | इन संतों ने समस्त क्ृत्रिमता से समुत्पन्न भेदभाव को चाहे वह धार्मिक हो, 
अधिक हो या सामाजिक, उसे व्यर्थ कहकर उन्होंने उसे पहचानने की चेतावनी दी । 
संतों ने बारम्बार कहा है कि, 'समदृष्टि के बिना भ्रम का निवारण नहीं हो सकता है 

१, परमसखी सोइ साध जो आपा ना थपे | 

मन के दोष मिठाय नाम निगुन जपै ॥ 

पर निनन्‍्दा पर नारि द्वव्य नाहीं हरे। 

जिन चालन हरि दूर बीच अंतर परे ॥ 

छिन नाहि बिसरै राम ताहि निकटे तके | 

हरि चरचा बिन और बाद नाही बके || 

मूठ कपट छुल भगल' ये सकल निवारिये | 

जत सत सील सनन्‍्तोष छिमा हिय धारिये ॥ 

काम क्रोध मद लोभ विडारन कीजिये । 

मोह ममता अमिमान अरकस तजि दीजिए | 

सब जीवन निवैर त्याग वैराग लै। 

तव निर्भय हे संत भांति काहू न भै॥ 

काग करम सब्र छॉड़ि होय हंसा गती। 

तृस्ना आस जलाय सोइ साधू मती ॥ 
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ओर यह भ्रम जितने अधिक समय तक मानव हृदय में बतमान रहता है उतना 
ही उसे कष्ट ओर उलभनों का सामना करना पड़ता है । समदृष्टि लोक जीवन, 
सामाजिक जीवन और आध्यात्मिक जीवन के लिए समानरूपेण अपेक्षित है। संतों 
की इस आध्यात्मिक चेतना के अन्तगंत हमें सामाजिक साम्य का भी यथाथ रूप 
स्पष्टतया प्रकठ होता है। घामिक दृष्टि से साम्य भावना की संस्थापना के लिए कबीर 
आदि संतों की भांति चरनदास ने भी कुलीन और अन्त्यज का भाव उन्मूलन करने 
का प्रयत्न किया । उन्होंने कहा, सच्चा ब्राह्मण वही है जो :-- 
ब्राह्मन सो जो ब्रह्म पिछाने | बाहर जाता भीतर आने ॥ 
पांचों बस करि भूंठ न भाखे । दया जनेऊ हिरदे राखे |। 
आतम विद्या पढ़े पढ़ावै | परमातम का ध्यान लगावै ॥ 
काम क्रोध मद लोभ न होई । चरनदास कहे ब्राह्मन सोई ।। 
यदि यह विशेषताएँ, नहीं हैं तो जैसे ब्राह्मण वैसे शूद्र । सत्य तो यह है कि 
आतमनज्ञान बिना नहि मुक्त । बेद भेद करि देखा जोय ।? चरनदास ने कहाहै कि :-- 
सब जातिन में हरिजन प्यारे । 
रहनी तिनकी कोइ न पावै ॥ 
तनसूं जग में मन सूं न्यारे। 
भक्तन बस भगवान सदा ही॥ 
बेद पुरानन में जो भाखो॥ 
ब्राह्मन छुत्नी बेस्य सूद्र घर। 
कहीं होय क्‍यों न बासा ॥। 
घामिकता के आधार पर प्रतिपादित यह भेदभाव सामाजिक अभिशाप 
ओर गलित अ्ग बन गया है । सन्‍्तों ने इस भेदभाव की कटु से कठु आलोचना को 
है । आज जब इतने महान्‌ विश्व ओर बड़े-बड़े राष्ट्रों के एकीकरण का प्रश्न बड़े 
व्यापक रूप से हमारे समजझ्ष उपस्थित है, उस समय समाज में उच्च-नीच की 
समस्या खेदजनक है । सामाजिक ऐक्य और संगठन हमारी शक्ति का संबद्धक है | 
वह हमारे जीवन में रस का संचार करने वाला है। चरनदास की अन्तद्द ष्टि जहाँ 
ए.क ओर सामाजिक एवं धार्मिक ऐक्य और साम्य की ओर गई है, वहाँ आशिक 
वैषम्य के प्रति भी वह जाग्रत ओर चेतनशील है । निम्नलिखित पंक्तियों में तत्कालीन 
युग की आर्थिक विषमता को उनन्‍्मूलित करके साम्य की भावना स्थापित करने 
का प्रयास स्पष्ट परिलक्षित होता है +--- 
एकन पग पनहीं नहीं, एक चढ़ें सुख पाल। 
यही जो मोहि बताइये, एक मुक्ति को जाहिं॥ 
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एक नरक को जाय करि, मार जमों को खाहिं || 
एक दुखी इक अति सुखी, एक भूप इक रंक । 
एकन को विद्या बड़ी, एक पढ़े नहि अंक ॥ 
एकन को मेवा मिले, एक चने भी नाहिं। 
कारन कोन दिखाइये, करि चरनन की छांहि ।। 
यही मोहि समभक्ाइये, मन का घोरपा जाय । 
हो करि निस्सन्देह में, रहो चरन लिपटाय ॥ 
चरनदास, जीवन में सन्तुलन के समर्थक थे | आज सन्तुलन ओर समन्वय- 
हीनता के कारण ही सावभोमिक अधःपतन समुपस्थित है | श्रसन्तुलित जीवन का 
प्रभाव सवबहार और अन्त्यज वर्ग पर अप्रत्यक्ष रूप से पड॒ता है ओर अन्ततोगत्वा 
यही वर्ग अकारण पिसता रहा है| असन्तुलित जीवन के कारण समाज जहाँ उच्च 
वर्गों का प्रत्येक दशा में अमिननन्‍्दन करता है, वहाँ दूसरी ओर उपेक्षित निम्न-बर्गं 
दुर्भाग्य के दिन जीवन-पयन्त व्यतीत करते हैं। इस प्रकार की भावनाएँ मनोवैज्ञानिक 
दृष्टि से राष्ट्र के लिए स्वस्थ्यकर कदापि नहीं हो सकती है | सन्‍्तों ने असन्तुलन 
को समाज के लिए देय समझक्ला है। इसी भावना का प्रतिपादन चरनदास ने भी 
किया है | उन्होंने कहा है कि, असन्तुलन चाहे सामाजिक ज्षेत्र में हों या धामिक 
केत्र में, वह मानवता का अपमान है | अखिल मानव समाज उसी एक परब्रह्म की 
कृति है, अतः यह असन्तुलन अप्रत्यक्ष रूप से ब्रह्म का अपमान है |?” 
चरनदास को आत्मा की चेतना में अटल विश्वास था | उनकी दृष्टि में मानव- 
छुदय का विकसित रूप ही आत्मा है। सुसंस्कार ओर धार्मिक शिक्षा तथा चिन्तन के 
आधार पर आत्मा में चेतनता सजीव रखी जा सकती है | जब्र आत्मा ही चेतन है 
तो फ़िर अविवेक पर विवेक, असद्‌ पर सत्य, अज्ञान पर ज्ञान सदेव विजयी होता है। 
मानव सदबुद्धि से प्रेरित होकर कर्तव्य भावना के प्रति जागरूक रहता है| चरनदास 
को इसी आत्मा की चेतना का बड़ा भरोसा ओर विश्वास था। उनके साहित्य में 
ऐसे अनेक भाव व्यक्त हुए हैं जो आत्मचेतना और हृदय की विशालता को बढ़ाने 
तथा विपरीतगामी एबं दुबल प्रद्त्तियों पर विजय प्राप्त करने के लिए साहस प्रदान 
करते हैं। संक्षेत्रः चरनदास ने जीवन के लिए आत्मा की चेतना पर जोर दिया है | 
चरनदास ने मानव जीवन में आत्म-सन्तोष को बड़ा महत्व प्रदान किया है। 
चित की एकाग्रता एवं शांति के लिए तृष्णा का मूलोच्छेदन परम आवश्यक है | इस 
बात का समर्थत प्रायः सभी सन्‍्तों ने किया है। जहां तुष्णा है, लालसा है, इच्छा है, 
वहां साधना के लिए कोई अवसर और अवकाश नहीं है। मनुष्य सदैव इन्हों कामनाअओं 
का दास या चेरा बना हुआ यत्र-ततन्न सबंत्र विचरण करता फिरता है। धन को इच्छा 
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करने वाला मानव, दीनता प्रदर्शित करता है, जो धन कमा लेता है वह अमिमान में 
चूर रहता है, जिसका धन नष्ट हो जाता है वह शोक करता है, अतएव जो निःस्पृह 
अर सन्तोषी है, वही इस संसार में सुखी है ।' जो अकिंचन है, जिसने इन्द्रियों को जीत 
लिया है, जिसका हृदय शांत है, चित स्थिर है, मन सदैव सन्तुष्ट है, उसके लि 
सभी दिशाएं सुखमय हैं ।* वास्तव में दरिद्र वही है जिसमें भारी तष्णा है। जहां 
मन सनन्‍्तुष्ट हैँ वहां कौन धनवान्‌ है ओर कोन दरिद्र है ?? कहा गया है कि सन्तोष 
व युरुषस्थ पर निवानम! अथांतू सनन्‍्तोष ही मानव का परमघन है ! मोह, माया 
तृष्णादि लोभ के सहायक हैं| इसके विपरीत सत्य, शील आदि सन्‍्तोष के सहायक 
अंग हैं। सनन्‍्तोष जितना धामिक जीवन में सुखप्रद है, उतना ही सामाजिक जीवन 
मे | उभय पक्षों मं वह एक गुण-विशेष है। समाज में जो भी अमभियोग, अनाचार, 
दुराचार, भ्रष्टाचार आदि प्रश्रय और प्रसारित हो रहा है उसका मुख्य कारण सन्तोष- 
विहीनता है| यदि मनुष्य सन्तोष-बत्ति ही धारण करले तो फिर अपहरण, अस्तेय, 
छीना-भपटी ओर चारित्रिक अधःपतन का प्रश्न ही क्‍यों उठ खड़ा हो ? सन्तोष 
जोवन में निष्प्रयोजनता और निद्वन्दद्ृता का बीजारोपण कर देता है | चरनदास का 
साखी-साहित्य इस सन्‍्तोध प्रवृत्ति को सराहना से परिपूर्ण है।* आत्मसन्तोष की भावना 
). भ्रथीं करोति देन्यं लब्धार्थों गबंपरितोषम्‌ । 
नष्टधनस्थ स शोक सुखभारते निस्पृहः पुरुषः ॥| 
*' अकिंचनस्य दान्तस्थ शान्तस्थ समचेतसः 
सदा सन्तुष्टमनसः सवा: सुखभयाः दिशाः ॥ 
> सहि भवति द्रिद्रो यस्य तृष्णा विशाला। 
मनसि चर परितुष्टे को5थवान्कों द्रिद्रः ॥| 
४» लोभ घटावै मान कूं, करे जगत श्राधीन । 
बोफ़ घटा मिष्टल करे, करे बुद्धि को हीन ॥ 
लोभ गये ते आवबई, महावली सन्‍्तोष । 
त्याग सत्य कूं संगले, कल्नह निवारण शोक ॥। 
घट आवे सनन्‍्तोष ही, कहा चहेँ जग भोग | 
स्वग॑ आदिलो सुखजिते, सबकूं जाने रोग । 
सनन्‍्तोषी निश्चल दिशा, रहे राम लब लाय | 
आसन ऊपर इदृढ़ रहे, इत उत कू नहि जाय | 
काहू से नहि. राखिये, काहू विधि की चाह ॥| 
परम खंतोषी हूलिये, रहिये बेपरवाह ॥ 
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जाग्रत होने पर अहं भावना शांत हो जाती है। आत्मसन्तोषी को वास्तव में हम बढ़ा 
यथाथबादी कह सकते हैं | उसे भविष्य में जोड़कर रखने की प्रज्वत्ति नहीं रहती है । 
समाज में स्वार्थ, ओर अपहरण को समाप्त करने के लिए सनन्‍्तोष ही अमोघ अस्त्र है। 

चरनदास ने सच्चे, सरल, स्वाभाविक और शांतिमय सामाजिक जीवन से लिए 
अहिंसा अनिवाय माना है। अहिंसा को हम परोपकार की निषेधात्मक पृष्ठभूमि कह 
सकते हैं | परोपकार के द्वारा हम समाज की सेवा प्रत्यक्ञरूपेण करते हैं और अहिंसा 
के द्वारा अप्रत्यक्ष रूप से जीवों के प्रति अहित को रोकने का प्रयत्न किया जाता है | 
आध्मात्मिक चेतना के अभाव में अदिंसा का भाव चिरस्थायी और व्यापक नहीं बन 
सकता है । संतों ने ब्रह्म के घट-घठ व्यापी होने का सन्देश देकर अहिंसापूण व्यवहार 
की व्यापकता और प्रसाद के लिए उबर-त्षेत्र तैयार कर दिया | जब हमारे हृदय में यह 
भाव प्रवेश कर लेता है तो ' हम किसी की हानि करना अपनी हानि समभते हैं ! 
अहिंसा की प्रवृत्ति का उद्रेक होने पर किसी के प्रति दुभांव या अपमान को हम 
परमात्मा का अपमान समभते हैं | मानव का मानव के हाथ व्यवहार हिंस, आतंक, 
भय और प्रतिस्पर्धा का नहीं वरन्‌ अहिंसा, प्रेम, निर्भयता ओर निवैरता का होना 
चाहिए, जिससे समाज में सदूभावना का प्रसार ओर प्रचार हो, मानवता सुखी बने 
ओर विश्वास का वातावरण फैले । 

चरनदास की दृष्टि में केवल स्थूल वस्तु-मात्र का हनन ही हिंसा नहीं है, 
कुविचारों का उद्रेक भी हिंसा है। मिथ्या सम्माषण भी हिंसा है। संसार का 
आवश्यक पदार्थों पर अनावश्यक रूप.से अधिकार रखना भी हिंसा है। अहिंसा 
सत्याग्वेषण के अभाव में असंभव है। अहिंसा और सत्य दोनों ही अन्‍्योन्याश्रित 
हैं । अहिंसा साधन है ओर सत्य साध्य । साधना के लिए, यदि हम चिन्तित रहेंगे 
तो साध्य किसी न किसी स्तर पर उपलब्ध हो ही जायगा। इस प्रकार अहिंसा का 
महत्व आध्यात्मिक ओर सामाजिक जीवन में समान रूप से है। आध्यात्मिक जीवन 
में बह योग साधना के नियम? के अन्तर्गत आती है ओर सामाजिक जीवन में 
उसका महत्व सदुभावना, विवेक ओर विश्वबन्धुत्व की भावना का प्रचार करने के 
लिए. उपयोगी है। आज यदि हमारा समाज चरनदास के द्वारा निर्दिष्ट पथ पर 
अग्रसर हो जाय और श्रहिंसा परमोधमः”? का सिद्धान्त हृदयंगम कर ले तो फिर 
समाज की व्यवस्था ओर प्रगति निष्क॑ंगक हो जायगी । अहिंसा के इस दिव्य सन्देश 
का प्रचार करके चरनदास ने अपने युग की बलि*प्रथा और निरपराध पशुश्रों के 
हनन की प्रथा का विरोध किया। प्रस्तुत-अन्थ के प्रथम प्रकरण में इस बात का 
उल्लेख हो चुका है कि कवि के युग में देवी, देवताश्रों ओर भूत-प्रेतों को प्रसन्‍्न 
करने के लिए बलिदान की प्रथा प्रचलित थी | इस बलिदान की सीमा केवल पशु- 
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जगत्‌ तक ही सीमित नहीं थी, वरन्‌ मानव जगत्‌ भी इसके द्वारा दिनष्ट हो रहा 
था | अखिल ब्रह्मांड के प्राणी सुख से सुखी ओर दुःख, जन्म, भय से पीड़ित होते 
हैं, इसीलिए ऐसा कार्य कभी नहीं करना चाहिए. जिससे प्राणियों को भयजन्य दुख 
हो |? कहा गया है कि दुख से कातर प्राणियों की पीड़ा देखकर दया से जिसका 
हृदय द्रवीभूत हो जाता है उसको ज्ञान से, मोक्ष से, जगा बढ़ाने से तथा भस्म-लेपन 
आदि से क्या प्रयोजन है? वह तो स्वतः स्वयं-सिद्ध साथु है।" संसार में सब 
प्राणियों के रात-दिन जितने भी कार्य होते हैं वे सब प्राणों के रक्ञार्थ सम्पादित होते 
हैँ। संसार के प्राण ही सर्वाधिक प्रिय हैं। इस दशा में जिसके हृदय में पूण दया" 
का निवास है तथा जो सज्जन पुरुष सदेव अहिंसाबत धारण करते हुए दूसरे 
प्राणियों को, प्राणों का अभयदान दिया करते हैं, वे बड़े पुण्यात्मा हैं। ऐसे 
सत्पुरुषों के पुएय की गणना नहीं की जा सकती है | 

चरनदास के अनुसार मानव जीवन में त्याग, परोपकार, दया ओर उदारता 
का बड़ा महत्व है | इनके अभाव में नतो हमें आध्यात्मिक जीवन में सफलता 
प्रात्तहों सकती है और न सामाजिक जीवन में सुख और शान्ति | त्याग एवं 
आओदाय की भावना ही मानव-हृदय में दया की पृष्ठभूमि का निर्माण करती है, 
जिसके फलस्वरूप मनुष्य परोपकार में प्रदृत्त हो जाता है। परोपकार के द्वारा 
सामाजिक जीवन में साम्य ओर एऐक्य का प्रसार होता है। संवेदनशील हृदय अयं 
निजः परो वेत्ति' की भावना का परित्याग करके वसुधैव कुटुम्बकम! की भावना 
ग्रहण कर लेता है और तभी बह परोपकार में प्रदत्त होता है। त्याग एवं सन्तोध 
जीवन में आर्थिक साम्य के साथ-साथ उपयोगी और आवश्यक है। परोपकार की 
प्रवृत्ति समाज में एक-दूसरे के कल्याण, स्वार्थ और सुविधा को ध्यान में रखने के 
भाव को और भी अधिक प्रोत्साहित करती है । परोपकार के समान और कोई धम 
नहीं माना गया है | परोपकारी हो वास्तविक विश्वबन्धु है | मनुष्य एक सामाजिक 
प्राणी है । यदि वह एक-दूसरे के साथ उपकार न करे तो समाज का काम ही कैसे 
चल सकता है। सच्चा उपकार, निष्काम भाव से किया जाता है। दूसरों के प्रति. 


3. स्वांणि भूतानि सुखे रमन्ते सर्वाणि दुःखस्य भशं तरुन्ते। 
तेषां भयोत्यादनजातखेद३ कुय्योन्‍न कर्माणि हि श्रद्धघानः ॥ 


*, यस्य चित्त द्रवीभूत॑ कृपया सबंजन्तुषु । 
तस्य शानेन मोक्षेण कि जठाभस्मलेपने! |--चाणक्य नीति 
3» प्राणानां परिरक्षणाय सतते सवा$ क्रिया प्राणिनाम्‌ | 
प्राणेम्योड़प्यघिकं समस्तजगतां नात्स्त्येव किंचित्प्रियम ॥। 
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इस प्रकार के व्यवहार से स्वतः अपनी आत्मा उन्‍नत और विकासशील बनती है। 
मम्रता तथा सेवा का भाव अभिवृद्ध होता है | परोपकारी सदैव अपने काय में संलग्न 
रहता है। उसे कभी अपने सुख-दुख का लेशमात्र ध्यान नहीं रहता है।' परोपकार 
की भावना का आधार दया है। हृदय के द्रवीभूत हुए बिना कोई भी परोपकार में 
प्रवृत्त नहीं हो सकता है। इसलिए, दया, त्याग और परोपकार-भावना की जननी 
है | त्याग, परोपकार, दया ओर उदारता का सामाजिक जीवन में बड़ा महत्व है। 
इनके आधार पर हमारे हृदय में जन-जन के लिए सहिष्णुता ओर ममत्व की 
अनुभूति होती है । चरनदास के युग में जब हिन्दू जाति भेद-भाव तथा बेमनस्य की 
आन्तरिक अग्नि तथा प्रतिकार व प्रतिहिंसा की ज्वाला में कुलसी जा रही थी, उस 
समय इसकी बड़ी आवश्यकता थी | हिन्दू और मुसलमानों में दिन-प्रतिदिन भेद- 
भाव की खाई बढ़ती जा रही थी | दानवीय मनोदइत्तियों का चतुर्दिक्‌ मसार हो रहा 
था । ऐसी अवस्था में तत्कालीन जनता में त्याग, परोपकार, दया एवं उदारता के 
सन्देश का जन-जन के हृदय में बीजारोपण कर देना परमावश्यक था। इनके 
आधार पर कवि ने तत्कालीन जनता का जीवन सुखमय बनाने का प्रयत्न किया | 
चरनदास ने सन्तोष एवं परोपकार के समान ही जीवन में दीनता को भी 
आवश्यक माना है। प्रस्तुत-ग्रन्थ के 'चरनदास का युग? प्रकरण में आशिक 
परिस्थिति के अन्तगंत यह दिखाया गया है कि निरन्तर होने वाले युद्धों, अकालों, 
दुभिक्षों, राज्य द्वारा जनता पर निर्धारित करों ओर शोषणों के कारण चरनदास के 
युग में जन जीवन अभिशाप-ग्रस्त बन गया था। जनता की आशिक परिस्थिति 
निरन्तर हासमान्‌ ही बनी रही । निम्नवर्ग तथा मध्यवर्ग के लिए जीवनयापन करना 
कठिन बनता गया । जनता के अधिकांश वर्ग के पास दो समय के भोजन के लिए 
पर्याप्त धन नहीं था । उसके श्रम का पूरा प्रतिदान नहीं हो पाता था। इस प्रकार के 
पुण्य तस्यथ न शक्‍बते गणयितुं पूर्ण सकारुण्यवान्‌ | 

प्राणानाममयं ददांति सुकझृती येषामहिंसावतः ॥ 
क्वचिद्भूमीं शय्या क्वचिदपि च॑ पर्यकशयनम्‌ | 
क्वचिच्छाकाहारी क्वचिदपि च शाल्योदनरुचिः ॥ 
क्वचित्कंथाधारी क्वचिदपि चर दिब्याम्बरधरों। 
मनस्वी कार्यार्थी गणुयति न दुश्खम्‌ न च सुखम्‌ || 
*. दुखी न काहू कूं करे, दुख सुख निकट न जाय । 

समहष्टी धीरज सदा, शुन सात्विक कूं पाय॥| 

दया नम्नता दीनता, छिमा शील सनन्‍्तोष । 

इनकूं ले सुमिरन करे, निसचे पावै मोख ॥ 


चरनदास का जौवन-दशन | [ ४२१ 


आशिक विनाश के युग में सन्‍्तोष और दीनता की भावना जीवन के लिए अनिवार्य 
थी। चरनदास द्वारा प्रतिपादित यह दीनता कहीं बाहर से थोपी हुईं दीनता नहीं 
थी बरन्‌ अपने हृदय में ही समुत्यन्न देन्य की भावना थी जिसका सन्‍्तोष से अधिक 
निकट सम्बन्ध था । इस प्रकार की शृत्ति धारण कर लेने के अनन्तर हीनत्व, अभाव 
ओर कमी की भावना कभी मानसिक अशांति का कारण नहीं बन सकती है | 
इसलिए देन्य-भावना को अंगीकार कर लेने के लिए कवि ने बारबार उपदेश 
दिया है :-- 
भक्ति गरीबी लीजिए. तजिये अभिमाना | 
दो दिन जग में जीवना आखिर मरि जाना ॥ 
पाप पुन्न लेखा लिखे जम बेठे थाना! 
कहा हिसाब तुम देहुगे जब जाहि दिवाना ॥| 
> भ८ ओ< 
रहिये साधुन संग माहीं | ध्यान भजन जहां छूटे नाही ॥ 
है परिपक्व जहां सन रहो | गुरुमत दया दीनता गहो॥ 
9८ )< ५८ 
मन में लाय विचारकूं, दीजे गब॑ निकार । 
नन्‍्दापन जब आया है, छूटे सकल विकार | 


इन पंक्तियों में उसी दीनता अथवा नन्‍्द्यापन की भावना का ही प्रतिपादन 
किया गया है | इस दीनता के ब्रत को अंगीकार करने से अधर्म द्वारा अजित घन, 
चोरी, घूस, तथा अन्य मिथ्याचारों से द्रव्य उपार्जन की चाह समाप्त हो जाती हे । 
इस प्रकार यह एक सामाजिक गुण है जिसके प्रसार से मानवता सदेब 
लाभान्वित होगी । 


सत्य, सामाजिक जीवन ओर आध्यात्मिक साधना समान रूप से उपयोगी 
और महत्वपूर्ण है। संसार में सत्य से श्रेष्ठ अन्य कोई घम नहीं है। भ्रूठ के बराबर 
कोई पातक नहीं । इसी प्रकार सत्य से श्रेष्ठ ओर कोई ज्ञान नहीं है | इसीलिए सत्य 
का आचरण सदैव महान है। सत्य का व्यवहार करने से मानव को स्वार्थ ओर 
परमार्थ में सफलता प्राप्त होती है । मनसा, वाचा, कमंणा, सत्य का व्यवहार करने 
से मानव क्रियासिद्ध और वाचासिद्ध हो जाता है। धमग्रन्थों में सत्य, रैश्बर का 
ह€ वरूप माना गया है । गीता में तीन प्रकार के सत्य का उल्लेख हुआ है :--- 


यत्तदग्रे विधमिव परिणामे मतोपम | 
तत्सुख॑ सात्विक ग्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ॥ 


४२२ ] | चरनदास 


अर्थात्‌ सत्य पहले तो विष के त॒ुल्य कठ्ठ ओर दुःखमूलक प्रतीत होता है 
परन्तु अनन्तर अमृत के समान मधुर एवं हितकारक होता है, यही सात्विक सुख है | 
इस प्रकार का सुख श्रात्मा और बुद्धि की प्रसन्‍नता से उत्पन्न होता है। चाणक्य 
नीति में कहा गया है कि सत्य से ही पए्थ्वी स्थिर है, सत्य से ही सूथ तप रहा है, 
सत्य से ही वायु बह रही है। सत्य में ही सब स्थिर है ।!--धम, तप, योग परबल्न, 
यज्ञ आदि जितना कुछ कल्याण स्वरूप है वह सन्न सत्य है ।*” समाज की सुब्यवस्था 
'एवं समुन्नति के लिए सामूहिक रूप से सत्य ग्रहण करने की आवश्यकता है | 
'समाज में असत्य संभाषणों का बडा दूषित प्रभाव जनता पर पड़ता है | इसीलिए 
'सनन्‍्तों ने बारम्बार सांच बराबर तप नहीं भ्रूठ बराबर पाप? का उपदेश दिया है। 
चरनदास के अनुसार जीवन के लिए मन, बचन और कम की सत्यता सवंथा 
वांछुनीय है । बचन और कम की एकता को कथनी ओर करनी की एकता कहा गया 
है| सच्चा व्यक्ति वही है जो मन की बात स्पष्टतया वाणी के माध्यम से व्यक्त 
करके कम के द्वारा कार्यक्षेत्र में कार्यानिवित करे | यही कथनी-करनी की सत्यता है | 
सत्य ज्ञान का प्रतीक है। सत्य के शोध के पीछे तपश्चयां होती है | मनुष्य के लिए 
आभ्यंतरिक शुद्धि ओर सत्यता दोनों ही परमावश्यक है। ये दोनों सामाजिकता के 
लिए विशेषरूपेण उपयोगी हैं। माया सत्य को अपने आवरण में ढक कर कुछ काल 
के लिए, असत््यमय वातावरण का सबन कर देती है परन्तु यह स्थायी नहीं है । 
'कालान्तर में सत्य का पक्त ही विजयी है। कवि के शब्दों में :--- 
मिय्ते सूं मत प्रीति करि, रहते सूं करि नेह | 
भूठे कू तजि दीजिए, साचे में करि गेह।। 
सत सूं रखु निरवैरता, गहों दीनता ध्यान । 
अन्त मुक्ति पद पाइहों, जग में होय न हानि ॥। 
कबि ने व्यावहारिक जीवन में भी सत्य को महत्वपूर्ण माना है। साधना 
के क्षेत्र में वाह्याडंबरों की निःसारता पर प्रकाश डाल कर कवि ने सिद्ध किया 
है कि यह सब माया है और माया असत्य है, अतणव हमें साधना के सत्स्वरूप में 
विचरना चाहिए, | 


समरयातभमयभा।. ०2द7)ताह हु पालना, आधा 


१, सत्येन घायते प्रथ्वी सत्येन तपते रविः। 
सत्येन वाति बायुश्च सब सत्ये प्रतिष्ठितम ॥ 
*, सत्य घमस्तपोयोग सत्य. ब्रह्मसनातनम्‌ । 
सत्यं यज्ञः परः प्रोक्तः सबब सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ )।--चाणक्य नीति 
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काव्य और कला निवन्ध 


“शमचन्द्र शुक्ल . 
““न्‍जॉयशंकर प्रसाद 
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काव्य के रूप 

काव्य मीमांस 

भारतीय काव्यशास्र की परम्परा 
साहित्यालोचन 

सिद्धान्त और अध्ययन 


४४४, 


“-गुलाबराय 
“-राजशेखर 
““डा० नगेन्द्र 
“-श्यामसुन्दर दास 
- शुलावराय 


हिन्दी साहित्य का इतिहास 


हमारे साहित्य की रूपरेखा 

हिन्दी साहित्य का इतिहास 

हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक 
इतिहास 

इनदी भाषा और साहित्य का इतिद्दास 


जया, 


हिन्दी साहित्य को भूमिका 
हिन्दी भाषा ओर साहित्य का इतिहास 
हिन्दी साहित्य का संज्ञित्त इतिदास 


है 


न्न्प्नी 


“-कृष्णशंकर शुक्ल 
“-रामचन्द्र शुक्ल 


--रामकुमार वर्मा 

“-६रिश्नोौध 

“-इजारी प्रसाद द्विबेदी 

“चतुरसेन शास्त्री 

“-रामकुमार वर्मा तथा 
जिलोकी नारायण दीक्षित 


संसक्रत साहित्य का इतिहास 


संस्कृत साहित्य का इतिहास 
संस्कृत साहित्य का इतिहास 


ग्रार्चीन भारत 
भारतवप का इतिहास 


| 


का 
““अलहद व उपाध्याय 


““ बनीं प्रसाद मिश्र 


तिहास 


(जी बी. <। के पी कक 
“-“'राजदवला पाश्डय 
_ ञ 
“जा श्श्बर) प्रसाद 


ै 


प्राचीन भारत की जन-पत्ता ओर संस्कृति >बेनी प्रसाद 


प्राचीन भारत 


--एस० एनस० आई० एल० अ्रयंगर 


शोधघ-मनन्‍्थ 
निगुण काव्य की सामाजिक एबं सामूद्िक 


पृष्ठभूमि 
तुलसी साहब 


शंकर अद्वेत-दशन तथा संत-काव्य पर 


उसका प्रभाव 
कबीर दशान 


“-डॉ० सावित्री शुक्ल 
-“डॉ० हरस्वरूप माथुर 


“-डॉ० शान्ति स्वरूप त्रिपाठी 
“>डॉो० रामजी लाल सहायक 


. ४४६ | चरनदास 
रहस्यवादी भक्त कवि --डॉ० रामनारायण पास्डेय 
निर्गण काव्य धारा “डॉ० पीतम्बरदत्त बड़थ्याल 

धर्म-अन्ध 

धर्म ओर दर्शन --बलदेव उपाध्याय 
ज्ञान ओर कर्म . “-रूपनारायण पाण्डेय 
दशन और जीवन “-सम्पूर्णानन्‍द्‌ 
धर्म-शिक्षा -लक्ध्मी घर बाजपेई 
मानव घमशास्त्र --श्यामबिहारी मिश्र 

विविध-पन्‍्थ 
अनुराग सागर “--युगुलानन्द्‌ 
आदि श्रीगुरु ग्रन्थ साहब “-श्रजुन देव 
कबीर ग्रन्थावली “ श्यामसुन्दर दास 
कबीर वचनावली ““दरिश्रोध 
सोरखबानी “-पीताम्बरदत्त बड़थ्वाल 


संत-बानी संग्रह भाग १, २. 
बेलबीडिश्रर प्रेस का प्रकाशन 


बीजक “-विचारदास 
संस्कृत-ग्रन्थ 

अग्नि पुराण --महपरि व्यास 

ऋग्वेद 

कृठोपनिषद्‌ 

काव्यालंकार “आचाये भामह 

काव्यादश - आचार्य दण्डी 

काब्यालंकार सूत्र “-आचाय वामन 

काव्य प्रकाश +अाचाये मम्मट 

कुलाणंव तंत्रम्‌ 

गोपथ ब्राह्मण 

गौड पद भाष्य “-सांख्यकारिका 

घेरएड संहिता 


'लजावाल दशन उपनिषद्‌ 
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तैत्तरीयोपनिषद्‌ 
ध्वन्यालोंक 

नास्य शास्त्र 
नारद-भक्ति सूत्र 
निरक्ति निघन्ठु 
ब्रह्म सूत्र 
वृहदारएयक उपनिषद्‌ 
मण्ड्रकोपनिषद्‌ 
मनुस्मृति 

महाभारत (वन पथ) 
मुंडकोपनिषद्‌ 
योगदर्शन 

यांगी याज्षवल्क्य 
यजुवेद 

रस गंगाधर 
वक्रोक्ति जो वितम्‌ 
विक्रमोवर्शीय 
वेदान्तसार 
शारीरिक भाष्य 
शांडिल्य भक्तिसूत्र 
शिवसंहिता 

श्री मद्भागवत 

श्री भाष्य 
श्रीमद्ूभगवत गीता 
श्वेताश्वरोपनिषद्‌ 
साहित्य-द्पण 
सोभाग्य लक्ष्युपनिषद्‌ 
हृठयोग-प्रदीषिका 
ज्ञान संड्रलिनी तंत्र 
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“थ्रानाय कुन्तल 
“-महाकवि कालिदास 


“संपादक गोपीनाथ कविराज 


“-आचाये विश्वनाथ 
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